
Mestrados em Treino de Alto Rendimento 
(Teses entradas até Setembro de 2011) 

 
Abrantes, João da Cunha Menezes Martins 
Controlo do treino em atletismo : construção de uma tabela de testes para predição dos resultados 
competitivos nas provas de salto em comprimento e 100 metros planos, para atletas portugueses 
de ambos os sexos / João da Cunha Menezes Martins Abrantes. – [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004 
Santos, Pedro Vítor Mil-Homens Ferreira – Orientador 
Tese M 992,Tese M 993 
 
Andrade, César Augusto de 
Análise do processo defensivo no futebol : acções e comportamentos defensivos associados à 
recuperação da posse de bola em diferentes contextos do jogo : estudo de caso com uma equipa 
da Liga Portuguesa de Futebol Profissional, Liga Sagres 2009-2010 / César Augusto de Andrade. - 
[Cruz Quebrada] : [s. n.], 2010 
Volossovitch, Anna Georgievna – Orientadora 
Tese M 2311 
 
Baptista, Luís Miguel Liberato 
A utilização de palas em natação pura : estudo comparativo da influência de dois tipos distintos de 
palas nas parâmetros biomecânicos da técnica de crol / Luís Miguel Liberato Baptista. - [Cruz 
Quebrada] : FMH, 1998 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira – Orientador 
Tese M 335,Tese M 336 
 
Barroso, Rodrigo Filipe Cabrito 
O esforço aeróbio intermitente em voleibol / Rodrigo Filipe Cabrito Barroso. - [Cruz Quebrada] : 
FMH, 2005 
Santos, Pedro Vítor Mil-Homens Ferreira – Orientador 
Tese M 1297,Tese M 1298 
 
Brito, António Manuel Vitória Vences de 
A actividade pedagógica do treinador em ginástica artística : estudo comparativo do treinador de 
ginástica artística do sistema federado e do treinador (professor de Educação Física) de ginástica 
artística do sistema educativo - Desporto Escolar / António Manuel Vitória Vences de Brito. - [Cruz 
Quebrada] : [s. n.], 1999 
Rodrigues, José de Jesus Fernandes – Orientador 
Tese M 590,Tese M 591 
 
Cardoso, Antonio Sérgio Zimmermann 
Efeitos de dois tipos de períodos pré-competitivos no 1RM e na resistência muscular localizada / 
Antonio Sérgio Zimmermann Cardoso. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2010 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 2139 
 
Cardoso, Luís Miguel Carneiro 
Influência da fadiga nas características cinemáticas da técnica de costas / Luís Miguel Carneiro 
Cardoso. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 997,Tese M 998 
 
Casanova, Jorge dos Santos 
Relação treinador-atleta : estudo de caracterização e comparação entre a relação de liderança 
treinador/atleta em desporto escolar/desporto federado no contexto das actividades gímnicas / 
Jorge dos Santos Casanova. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2003 



Ferreira, Vítor Manuel Santos Silva - Orientador 
Tese M 944,Tese M 945 
 
Cavaleiro, João Pedro dos Santos 
A validade e reprodutibilidade do protocolo run-bike-run modificado / João Pedro dos Santos 
Cavaleiro.- [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 2254 
 
Coelho, António Oliveira 
Análise do processo ofensivo em rugby : estudo do tipo de jogo utilizado nos ensaios / António 
Oliveira Coelho. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2005 
Rodrigues, Luís Miguel Xarez - Orientador 
Tese M 1253,Tese M 1254 
 
Corbellini, Felipe 
O efeito das variáveis contextuais no sucesso dos pontapés livres no futebol de alto rendimento : 
estudo de caso com uma equipa da Liga Portuguesa de Futebol Profissional, Liga Sagres 2009-
2010 / Felipe Corbellini. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2010 
Volossovitch, Anna Georgievna - Orientadora 
Tese M 2247,Tese M 2248 
 
Correia, Miguel Jorge Santos 
A utilização da modelação interactiva no desempenho motor em treino desportivo / Miguel Jorge 
Santos Correia. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2001 
Serpa, Sidónio Olivério da Costa - Orientador 
Tese M 596,Tese M 597 
 
Costa, Helena Margarida dos Santos e 
Análise do jogo em futebol : caracterização do processo ofensivo da selecção alemã sénior de 
futebol feminino : estudo de caso / Helena Margarida dos Santos e Costa. - [Cruz Quebrada] : 
[s.n.], 2005 
Castelo, Jorge Fernando Ferreira - Orientador 
Tese M 1146,Tese M 1147 
 
Costa, Mercês Ângela da Silva 
Estudo do comportamento de variáveis fisiológicas e cronométricas no decurso da prova de 400m 
livres em natação de competição / Mercês Ângela da Silva Costa. - Lisboa : FMH, 1997 
Pereira, José Henrique Fuentes Gomes - Orientador 
Tese M 292,Tese M 293 
 
 
Cruz, Maria Josefina Martins Parreira 
O valor artístico em ginástica rítmica : estudo do valor artístico dos exercícios apresentados no 
campeonato da Europa de 1998 / Maria Josefina M. Parreira Cruz. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2002 
Lebre, Eunice - Orientador 
Tese M 715,Tese M 716 
 
 
Cunha, Luís Filipe Vitorino 
Caracterização cinemática da corrida de 100 metros / Luís Filipe Vitorino Cunha. - [Cruz Quebrada] 
: FMH, 2003 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 770,Tese M 771 
 



Cunha, Paulo Jorge Rodrigues 
Características cinemáticas da técnica de mariposa em padrões respiratórios distintos / Paulo Jorge 
Rodrigues. - Lisboa : FMH, 1997 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 258,Tese M 259 
 
Damásio, Luís Miguel Lopes 
Evolução da relação treinador-atleta no percurso da carreira desportiva do trampolinista / Luís 
Miguel Lopes Damásio. - Lisboa : [s. n.], 2001 
Serpa, Sidónio Olivério da Costa - Orientador 
Tese M 626,Tese M 627 
 
Fernandes, Orlando de Jesus Semedo Mendes 
Biomecânica : desenvolvimento de um instrumento de análise cinemática a 3D e aplicação em 
ginástica artística / Orlando de Jesus Semedo Mendes Fernandes. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2001 
Abrantes, João Manuel Cunha da Silva - Orientador 
Tese M 624,Tese M 625 
 
Ferreira, João Paulo Fazeres Carneiro 
Maturidade e sazonalidade em jovens futebolistas / João Paulo Fazeres Carneiro Ferreira. - [Cruz 
Quebrada] : [s. n.], 2011 
Fragoso, Maria Isabel Caldas Januário - Orientadora. Massuça, Luís Miguel Rosado da Cunha - Co – 
Orientador 
Tese M 2324 
 
Ferreira, Sandro Didier Correia da Costa 
Caracterização dos momentos críticos no basquetebol / Sandro Didier Correia da Costa Ferreira. - 
[Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011 
Ferreira, António Paulo Pereira - Orientador 
Tese M 2323 
 
Figueira, Ana Cristina Ferreira Santos Corrêa 
Observação qualitativa no contexto das actividades gímnicas : estudo da competência de 
diagnóstico quando consideradas algumas variáveis de presságio e de programa / Ana Cristina 
Ferreira Santos Corrêa Figueira. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2001 
Ferreira, Vítor Manuel Santos Silva - Orientador 
Tese M 656,Tese M 657 
 
Figueiredo, Ana Catarina Rocha 
Perfil morfológico dos nadadores de 200m nas diferentes técnicas de nado da natação pura 
desportiva / Ana Catarina Rocha Figueiredo. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2008 
Fragoso, Maria Isabel Caldas Januário - Orientadora 
Tese M 1724,Tese M 1725 
 
Francisco, Júlio César Ferreira 
A indisciplina e a afectividade na díade treinador-atleta em actividades gímnicas / Júlio César 
Ferreira Francisco. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2001 
Peixoto, César José Duarte - Orientador 
Tese M 692,Tese M 693 
 
Frias, Jorge Manuel da Silva 
Relação entre orientação motivacional dos praticantes e estilos de liderança dos treinadores em 
desportos acrobáticos pares-grupos / Jorge Manuel da Silva Frias. - Lisboa : [s. n.], 2001 
Serpa, Sidónio Olivério da Costa – Orientador 
Tese M 632,Tese M 633 



 
Fuke, Kenji 
Suplementação com diferentes doses de maltodextrina e subseqüente resposta de parâmetros 
bioquímicos e fisiológicos relacionados a fadiga em atletas de futsal / Kenji Fuke. - [Cruz 
Quebrada] : [s. n.], 2010 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 2144 
 
Gomes, Fernando Paulo de Oliveira 
Análise do jogo no andebol : caracterização do processo defensivo, em situação de 6x6, dos três 
primeiros classificados no Campeonato da Europa 2006, seniores masculinos / Fernando Paulo de 
Oliveira Gomes. - Lisboa : [s. n.], 2008 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1779, Tese M 1780 
 
Gonçalves, Ricardo Filipe do Carmo 
Conceptualização do modelo de jogo : um estudo efectuado com treinadores de futebol com o 
curso de nível IV / Ricardo Filipe do Carmo Gonçalves. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2009 
Castelo, Jorge Fernando Ferreira - Orientador 
Tese M 2016,Tese M 2017 
 
Gouveia, Vítor Alexandre Marreco de 
Efeitos da aplicação de treino intervalado e de exercícios de jogos reduzidos na resistência 
específica em praticantes de futebol / Vítor Alexandre Marreco de Gouveia. - [Cruz Quebrada] : [s. 
n.], 2011 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 2253 
 
Jesus, Susete Rocha Vieira 
Variação do desempenho aeróbio e anaeróbio em natação desportiva / Susete Rocha Vieira Jesus. 
- [Cruz Quebrada] : FMH, 2007 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1598,Tese M 1599 
 
Jorge, Pedro Miguel Carvalho Ferraz Marques 
O contra-ataque no andebol português de alto rendimento : estudo realizado com a selecção 
nacional de seniores masculinos / Pedro Miguel Carvalho Ferraz Marques Jorge. - [Cruz Quebrada] 
: [s.n.], 2004 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 960,Tese M 961 
 
Jourdan, António Miguel Bravo Pereira 
Alterações hematológicas, metabólicas e de desempenho ao nível do mar em triatletas de elite 
como resultado do treino em altitudes moderadas / António Miguel Bravo Pereira Jourdan. - [Cruz 
Quebrada] : [s.n.], 2003 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 952,Tese M 953 
 
 
Júlio, Luís Filipe Santana 
Abordagem centrada nos constrangimentos para análise do processo ofensivo em futebol : o caso 
particular do contra-ataque / Luís Filipe Santana Júlio. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2005 
Serpa, Sidónio Olivério da Costa - Orientador 
Tese M 1193,Tese M 1194 
 



Lima, Denise Frazão de 
Gonartrose em ex-andebolistas : estudo descritivo-correlacional com andebolistas reformadas / 
Denise Frazão de Lima. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2008 
Espanha, Maria Margarida Marques Rebelo - Orientadora 
Tese M 1807,Tese M 1808 
 
Lourenço, Diana Vanessa Narciso Marques 
A influência do código internacional de pontuação na evolução técnica em ginástica acrobática : 
análise do valor de dificuldade dos elementos técnicos com o grau de esforço atribuído pelos 
treinadores da modalidade / Diana Vanessa N. M. Lourenço. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2008 
Peixoto, César José Duarte - Orientador 
Tese M 1858,Tese M 1859 
 
Luz, Carlos 
Análise da instrução de treinadores profissionais e não profissionais na competição de futebol / 
Carlos Luz. - [Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2011 
Ferreira, Vitor Manuel dos Santos - Orientador 
Tese M 2328,Tese M 2329 
 
Machado, José Augusto Gil 
Estudo cinemático da técnica de bruços ao longo da execução de uma tarefa de treino à velocidade 
de competição / José Augusto Gil Machado. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 999,Tese M 1000 
 
Massuça, Luís Miguel Rosado da Cunha 
Subsídios para a construção do modelo de rendimento do andebolista : perfil morfo-funcional do 
andebolista sénior masculino / Luís Miguel R. da Cunha Massuça. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2007 
Fragoso, Maria Isabel Caldas Januário Fragoso - Orientadora 
Tese M 1594,Tese M 1595 
 
Matos, Fernando Jorge Bulhões Costa 
Análise do jogo em futebol : caracterização da finalização nos Mundiais de Futebol Sénior 
Masculino de 1998 e 2002 / Fernando Jorge Bulhões Costa Matos. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2006 
Castelo, Jorge Fernando Ferreira - Orientador 
Tese M 1278,Tese M 1277 
 
Moreira, Pedro Vieira Sarmet 
The influence of the coordination and of the explosive strength parameters in the taekwondo kick 
speed / Pedro Vieira Sarmet Moreira. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2010 
Veloso, António Prieto - Orientador 
Tese M 2067 
 
Moreira, Pelágio Lopes 
Análise das interacções de uma técnica base em trampolins com quatro técnicas complexas / 
Pelágio Lopes Moreira. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2000 
Peixoto, César José Duarte - Orientador 
Tese M 594,Tese M 595 
 
Morgado, José Pedro Evangelista Resendes 
Efeito do exercício agudo e crónico no sistema imunitário em nadadores de competição : influência 
do género / José Pedro Evangelista Resendes Morgado. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2008 
Laires, Maria José Cabrita Lucas - Orientadora 
Tese M 1756,Tese M 1757 
 



Neves, Manuel Tiago Antunes 
Análise comparativa do jogo de pólo aquático antes e depois da alteração regulamentar de 2005 / 
Manuel Tiago Antunes Neves. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2009 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 2049,Tese M 2050 
 
Nunes, Elsa Marisa Alves Sustelo Marianito da Silva 
A competência de observação de diagnóstico evidenciada por treinadores de ginática acrobática, 
atendendo a algumas variáveis de presságio / Elsa Marisa Alves Sustelo Marianito da Silva Nunes. - 
[Cruz Quebrada] : [s. n.], 2001 
Ferreira, Vítor Manuel Santos Silva - Orientador 
Tese M 592,Tese M 593 
 
Olivares, Jorge Manuel Vanine Espada 
Estudo das características psicológicas (área personalística) das atletas de futebol feminino nos 
contextos escolar e federado / Jorge Manuel V. Espada Olivares. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2005 
Ferreira, Vítor Manuel Santos Silva - Orientador 
Tese M 1207,Tese M 1208 
 
Oliveira, Lineu Ferreira Mota de 
Modelo de sistematização da técnica em ginástica artística masculina : desenvolvimento de uma 
estrutura técnica face aos aparelhos / Lineu F. Mota de Oliveira. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2006 
Peixoto, César José Duarte - Orientador 
Tese M 1420,Tese M 1421 
 
Olkoski, Mabel Micheline 
Efeitos da preparação física realizada dentro e fora da água sobre os índices lesão celular e 
condicionamento físico / Mabel Micheline Olkoski. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2010 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 2145 
 
Pereira, Edgar José Sena dos Santos 
Controlo de treino em natação : teste FMAP e prescrição de treino / Edgar José Sena dos Santos 
Pereira. - Lisboa : FMH, 1997 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 227,Tese M 228 
 
Pereira, Patrícia Carla Diógenes 
A dinâmica da relação treinador-atleta no percurso da carreira desportiva do nadador / Patrícia 
Carla Diógenes Pereira. - Lisboa : FMH, 1997 
Serpa, Sidónio Olivério da Costa - Orientador 
Tese M 442,Tese M 443 
 
Pessoa, Pedro Vieira Trouillet 
Periodização e controlo de estados de fadiga em natação desportiva / Pedro Vieira Trouillet Pessoa. 
- [Cruz Quebrada] : FMH, 2006 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1402,Tese M 1403 
 
 
Pinho, Hernâni Mealha 
A lateralidade na ginástica artística / Hernâni Mealha Pinho. - Lisboa : [s. n.], 2001 
Peixoto, César José Duarte - Orientador 
Tese M 606,Tese M 607 
 



Pinto, Pedro Daniel Nunes Silva 
Monitorização da carga de treino através da escala de PSE no futsal / Pedro Daniel Nunes Silva 
Pinto. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 2264 
 
Pratas, José Maria 
Influência das variáveis contextuais do jogo na organização das sequências ofensivas que 
terminam com remate :  estudo de caso com uma equipa da Liga Portuguesa de Futebol 
Profissional - Liga Sagres 2009/2010 / José Maria Pratas. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011 
Volossovitch, Anna Georgievna - Orientadora 
Tese M 2319,Tese M 2320 
 
Rama, Luis Manuel Pinto Lopes 
Estudo comparativo das repercussões fisiológicas e da percepção subjectiva de esforço, como 
resposta a diferentes estimulações tipo em treino de natação desportiva / Luis Manuel Pinto Lopes 
Rama. - Lisboa : FMH, 1997 
Pereira, José Henrique Fuentes Gomes - Orientador 
Tese M 189,Tese M 190 
 
Raposo, António Jacinto Branco Vasconcelos 
O treino desportivo : tendências metodológicas determinantes na evolução dos resultados em 
natação de alto rendimento / António Jacinto B. V. Raposo. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 1998 
Pereira, José Henrique Fuentes Gomes - Orientador 
Tese M 298,Tese M 299 
 
Rocha, Pedro Jorge Gomes da 
Análise da instrução do treinador : caracterização da informação transmitida pelo treinador e do 
seu grau de retenção, compreensão e aceitação pelos atletas em situações de treino em atletismo 
/ Pedro Jorge Gomes da Rocha. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2007 
Rosado, António Fernando Boleto - Orientador 
Tese M 1551,Tese M 1552 
 
Santos, Joana Cristina Nogueira Serpa dos 
Tendências actuais da ginástica acrobática : análise das alterações efectuadas ao Código 
Internacional de Pontuação de 2000 : implicação no exercício e sua evolução / Joana Cristina 
Nogueira Serpa dos Santos. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004 
Peixoto, César José Duarte - Orientador 
Tese M 1118,Tese M 1119 
 
Santos, Paulo António Martins Carvalho dos 
Cinética láctica durante a prova de 100 livres e respectiva recuperação : estudo comparativo entre 
a realização da prova em piscina curta e piscina olímpica / Paulo António Martins Carvalho dos 
Santos. - Lisboa : UTL-FMH, 1997 
Pereira, José Henrique Fuentes Gomes - Orientador 
Tese M 315,Tese M 316 
 
 
Santos, Pedro Manuel de Oliveira 
O planeamento e a periodização do treino em Portugal : um estudo realizado em clubes da 
superliga / Pedro Manuel de Oliveira Santos. - [Cruz-Quebrada] : FMH, 2006 
Castelo, Jorge Fernando Ferreira - Orientador 
Tese M 1490,Tese M 1491 
 
 



Santos, Sérgio Figueiredo dos 
Influência do ciclismo na corrida em triatlo olímpico : caracterização metabólica da corrida em 
situação de fadiga induzida / Sérgio Figueiredo dos Santos. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2003 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 201,Tese M 202 
 
Silva, Edite Maria Rosário da Costa 
Selecção e detecção de talentos em actividades gímnicas específicas - estruturação de uma bateria 
de testes / Edite Maria Rosário da Costa Silva. - Lisboa : [s. n.], 2001 
Peixoto, César José Duarte - Orientador 
Tese M 652,Tese M 653 
 
Silva, Pedro Luís Candeias da 
Eficácia de 2 modelos de organização da microestrutura no treino da força com variação na 
ciclicidade das cargas de treino / Pedro Luís Candeias da Silva. - [Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2010 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 2129,Tese M 2130 
  
Silva, Pedro Miguel Moreira Oliveira e 
A análise do jogo em futebol : um estudo realizado em clubes da Liga Betandwin.com / Pedro 
Miguel Moreira Oliveira e Silva. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2006 
Castelo, Jorge Fernando Ferreira - Orientador 
Tese M 1484,Tese M 1485 
 
Silveira, António Manuel Silva 
Teste de campo preditor do estado estacionário máximo de lactato [MLSS], em ciclismo de estrada 
: estudo comparativo de um teste de MLSS [em rolos] com um teste de 15 km contra-relógio / 
António Manuel Silva Silveira. - [Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2008 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1881,Tese M 1882 
 
Simão, António Jorge Rocha 
Análise do jogo em futebol : relançamento do processo ofensivo : estudo comparativo entre as 
Selecções Finalistas do Campeonato da Europa 2004 / António Jorge Rocha Simão. - [Cruz 
Quebrada] : FMH, 2006 
Castelo, Jorge Fernando Ferreira - Orientador 
Tese M 1285,Tese M 1286 
 
Simões, Mário Alexandre Freitas 
Remo em ergómetro : análise cinemática : estudo das alterações na estrutura cinemática do remo 
em ergómetro na execução de 10 remadas máximas antes e depois da prova de 2000m, com 
referências aos parâmetros de força, velocidade e potência / Mário Alexandre Freitas Simões. - 
[Cruz-Quebrada] : FMH, 2006 
Veloso, António Prieto - Orientador 
Tese M 1450,Tese M 1451 
 
Soares, Carlos Manuel da Silva 
Specific Test of Water Polo (STWP) : criação e validação de um teste de resistência específica para 
pólo aquático / Carlos Manuel da Silva Soares. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2007 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1555,Tese M 1556 
 
Sousa, Luís Miguel Cameira de 
Caracterização do esforço em situação competitiva, em natação pura : variação da lactatemia na 
prova dos 400m estilos / Luís Miguel Cameira de Sousa. - Lisboa : FMH, 1997 



Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 254,Tese M 255 
 
Teles, Nélio José 
Influência das variáveis contextuais na performance das equipas nos últimos dez minutos do jogo 
de andebol / Nélio José Teles. – [Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2011 
Volossovitch, Anna Georgievna - Orientadora 
Tese M 2310 
 
Tojo, Óscar Miguel Farias Fialho 
Factores de sucesso nas transições defesa-ataque em diferentes contextos competitivos : estudo 
realizado com quatro equipas melhor classificadas no campeonato do mundo 2010 de futebol / 
Óscar Miguel Farias Fialho Tojo. - [Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2011 
Volossovitch, Anna Georgievna - Orientadora 
Tese M 2322 
 
Valamatos, Maria João de Oliveira 
Estudo da impulsão dinâmica na transposição da barreira : com especial referência para as 
alterações na capacidade de produção mecânica do complexo músculo-tendinoso / Maria João de 
Oliveira Valamatos. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2003 
Veloso, António Prieto - Orientador 
Tese M 875,Tese M 876 
 
Vargas, Pedro Miguel Fernandes 
A variabilidade da FC enquanto método alternativo para a determinação do limiar láctico, em 
natação / Pedro Miguel Fernandes Vargas. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2009 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 2263 
 
Vasconcelos, António Paulo Azevedo e 
Abandono da prática desportiva e sucesso na adaptação à vida activa em nadadores portugueses 
de elite / António Paulo Azevedo e Vasconcelos. - Lisboa : FMH, 1998 
Raposo, José Jacinto Branco Vasconcelos - Orientador 
Tese M 310,Tese M 311 
 
Vasques, José Manuel 
O exercício de treino no futebol : os jogos em espaços e com número reduzido de jogadores / José 
Manuel Vasques. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2005 
Castelo, Jorge Fernando Ferreira - Orientador 
Tese M 1247,Tese M 1248 
 
 
Veloso, Rui Jorge de Abreu 
Modelação do sucesso desportivo : perfil morfo-funcional do judoca júnior de elite de ambos os 
sexos / Rui Jorge de Abreu Veloso. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004 
Fragoso, Maria Isabel Caldas Januário - Orientadora 
Tese M 1021,Tese M 1022 
 
 
Ventura, Nuno Ricardo Marques 
A influência do scouting na preparação do microciclo no treino de futebol : um estudo centrado no 
pensamento do treinador / Nuno Ricardo Marques Ventura. - [Cruz-Quebrada] : [s. n.], 2011 
Ferreira, António Paulo Pereira - Orientador 
Tese M 2321 
 



Videira, Vanda Filipa de Assunção Marques 
Análise comparativa de uma técnica - duplo mortal à rectaguarda engrupado - em processos de 
avaliação diferenciados / Vanda Filipa de Assunção Marques Videira. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 
2000 
Peixoto, César José Duarte - Orientador 
Tese M 588,Tese M 589 
 
Vilar, Luís Pedro Camelo 
Futebol, pressupostos para a conceptualização de um modelo específico de treino : um estudo 
realizado com treinadores com certificado de nível IV / Luís Pedro Camelo Vilar. - [Cruz-Quebrada] 
: [s. n.], 2008 
Castelo, Jorge Fernando Ferreira - Orientador 
Tese M 1809,Tese M 1810 


