
BIBLIOTECA 

 

MONOGRAFIAS 

  

 

 

COTA: CBM 2004 |CBM 2005 (localização do livro na estante) 
  
FRAGOSO, Maria Isabel Caldas Januario; BONITO, Fabiana 

Parreira - Crescimento, maturação e desempenho desportivo: 

curso prático. Cruz Quebrada: FMH, 2024. ISBN 978-972-735-

300-2. 

 

 

 

COTA: CBM 2002 | CBM 2003 (localização do livro na estante) 

PEZARAT-CORREIA, Pedro Luís Camecelha de et al. - Estudo do 

movimento: exercícios e estudos práticos. 2º ed. Cruz 

Quebrada: FMH, 2024. ISBN 978-972-735-186-2. 

 

 

 

 

COTA: CE 27851 (localização do livro na estante) 

PONS, Juan De Pablos - Los centros educativos ante el desafío 

de las tecnologías digitales. Madrid: Arco Libros - La Muralla, 

S.L, 2015. ISBN 978-84-7133-81-4.  
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BIBLIOTECA 

 

 

 

 

COTA: EFD 824 (localização do livro na estante) 

 

COMITÉ OLÍMPICO - Valorizar e afirmar socialmente o desporto: 

um desígnio nacional. Lisboa: Comité Olímpico, 2015.  

 

 

 

  

 

 

COTA: MT/VAR 473 (localização do livro na estante) 

NEUTEL, Fernando - O golfe: ferramenta de excelência para o 

mundo académico e dos negócios. [Estoril]: Prime books, 

2014. ISBN 978-989-655-210-7. 

  

 

  

 

 

COTA: CDI 219 (localização do livro na estante) 

POLAK, Ymiracy N. De Souza; DINIZ, José Manuel Fragoso Alves; 

SANTANA, José Rogério - Dialogando sobre a metodologia 

cientifica. Fortaleza: UFC, 2011. ISBN 978-85-7282-463-7. 
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BIBLIOTECA 

 

 

 

COTA: CE 2750 (localização do livro na estante) 

RIGOLLET, Sylvia Fabiola Santander - Salud y rendimiento 

académico: factores y conductas de riesgo en alumnos de 

pedagogía (UMCE). Nº 8. Santiago: Universidad 

Metropolitana de Ciencias de la Educación, 2007. ISBN 978-

956-7062-30-0. 

  

 

 

COTA: CBM 1994 | CBM 1995 (localização do livro na estante) 

FUERTES, Narcís Gusi et al. - Actividad Física y deportiva para la 

salud : documento de apoyo a las actividades de educación 

para la salud. Nº 3. Mérida: Junta de Extremadura, 2006. ISBN 

84-95872-68-4 

 

 

 

 

 

COTA: CE 2748 (localização do livro na estante)  

AUBUSSON, Peter; SCHUCK, Sandy - Teacher Learning and 

Development : the Mirror Maze. Netherlands: Springer, 

2006. ISBN 1-4020-4622-7. 
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BIBLIOTECA 

 

 

COTA: CBM 1996 | CBM 1997 (localização do livro na estante) 

DANTAS, Estélio Henrique Martins; FILHO, José Fernando - 

Atividade Física em Ciências da Saúde. Rio de Janeiro: Shape, 

2005. ISBN 85-85253-84-3. 

 

  

 

 

 

 

COTA: EST 175 (localização do livro na estante) 

PESTANA, Maria Helena; GAGEIRO, João Nunes - 

Descobrindo a regressão com a complementaridade do 

SPSS. Lisboa: Sílabo, 2005. ISBN 9726183944. 

 

 

 

 

COTA: C. Sociais 1568 (localização do livro na estante) 

GOMES, Levy Nunes - Cruz Quebradense: sociedade de 

instrução musical e escolar. Oeiras: Câmara Nunicipal., Gabinete 

de Comunicação, 2005. ISBN 9896080275. 
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BIBLIOTECA 

 

 

 

COTA: Literatura 98 (localização do livro na estante) 

SOUSA, José Luís Da Costa - Na penumbra do tempo: 

contributos para uma biografia. [S.l]: Edição do autor, 2005   

 

 

 

 

COTA: CE 2734 I (localização do livro na estante)    

Acesso ao texto integral 

LIEBERMAN, Ann - The roots of educational change : 

International handbook of educational change [Em linha]. Vol. 

1. Netherlands: Springer, 2005. ISBN 1-4020-3289-7. 

 

 

 

 

COTA: CE 2734 IV (localização do livro na estante)    

Acesso ao texto integral 

HOPKINS, David - The practice and theory of school 

improvement: International handbook of educational 

change [Em linha]. Vol. 4. Netherlands: Springer, 2005. ISBN 

1-4020-3290-0. 
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BIBLIOTECA 

 

 

COTA: FIL 240 (localização do livro na estante)    

TOJAL, João Batista; COSTA, Lamartine; BERESFORD, Heron - 

Ética profissional na Educacao Fisica. Rio de Janeiro: Shape, 

2004. ISBN 85-85253-52-5. 

 

 

 

 

COTA: EFD 826 (localização do livro na estante) 

MORENO, María Jesús Cuéllar - Bases teóricas y didácticas de 

la educación física. Santa Cruz de Tenerife: ARTE 

Comunicación Visual, 2003. ISBN 84-96168-28-X. 

 

 

 

 

 

COTA: EFD 830 (localização do livro na estante) 

BLÁZQUEZ SÁNCHEZ, Domingo - Evaluar en educacion fisica. 

Colección verde. Barcelona: Inde Publicaciones, 2003. ISBN 84-

87330-01-0. 
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BIBLIOTECA 

 

 

 

COTA: CE 2746 III (localização do livro na estante) 

ALONSO, Luisa et al. - Avaliação das aprendizagens: das 

concepções às práticas. Reorganização curricular do Ensino 

Básico; 3. Lisboa: Ministério da Educação. Departamento da 

Educação Básica, 2002. ISBN 9727421652. 

 

 

 

 

 

COTA: CE 2746 II (localização do livro na estante) 

ABRANTES, Paulo et al. - Novas áreas curriculares. 

Reorganização curricular do Ensino Básico; 2. Lisboa: Ministério 

da Educação. Departamento da Educação Básica, 2002. 

 ISBN 972742158X. 

 

 

 

 

COTA: CBM 2007 (localização do livro na estante) 

WILLIAMS, Clyde; DEVLIN, John T. - Foods, nutrition, and 

sports performance : an International Scientific Concensus, 

Held 4-6 February, 1991. London: E & FN Spon, 1992.  

ISBN 0-419-17890-2. 
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BIBLIOTECA 

 

TESES DE MESTRADO 

 

Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

COTA: Tese M 4540/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

MOREIRA, Cláudio Alexandre Gonçalves Pereira Pires - Relatório final de estágio realizado na 

Escola Básica e Secundária de Gama Barros. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023.  Martins, João 

Filipe da Silva Figueira - Orientador 

 

COTA: Tese M 4542/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

SILVA, Marta Sofia Amigo Marques Da - Relatório final de estágio realizado na Escola Básica 

e Secundária Anselmo de Andrade. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2022. Martins, João Filipe da Silva 

Figueira - Orientador 

 

COTA: Tese M 4541/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

TRINDADE, Maria João - Relatório de estágio elaborado com vista à obtenção do grau de 

Mestre em Ensino da Educação Física no Ensino Básico e Secundário. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 

2020. Marques, Adilson Passos da Costa - Orientador 

 

Mestrado em Reabilitação Psicomotora  

COTA: Tese M 4531/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

FREITAS, Maria Beatriz Fernandes - Gerontopsicomotricidade no envelhecimento 

patológico: Casa de Saúde da Idanha. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Espadinha, Ana Cristina 

Guerreiro - Orientadora 
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BIBLIOTECA 

 

COTA: Tese M 4549/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

CALADO, Ana Sofia Pinto - Intervenção psicomotora no Centro de Desenvolvimento Infantil 

Diferenças: Polo de Almada. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Brandão, Maria Teresa Perlico 

Machado – Orientadora 

 

COTA: Tese M 4534/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

PALMA, Rita Luísa Fulgêncio - Gerontopsicomotricidade na Casa de Saúde de Santa Rosa de 

Lima. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. Espadinha, Ana Cristina Guerreiro – Orientadora 

 

COTA: Tese M 4534/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

CIPRIANO, Raquel Branco Pereira Paisana - Intervenção Psicomotora de caráter terapêutico 

e preventivo em crianças em acompanhamento técnico multidisciplinar e multicontextual. 

[Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. Cruz, Vítor Manuel Loureço da – Orientador 

 

COTA: Tese M 4552/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

COUTO, Maria Inês Gaspar - Promoção de saúde mental em crianças e jovens em contexto 

comunitário: uma experiência piloto. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. Simões, Maria Celeste 

Rocha - Orientadora 

 

Mestrado em Exercício e Saúde 

COTA: Tese M 4539/ Documento digital    Acesso ao Texto Integral 

MOTA, Tomás Serra - Planeamento e lecionação de aulas de grupo no “Clube do 

Movimento”: proposta de programa comunitário para idosos com osteoartrose do joelho. 

[Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. André, Helô Isa Oliveira Viana - Orientadora 
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BIBLIOTECA 

 

COTA: Tese M 4530/ Documento digital    Acesso ao Texto Integral 

FERNANDES, Márcio Alexandre Rodrigues - Reabilitação cardíaca em contexto comunitário: 

prescrição de exercício para jovens e adultos com doença cardiovascular. [Cruz Quebrada]: 

[s.n.], 2024. Rodrigues, Maria Helena Santa-Clara Pombo – Orientadora 

 

COTA: Tese M 4533/ Documento digital    Acesso ao Texto Integral 

NITA, Matilde Ferreira - Proposta de implementação de um protocolo de avaliação da 

condição física para adultos aparentemente saudáveis e seniores num ginásio da margem 

sul de Lisboa. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. André, Helô-Isa Oliveira Viana - Orientadora 

 

COTA: Tese M 4529/ Documento digital    Acesso ao Texto Integral 

LOURENÇO, Manuel Pedro Gaspar - Sex differences in cardiovagal modulation to different 

constant loads submaximal exercise intensities. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. Castanheira, 

Pedro Xavier Melo Fernandes - Orientador 

 

COTA: Tese M 4544/ Documento digital    Acesso ao Texto Integral 

BREDA, João Pedro Monteiro - Efeitos de estar sentado, de pé ou em transições sentado/pé 

na dinâmica de acumulação de fluidos nos membros inferiores. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 

2021. Silva, Mónica Lopes de Almeida - Orientadora 

 

Mestrado em Gestão do Desporto 

COTA: Tese M 4535/ Documento digital      Acesso ao Texto Integral 

BRÍSIDA, Rodrigo Gaspar - Gestor de desporto e team manager no futebol de formação no 

Grupo Desportivo Estoril Praia. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Correia, Abel Hermínio 

Lourenço - Orientador 

https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1728208
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1728231
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1728173
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1728650
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1728261


BIBLIOTECA 

 

 

COTA: Tese M 4551/ Documento digital     Acesso ao Texto Integral 

FERREIRA, Márcia Ventura - Relatório de estágio realizado na Associação de Futebol de 

Lisboa. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Ribeiro, Tiago Miguel Patrício - Orientador 

 

Mestrado em Treino Desportivo 

COTA: Tese M 4532/ Documento digital     Acesso ao Texto Integral 

FREITAS, Martim Maria Fialho Perestrelo Caetano De - Relatório de estágio em futebol na 

equipa de juvenis do Colégio S.João de Brito : influência da multilateralidade na capacidade 

técnica e física dos jovens futebolistas. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Fatela, Pedro Miguel 

de Sousa – Orientador 

 

COTA: Tese M 4545/ Documento digital     Acesso ao Texto Integral 

SILVA, João Pedro De Melo Pinto Da - Relatório de estágio em futebol realizado na equipa 

sénior da Associação Desportiva “OS LIMIANOS” 2021/2022: Vivências e reflexões dentro 

do futebol sénior no Campeonato Nacional. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Brito, Ângelo 

Miguel Pedregal de – Orientador 

 

COTA: Tese M 4536/ Documento digital     Acesso ao Texto Integral 

FONSECA, Rui Dâmaso Antão - Relatório de estágio em futebol realizado na equipa de 

Juniores A (Sub 19) da União Desportiva e Recreativa Santa Maria: eficácia do pontapé livre 

na Equipa sub 19 da União Desportiva e Recreativa Santa Maria. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 

2023. Brito, Ângelo Miguel Pedregal de – Orientador 
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BIBLIOTECA 

 

 

 

COTA: Tese M 4537/ Documento digital     Acesso ao Texto Integral 

MARQUES, Samuel Raimundo - Relatório de estágio em futebol realizado na equipa de Sub-

15 do Grupo Desportivo Estoril Praia. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. Brito, Ângelo Miguel 

Pedregal de – Orientador 

 

COTA: Tese M 4546/ Documento digital     Acesso ao Texto Integral 

GRILATE, Gustavo Brites - Relatório final de estágio em futebol realizado no União 

Mucifalense, Juvenis sub-17. Cruz Quebrada]: [s.n.], 2021. Pratas, José Maria Dionísio Calado 

- Orientador 

 

Mestrado em Futebol 

COTA: Tese M 4543/ Documento digital     Acesso ao Texto Integral 

MALIGNO, Sara Gaspar - Relatório de estágio no Departamento de Observação, Análise e 

Scouting da Federação Portuguesa de Futebol. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Fernandes, João 

Brito de Oliveira – Orientado 

 

COTA: Tese M 4538/ Documento digital     Acesso ao Texto Integral 

CATALÃO, Tomás Miguel Lopes - Relatório de estágio realizado na equipa de Sub-15 do Club 

Internacional de Foot-Ball (CIF). [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Fatela, Pedro Miguel de Sousa 

– Orientador 
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BIBLIOTECA 

 

Mestrado em Ergonomia 

COTA: Tese M 4550/ Documento digital     Acesso ao Texto Integral 

MARQUES, João Filipe Augusto - Avaliação dos fatores psicossociais em trabalhadores 

municipais com atividades com equipamentos dotados de visor durante a pandemia. [Cruz 

Quebrada]: [s.n.], 2023. Cotrim, Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu – Orientadora 

 

TESES DE DOUTORAMENTO 

Doutoramento em Motricidade Humana na Especialidade de Comportamento motor 

COTA: Tese D 793/ Documento digital    Sem Acesso ao Texto Integral 

(Solicitar cópia ao autor) 

JORDÃO - The effects of a fractal-based gait intervention in older adults´ gait complexity. 

[Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. Vaz, João Pedro Casaca de Rocha - Orientador; Oliveira, Raul 

Alexandre Nunes da Silva; Stergiou, Nicholas – Coorientador 

 

COTA: Tese D 792/ Documento digital     Acesso ao Texto Integral 

MARTÍN, Luis Ignacio Gómez-Jordana - The hegemonic struggle in antagonistic sports: 

conceptualizing cooperation, antagonism, and hegemony within antagonistic sports. [Cruz 

Quebrada]: [s.n.], 2023. Passos, Pedro José Madaleno - Orientador; Milho, João Filipe de 

Almeida - Coorientador 
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