
BIBLIOTECA 

 

MONOGRAFIAS 

 

 

 

COTA: PSI 1172  

  
LEAL, Isabel; RIBEIRO, José - Manual de psicologia da saúde. 

Lisboa: Pactor, 2021. ISBN 978-989-693-105-6 

Nota: Bibliografia do Curso de Reabilitação Psicomotora - 

Unidade Curricular "Psicologia da Saúde" 

 

 

COTA: PSI 1171 

TAYLOR, Shelley E.; STANTON, Annette L. - Health psychology.  

11ª ed. New York: McGraw-Hill, 2021. ISBN 978-1-260-57539-2. 

Nota: Bibliografia do Curso de Reabilitação Psicomotora - Unidade 

Curricular "Psicologia da Saúde" 

 

 

 

COTA: CBM 1982 

MAHAN, L. Kathleen; RAYMOND, Janice L. - Krause: alimentos, 

nutrição e dietoterapia. 14ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2020. ISBN 978-85-352-8663-2. 

 

NOTA: Bibliografia do Curso de Ciências do Desporto - Unidade 

Curricular "Nutrição no Treino Desportivo" 

https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1716000
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1715888
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1715864
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1715864


BIBLIOTECA 

 

COTA: CBM 1982 

CAMPENHOUDT, Luc Van; MARQUET, Jacques; QUIVY, Raymond - 

Manual de investigação em ciências sociais. 5ª ed. rev. e aum. Lisboa: 

Gradiva, 2019.  Coleção Trajectos; 123. ISBN 978-989-616-929-9. 

 

NOTA: Bibliografia do Curso de Mestrado em Ensino da Educação 

Física nos Ensinos Básico e Secundário - Unidade Curricular 

"Investigação Educacional" 

 

PUBLICAÇÕES PERIÓDICAS 

 

 

 

COTA: P- 188 - A 

MACHADO, Mário - Spiridon: revista dedicada à corrida. Linda-a-

Velha. [s.d.].  Nº 274-3 (46º ano) 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

COTA: P- 736    Acesso ao texto Integral 

                  

 

Revista de medicina desportiva informa - Vila Nova de Gaia. [s.d.].  

Ano 15, Nº 3 (Maio) 2024. ISSN 1647-5534 

 

https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1715988
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=184630
https://revdesportiva.pt/


BIBLIOTECA 

 

 

 

COTA: P- 563   

 

Acesso ao Texto Integral - Wiley Online Library (B-ON) 

 

NASEN - British journal of special education [em linha]. Oxford: 

Blackwell. Vol. 51, nº 2 (2024). ISSN 0952-3383  

SJR 2023 0.29 – Q3 (Developmental and Educational Psychology) 

 

         

  

 

 

Acesso ao Texto Integral - ScienceDirect Freedom Collection (B-

ON)  

 

GRUBER, Hans (ED.) - Educational research review. [em linha]. – 

[S. l]: Elsevier. Vol. 43 (may 2024). ISSN 1878-0385  

SJR 2023 3.87 - Q1 (Education) 

 

 

 

 

 

Acesso ao Texto Integral - ScienceDirect Freedom Collection 

(B-ON)  

 

MEYER, Tim (ED.) - Journal of Science and Medicine in Sport. 

[em linha]. – [S. l]: Elsevier. Vol. 27, nº 8 (2024). ISSN 1878-

1861  

SJR 2023 1.22 - Q1 (Orthopedics and Sports Medicine) 

 

https://nasenjournals.onlinelibrary.wiley.com/loi/14678578/year/2024
https://www.sciencedirect.com/journal/educational-research-review/issues
https://www.sciencedirect.com/journal/educational-research-review/issues
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-science-and-medicine-in-sport/vol/27/issue/8
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-science-and-medicine-in-sport/vol/27/issue/8


BIBLIOTECA 

 

 

E-BOOKS 

 

 Acesso ao Texto Integral -  eBook Collection (EBSCOhost) 

 

CALHOUN, Denise L. - Changing Seasons: A Language Arts Curriculum 

for Healthy Aging, Revised Edition. Book Collections on Project 

MUSE. [Em linha]. West Lafayette, Indiana: Purdue University Press, 

2023. ISBN 9781612498638. 

 

  

 

Acesso ao Texto Integral - eBook Collection (EBSCOhost) 

 

EATON, Robert; HUNSAKER, Steven V; MOON, Bonnie - 

Improving Learning and Mental Health in the College 

Classroom. Teaching and Learning in Higher Education Ser. [em 

linha]. Morgantown: West Virginia University Press, 2023. ISBN 

9781952271809. 

 

 

 

Acesso ao Texto Integral - eBook Collection (EBSCOhost) 

 

HALLER, Beth A. - Disabled People Transforming Media Culture for 

a More Inclusive World. Routledge Research in Disability and Media 

Studies. [em linha]. Abingdon, Oxon: Routledge, 2024. ISBN 

9781032106625. 

 

https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nlebk&AN=3389919&lang=pt-pt&site=eds-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nlebk&AN=3541692&lang=pt-pt&site=eds-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nlebk&AN=3710919&lang=pt-pt&site=eds-live&scope=site


BIBLIOTECA 

 

 

 

 

Acesso ao Texto Integral - eBook Collection (EBSCOhost) 

 

GUERREIRO, Mara Pereira; FÉLIX, Isa Brito; MARQUES, Marta 

Moreira - A Practical Guide on Behaviour Change Support for 

Self-Managing Chronic Disease. Open Access E-Books. [em linha]. 

Cham: Springer, 2023. ISBN 9783031200090. 

 

 

 

 

Acesso ao Texto Integral - eBook Collection (EBSCOhost) 

 

BANATVALA, Nick; BOVET, Pascal - Noncommunicable Diseases: A 

Compendium [em linha]. Abingdon, Oxon: Routledge, 2023. ISBN 

9781032307923. 

 

 

 

 

Acesso ao Texto Integral - eBook Collection (EBSCOhost) 

 

SHAPIRO, Leslie J. - Obsessive Compulsive Disorder : Elements, 

History, Treatments, and Research. Health and Psychology 

Sourcebooks. [em linha]. Santa Barbara, California: Praeger, 

2020. ISBN 9781440871306. 

https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nlebk&AN=3730061&lang=pt-pt&site=eds-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nlebk&AN=3730061&lang=pt-pt&site=eds-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nlebk&AN=2546063&lang=pt-pt&site=eds-live&scope=site


BIBLIOTECA 

 

 

 

Acesso ao Texto Integral - eBook Collection (EBSCOhost) 

 

BENDER, Renate - Hipoterapia. El caballo en la rehabilitación [em 

linha]. [Place of publication not identified]: Ediciones UC, 2018. ISBN 

9789561423176. 

 

 

 

 

 

Acesso ao Texto Integral - eBook Collection (EBSCOhost) 

 

KLEIN, Gabriele - Pina Bausch’s Dance Theater : Company, 

Artistic Practices and Reception. Critical Dance Studies. [em 

linha]. [Bielefeld, Germany]: transcript Verlag, 2020. ISBN 

9783837650556. 

 

 

 

Acesso ao Texto Integral - eBook Collection (EBSCOhost) 

 

FRALEIGH, Sondra Horton - Back to the Dance Itself : 

Phenomenologies of the Body in Performance [em linha]. Urbana: 

University of Illinois Press, 2018. ISBN 9780252042041. 

 

 

https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nlebk&AN=2225769&lang=pt-pt&site=eds-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nlebk&AN=2225769&lang=pt-pt&site=eds-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=e000xww&AN=1860935&lang=pt-pt&site=eds-live&scope=site


BIBLIOTECA 

 

TESES DE MESTRADO 

 

Mestrado em Ergonomia 

COTA: Tese M 4416/ Documento digital           Sem Acesso ao Texto Integral 

FERNANDES, Gonçalo Formigo - Análise ergonómica da atividade de trabalho numa indústria 

de montagem de máquinas de café [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Carvalhais, José 

Domingos de Jesus – Orientador 

 

Mestrado em Ergonomia 

COTA: Tese M 4422/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

GUAIRACAJA, Lisbeth Anais Buñay - Determinantes do declínio da força muscular na 

indústria automóvel [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Carnide, Maria Filomena 

Araújo da Costa Cruz – Orientadora 

 

Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

COTA: Tese M 4427/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

COELHO, Mónica Ramos - Relatório de Estágio realizado na Escola Básica e Secundária de 

Gama Barros [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Lopes, Maria Isabel Bayo da Silva – 

Orientadora 

 

 

 

 

 

http://hdl.handle.net/10400.5/31281
http://hdl.handle.net/10400.5/31280
http://hdl.handle.net/10400.5/31234


BIBLIOTECA 

 

 

COTA: Tese M 4413/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

SIMÕES, Bruno Miguel Dos Santos - Reflexões e experiências de um professor estagiário de 

Educação Física: relatório final de estágio realizado na Escola Básica e Secundária de Gama 

Barros [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Lopes, Maria Isabel Bayo da Silva – 

Orientadora 

 

COTA: Tese M 4412/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

TAVARES, Ana Rita Burguete Santos - Relatório final de Estágio Pedagógico realizado no ano 

letivo 2022/2023 no Colégio Pedro Arrupe [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Peralta, 

Miguel Pedro Fernandes de Almeida Fragoso – Orientador 

 

COTA: Tese M 4429/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

LUÍS, Bruno Miguel Guerreiro Cabral - Relatório final de Estágio realizado na Escola 

Secundária Luís de Freitas Branco [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024.  Martins, Maria 

João Figueira – Orientadora 

 

Mestrado em Reabilitação Psicomotora  

COTA: Tese M 4423/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

SANDE, Rita Monteiro - Gerontopsicomotricidade na Associação Casapiana de Solidariedade 

[em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Espadinha, Ana Cristina Guerreiro – Orientadora 

 

 

 

hdl.handle.net/10400.5/31233
http://hdl.handle.net/10400.5/31232
http://hdl.handle.net/10400.5/31235
http://hdl.handle.net/10400.5/31258


BIBLIOTECA 

 

 

Mestrado em Exercício e Saúde 

COTA: Tese M 4415/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

CONCHINHAS, Duarte De Santa Maria Marques - Biomechanical characterization of the gait 

pattern of healthy adults under different simulated hypogravity conditions [Em linha]. [Cruz 

Quebrada]: [s.n.], 2024. João, Filipa Oliveira da Silva – Orientadora 

 

COTA: Tese M 4418/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

MENDONÇA, Gonçalo José Berenguer De - Relatório final de estágio realizado no 

departamento de Sports Science do Sport Lisboa e Benfica Futsal, Basquetebol e Hóquei em 

Patins época desportiva de 2022/2023 [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Valamatos, 

Maria João de Oliveira – Orientadora 

 

COTA: Tese M 4419/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

VENÂNCIO, Joana Manita D’Antas - Métodos utilizados em plataformas digitais para a 

recomendação de objetivos personalizados de atividade física: uma revisão sistemática [em 

linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Paulo, Jorge Eduardo Conde Encantado - Orientador 

 

Mestrado em Treino de Alto Rendimento 

COTA: Tese M 4430/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

NUNES, Daniel Filipe - Relatório de estágio em futebol realizado na equipa de Iniciados Sub-

15 do Sport Lisboa e Benfica: a observação e análise do Jogo [em linha]. [Cruz Quebrada]: 

[s.n.], 2024. Fatela, Pedro Miguel de Sousa – Orientador 

 

 

http://hdl.handle.net/10400.5/31250
http://hdl.handle.net/10400.5/31249
http://hdl.handle.net/10400.5/31248
http://hdl.handle.net/10400.5/31319


BIBLIOTECA 

 

 

COTA: Tese M 4431/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

TEIXEIRA, Nelson Rai Silva - Analysis of the locomotive and physiological demands in elite 

padel: comparison between level of practice and sex [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 

2024. Reis, Joana Jesus; Tavares, Francisco Furtado Salgueiro – Orientadores 

 

COTA: Tese M 4420/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

CURIÃO, João Miguel Cigarro - Caracterização da influência de estratégias de Post-Activation 

Potentiation (PAP) no aumento de performance em jogadores de rugby [em linha]. [Cruz 

Quebrada]: [s.n.], 2024. Valamatos, Maria João de Oliveira - Orientadora 

 

Mestrado em Gestão do Desporto 

COTA: Tese M 4424/ Documento digital                   Acesso ao Texto Integral 

BRITO, Rita Matias - Relatório de Estágio realizado no departamento de Surf do Sporting 

Clube de Portugal [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2024. Correia, Abel Hermínio Lourenço 

Correia – Orientador 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://hdl.handle.net/10400.5/31322
http://hdl.handle.net/10400.5/31317
http://hdl.handle.net/10400.5/31316

