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AGOSTO 2023 

MONOGRAFIAS 

 

NOVIDADES BIBLIOGRÁFICAS 

PÉREZ, Guillermo; CRUZ, Jaume; ROCA, Josep - Psicología y deporte. Madrid: 

Alianza Editorial, 1995. ISBN 84-206-9445-2. 

Cota: PSI 1159 

GREEN, Judith; OLIVEIRA, Manuela De; LOURO, Paulo - Testes estatísticos em 

psicologia. Lisboa: Estampa, 1991. ISBN 972-33-0783-9. 

Cota: PSI 1168  

BEAUCHAMP, Andre De et al. - Cómo animar a un grupo. 6a ed. ed. Santander: Sal 

Terrae, 1977. ISBN 84-293-0711-7. 

Assuntos: Educação de adultos – Animador | Dinâmica de grupos | Projetos 

educativos 

                                                   Cota: CE 2694  

Assuntos: Lesão - aspetos psicológicos | Motivação | Psicologia do desporto - 

História 

Stress 

Assuntos: Análise estatística | Psicologia | Testes 

https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1691952
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1691970
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1691970
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1691990&searchid=scs_1695221872207
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1691990&searchid=scs_1695221872207
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AGOSTO 2023 

 

NOVIDADES BIBLIOGRÁFICAS 

PSYCHOLOGY, INTERNATIONAL SOCIETY OF SPORT (ED.) - International 

journal of sport and exercise psychology [em linha]. Aachen, DE / Abingdon, Oxen 

[UK]: Meyer & Meyer Sport / Routledge, 2023 

Cota: P- 429 

MACHADO, Mário(DIR.) - Spiridon: revista dedicada à corrida. Linda-a-Velha: 

[s.n.], 2023 

Cota: P- 188 A  

GREEN, Ken (Editor Literário) - European Physical Education Review [em linha]. 

London: Sage, 2023 

Assuntos: Educação física                                                                       Disponível online 

                                                       Cota: P- 550 

Assuntos: Psicologia do desporto |Treino desportivo                     Disponível online 

 

Assuntos: Atletismo | Corrida 

https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=185046&searchid=scs_1695223081926
https://journals.sagepub.com/loi/epe
https://www.tandfonline.com/loi/rijs20
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JORGE, Marco Filipe João - Monitorização e controlo do treino no voleibol com recurso a local positioning 

system (LPS) [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. Valamatos, Maria João de Oliveira - Orientadora 

   Cota: Tese M 4297/ Documento digital 

SOUSA, Marta Maria Barbosa De - Uma análise da força muscular e da depressão em participantes do programa 

PLE2NO: osteoartrose e/ ou prótese do joelho e/ou anca [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2022. Marconcin, 

Priscila Ellen Pinto - Orientadora 

Assuntos: Aptidão física – Testes |Força muscular| Osteoartrose - Joelho – Anca |Relatório 

de estágio - Exercício e Saúde |Saúde mental - Depressão 

        Cota: Tese M 4298/ Documento digital 

Assuntos:  Aptidão física |Carga de treino – Periodização |Clube desportivo - Sport Lisboa e 

Benfica |Força |Lesão – Prevenção |Treino desportivo – Voleibol |Relatório de estágio - 

Exercício e saúde 

Disponível online 
 

Disponível online 

LOUREIRO, Pedro Dos Santos - Relatório de estágio realizado na equipa de futebol do escalão de sub-14 do 

Sporting Clube Portugal 2021/2022 [em linha]. [Cruz Quebrada: [s.n.], 2023. Fatela, Pedro Miguel Sousa - 

Orientador 

Assuntos: Atleta – Maturação |Clube desportivo - Sporting Clube de Portugal |Formação de 

atletas |Futebol - Defesa - Táctica - Técnica - Modelo de jogo |Relatório de estágio - Treino 

desportivo |Treinador 

Disponível online 
 

             Cota: Tese M 4299/ Documento digital 

TESES DE MESTRADO 
 

https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690345
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690345
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690352
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690352
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28230
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28225
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690378
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690378
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28237
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MORGADO, Rafaela Cassis - Relatório final de estágio realizado na Escola Secundária de Caneças [em linha]. 

[Cruz Quebrada: [s.n.], 2023. Martins, Maria João Figueira - Orientadora 

 Cota: Tese M 4300/ Documento digital 

GONÇALVES, Ruben Miguel Pereira - Relatório de estágio realizado na Câmara Municipal da Moita [em linha]. 

[Cruz Quebrada: [s.n.], 2023. Ribeiro, Tiago Miguel Patrício - Orientador 

Assuntos: Desporto para todos |Eventos desportivos |Instalações desportivas |Poder local - 

Câmara Municipal da Moita |Relatório de estágio - Gestão do desporto 

        Cota: Tese M 4301/ Documento digital 

Assuntos: Aprendizagem - Organização e planeamento |Avaliação |Desporto escolar| Educação 

física |Estágio pedagógico |Formação profissional |Relatório de estágio - Ensino da Educação 

Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Disponível online 
 

Disponível online 

ROMÃO, Tiago Miguel Carvalho - Relatório final de estágio realizado na Escola Básica e Secundária da Cidadela 

[em linha]. [Cruz Quebrada: [s.n.], 2023. Santos, Ana Maria da Silva - Orientadora 

Assuntos: Aprendizagem - Organização e planeamento |Avaliação| COVID-19 |Desporto 

escolar |Educação física |Estágio pedagógico |Formação profissional |Relatório de estágio - 

Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Disponível online 
 

              Cota: Tese M 4302/ Documento digital 

https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690389&searchid=scs_1695203594766
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690395&searchid=scs_1695204573797
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28240
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28238
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690401
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28241
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CARAPAU, Bernardo Filipe Franco - Guarda-redes antecipatório vs guarda-redes reativo: criação e 

operacionalização de um sistema de observação [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. Brito, Ângelo Miguel 

Pedregal de - Orientador 

 Cota: Tese M 4303/ Documento digital 

CARVALHO, Henrique Elias Da Costa - Profile and consumption patterns of non-resident spectators in 

international sport tourism events [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. Mascarenhas, Maria Margarida 

Ventura Mendes - Orientadora 

Assuntos: Audiência - Padrão – Perfil |Consumidor |Economia| Eventos desportivos 

Gestão estratégica |Mestrado - Gestão do desporto |Modalidade desportiva - Natação 

Turismo 

        Cota: Tese M 4304/ Documento digital 

Assuntos: Desempenho |Futebol - Guarda-redes| Mestrado - Treino de alto rendimento 

|Observação – Metodologia |Tomada de decisão - aspetos psicológicos |Treino desportivo - 

Periodização 

Disponível online 
 

   Disponível online 

ESTEVES, Inês Horta Correia De Sampaio - Relatório de estágio realizado na Portugal Football School, Federação 

Portuguesa de Futebol [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. Ribeiro, Tiago Miguel Patrício - Orientador 

Assuntos: Avaliação |Formação profissional |Formadores |Futebol - Federação portuguesa 

|Organização desportiva |Relatório de estágio - Gestão do desporto Disponível online 
 

              Cota: Tese M 4305/ Documento digital 

https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690431
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690431
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690443
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690443
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28245
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28244
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690466
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690466
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28246
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SIDANI, Khaled - The offensive patterns causing disequilibrium in the defensive organization of the opponent 

leading to a goal scored in soccer [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. Brito, Ângelo Miguel Pedregal de - 

Orientador 

 Cota: Tese M 4306/ Documento digital 

GONÇALVES, Leonor Araújo Oliveira Romano - Relatório final de estágio realizado no Colégio Pedro Arrupe 

[em linha]. [Cruz Quebrada: [s.n.], 2023. Peralta, Miguel Pedro Fernandes de Almeida Fragoso - Orientador 

Assuntos: Aprendizagem - Organização e planeamento |Avaliação |Desporto escolar - 

|Voleibol |Educação física |Estágio pedagógico |Formação profissional |Relatório de estágio - 

Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

 

        Cota: Tese M 4307/ Documento digital 

Assuntos: Análise do jogo |Cube desportivo - Atalanta Bergamasca Calcio - FC Bayern München |Futebol 

- Defesa – Táctica |Mestrado - Treino em alto rendimento |Observação - Metodologia 

Disponível online 
 

   Disponível online 

FIGUEIREDO, Rodrigo Raposo - Relatório de estágio Sporting Clube de Portugal, seniores femininas: época 

2020/2021 [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023.  Santos, Fernando Jorge Lourenço dos - Orientador 

Assuntos: Análise do jogo |Clube desportivo - Sporting Clube de Portugal |Evento desportivo 

- Organização e planeamento |Futebol feminino |Observação |Relatório de estágio - Treino 

desportivo |Treinador 
Disponível online 
 

                   Cota: Tese M 4308/ Documento digital 

https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690481
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690481
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690499
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28277
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28247
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690512
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690512
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28284
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DAMÁZIO, Rúben João Ferreira - Relatório de estágio em futebol na equipa de iniciados sub-14 do Sport 

Lisboa e Benfica [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. Santos, Fernando Jorge Lourenço dos - Orientador 

 Cota: Tese M 4309/ Documento digital 

MOREIRA, Vítor José Rocha - Estudo longitudinal das alterações do somatótipo, maturidade, atividade física e 

comportamentos sedentários em crianças e adolescentes de ambos os sexos [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 

2023. Vieira, Maria Filomena Soares - Orientadora 

Assuntos: Antropometria |Atividade física |Maturação |Mestrado - Exercício e Saúde 

|Sedentarismo - Adolescentes - Crianças 

 

        Cota: Tese M 4310/ Documento digital 

Assuntos: Análise do jogo |Clube desportivo - Sport Lisboa e Benfica |Formação de atletas 

|Evento desportivo - Organização e planeamento |Futebol |Observação |Treino desportivo 

|Treino físico - Microciclo 

Treinador 

Disponível online 
 

   Disponível online 

MOREIRA, Bernardo Duarte De Figueiredo - Relatório final de estágio realizado na Escola Básica e Secundária 

Amélia Rey Colaço [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. Onofre, Marcos Teixeira de Abreu Soares - Orientador 

Assuntos: Aprendizagem - organização e planeamento |Avaliação |Educação física |Estágio 

pedagógico |Formação de professores | Relatório de estágio - Ensino da Educação Física nos 

Ensinos Básico e Secundário Disponível online 
 

              Cota: Tese M 4312/ Documento digital 

https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690521
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690521
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690548
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690548
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28300
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28285
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1691929&searchid=scs_1695216795638
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1691929&searchid=scs_1695216795638
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28581
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ALMEIDA, Pedro Nuno Martins De Carvalho - Effects of hip extension and knee flexion submaximal exercises 

until exhaustion on hamstrings stiffness [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2020. Freitas, Sandro Remo Martins 

Neves Ramos - Orientador 

 Cota: Tese M 4311/ Documento digital 

CORREIA, Joana Margarida Marques - Effects of short-term intermittent fasting on neuromuscular 

performance, aerobic and anaerobic capacity [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. Mendonça, Gonçalo Laima 

Vilhena de - Orientador 

Assuntos: Aerobico |Anaeróbico |Composição corporal |Desempenho |Dieta - Jejum 

intermitente |Doutoramento - Motricidade Humana - Comportamento motor |Força muscular 

Nutrição 

 

            Cota: Tese D 782/ Documento digital 

Assuntos: Carga |Elastografia |Exercício físico |Fadiga |Lesão |Mestrado - Treino de alto 

rendimento |Musculoesquelético - isquiotibiais 

Disponível online 
 

   S/Acesso ao texto integral 

PIMENTA, Ricardo Jorge Lemos - Hamstrings active shear modulus pattern following a repeated sprint task in 

football players with and without previous hamstring strain injury [em linha]. [Cruz Quebrada]: [s.n.], 2023. 

Veloso, António Prieto - Orientador 

Assuntos: Doutoramento - Motricidade Humana – Biomecânica |Factores de risco - Fadiga 

Futebol |Lesão – Isquiotibiais |Sprint - Desempenho S/Acesso ao texto integral 
 

                                Cota: D 783/ Documento digital 

TESES DE DOUTORAMENTO 
 

https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1691923&searchid=scs_1695217865150
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1691923&searchid=scs_1695217865150
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690579&searchid=scs_1695218993466
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690579&searchid=scs_1695218993466
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28327
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28579
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690587&searchid=scs_1695219441622
https://backoffice.biblioteca.ulisboa.pt/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=1690587&searchid=scs_1695219441622
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/28328

