DIAGNOSTICO RECENTE
DE CANCRO DA MAMA? NE O Y

Neoadjuvant Exercise Oncology
Venha fazer exercicio:
o Programa NEO foi criado para si!

Uma parceria entre a Fundagéo Champalimaud
e a Faculdade de Motricidade Humana:
a medicina e o exercicio aliados
no combate ao cancro da mama

Missdo do Projeto

Criar um programa de exercicio desti
da mama a realizar terapia neoadj

Oferecendo-lhe um progr
de saude relevantes

Definindo as bases
para varios tipos de

Contribuindo de fo
do conhecimento ¢

E GRATUITO!
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Porqué fazer exercicio durante o periodo neoadjuvante?
O exercicio fisico é uma importante estratégia de prevencédo do cancro e tem emergido como um potencial adjuvante do tratamento:
‘ Reduz efeitos secundarios do tratamento ‘ Aumenta a eficacia do tratamento

. Aumenta a qualidade de vida ‘ Reduz o risco de mortalidade

. Reduz a fadiga associada ao tratamento

O projeto foi pensado para si
e insere-se na sua rotina normal
A pensar de tratamento. Aproveite!

em si! E gratuito!!

O projeto decorre nas instalagdes
da Fundagao Champalimaud
Fundacio e é orientado por uma equipa
Champalimaud multidisciplinar.

Sessdes semanais de exercicio
personalizado supervisionadas
Exercicio por profissionais de exercicio
ersonalizado qualificados. Desafie-se!

Usufrua de avaliagoes de saude
gratuitas: composicdo corporal,
C\EIETGTSS 0 aptidao fisica, saide cardiovascular

de saude e qualidade de vida. Venha dat!

_ JUNTE-SE A NOS! :
ESTAMOS A SUA ESPERA NO NOVO GINASIO
DA FUNDAGAO CHAMPALIMAUD
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