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DESPACHO N.2 20-PR-2021

PLANO DE DESCONFINAMENTO - ANO LETIVO 2021/2022

1. ENQUADRAMENTO

Os dados relativos a pandemia em Portugal, nomeadamente a evolug¢do do processo de
vacinacdo em geral e na faixa etaria mais presente nas instituicdes de ensino superior,
justificam a reavaliagdo do processo de desconfinamento na FMH, tendo em vista garantir
condi¢Bes seguras para a realizagdo de todas as atividades letivas e ndo letivas em contexto
presencial.

O Plano de Desconfinamento — Ano letivo de 2021/2022 agora apresentado define e
operacionaliza as condi¢cbes de funcionamento, dando continuidade ao progressivo e
cauteloso retomar da normal atividade da FMH, assente na seguranca sanitaria de toda
a comunidade académica.

Na elaboracdo do presente Plano foram consideradas as OrientacOes as InstituicOes
Cientificas e de Ensino Superior para garantir a realizacio de atividades letivas e ndo
letivas presenciais - Ano Letivo 2021-2022, de 10 de setembro, da Direcdo-Geral da Saude
(DGS) e da Direcdo-Geral do Ensino Superior (DGES) e tendo em consideragdo as
orientacGes emanadas pelo Governo e pela Reitoria.

2. MEDIDAS PREVENTIVAS DE COMPORTAMENTO SOCIAL

2.1. Obrigatoriedade de uso de mascara em todos os espacos interiores da Faculdade por
todos os membros da comunidade académica, por todos os prestadores de servigos
e por todos os que visitam a Faculdade, a qualquer titulo.

2.2. O uso de mascara ndo é obrigatério nos espagos exteriores.

2.3. A obrigatoriedade do uso de mascara serd dispensada nas atividades que
impliguem a pratica desportiva, nas quais o uso de mascara seja impraticavel.

2.4. Esta obrigatoriedade serd também dispensada quando as atividades sao exercidas
em gabinete, sala ou equivalente que ndo tenham outros ocupantes ou quando
seja assegurado o distanciamento social de, pelo menos, 2 metros entre pessoas
ou quando sejam utilizadas barreiras fisicas impermedveis de separacdo e protecdo
entre pessoas.


https://wwwcdn.dges.gov.pt/sites/default/files/orientacoes_covid_ano_letivo_2021-22_v08setembro2021_dgs_final.pdf
https://wwwcdn.dges.gov.pt/sites/default/files/orientacoes_covid_ano_letivo_2021-22_v08setembro2021_dgs_final.pdf
https://wwwcdn.dges.gov.pt/sites/default/files/orientacoes_covid_ano_letivo_2021-22_v08setembro2021_dgs_final.pdf
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2.5. Disponibilizagdo de testes de despistagem a COVID-19 a toda os membros da
comunidade académica.

2.6. Regular higienizacdo das maos com solucdo desinfetante, a entrada e saida da FMH
e das suas salas e espacos:

2.6.1. Com gel desinfetante disponivel nos dispensadores colocados nos corredores, nos
pontos de entrada e saida dos edificios, nos locais de atendimento ao publico e noutros
locais de maior fluxo de trabalhadores, estudantes, utentes, fornecedores e visitantes;

2.6.2. Com gel desinfetante de uso pessoal;
2.6.3. Através da regular lavagem de mados com agua e sabonete.

2.7. Cumprimento das regras de etiqueta respiratdria, mesmo quando se esta a utilizar
mascara:

2.7.1. Tapar o nariz e a boca com um lenco de papel ou com o antebraco sempre que tossir
ou espirrar;

2.7.2. Deitar o lenco de papel, de imediato, no caixote do lixo;
2.7.3. Lavar ou desinfetar as maos apds tossir ou espirrar;
2.7.4. Nunca utilizar as maos para tapar o nariz e a boca quando espirrar ou tossir.

2.8. Automonitorizacdo de sintomas (febre, tosse e/ou dificuldade respiratéria),
permanecendo em casa caso se encontre doente, contactando, de imediato, a
Linha Saude 24 (808 24 24 24).

2.9. Em caso de doenca ou isolamento profildtico devido a Covid-19, informar,
prontamente, a FMH através do contacto telefénico 214 149 227 ou do email
covid@fmh.ulisboa.pt.

2.10. Utilizacdo preferencial de comunicactes telefénicas ou eletrénicas para o
contacto entre os membros da comunidade académica e/ou servicos da FMH.

2.11. Ndo partilhar artigos pessoais.

2.12. Beber muita agua, de modo a reduzir o risco de introducdo do Coronavirus nas
vias respiratérias.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS DE HIGIENIZAGAQ E LIMPEZA

3.1. Mantém-se em vigor todos os procedimentos e cuidados bdsicos de higienizacdo e
limpeza previstos no Plano de Contingéncia da FMH, os quais seguidamente se
reproduzem.
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3.2. Os piquetes de limpeza, utilizando sempre luvas, deverdo, duas vezes por dia
durante o horario de expediente, realizar as tarefas seguidamente identificadas:

3.2.1. Limpeza das macanetas e puxadores, exteriores e interiores, de portas e janelas, bem
como de balcdes e das zonas de espera das dreas com atendimento ao publico;

3.2.2. Limpeza dos balcBes das portarias/rece¢des dos edificios;

3.2.3. Limpeza das mesas e computadores, (monitores, teclados, ratos) das salas de estudo e
Biblioteca;

3.2.4. Abertura das janelas das instalagGes sanitarias para promover a ventilagdo natural;
3.2.5. Limpeza dos corrimdos das escadas;
3.2.6. Limpeza do terminal de registo biométrico de assiduidade;

3.2.7. Limpeza dos vestidrios e balnedrios, de acordo com os procedimentos de higienizacdo
e limpeza préprios definidos pela Direcdo-Geral da Saude;

3.2.8. Reforgo da limpeza das instalagdes sanitdrias, de acordo com os procedimentos de
higienizacdo e limpeza préprios definidos pela Direcdo-Geral da Salde;

3.2.9. Lavagem frequente dos panos de limpeza.

3.3. Devem ser disponibilizadas folhas de registo de higienizacdo e limpeza nos
corredores que serdo assinadas pelos funciondrios que executam as tarefas de
higienizacdo e limpeza, com a indicacdo de data e hora.

3.4. Imediatamente apds a utilizacdo de qualquer espaco, drea ou equipamento
destinado as atividades letivas ou de investigacdo, bem como destinado ao
funcionamento dos servicos e érgaos da FMH procede-se a sua higienizagdo com
liquido desinfetante proprio através de maquina nebulizadora ou pulverizador, os
quais se encontrardo disponiveis em todos os locais necessarios, de acordo com o
descrito no presente documento.

4. MEDIDAS PREVENTIVAS DE UTILIZACAO E CIRCULAGAO NAS INSTALAGOES

4.1. Sempre que possivel, os portdes e portas devem permanecer abertos de forma a
evitar o toque frequente em superficies e a permitir uma melhor circulacdo do ar
dentro dos espacos.

4.2. Sao mantidos os circuitos de entrada e saida nas instalacdes, de forma a minimizar
a concentragdo e o0 ajuntamento de pessoas.

4.3. Nas escadas, a circulacdo far-se-a pelo lado direito no sentido ascendente e pelo
lado esquerdo no sentido descendente.
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5. MEDIDAS PREVENTIVAS DE ORGANIZAGAO E UTILIZAGAO DE ESPACOS

5.1

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Sem que seja comprometido o normal funcionamento das atividades letivas e de
investigacdo presencias, nas sala e laboratorios, devera ser assegurado, quando
possivel, um distanciamento fisico adequado entre as pessoas.

Ndo é permitida qualquer alteracdo na disposicdo das salas de aulas.

E obrigatdrio o uso de mdscara, pelo docente e pelos estudantes, durante todo o
periodo em que decorrer a aula.

A entrada nas salas e laboratdrios deve decorrer de forma ordenada e devidamente
distanciada, evitando-se o contacto e a aglomeracdo de estudantes a porta das
salas.

Finda a aula e nas salas de menor dimensdo, é assegurada a higienizacdo espaco
com maquina nebulizadora, sob a coordenacdo do docente em colaboracdo com
os alunos.

No caso especifico dos laboratodrios, o docente coordena ainda, em colaboracdo
com os alunos, a higienizacdo de equipamentos e materiais em praticas
laboratoriais previamente ao seu manuseamento, com o equipamento de
nebulizacdo que se encontrara no laboratodrio.

Finda a utilizacdo de equipamentos e materiais nas praticas laboratoriais, o docente
coordena, novamente, a sua higienizagao.

No caso especifico da Biblioteca, o responsavel na Biblioteca deve assegurar a
higienizacdo dos postos de trabalho para os estudantes apds cada utilizacdo, com
0 equipamento de nebulizacdo ou de pulverizacdo que se encontra disponivel no
local.

6. MEDIDAS PREVENTIVA DE UTILIZAGAO DAS INSTALACOES DESPORTIVAS

6.1.

6.2.

E dispensada a obrigatoriedade do uso de mdscara durante as aulas praticas de
exercicio fisico e desporto, de acordo com o previsto no capitulo Uso de mdscara
da Orientacdo n.2 030/2020 da DGS (pégina 4), na sua versdo atualizada de 20 de
julho.

A entrada nas instalagdes desportivas deve decorrer de forma ordenada e
devidamente distanciada, evitando-se a aglomeracdo de estudantes.


https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/07/i026500.pdf

Plano de Desconfinamento - Ano letivo de 2021/2022

6.3. Finda a utilizacdo dos equipamentos e materiais durante a aula pratica, o docente
coordena, em colaboracdo com os estudantes, a higienizacdo dos equipamentos e
materiais com o equipamento de nebulizacdo que se encontrara no espaco.

6.4. A higienizacdo da propria instalacdo desportiva é efetuada pelos piquetes de
limpeza da FMH no fim de cada aula, através do método de nebulizacdo.

6.5. A utilizagdo das instalagdes do Centro Desportivo Nacional do Jamor do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I.P. fica condicionada as orientages que
vieram a ser fixadas por esta entidade.

7. MEDIDAS PREVENTIVAS DE UTILIZAGAO DE BALNEARIOS E VESTIARIOS
7.1. E desaconselhado o uso dos balneérios e vestiarios.

7.2. Caso o seu uso seja imprescindivel, a fixacdo do nimero maximo de pessoas que
pode estar, em simultaneo, no interior do balneario ou do vestiario e que se
encontra afixado a entrada do espaco.

7.3. O total de cacifos disponiveis nos balnedrios e vestiarios é reduzido para o valor da
capacidade maxima do respetivo espaco.

7.4. Para garantir o cumprimento da lotacdo maxima prevista para os balnearios e
vestiarios é necessaria a adocdo do correto comportamento civico e social.

8. CASOS SUSPEITOS E SALAS DE ISOLAMENTO

8.1. Sdo mantidas as salas de isolamento e a observancia dos procedimentos a adotar
perante um caso suspeito, ambos previstos no Plano de Contingéncia da FMH.

8.2. Toda a comunidade académica deve providenciar para que 0s seus contactos
pessoais e de emergéncia se encontrem devidamente atualizados nos respetivos
sistemas de informacdo, nomeadamente nas bases de dados do Fénix e da Divisdo
de Gestdo de Recursos Humanos.

9. DISPOSICOES FINAIS

9.1. O Plano de Desconfinamento — Ano letivo de 2021/2022 sera reavaliado em paralelo
com a evolucdo da epidemia e sempre que considerado necessario.

9.2. O presente Plano é publicitado na pagina Web da FMH e comunicado a toda a
comunidade académica.
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9.3. O presente Plano de Desconfinamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua
assinatura.

10. DESTAQUES
1. UsO OBRIGATORIO DE MASCARA EM TODOS OS ESPACOS INTERIORES.
2. O USO DE MASCARA NAO E OBRIGATORIO NOS ESPACOS EXTERIORES.
3. MANTER O DISTANCIAMENTO SOCIAL.
4. EVITAR A AGLOMERACAO E O AJUNTAMENTO DE PESSOAS.
5. NAO ALTERAR A DISPOSICAO DOS EQUIPAMENTOS NOS ESPACOS.
6. EVITAR O USO DOS BALNEARIOS E VESTIARIOS.
7. MANTER PORTAS E/OU JANELAS ABERTAS.

8. GARANTIR A HIGIENIZAGAO DOS ESPACOS E EQUIPAMENTOS APOS A SUA UTILIZAGAO.

Cruz-Quebrada, de 26 setembro de 2021

[Assinatura Assinado de forma digital
i i por [Assinatura Qualificadal
Quialificada] Luis Luis Fernando Cordeiro

Fernando Cordeiro  Bettencourt Sardinha
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SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA!



		2021-09-26T16:21:34+0100
	[Assinatura Qualificada] Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha




