FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

DESPACHO N.2 16-PR-2020

ORIENTAGOES PARA O FUNCIONAMENTO DO ANO LETIVO 2020-2021

NOTA INTRODUTORIA

O despacho n.2 08 — PR — 2020 considerou que para uma preparacao eficaz e atempada do
proximo ano letivo 2020-2021 é necessario conceber o modelo de ensino e aprendizagem
a ser implementado, tendo em consideracdo os constrangimentos antecipados, os desafios
e as oportunidades que a atual pandemia Covid-19 tem vindo a determinar de uma forma
generalizada nos diferentes graus de Ensino e de forma mais particular no Ensino Superior,
incluindo todos os ciclos de estudos da Faculdade de Motricidade Humana. Para o efeito,
foi constituida uma equipa integrando os professores doutores Carlos Ferreira, César
Peixoto, Duarte Araljo, Marcos Onofre e José Alves Diniz, com o mandato de preparar o
conceito, o modelo, o método e 0 modus operandi do ensino, aprendizagem e investigacdo
durante o préximo ano letivo 2020-2021. Posteriormente, a equipa integrou a professora
doutora Cristina Espadinha. Analisado o resultado do trabalho desenvolvido, este despacho
define o funcionamento do ensino e aprendizagem na FMH-ULisboa e outras medidas
acessorias para a otimizacdo deste processo para o ano letivo 2020-2021, em que, até
ulteriores decisGes, serd adotado um modelo tdo presencial quanto possivel,
consubstanciado numa mistura de aprendizagem presencial e a distancia (blended learning,

ou b-learning).

No espirito mais intimo do Processo de Bolonha, o projeto pedagdgico centraliza o ensino
na aprendizagem do aluno. As recomendacdes letivas ora apresentadas devem considerar
este principio, quicd mesmo serem uma oportunidade para se acelerar e concretizar um
efetivo projeto pedagdgico desta natureza. Trata-se de uma alteracdo do processo de
formacdo compreendendo uma necesséria reforma de rotinas, modelos e métodos. E um
esforco coletivo que deve ter o contributo de cada docente, exigindo uma reflexdo pessoal
acerca da otimizacdo da forma de organizar a formacdo dos estudantes de acordo com os
conteuldos programaticos de cada uma das unidades curriculares, num quadro em que se
pretende que os estudantes tenham uma participagdo mais ativa em todo o processo

educativo da aquisicdo de saberes e competéncias.
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Com este esforco reformista € mesmo admissivel que algumas das solucdes que sejam
adotadas pelos docentes sejam melhor percebidas pelos estudantes, permitindo,
nomeadamente em alguns conteddos programaticos mais de natureza teodrica e
mecanicista, uma melhoria da qualidade do ensino através dos processos tutorais e de
discussdo de temas previamente disponibilizados aos estudantes. Este processo é também
uma oportunidade para a inovagao na utilizacdo de solucdes de natureza digital e de novas

aproximacOes de apresentacdo dos conteldos programaticos.

Este despacho refere-se a organizacdo letiva para 2020-2021. No entanto, cumpre uma
referéncia aos requisitos infraestruturais e organizacionais necessarios para o
funcionamento seguro de toda a atividade letiva e de investigacdo, assim como outras
atividades para além destas. Com ¢é exigivel, estd em preparacdo o plano de otimizacdo
infraestrutural para o ordenamento dos espacos, a dotagdo de mais recursos audiovisuais
adequados para cada um dos espacos, a regularizacdo da circulacdo de pessoas, a qualidade

de circulacdo do ar e a definicdo de procedimentos sanitarios.

Uma referéncia final relativamente a elaboracdo dos hordrios. Considerando os
constrangimentos infraestruturais existentes, sera considerada a necessidade de reduzir a
presenca simultanea de todos os estudantes na escola. Por exemplo, serd necessario, tanto
quanto possivel, reunir as unidades curriculares de regime presencial do mesmo
curso/turma, no mesmo dia da semana ou em dias consecutivos, de modo a que o ensino a
distancia se desenvolva nos restantes dias, tendo por objetivo uma distribuicdo equilibrada
dos estudantes na situacdo de formacdo presencial, diminuindo o nimero de estudantes
gue transitam na faculdade e a frequéncia com que o fazem, contribuindo também para
ajudar a diminuir os constrangimentos associados aos estudantes que se deslocam de zonas

mais longinquas da faculdade.

Em sintese, as orientacdes aqui preconizadas visam a otimizacdo das aulas tedricas e
semindrios, das aulas tedrico-praticas, das aulas praticas, dos estagios, dos exames, das
atividades de extensdo universitaria e das atividades dos laboratérios e dos centros de
estudos, num quadro infraestrutural e sanitario muito exigente, em que a primeira exigéncia
¢ a prevencdo do contdgio e a preservacao da salde. Assinale-se que, por mais que se
pretenda aperfeicoar a exceléncia do ensino, da investigacdo e da extensdo a comunidade
com reputacdo nacional e internacional, nutrindo competéncias e conhecimentos
relevantes na formacdo de estudantes conhecedores, competentes, resilientes e influentes
na sociedade, no quadro atual as decisdes institucionais e as ag¢des individuas devem
essencialmente privilegiar a harmonia e interacdo segura entre estudantes, docentes,

funcionarios e outros participantes nas atividades da escola.
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AULAS TEORICAS E SEMINARIOS
Regime de ensino a distancia considerando as seguintes orientacdes:

e Adocdo privilegiada do video, ou aulas em Powerpoint com narragdo, em detrimento

dos documentos em texto;
e Gravacdo prévia de todas as aulas a distancia;
e Gravacdo das aulas presenciais sempre que possivel;

¢ Diminuicdo do uso de aulas sincronas, privilegiando aulas gravadas (assincronas) para

que os estudantes possam rever os conteldos ao seu ritmo;

e Disponibilizacdo prévia de todos os conteldos, desde o dia em que devem ser
ministrados até ao fim do curso (exceto se os professores os quiserem ocultar durante

0s momentos avaliativos);

o Implementacdo de um regime de tutoria através da disponibilizacdo de horas de
esclarecimento de assuntos entendidos como relevantes pelos docentes e alunos,

utilizando para o efeito ferramentas digitais.

Até que estas orientacdes possam ser colocadas em pratica, perante a necessidade de as
aulas serem gravadas antecipadamente, deve ser inicialmente adotado um modelo sincrono

ndo presencial com lecionac¢do da aula no horario previsto.

Para uma concretizacdo otimizada destas orientacBes serdo criadas de forma sistematica,
organizada e obrigatéria acdes de formacdo em varios ambitos, sendo crucial que ocorram
predominantemente antes do inicio das atividades letivas do proximo semestre. Pretende-
se capacitar o corpo docente para a correta aplicacdo de praticas pedagdgicas, visando o
desenvolvimento de capacidades que permitam o recurso a novas ferramentas formativas.
Neste ambito, sera criado um gabinete de apoio a lecionagdo com as duas vertentes: meios
tecnoldgicos e meios humanos. Sera preparado e instrumentalizado um estudio de apoio a

producdo de recursos educativos.

AULAS TEORICO-PRATICAS

Para esta tipologia de aulas sera adotado o modelo misto com lecionacdo presencial e a

distancia considerando essencialmente as seguintes orientagdes:

o Identificacdo a priori por parte dos regentes das unidades curriculares dos contetdos

programaticos que carecem de ensino presencial;
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e Reparticdo das turmas em dois grupos para o ensino presencial;

e Organizacdo de um planeamento que permita aos dois grupos terem acesso ao ensino

pratico presencial.

AULAS PRATICAS

As didaticas e as metodologias representam a maioria desta tipologia de aulas. Neste regime

de lecionacdo devem ser consideradas as seguintes orientacdes:

e Adocdo do distanciamento fisico minimo de acordo com as orientacdes oficiais

vigentes;

e Adocdo apenas de atividades que ndo impliguem contacto ou manuseamento de

instrumentos que ndo possam ser higienizados;

e Utilizacdo, quando apropriado, de recursos educativos que ilustrem e documentem

os conteldos programaticos da aula;

¢ Implementacdo, em condi¢cdes bem fundamentadas sob o ponto de vista pedagdgico,
de um regime misto em que a turma seja repartida em dois e em que alguns alunos

tenham acesso a aula em regime presencial e outros em regime a distancia;

o Utilizacdo dos balnearios, apenas quando necessario, assegurando as condicbes de
distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfecdo preconizadas de acordo com

as orientacBes oficiais vigentes.

ESTAGIOS

Os estagios dos ciclos de estudos envolvem interagcdo com os varios subsistemas, da saude,
do fitness, do desporto e da educacdo. Algumas entidades descontinuaram as atividades e
outras reformularam-nas. E assim necessério adotarem-se soluces diversas e flexiveis no
quadro organizacional real em que as entidades estdo a operar. As solugcdes podem ser
diversificadas no seio de cada ciclo de estudos.

Para além destes principios, devem ser adotadas as seguintes orientacdes:

e Implementacdo, caso absolutamente necessario, de atividades ndo presenciais e

operacionalizagdo da orientacdo dos estudantes de forma também ndo presencial;
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e Implementacdo, nos mestrados que sejam simultaneamente cientificos e
profissionalizantes, de uma orientacdo em que seja privilegiada a opcdo de

dissertacdo cientifica (com a possibilidade de investigacbes mais ligadas a pratica);

e Informacdo atempada dos estudantes e publicitacdo nos locais proprios das eventuais

necessidades da alteracdo do regime de funcionamento das atividades de estagio.

AVALIACAO

O processo de avaliacdo deve ser harmonizado para se evitar grande disparidade nas

solucGes adotadas e, considerando essencialmente as seguintes orientacdes:

e Definicdo de um numero maximo de momentos de avaliacdo formais semanais,
planificando-os de modo a impedir a sua concentracdo numa mesma semana, e
criando um calendario de avaliagcdo continua, mantido pelas comissGes pedagdgicas

dos cursos e supervisionado pelo Conselho Pedagdgico;

e Criacdo de momentos de avaliagdo presencial, independentemente do facto das
unidades curriculares terem um regime presencial ou a distdncia, de forma a

contornar dificuldades de monitorizacao;

e Criacdo adicional e sempre que possivel, de regimes de avaliacdo oral a distancia,
permitindo que os estudantes possam, simultaneamente, desenvolver as suas

competéncias de comunicacdo, para além do dominio dos conteldos programaticos;

e Definicdo no calendario escolar de uma semana dedicada a avaliacdo presencial
durante a qual os estudantes possam realizar testes presenciais, criando-se equipas

de monitorizacdo envolvendo todos os docentes de forma rotativa.

ATIVIDADES DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Na FMH existem varios programas de extensdo universitaria com uma longa histéria de
sucesso junto da sociedade, os quais devem merecer uma atencdo muito especial para se
garantir uma continuidade de funcionamento eficiente e segura. Para estes programas sera

adotado o seguinte método:

e Manifestacdo de interesse de continuidade destas atividades, até ao dia 22 de julho,

por parte dos coordenadores de continuacdo destas atividades;

o Identificacdo por parte dos coordenadores das instalagdes necessarias e indicacdo

sucinta dos requisitos de funcionamento, com especial atencdo ao regime
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preferencial de organizacdo das atividades, incluindo a prépria concecdo de circulagdo

das pessoas nas instalacdes;

e Avaliacdo até 31 de julho por parte da direcdo da FMH dos requisitos necessarios e
dos procedimentos a serem adotados para que sejam cumpridas a organizagao e as
normas de seguranca solicitadas pelos coordenadores das atividades de extensdo
universitaria.

ATIVIDADES DOS LABORATORIOS E CENTROS DE ESTUDOS

Todas as atividades destas unidades devem cumprir com as recomendacdes sanitarias
vigentes, sendo da responsabilidade do coordenador de cada laboratdrio e centro de
estudos definir os procedimentos especificos e implementar um procedimento de

monitorizacdo do cumprimento destes procedimentos.
Especial atencdo deve ser dada as seguintes condicées:

e Informacdo a DAT dos requisitos especificos de limpeza dos equipamentos e do

tratamento de consumiveis;
e Definicdo do nimero maximo de pessoas em cada espaco;

e Definicdo das possibilidades de circulacdo nos espacos laboratoriais e dos centros de
estudos e zonas circundantes dos participantes nas investigacdes e dos
investigadores;

e Criacdo de condicGes para a circulacdo de ar exterior antes ou depois dos

procedimentos analiticos envolvendo pessoas.

Cruz Quebrada, 17 de julho de 2020
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