
 

 
DESPACHO N. º 08 – PR – 2020 

 
 

[Constituição da equipa que irá desenvolver e propor o conceito, o modelo, o método e o modus 
operandi do ensino, da aprendizagem e da investigação durante o próximo ano letivo 2020-2021.] 

 
Para uma preparação eficaz e atempada do próximo ano letivo 2020-2021 é necessário conceber o 
modelo de ensino e aprendizagem a ser implementado, tendo em consideração os constrangimentos 
antecipados, os desafios e as oportunidades que a atual pandemia Covid-19 tem vindo a determinar de 
uma forma generalizada nos diferentes graus de Ensino e de forma mais particular no Ensino Superior, 
incluindo todos os ciclos de estudos da Faculdade de Motricidade Humana.  

Este modelo configura a orientação funcional para toda a Escola com uma nova realidade, que pretende 
adotar uma nova ordem organizacional que permita otimizar o ensino e a aprendizagem, bem como os 
procedimentos no âmbito da investigação. 

Atenta a esta necessidade e aos seguintes considerandos: 

1. Não se antecipa que a partir do início de setembro do corrente ano existam condições 
sanitárias para o habitual desenvolvimento presencial das atividades da FMH, (letivas e 
laboratoriais), pelo que é necessário identificar os principais constrangimentos físicos da 
Escola no atual quadro de regras sanitárias, para se cumprirem as orientações das autoridades 
de saúde nos espaços de aula confinados, redefinindo o seu funcionamento operacional; 

2. É necessário reorganizar a estrutura física das aulas presenciais; 
3. É necessário estimular, organizar e divulgar práticas inovadoras de ensino e aprendizagem, 

com novas aproximações individuais e com um sistema misto de natureza presencial e não 
presencial, nos 1º e 2º ciclos de estudos, cursos breves, pós-graduações e doutoramentos; 

4. É necessário analisar a situação das aulas relativas às modalidades desportivas ou outras 
atividades que exijam contacto corporal, no que se refere às respetivas condições sanitárias 
de realização ou à adoção das melhores soluções alternativas ao ensino e aprendizagem não 
presencial; 

5. É necessário aprofundar a integração de formas de autoaprendizagem e trabalho em equipa, 
reconfigurando e adaptando as horas de contacto dos alunos com os docentes;  

6. Importa analisar, refletir e decidir acerca de soluções inovadoras no plano institucional para 
se estimular arranjos colaborativos de natureza interna e externa.    

Determino, 

a constituição de uma equipa integrando os professores Carlos Ferreira, César Peixoto, Duarte Araújo, 
Marcos Onofre e José Alves Diniz, a qual tem como mandato preparar, até ao dia 15 de junho de 2020, 
o conceito, o modelo, o método e o modus operandi do ensino, aprendizagem e investigação durante 
o próximo ano letivo 2020-2021 na Faculdade de Motricidade Humana, organizado em função dos 
constrangimentos que se preveem na evolução da situação epidemiológica no nosso país. Esta equipa 
é coordenada pelo professor José Alves Diniz.   

     

                                                                    O Presidente da FMH, 

 

 

(Luís Bettencourt Sardinha) 
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