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DESPACHO N.2 07-PR-2020

[COVID 19 - Desconfinamento social gradual na FMH]

Considerando que:

Em 9 de marco de 2020, foi publicado o Plano de Contingéncia para a Prevencdo da Transmissdo da Infecdo
Humana pelo Coronavirus (COVID-19) na FMH;

Em 11 de margo de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude qualificou a emergéncia de saude publica ocasionada
pela doenca COVID-19, contraida através de infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV 2, como uma pandemia
internacional;

Através do Decreto do Presidente da Republica n.2 14-A/2020, foi declarado, em 19 de abril, o estado de
emergéncia nacional com fundamento na verificacdo de uma situacdo de calamidade publica, o qual foi
sucessivamente renovado até 2 de maio de 2020, pelos Decretos do Presidente da Republica n.2 17-A/2020, de 2
de abril, e n.2 20-A/2020, de 17 de abril;

Apesar do levantamento do estado de emergéncia, a avaliacdo efetuada pelas autoridades de saude determinou
ser fundamental continuar a conter a transmissado do virus para controlar a situacdo epidemioldgica em Portugal,
pelo que a Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 33-A/2020, veio declarar a situacdo de calamidade nacional,
no ambito da pandemia da doenga COVID-19;

O estado de calamidade determina o levantamento gradual, implementado por diversas fases, das medidas
decretadas durante o periodo do estado de emergéncia para a prevencgdo e a contencgdo da doenga,
nomeadamente a racionalizagdo da utilizagdo de servicos publicos, bem como do acesso aos edificios publicos;

E considerando ainda o documento, de 17 de abril, “Recomendacdo e esclarecimento as instituicdes cientificas e de
ensino superior: Elaboracdo de planos para levantamento progressivo das medidas de contencdo motivadas pela
pandemia COVID-19” do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior;

O Presidente da Faculdade, responsavel pelo Plano de Contingéncia para a Prevengdo da Transmissdo da Infecdo
Humana pelo Coronavirus (COVID-19) na FMH, determina o levantamento progressivo das medidas previstas no
referido Plano de Contingéncia nos seguintes termos:

1. PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZACAO E LIMPEZA
a. Continuar com o processo de higienizacdo e desinfecdo de todos os espacos da FMH e respetiva selagem.

b. O reinicio de fung¢des presencias por todos os membros da comunidade académica da FMH esta sujeito a
realizacdo prévia de testes de despistagem do COVID-19 e confirmacdo de resultado negativo.

c. Osreferidos testes de despistagem serdo disponibilizados pela Reitoria da Universidade de Lisboa e realizados
nas instalacdes do Estadio Universitario, de acordo com calendario a definir oportunamente.

d. Mantém-se em vigor todos os procedimentos e cuidados basicos de higieniza¢do e limpeza previstos no Plano
de Contingéncia da FMH, incluindo a selagem de todos os espacos ja higienizados.

e. E obrigatério o uso de mascara, preferencialmente, comunitéria, por todos os membros da comunidade
académica da FMH e restantes pessoas que acedam as instalagdes.

f. A FMH disponibilizara mascaras de protecdo individual, a partir do préoximo dia 18 de maio, e desinfetante para
as maos, bem como, viseiras para as atividades de atendimento presencial.

g. E obrigatério o distanciamento fisico entre pessoas de, aproximadamente, 2 metros.

h. S3do mantidas as Salas de Isolamento e a observancia dos procedimentos a adotar perante um caso suspeito

COVID-19 - Desconfinamento social gradual na FMH (Despacho n.2 07-PR-2020)
Pég. 1/4



l |_| S B []A ‘ HET@FESHIEADE f "I H FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANR

previstos no Plano de Contingéncia da FMH.

Deverdo ser salvaguardadas as regras de etiqueta respiratdria e higienizagdo regular das maos.

2. ENSINO

a.

Ano Letivo de 2019/2020

O ano letivo de 2019-2020 dos cursos dos 1.2 e 2.2 ciclos termina em 31 de julho de 2020.

Até ao final do ano letivo em curso, a lecionacdo e os diferentes processos de avaliacdo, incluindo os
exames, deverdo continuar a decorrer de forma ndo presencial e com os ajustamentos necessarios em
todas as unidades curriculares dos cursos dos 1.2 e 2.2 ciclos.

Nas especialidades do 3.2 ciclo, a lecionagdo e os diferentes processos de avaliagdo, incluindo os exames,
dos moédulos de conferéncias e de estudos avangados continuardo, também, a decorrer de forma nao
presencial e serdo finalizados até 31 de julho de 2020, ficando adiados os médulos de métodos laboratoriais
para o semestre seguinte.

As datas dos exames das unidades curriculares, tendo como referéncia os periodos letivos identificados nos
pontos anteriores e 0s ajuntamentos necessarios para a otimizagdo da organizacdo do periodo de exames,
decorrerdao conforme ja comunicado pelo Conselho Pedagdgico e publicado na pagina da FMH.

As orientacBGes pedagdgicas para os processos de avaliacdo mais dispares relativamente ao inicialmente
previsto nos programas das unidades curriculares, nomeadamente nas didaticas, metodologias, estagios e
atividades de estdgio, decorrerdo conforme comunicado pelo Conselho Pedagdgico.

b. PREPARAGAO DO ANO LETIVO DE 2020/2021

Os prazos de candidatura e de matricula/inscricdo em mestrados no ano letivo de 2020-2021 mantém-se
inalteraveis:

1.2 fase de candidaturas — 11.05.2020 a 12.06.2020;

2.2 fase de candidaturas —23.06.2020 a 13.07.2020;

3.2 fase de candidaturas — 20.07.2020 a 28.08.2020;

Matricula/inscrigdo - 15.08.2019 a 13.09.2019.

Os prazos para candidatura e matricula/inscricdo em pds-graduacdes a realizar no ano letivo de 2020/2021
serdo oportunamente divulgados.

Os novos primeiros ciclos de estudo em Ciéncias do Desporto e Reabilitagdo Psicomotora, recentemente
aprovados pela Agéncia de Avaliacdo e Acreditacdo do Ensino Superior, terdo inicio no ano letivo de
2020/2021 com regime de transicdo, prevendo este regime que os 1.2 e 2.2 anos funcionardo de acordo
com o novo plano de estudos e que 0 3.2 ano decorrera em conformidade com o anterior plano de estudos.

O novo ciclo de estudos de mestrado em Resiliéncia na Educagdo terd inicio no ano letivo de 2020/2021.

3. INVESTIGACAO

Os Laboratérios e Centros de Estudos poderdo reiniciar a sua atividade de investigacdo no préximo dia 1 de

junho de 2020, desde que reunidas as 3 seguintes condic¢des:

a.

b.

Os coordenadores dos Laboratérios e Centros de Estudos devem manifestar a intencdo de reinicio de fungdes
até ao dia 15 de maio mediante comunicacao dirigida ao Presidente da Faculdade;

Da referida comunicagdo deverd constar a identificacdo das pessoas que integram a equipa de investigacdo
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que necessitardo de utilizar as instalacdes da Faculdade até 31 de julho, bem como das funcgbes a
desempenhar;

A autorizagdo para o reinicio de fungdes so serd emitida apds a realizagdo de testes de despistagem do novo
Coronavirus, com respetivo resultado negativo, por todos os elementos identificados no ponto ii, sendo os
testes realizados pela Reitoria da Universidade de Lisboa no Estadio, em data a comunicar oportunamente a
cada dos elementos identificados no ponto anterior.

4. ENTREGA DE TRABALHOS DE PROJETO, PROVAS PUBLICAS E REUNIOES DE JURI

a.

b.

C.

A entrega de teses, dissertacOes, trabalhos de projeto e relatérios de doutoramento e mestrado mantém-se
em formato digital, nos termos da Orientacdo Interna n.2 1/2020/DE, de 26 de mar¢o.

As provas publicas para defesa de teses de doutoramento e de dissertagOes, trabalhos de projeto e relatérios
de mestrado mantém-se no formato de video-conferéncia através da plataforma Zoom, nos termos do
Despacho do Reitor n.2 81-A/2020, de 20 de margo.

As reuni®es de orgdos colegiais e de juris de procedimentos concursais mantém-se no formato de video-
conferéncia, nos termos do Despacho do Reitor n.2 98-A/2020, de 20 de marco.

5. FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS

a.

A partir do proximo dia 18 de maio, os servicos da FMH passam a funcionar 50% em regime de teletrabalho e
50% em regime presencial, sempre que as fun¢des a desempenhar o permitam.

Para o efeito, deverdo ser asseguradas escalas de rotatividade didria dos colaboradores em exercicio de
fungBes nos servigos.

Deverad, ainda, ser assegurada uma distancia minima de 2 metros entre cada posto de trabalho e a utilizagdo
de mascara, preferencialmente comunitaria, por todos os colaboradores.

O atendimento ao publico mantém-se, preferencialmente, por email e telefone.

Sempre que necessario, devera ser assegurado o atendimento presencial nos Servicos Académicos e na
Tesouraria mediante marcacdo prévia e de acordo com horario a definir pelos servicos.

O atendimento presencial na Biblioteca permanece encerrado até ao final do ano letivo em curso, isto é, até
31 de julho de 2020.

Ndo obstante, os alunos, docentes e investigadores podem requisitar obras por email, cujo levantamento e
entrega presencial sera efetuado mediante marcagdo prévia e de acordo com horario a definir pela Biblioteca.

6. MEDIDAS GERAIS DE DESCONFINAMENTO NA COMUNIDADE ACADEMICA DA FMH

a.

ACESSO AS INSTALAGOES
EDIFiCIO COSTA
O Edificio Costa é reaberto a partir do préoximo dia 18 de maio e o acesso far-se-a, exclusivamente, pela
Portaria Principal no horario entre as 08:00 as 20:00.
EDIFICIO CIENCIAS DO DESPORTO

O acesso direto ao Edificio Ciéncias do Desporto permanece encerrado, encontrando-se, porém acessivel
pelo Edificio Costa.

EDIFICIO ESTEIROS

O Edificio Esteiros permanece encerrado, exceto para o previsto na alinea b) do presente ponto e para
efeitos de investigacdo, nos termos previstos no ponto 2 deste despacho.
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iv.  QUINTA DA GRACA

A Quinta da Graga permanece encerrada até orienta¢des em contrério.

b. INSTALAGOES DESPORTIVAS E BALNEARIOS

Todas as instalacGes desportivas da FMH permanecem encerradas até ao final do ano letivo em curso, isto é, até
31 de julho de 2020, bem como todos os Balnedrios.

c. REFEITORIO E SALA DE REFEICOES

O Refeitdério permanece encerrado, até orientagGes em contrario, e a Sala de Refeicdes podera ser utilizada
salvaguardadas as devidas medidas de seguranca.

d. UTILIZAGAO DOS GABINETES DOS DOCENTES

O acesso aos gabinetes dos docentes podera ser efetuado a partir de 1 de junho, mediante a realizacdo prévia de
teste de despistagem do novo Coronavirus com o resultado negativo.

7. ATIVIDADES NAO LETIVAS

As atividades ndo letivas previstas até 31 de julho de 2020, mesmo que anteriormente autorizadas, encontram-se
canceladas, sendo possivel a sua recalendarizacdo mediante aprovagdo prévia do Presidente.

Excecionam-se as atividades ndo letivas que possam ser realizadas por meios exclusivamente digitais.

4 de maio de 2020

O Presidente da FMH,

[Assinatura Assinado de forma
of digital por

Qulallflcada] [Assinatura

Luis Fernando  qualificada] Luis

Cordeiro Fernando Cordeiro

Bettencourt Sardinha
Bettencourt  p,q0s: 202005.04

Sardinha 22:26:18 +01'00'

(Luis Bettencourt Sardinha)
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