f m H FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

DESPACHO N.2 17-PR-2020

PLANO DE DESCONFINAMENTO - ANO LETIVO 2020/2021

1. ENQUADRAMENTO

O Plano de Contingéncia para a prevencdo da transmissdo da infecdo humana pelo
Coronavirus (Covid-19) na Faculdade de Motricidade Humana (FMH) foi aprovado em 9
de marco de 2020. O sentido da evolugcdo da pandemia em Portugal, deu inicio ao
processo de desconfinamento gradual na FMH através do Despacho n.2 07-PR-2020, de
4 de maio, o qual carece de revisdo na sequéncia do Despacho n.2 16-PR-2020, de 17 de
julho, que divulgou as orientacdes para o funcionamento do ano letivo de 2020-2021.

O Plano de Desconfinamento na FMH — Ano letivo de 2020/2021 agora apresentado
define e operacionaliza as condicGes de funcionamento da Faculdade no proximo ano
letivo, tendo em vista o progressivo e cauteloso retomar da normal atividade da FMH,
assente na seguranca sanitaria de toda a comunidade académica.

Na elaboracdo do presente plano foram consideradas as recomendacdes as instituicbes
cientificas e de ensino superior para a preparacdo do ano letivo 2020/2021, de 5 de
agosto, emitidas pelo MCTES.

2. MEDIDAS GERAIS PREVENTIVAS DE COMPORTAMENTO SOCIAL

E sabido que o SARS-CoV-2 se transmite de pessoa para pessoa, através de goticulas
gue podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos, pelo que é de
extrema importancia manter os seguintes comportamentos preventivos da propagagao
da Covid-19.

a. Distanciamento social obrigatério de 1,5 metros.

b. Obrigatoriedade de uso de madscara em todo o espaco exterior e interior da
Faculdade por todos os membros da comunidade académica, por todos os
prestadores de servicos e por todos os que visitam a Faculdade, a qualquer titulo.

c. E dispensada a obrigatoriedade do uso de méascara durante as aulas que envolvam
a pratica de exercicio fisico e desporto, de acordo com o previsto no capitulo Uso
de Mdscara da Orientacdo n.2 030/2020 da Direcdo-Geral da Saude (pagina 4), na
sua versao atualizada de 20 de julho.

d. Nesta tipologia de aulas deve ser cumprido o previsto na referida orientacdo da
Direcdo-Geral da Saude.


http://www.fmh.ulisboa.pt/pt/instituicao/informacao-oficial/plano-de-contigencia
http://www.fmh.ulisboa.pt/pt/instituicao/informacao-oficial/plano-de-contigencia
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=62ec7144-cda3-469a-9b3c-abe5a20bcabd
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=62ec7144-cda3-469a-9b3c-abe5a20bcabd
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0302020-de-29052020-pdf.aspx
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e. Regular higienizacdo das maos.
i. Com gel desinfetante de uso pessoal.

ii. Com gel desinfetante disponivel em dispensadores colocados nos
corredores, nos pontos de entrada e saida dos edificios, nos locais de
atendimento ao publico e noutros locais de maior fluxo de trabalhadores,
estudantes, utentes, fornecedores e visitantes, apropriadamente
distanciados de forma a permitir o seu facil acesso.

iii. Através da regular lavagem de mdos com agua e sabonete.

e. Cumprimento das regras de etiqueta respiratéria, mesmo quando esta a utilizar
mascara.

i. Tapar o nariz e a boca com um lenco de papel ou com o antebraco
sempre gque tossir ou espirrar.

ii. Deitar o lenco de papel, de imediato, no caixote do lixo.
iii. Lavar ou desinfetar as maos apds tossir ou espirrar.

iv. Nunca utilizar as maos para tapar o nariz e a boca quando espirrar ou
tossir.

f. Os ajuntamentos nos espacos comuns interiores estdo limitados ao maximo de 3
(trés) pessoas.

g. Os ajuntamentos nos espacos comuns exteriores estdo limitados ao maximo de 10
(dez) pessoas.

h. Automonitorizacdo de sintomas - febre, tosse e/ou dificuldade respiratoria,
cefaleias, mialgias, prostracdo - caso apresente alguns destes sintomas, devera
permanecer em casa, contactando de imediato, a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e
respondendo ao questiondrio da Linha Saude 24 para pré-despistagem da Covid-
19 e informando a FMH desta situacao.

i. Em caso de confirmacdo da doenca Covid-19 serdo adotados varios
procedimentos.

i. A pessoa afetada, devera responder as questdes que a Linha Saude 24
Ihe colocar relativamente a eventual identificacdo de contactos de alto
risco.

ii. A Autoridade de Saude contactara a FMH informando sobre o resultado
desse questionamento, e caso considere necessario, podera solicitar a
Faculdade a identificacdo dos contactos de alto risco, e a decisdo sobre a
eventual necessidade de isolamento profilatico em casa, assim como a
realizacdo de testes de despistagem.
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Na presenca da doenca Covid-19, receber instrucdes da Linha Saude 24
guanto aos procedimentos ou medidas a adotar para com ou junto da
FMH e prontamente comunica-las a Faculdade através do contacto
telefonico 214 149 227 ou do email dgrh@fmh.ulisboa.pt.

Caso a Linha Saude 24 determine a realizacdo de teste de despistagem
da Covid-19 e o mesmo resulte negativo ou caso ndo determine a
realizacdo do teste, deverd apresentar atestado médico por motivo de
doenca simples (eventualmente, gripe) para justificar as auséncias ao
trabalho ou as aulas.

Caso a Linha Saude 24 determine a realizacdo de teste de despistagem e
0 mesmo resulte positivo, deverd apresentar baixa médica por motivo de
doenca por Covid-19 para justificar as auséncias ao trabalho ou as aulas.

A Autoridade de Saude contactara a FMH caso considere necessario que
a Faculdade realize testes de despistagem aos contactos de alto risco que
tiverem sido identificados.

Caso a Autoridade de Saude determine o isolamento profilatico, a
propria Autoridade emitird declaracdo para cada membro da
comunidade académica que deva ficar em isolamento, a qual constitui
documento justificativo de auséncia ao trabalho ou as aulas.

j. Utilizacdo preferencial de comunicacBes telefénicas ou eletrdonicas para o
contacto entre os membros da comunidade académica e/ou servigcos da FMH.

k. Beber muita agua, de modo a reduzir o risco de introducdo do Coronavirus nas
vias respiratérias.

|. N&o partilhar artigos pessoais.

m. Minimizar o contacto e a aglomeracdo de pessoas nas Portarias para recolha de
chaves dos gabinetes e laboratdérios, nos termos dos pontos seguintes.

Disponibilizar cdpias das chaves dos gabinetes a todos os docentes.

ii. Solicitar aos coordenadores dos laboratérios a identificacdo dos membros

das equipas de trabalho aos quais a FMH deve atribuir uma cdpia de
acesso ao respetivo laboratorio.

Disponibilizar ao pessoal técnico e administrativo uma copia das chaves de
acesso ao respetivo servico administrativo.


mailto:dgrh@fmh.ulisboa.pt

f m H FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

3. MEDIDAS GERAIS PREVENTIVAS DE HIGIENIZACAO E LIMPEZA

a.

Mantém-se em vigor todos os procedimentos e cuidados basicos de higienizacdo
e limpeza previstos no Plano de Contingéncia da FMH, os quais seguidamente se
reproduzem.

. Os piquetes de limpeza, utilizando sempre luvas, deverdo realizar as tarefas

seguidamente identificadas, duas vezes por dia durante o horario de expediente.

Limpeza das macanetas e puxadores, exteriores e interiores, de portas e janelas,
bem como de balcBes e das zonas de espera das areas com atendimento ao
publico.

. Limpeza dos balcdes das portarias/rececGes dos edificios.

Limpeza das mesas e computadores, (monitores, teclados, ratos) das salas de
estudo e Biblioteca.

Abertura das janelas das instalacGes sanitdrias para promover a ventilacdo
natural.

Limpeza dos corrimaos das escadas.

Limpeza do teclado das caixas de Multibanco e do terminal de registo biométrico
de assiduidade.

Reforco da limpeza dos vestiarios e balnedrios, de acordo com os procedimentos
de higienizacdo e limpeza préprios definidos pela Direcdo-Geral da Saude;

Reforco da limpeza das instalagdes sanitarias, de acordo com os procedimentos
de higienizacdo e limpeza préprios definidos pela Direcdo-Geral da Saude;

. Alimpeza devera ser efetuada, nomeadamente na remocdo do lixo.

Os panos de limpeza deverdo ser lavados com frequéncia.

.Devem ser disponibilizadas folhas de registo de higienizacdo e limpeza nos

corredores que serdo assinadas pelos prestadores de servigos que executam as
respetivas tarefas, com a indicacdo de data e hora.

. As medidas de higienizacdo e limpeza descritas no ponto anterior serdo realizadas

por piquetes de servico, para além do servico didrio de limpeza das instalacBes da
FMH.

Imediatamente apds a utilizacdo de qualquer espaco, area ou equipamento
destinado as atividades letivas ou de investigacdo, bem como destinado ao
funcionamento dos servicos e 6rgdos da FMH procede-se a sua higienizagdo com
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um equipamento nebulizador ou com pulverizador através de uma solucdo
desinfetante prépria, os quais se encontrardo disponiveis em todos os locais
necessarios. Os procedimentos especificos a considerar em cada espaco
encontram-se descritos nos pontos 5 e 6.

4, REGRAS PARA A CIRCULACAO NAS INSTALACOES

De modo a evitar a concentracdo e o cruzamento de pessoas, a circulacdo nas
instalacBes, exteriores e interiores, far-se-a de acordo com as regras seguidamente
identificadas.

a. Distanciamento social entre pessoas de, pelo menos, 1,5 metros.
b. Cumprimento da sinalética, horizontal ou vertical, afixada nos locais.
c. Ambas as folhas de todas as portas serdo mantidas abertas.

d. A circulacdo no exterior das instalagOes deve respeitar as medidas preventivas
previstas no ponto 2, quando aplicaveis.

e. Ndo é permita a permanéncia nas areas de circulacdo.

f. Ndo é permitida a circulacdo de duas ou mais pessoas lado a lado, de modo a
prevenir o contacto com quem circula em sentido contrario.

g. Os funcionarios técnicos e administrativos devem permanecer nos seus postos de
trabalho e privilegiar a comunicacdo entre si através do telefone e do correio
eletrdnico.

h. No contacto com os servicos administrativos os docentes devem privilegiar a
comunicacdo através do telefone e do correio eletrénico.

i. A circulagdo nas areas comuns deve realizar-se com um distanciamento de 50
(cinquenta) centimetros das paredes, sempre que seja possivel, de modo a
prevenir o contacto com aquela superficie.

j. Nos 4atrios e corredores, a circulagdo far-se-a pelo lado direito no sentido da
entrada nas instalacGes e pelo lado esquerdo no sentido da saida.

k. Nas escadas, far-se-a pelo lado direito no sentido ascendente e pelo lado
esquerdo no sentido descendente.

5. REGRAS PARA A UTILIZACAO DOS ESPACOS

As salas de aulas, as instalacBes desportivas, a biblioteca, a sala de informatica, os
servicos administrativos, com e sem atendimento de publico, o refeitdrio, os balnearios
e restantes instalacbes da FMH devem ser utilizadas em conformidade com as regras
gerais e especificas que seguidamente se identificam.
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a. Sistemas de Ventilacdo e de Ar Condicionado

As portas e/ou janelas dos espacos fechados devem manter-se abertas,
de modo a assegurar um ambiente limpo, seco e bem ventilado.

Os sistemas de ventilacdo de ar forcado sé devem ser utilizados se o ar
for retirado diretamente do exterior e sem ativacdo de funcdes de
recirculacdo do ar, o que sera devidamente assinalado nos equipamentos
de ventilacdo disponiveis.

Se utilizados, os sistemas de ventilacdo devem funcionar de forma eficaz,
pelo que deverdo ser objeto de manutencdo e limpeza regulares, bem
como de desinfecdo periddica.

Se aplicavel, deve, também, proceder-se ao reforco da desinfecdo dos
reservatérios de dgua condensada e de dgua de arrefecimento das
turbinas dos ventiladores dos sistemas de ventilacdo.

E recomendado que a funcdo de desumidificacdo, do sistema de
ventilacdo e ar condicionado, ndo seja ativada, se aplicavel.

b. Reducdo da Capacidade das Salas de Aulas e Laboratorios

Vi.

Vil.

De modo a assegurar o necessario distanciamento social nas aulas
presencias teorico-praticas e praticas, bem como nos laboratérios, a
capacidade dos referidos espacos de lecionacdo é reduzida de acordo
com o Anexo 1 - capacidade mdxima dos espagos.

A entrada de cada sala ou espaco de aulas é afixada a sua capacidade de
utilizacao.

Compete ao docente assegurar que o numero de estudantes presentes
na sala de aula ou no laboratdrio ndo excede os limites previstos na
tabela anterior e afixado a entrada do espaco.

O docente assegura o registo dos estudantes fisicamente presentes nas
aulas tedrico-praticas e praticas, de modo a garantir a identificacdo de
contactos de alto risco, na eventualidade da confirmacdo de algum caso
de Covid-19.

Sempre que necessario, os lugares indisponiveis nas salas de aula e nos
laboratdrios serao devidamente sinalizados.

As mesas utilizaveis sdo distribuidas nas salas com a mesma orientacao,
evitando-se uma disposicdo em que os estudantes sejam colocados
virados uns para os outros.

Ndo é permitida qualquer alteracdo na disposicdo das salas de aulas.
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E obrigatério o uso de mdscara, pelo docente e pelos estudantes,
durante todo o periodo em que decorrer a aula.

A entrada nas salas e laboratérios deve decorrer de forma ordenada e
devidamente distanciada, evitando-se o contacto e a aglomeracdo de
estudantes a porta das salas.

Finda a aula, nas salas de menor dimensdo, com o equipamento
nebulizador que se encontra na sala, o docente assegura a coordenacao,
em colaboracdo com os alunos, da higienizacdo da drea utilizada
aplicando solugdo de limpeza e desinfetante através de efeito
nebulizador, conforme previsto no ponto 3.0).

No caso especifico dos laboratorios, o investigador assegura, ainda, que o
manuseamento de equipamentos e materiais em praticas laboratoriais é
precedido da sua higienizacdo através do mesmo efeito nebulizador
previsto no ponto anterior e com o equipamento de nebulizacdo que se
encontrard no laboratoério.

Finda a utilizacdo de equipamentos e materiais nas praticas laboratoriais,
o docente assegura, novamente, a sua higieniza¢do, de acordo com o
previsto no ponto anterior.

N3do é permita a permanéncia a porta da sala ou do laboratério findo o
periodo da aula, devendo os estudantes dirigirem-se para as areas
exteriores.

Sempre que necessario e sem prejuizo do dever de cumprimento do
comportamento social preventivo previsto no ponto 2, o docente deve
sinalizar os estudantes com sintomas de infecdo — febre, tosse e/ou
dificuldade respiratdria, cefaleias, mialgias, prostracdo — na sala ou no
laboratdrio e solicitar que se dirija a sala de isolamento para medicdo da
temperatura, devendo, para o efeito, ser acompanhado pela Chefe da
Divisdo de Assuntos Académicos, conforme previsto no Plano de
Contingéncia da FMH.

c. Utilizacdo de InstalacGes Desportivas

A capacidade das instalacdes desportivas da FMH é reduzida, de acordo
com o Anexo 1 — capacidade maxima dos espacos.

Sem prejuizo do disposto no ponto anterior, os docentes deverdo limitar
0 acesso dos estudantes aos espacos desportivos sempre que o tipo de
aulas a ministrar possa colocar em causa a sua seguranca sanitaria ou dos
estudantes.
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A utilizacdo das instalagdes do Centro Desportivo Nacional do Jamor do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude fica condicionada as
orientac®es que vierem a ser fixadas pelo proprio organismo.

A entrada nas instalacGes desportivas deve decorrer de forma ordenada
e devidamente distanciada, evitando-se o contacto e a aglomeracdo de
estudantes.

O uso de mascara é obrigatério na entrada e saida das instalagdes
desportivas.

Ndo é permitida a permanéncia a entrada das instalacGes desportivas
interiores, finda a respetiva aula, devendo os estudantes dirigirem-se
para as areas exteriores.

Finda a utilizacdo dos equipamentos e materiais durante a aula pratica, o
docente assegura a sua higienizacdo, aplicando solucdo de limpeza e
desinfetante através de efeito nebulizador e com o equipamento
nebulizador que se encontra no espa¢o, conforme previsto no ponto
3.0).

A higienizacdo da propria instalacdo desportiva é efetuada pelos piquetes
de limpeza da FMH no fim de cada aula, através do método de
nebulizacdo previsto no ponto anterior.

d. Balnedrios e Vestiarios

E desaconselhado o uso dos balneérios e vestiarios.

A fixacdo do nUmero maximo de pessoas que pode estar, em simultaneo,
no interior do balnedrio ou do vestidrio encontra-se afixada a entrada do
espaco, conforme identificado no Anexo 1 — capacidade maxima dos
espacos.

O total de cacifos disponiveis nos balnedrios e vestiarios é reduzido para

o valor da capacidade maxima do respetivo espaco.

E obrigatério o uso de mdscara na entrada e saida dos balneéarios e
vestiarios.

Para garantir o cumprimento da lotacdo maxima prevista para os
balnearios e vestidrios é necessaria a adocdo do correto comportamento
civico e social.

e. Biblioteca e Salas de Informatica

Nas portas de acesso a Biblioteca e as Salas de Informatica sao
disponibilizados produtos antisséticos para higienizacdo das maos a
entrada e a saida das instalacges.
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O atendimento presencial na Biblioteca é efetuado na presenca de
acrilico que evita o contacto direto entre o funcionario e de quem esta a
ser atendido.

A capacidade da Biblioteca e das Salas de Informatica é reduzida, de
modo a permitir o adequado distanciamento social, encontrando-se as
mesas indisponiveis devidamente sinalizadas.

O docente ou o colaborador responsavel na Biblioteca deve assegurar,
respetivamente, a higienizacdo dos postos de trabalho para os
estudantes nas Salas de Informatica e na Biblioteca apds cada utilizagdo,
com o equipamento de nebulizagdo ou de pulverizacdo que se
encontrara disponivel nos locais, conforme previsto no ponto 3.0).

f. Servigos Académicos e respetivo Gabinete de Mobilidade e Tesouraria

g. Salas de

No acesso aos Servicos Académicos e ao respetivo Gabinete de
Mobilidade, bem como a Tesouraria, sdo disponibilizados produtos
antisséticos para higienizacdo das mdos a entrada e a saida das
instalacGes.

O atendimento presencial nos servicos identificados no ponto anterior é
efetuado na presenca de acrilico que evita o contacto direto entre o
funcionario e de quem estd a ser atendido.

N3do é permitida a presenca de mais do gque uma pessoa nos postos de
atendimento da FMH.

Ndo é permita a presenca de pessoas que aguardam atendimento dentro
das respetivas instalacGes, as quais devem permanecer no atrio ou
corredor de acesso, sem prejuizo dos servicos determinarem que o
atendimento deve ser aguardado no exterior das instalacdes quando o
numero de pessoas em espera é superior a 3 (trés).

Estudo

No acesso as salas de estudo sdo disponibilizados produtos antisséticos
para higienizacdo das maos a entrada e a saida das instalagdes.

A capacidade das salas de estudo é reduzida, de modo a permitir o
adequado distanciamento social, encontrando-se os lugares indisponiveis
devidamente sinalizados e afixados a entrada das salas a sua capacidade
maxima.

As salas de estudo encerram pelas 20h00.
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h. Refeitério, Sala de Refei¢cdes e Clube da Faculdade

i. No acesso as areas de refeicbes sdo disponibilizados produtos
antisséticos para higienizacdo das mados a entrada e a saida das
instalacdes.

ii. A capacidade da Sala de RefeicOes é reduzida, de modo a permitir o
adequado distanciamento social, encontrando-se os lugares indisponiveis
devidamente sinalizados.

iii. Na area dos micro-ondas existente na Sala de Refeicdes encontram-se
kits de higienizacdo compostos por pulverizadores com solucdo
desinfetante e toalhetes de limpeza, para aplicar no exterior dos micro-
ondas antes e apds a sua utilizacdo por cada estudante ou qualquer
outra pessoa.

iv. O Clube da Faculdade encontrar-se-a encerrado até novas orientacgdes,
mantendo-se a prestacdo de servigos em regime de take-away.

v. O concessionario do Refeitdrio é responsavel por garantir a adequada
higienizacdo sanitdria dos espacos apds a sua utilizacdo, de acordo com o
determinado pela Direcdo-Geral da Saude.

6. GABINETES E AREAS ADMINISTRATIVAS

Nos gabinetes e nas areas administrativas encontram-se disponiveis kits de limpeza
para higienizacdo dos espacos pelos préprios utilizadores. Nos espacos onde se realizem
reunides, de qualguer natureza, o coordenador ou organizador da reunido, é
responsavel por assegurar a sua higienizacdo apods a utilizagdo.

7. CASOS SUSPEITOS E SALAS DE ISOLAMENTO

Sdo mantidas as salas de isolamento e a observancia dos procedimentos a adotar
perante um caso suspeito, ambos previstos no Plano de Contingéncia da FMH.

Toda a comunidade académica deve manter atualizados os seus contactos pessoais e de
emergéncia nos respetivos sistemas de informagcdo, nomeadamente nas bases de dados
da Divisdo de Gestdo de Recursos Humanos e no Fénix.

8. DIspOsSICOES FINAIS

a. O presente Plano de Desconfinamento na FMH — Ano letivo de 2020/2021 sera
reavaliado em paralelo com a evolucdo da pandemia e sempre que considerado
necessario.

10



f m H FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

b. Os delegados de turma deverdo assegurar, pelo menos, uma reunido por turma
para divulgacdo do presente Plano de Desconfinamento e esclarecimento de

eve

c. O Plano de Desconfinamento para 2020/2021 ¢ publicitado na pagina Web da

ntuais duvidas.

FMH e comunicado a toda a comunidade académica.

d. A recolha de sugestdes dos estudantes, no que respeita ao desconfinamento
gradual na FMH, é efetuada através dos delegados de turma que fardo chegar as
sugestdes ao Conselho Pedagdgico (cpfmh@fmh.ulisboa.pt).

e. Sao

revogados os pontos 3 a 7 do Despacho n.2 07-PR-2020, de 4 de maio.

Dez DESTAQUES

8.
9.
10.

Automonitorizacdo de sintomas - febre, tosse e/ou dificuldade
respiratoria, cefaleias, mialgias, prostracdo - caso apresente alguns destes
sintomas, devera permanecer em casa.

Obrigatoriedade de uso de mascara em todo o espaco exterior e interior
da Faculdade por todos os membros da comunidade académica, inclusive
durante o processo de lecionacgdo e todos os procedimentos laboratoriais.

Regular higienizacdo das maos.
Manter o distanciamento social.

Os ajuntamentos nos espacos comuns interiores estdao limitados ao
maximo de 3 (trés) pessoas.

Os ajuntamentos nos espagos comuns exteriores estdo limitados ao
maximo de 10 (dez) pessoas.

Garantir a higienizacdo dos espacos e equipamentos apds a sua utilizacado.
Ndo alterar a disposicdo dos equipamentos nos espacos.
Evitar o uso dos balnearios e vestiarios.

Garantir a circulagdo de ar, mantendo as portas e/ou janelas abertas.

Cruz-Quebrada, 14 de setembro de 2020

[Assinatura

Quialifica

Assinado de forma
3 digital por [Assinatura
da] Luis  qualificada] Lufs

Fernando Cordeiro Fernando Cordeiro ) )
Bettencourt Bettencourt Sardinha SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA!

Sardinha

Dados: 2020.09.14

15:18:38 +01'00' A SAUDE DE TODOS DEPENDE DE CADA UM DE NOs!
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f ln H FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Anexo 1 — capacidade maxima dos espacos.

IDENTIFICAGAO DO ESPACO

LOTACAO MAXIMA
(Nimero de Pessoas)

EDIFiCIO COSTA

Anfiteatro 2 28
Biblioteca 34
Sala9C 14
Sala10C 17
Salal1lcC 16
Sala12C 17
Sala13C 17
Sala Celestino Pereira 17
Sala de Reunides dos Orgiios de Gestiio 12
Saldo Nobre 64
Anfiteatro 1 79
Sala 16 Ext 18
Sala 17 Ext 18
Sala 18 Ext 18
Sala 19 Ext 18

Laboratorio de Comportamento Motor

CMA 4+2;CMC 2

Laboratorio de Biomecanica e Morfologia

Funcional 15
Laboratorio de Fungdo Neuromuscular 6; CMB 2
Laboratorio de Fisiologia e Bioguimica do Exercicio 8
Laboratorio de Pedagogia 5
Sala de Refeigdes 48
Sala de Estudo 12
Refeitério/Bar 29
Gindsio A 23
Ginasio Kiyoshi Kobayashi 23
Ginasio Leal de Oliveira 34
Balnearios Femininos 6
Balnearios Masculinos 7
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f ln H FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

EDIFICIO CIENCIAS

Sala de Exercicio 15
Salall 20
Sala2l 20
Sala3l 6
Saladl 19
Sala 5L 11
Sala22L 13

Labl 4; Lab2 2; Lab3
2.2)[0/250 [ Laboratorio de Exercicio e Satde 1; Lal’)4 2; LaEJS 4
Laboratorio de Psicologia 12
Laboratorio de Periciano Desporto 6
Laboratorio de Ergonomia 6
Pavilhdo Herminio Barreto 45
Balneadrios Femininos 7
Balnearios Masculinos 6
Sala6E 13
Sala7E 13
Sala8E 17
Sala de Refeigdes 5
Balneadrios Femininos 3
ESTEIROS
Balneadrios Masculinos 3
Pavilhdo Esteiros 45
Estidio A 15
Estidio B 5
Ginasio Ritmica 36
Sala1QG 16
QUINTA DA GRAGCA Sala Jodo dos Santos 21
Sala Vitor da Fonseca 8

OUTRAS
INSTALACOES

Campo de Futebol

Campo de Rugby

Cortes de Ténis

Exterior

Piscina Olimpica do Jamor

Pistade Atletismo

Conforme orientacgdes
do CDNJ/IPDJ
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