
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião da Comissão Permanente de 

Mestrados e Pós-graduações com a presença da 

Presidente do Conselho Pedagógico 

Ordem de Trabalhos 

1. Informações 

2. Proposta de Curso de Pós-Graduação em Educação Especial - Domínio Cognitivo e Motor. 
(Prof.ª Doutora Ana Rodrigues Melo e Prof. Doutor Vitor Cruz). 

3. Regulamento de Mestrados da FMH 

4. Outros Assuntos 

A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico, Prof. Doutor Francisco 
Bessone Alves, e compareceram os membros cuja presença consta da lista anexa a esta ata e 
que dela faz parte integrante. 

Após saudar os presentes, o Presidente deu início à reunião, tendo feita uma breve 
introdução à Ordem de Trabalhos (OT). 

Atendendo à necessidade de definição de aspetos relativos ao funcionamento dos 
mestrados para o próximo ano letivo, o Presidente propôs a inclusão de um novo ponto na OT, 
a saber: Funcionamento de Mestrados. 

A proposta foi aceite por unanimidade, tendo passado a Ordem de Trabalhos a ser a 
seguinte: 

1. Informações 

Não houve. 

2. Proposta de Curso de Pós-Graduação em Educação Especial – Domínio Cognitivo e Motor. 
(Prof.ª Doutora Ana Rodrigues Melo e Prof. Doutor Vitor Cruz). 

O parecer positivo foi aprovado por unanimidade. 

3. Funcionamento dos Mestrados 

O Presidente informou que tinham sido consultados os Coordenadores dos mestrados que 
irão abrir no ano letivo 2015/2016 e colocou à votação a constituição dos: 

3.1. Júris de seleção (Anexo I) – Aprovado por unanimidade. 

Local: Sala de Reuniões do Conselho Científico 

Data 24 de junho de 2015 Hora: 14h30m 

Convocados Presentes 

Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves   

Carlos Jorge Pinheiro Colaço Ausência justificada 

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha Ausência justificada 

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre  

Maria Celeste Rocha Simões  
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3.2. Júris para inscrição em Unidades Curriculares Isoladas (Anexo II) – Aprovado por 
unanimidade. 

3.3. Júris de creditação para prosseguimento de estudos (Anexo III) – Aprovado por 
unanimidade. 

3.4. Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros Mestrados ou para inscrição 
em Unidades Curriculares Isoladas (Anexo IV) – Aprovado por unanimidade. 

4. Regulamento de Mestrados 

Foi discutida a necessidade de se rever o Regulamento de Mestrados da Faculdade de 
Motricidade Humana até ao final do ano letivo, tendo ficado acordado que o Conselho 
Científico e o Conselho Pedagógico iriam, trabalhar em conjunto na revisão deste 
regulamento. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às dezassete horas, dela tendo sido 
elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho Científico que a ela 
presidiu e pelos restantes presentes. 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre) 

(Prof. Doutora Maria Celeste Rocha Simões) 



Anexo I 
 

Reunião da Comissão de Mestrados e Pós-graduações do dia 24 de junho de 2015 

Júris de Seleção 
 
 

 

Mestrado Júris 

Ensino da Educação Física nos 
Ensino Básico e Secundário António Rodrigues Maria João Martins António Rosado 

Ergonomia Catarina Silva Rui Melo Paulo Noriega 

Exercício e Saúde Luís Bettencourt 
Sardinha Helena Santa Clara Pedro Teixeira 

Gestão do Desporto Carlos Colaço Abel Correia Luís Miguel Cunha 

Reabilitação Psicomotora Rui Martins Celeste Simões Ana Paula Lebre 

Treino de Alto Rendimento José Gomes 
Pereira Pedro Mil-Homens António Paulo 

Ferreira 

Treino Desportivo Francisco Alves Pedro Mil-Homens Anna Volossovitch 



Anexo II 
 

Reunião da Comissão de Mestrados e Pós-graduações do dia 24 de junho de 2015 

Júris Inscrições em Unidades Curriculares Isoladas 

∗ Sem confirmação 

 

Mestrado Júris 

Ensino da Educação Física nos 
Ensino Básico e Secundário Marcos Onofre Maria João Martins Regente da 

Unidade Curricular 

Ergonomia Catarina Silva Filipe Melo Regente da 
Unidade Curricular 

Exercício e Saúde Luís Bettencourt 
Sardinha Helena Santa Clara Regente da 

Unidade Curricular 

Gestão do Desporto Carlos Colaço José Domingos 
Carvalhais 

Regente da 
Unidade Curricular 

Reabilitação Psicomotora* Rui Martins Paulo Armada Regente da 
Unidade Curricular 

Treino de Alto Rendimento José Gomes 
Pereira Fátima Baptista Regente da 

Unidade Curricular 

Treino Desportivo Francisco Alves Carlos Colaço Regente da 
Unidade Curricular 

 



Anexo III 

Reunião da Comissão de Mestrados e Pós-graduações do dia 24 de junho de 2015 

Júris de creditação para prosseguimento de estudos 

Ano 2015/2016 

 

 

 

Mestrado Júris  

Ensino da Educação Física nos 
Ensino Básico e Secundário 

Marcos Onofre Maria João Martins Pedro Morato 

Ergonomia Catarina Silva Rui Melo Filipe Melo 

Exercício e Saúde 
Luís Bettencourt 

Sardinha 
Helena Santa Clara Pedro Teixeira 

Gestão do Desporto Carlos Colaço Gustavo Pires 
José Domingos 

Carvalhais 

Reabilitação Psicomotora Rui Martins Celeste Simões Paulo Armada 

Treino de Alto Rendimento José Gomes Pereira Francisco Alves Fátima Baptista 

Treino Desportivo Francisco Alves Pedro Mil-Homens       Fátima Baptista 
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Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros 

Mestrados ou para inscrição em Unidades Curriculares Isoladas 

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA NOS ENSINO BÁSICO E SECUNDÁRIO 

Unidade Curricular 
Área 

Disciplinar 
ECTS 

N.º de 
Vagas 

1º Semestre:    

Ensino da Educação Física I PMI 9 2 por turma 

2º Semestre:    
Avaliação Educacional PMI 6 2 por turma 

Ensino da Educação Física II PMI 9 2 por turma 

Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física PMI 6 2 por turma 

MESTRADO EM ERGONOMIA 

Unidade Curricular 
Área 

Disciplinar 
ECTS 

N.º de 
Vagas 

1º Semestre:    

Metodologias Estatísticas MAE 3 Sem limite 

Metodologia de Investigação Científica em Ergonomia PCM 3 Sem limite 

Planeamento e Gestão de Projetos SEG 3 Sem limite 

Fiabilidade Humana PCM 6 Sem limite 

Formação Profissional PMI 3 Sem limite 

Gestão da Prevenção PCM 6 15 

Análise Ergonómica em Sistemas Complexos PCM 6 Sem limite 

Ergonomia Cognitiva PCM 6 Sem limite 

Fundamentos de Ergonomia PCM 6 Sem limite 

2º Semestre:    
Ergonomia na Organização do Trabalho PCM 6 Sem limite 

Gestão de Riscos Ocupacionais PCM 6 Sem limite 

Ergonomia Industrial BAF 6 Sem limite 

Epidemiologia em Ergonomia BAF 3 Sem limite 

Design de Sistemas Complexos PCM 3 Sem limite 

Usabilidade de Sistemas de Informação PCM 6 Sem limite 

Higiene do Trabalho PCM 6 Sem limite 

Psicossociologia e Gestão das Organizações PCM 6 Sem limite 

Segurança do Trabalho PCM 6 5 

Pesquisa com Utilizadores PCM 3 5 

Acessibilidade PCM 3 5 

Design de Jogos Digitais PCM 6 5 

Design Emocional PCM 3 5 

Design de Sistemas de Gestão da Aprendizagem PCM 3 5 

Design de Interfaces PCM 6 5 
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MESTRADO EM EXERCÍCIO E SAÚDE 

Unidade Curricular 
Área 

Disciplinar 
ECTS N.º de Vagas 

1º Semestre:    

Epidemiologia do Exercício e Atividade Física BAF 6 60 

Exercício, Envelhecimento e Saúde BAF 6 5 

Reabilitação Cardíaca BAF 6 5 

Fisiologia Clínica do Exercício BAF 6 5 

Modificação Comportamental em Saúde BAF 3 60 

Nutrição, Exercício e Saúde. BAF 3 60 

2º Semestre:    

Metodologia da Investigação Científica BAF 6 5 

Mulher e Exercício BAF 6 5 

Composição Corporal Funcional e Regulação Energética BAF 6 5 

Análise Estatística MAE 6 5 

MESTRADO EM GESTÃO DO DESPORTO 

Unidade Curricular 
Área 

Disciplinar 
ECTS N.º de Vagas 

1º Semestre:    

Estrutura e Dinâmica das Organizações de Desporto SEG 6 10 

Cultura, Corpo e Desporto SEG 6 10 

Finanças das Organizações de Desporto SEG 6 10 

Marketing do Desporto SEG 6 10 

Comportamentos de Consumo no Desporto SEG 3 10 

Empreendedorismo no Desporto SEG 3 10 

2º Semestre:    

Sistemas de Informação no Desporto SEG 6 10 

Espaços e Instalações de Desporto SEG 6 10 

Direito do Desporto SEG 6 10 

Gestão de Eventos de Desporto SEG 6 10 

3º Semestre:    

Olimpismo e Jogos Olímpicos SEG 6 10 

Media Digital e Gestão do Desporto SEG 6 10 

Desporto, Ambiente e Turismo SEG 6 10 

Liderança e Relações Interpessoais SEG 6 10 

Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Desporto SEG 6 10 

MESTRADO EM REABILITAÇÃO PSICOMOTORA 

Unidade Curricular 
Área 

Disciplinar 
ECTS N.º de Vagas 

1º Semestre:    

Avaliação e Intervenção em Saúde Mental* PMI 7 10 

Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo* SEG 5 10 

Inclusão Sócio -Educativa SEG 3 10 

Neuropsicologia* PCM 5 10 

Temas Aprofundados de Psicopatologia* PCM 5 10 

Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano* PCM 5 10 
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* Para inscrições em Unidades Curriculares Isoladas de estudantes que não se encontram inscritos nos Mestrados 

da FMH 

MESTRADO EM TREINO DE ALTO RENDIMENTO 

Unidade Curricular 
Área 

Disciplinar 
ECTS N.º de Vagas 

1º Semestre:    

Biomecânica das Técnicas Desportivas BAF 6 10 

Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo BAF 6 15 

Função Neuromuscular BAF 6 Sem limite 

Metabolismo Energético e Função Cardiorrespiratória BAF 6 Sem limite 

Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto — I BAF 3 10 

2º Semestre:    

Desenvolvimento das Qualidades Físicas BAF 9 10 

Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto — II BAF 3 10 

Planeamento do Treino BAF 3 10 

Psicologia do Treino PCM 3 10 

MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO 

Unidade Curricular 
Área 

Disciplinar 
ECTS 

N.º de 
Vagas 

1º Semestre:    

Formação Desportiva PMI 3 10 

Psicologia do Treino Desportivo PCM 3 10 

Treino da Técnica e da Tática Desportivas PCM 6 10 

Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência BAF 3 10 

Treino do Jovem Atleta BAF 3 10 

Treino e Avaliação das Qualidades Físicas BAF 6 10 

2º Semestre:    

Medicina do Treino Desportivo BAF 3 10 

Periodização e Carga de Treino BAF 3 10 

 

2º Semestre:    

Análise Estatística MAE 6 10 

Formação Profissional e Organização do Trabalho* PMI 4 10 

Metodologia da Investigação Científica PMI 6 10 

Programas de Intervenção Precoce* PMI 4 10 

Temas aprofundados em Populações com Deficiência* PMI 5 10 

Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente* PMI 5 10 

Temas Aprofundados em Perturbações do Desenvolvimento e da 
Aprendizagem* 

PCM 5 10 

Avaliação e Intervenção em Perturbações do Desenvolvimento e da 
Aprendizagem* 

PMI 5 10 
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