
CONSELHO CIENTÍFICO 

Reunião da Comissão Executiva 

Local: Gabinete do Presidente do Conselho Científico da FMH 

Data: 7 de dezembro de 2022 Hora: 11 h30 

Convocados 

Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves 

Vice-presidente: Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado 

Vice-presidente: Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo 

Ordem de Trabalhos 

Ponto único 

Presentes 

Revisão Curricular - Alteração de Ciclo de Estudos (ACE) - Curso Licenciatura em 
Ciências da Nutrição (LCN) - Referência SGD: FMH-2022-004373 

Ata 

A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico, Prof. Doutor Francisco Bessone 
Alves, e participaram os Vice-presidentes, Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado e Prof. 
Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo cuja presença consta da lista de 
presenças desta ata e que dela faz parte integrante. 

Ponto único 

Revisão Curricular - Alteração de Ciclo de Estudos (ACE) - Curso Licenciatura em 
Ciências da Nutrição (LCN) - Referência SGD: FMH-2022-004373 

Proposta do Senhor Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Prof. 
Doutor João Eurico da Fonseca e da Senhora Coordenadora da LCN, Prof.ª Doutora Catarina 
Sousa Guerreiro. (Anexo/) 

Para parecer, nos termos da alínea d) do artigo 31. 0 dos Estatutos da Faculdade de 
Motricidade Humana. 

Tendo dado entrada no Conselho Científico no dia 14 de novembro a proposta de Alteração de 
Ciclo de Estudos do Curso de Licenciatura em Ciências da Nutrição, após a realização da última 
reunião do plenário do Conselho Científico, e havendo um novo Conselho Científico eleito desde 
o dia 26 de outubro de 2022, considerando a urgência da resposta, reuniu a Comissão Executiva 
do Conselho Científico para análise da proposta. 

Foi ouvido o Senhor Coordenador do curso na Faculdade de Motricidade Humana cujo parecer 
se anexa (Anexo li). 

Após análise e discussão da proposta, procedeu-se à votação. 

A Comissão Executiva do Conselho Científico deliberou, por unanimidade, pronunciar-se 
favoravelmente sobre a Alteração do Ciclo de estudos da Licenciatura em Ciências da Nutrição. 
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1mH 
Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às doze horas e trinta minutos, dela tendo sido 

elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho Científico, que a ela 
presidiu, e pelos Vice-presidentes do Conselho Científico, Prof. Doutor António Fernando Boleto 
Rosado e Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

~<li L,, 
(Prof. Doutor Francisco José Besle Ferreira Alves) 
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Gabinete do Diretor 

GD/167-2022 

Lisboa, 11 de novembro de 2022 

Assunto: Proposta de reformulação LCN 

Ex.mo Senhor 

Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves 

Presidente do Conselho Científico 

Faculdade de Motricidade Humana da Ulisboa 

gabinete.presidencia@fmh.ulisboa.pt 

O ciclo de estudos de Licenciatura em Ciências da Nutrição (LCN) da Faculdade de Medicina 

da Universidade de Lisboa (FMUL) será objeto de avaliação pela Agência de Avaliação e 
Acreditação do Ensino Superior (A3ES) no âmbito do processo PERA 2022/2023. 

Decorrente da experiência científica e pedagógica desenvolvida ao longo dos últimos quatro 

anos (2018-2022) de implementação do ciclo de estudos, e do respetivo acompanhamento 

e monitorização, a coordenação do ciclo de estudos entendeu oportuno e necessário 

desenvolver uma atualização ao atual plano de estudos no que concerne aos conteúdos e 

competências a desenvolver, bem como à parceria das unidades orgânicas da Ulisboa 

envolvidas, na procura da excelência da oferta formativa. 

Neste sentido, de acordo com a evolução científica e pedagógica bem como da informação 

reunida por via do corpo docente, estudantes, resultados e relatórios do processo de 

avaliação de ensino-aprendizagem e realidade atual da oferta formativa nacional e 

internacional na área, procedeu-se ao desenvolvimento de uma proposta de reformulação 

ao atual plano de estudos. De destacar que as reformulações propostas não se configuram 

em alterações de cariz estrutural, segundo os critérios exigidos pela A3ES. 

Enumeram-se de seguida as principais alterações que dão origem à reformulação do plano 

de estudos: 

a) Ajuste no número e sequência de Unidades Curriculares (UC's) da área científica de 

Ciências da Nutrição (CN) por forma a que o contacto do estudante com esta área do 

saber ocorra numa fase mais precoce do seu percurso académico; 
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b) Incremento de UC's que proporcionem um maior contacto do estudante à realidade 

e contexto profissional desde o ingresso no CE e até à sua conclusão (Nutrição na 

Prática Profissional no 1º ano e Prática Tutorial no 4º ano); 

c) Inclusão de UC's cujo conteúdo e competências a desenvolver se apresentam como 

essenciais para a formação de futuros licenciados em CN à luz da evolução da área do 

saber, nomeadamente, em áreas como a sustentabilidade alimentar, a gestão e 

empreendedorismo, a comunicação e tecnologias em nutrição, nutrição pediátrico, 

nutrição e envelhecimento ou nutrição personalizada; 

d) Criação de novas UC's, reflexo da fusão e otimização de conteúdos entre UC's 

atualmente existentes: 

• Da Faculdade de Medicina: a criação da UC de Patologia e Nutrição Cllnica I e 

Patologia e Nutrição Clínica li, que conjuga as atuais UC's Patologia 1 e li e 

Dietoterapia 1 e li; 

• Da Faculdade de Farmácia: a criação da UC de Bromatologia que conjuga as atuais 

Química dos Alimentos e Análise e Conservação dos Alimentos; 

• Da Faculdade de Motricidade Humana e Faculdade de Medicina: a criação da UC 

de Psicologia e Comportamento Alimentar que conjuga as atuais Psicologia 

('FMUL) e Modificação Comportamental em Saúde (FMH); 

e) Eliminação da UC de Nutrição, Obesidade e Controlo de Peso (FMH) dada a elevada 

sobreposição de conteúdos com outras UC's do plano de estudos; 

f) Ajuste na articulação e sequência (ano e/ou semestre), nomenclatura e ECTS de UC's 

atualmente já existentes. 

Estas propostas de reformulação espelham a reflexão já realizada entre as unidades 

orgânicas envolvidas, naquilo que ao seu contributo diz respeito. 

Estamos convictos que esta proposta reflete um plano de estudos ainda mais atual, 

diferenciador da oferta atualmente existente, e que responde de uma forma mais precisa às 

necessidades do atual mercado de trabalho. 

Torna-se importante referir que, em virtude da inclusão de uma nova unidade orgânica da 

Ulisboa (Instituto Superior de Agronomia) ao consórcio deste ciclo de estudos, a FMUL 

apresentou no passado dia 10 de novembro a proposta de reformulação do CE de 

Licenciatura em Ciências da Nutrição à Comissão para os Assuntos Científicos do Senado 

desta Universidade. 
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A proposta obteve aprovação condicional à sua implementação, sendo ainda necessária a 

apresentação das Atas (ou extrato) das reuniões dos Órgãos competentes, de cada Escola 

envolvida no CE, em que tenha sido aprovada esta proposta de alteração. 

Na expetativa que as alterações supramencionadas sejam bem acolhidas pelos membros do 

Órgão a que V. Exa preside, 

Apresentamos os nossos melhores cumprimentos. 

Prof. Doutor João E ico da Fonseca 

Diretor da FMUL 

(Anexo: Proposta de novo plano de estudos) 

Prof.í! Doutora Catarina Sousa Guerreiro 

Coordenadora da LCN da FMUL 
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# 
Reforma do Plano de Estudos da Licenciatura em Ciências da Nutrição 2022-202 

l!!ANO 
12 Semestre 2!! Semestre 

UC AC ECTS UC AC ECTS 
~·r;a·t·~·;n·i·a=:::=~:::::=:~~~~:~:= .......... :~~· .. a~·s .. :::~I~:~ l\i'i'men·1·aç·~~ .. H·~rr;ª·ºª ........................................................... crr· 4 

Bioestatística 1 CNE 4 Bioquímica CNE 5 

Biologia MoleculareCelular CNE 4 Composiçã9dosAlimentos CN 4 

.~.~!!:!~~~ .. ~.~.~.~.~~ .... - .. ._ .................... m .. ~ ............. . M.. CN 4 Fisiologia CMS 5 
Nutrição na Prática Profissional '"'EN .... ,..m .. 5 ...... Histol~gi;·" ..... --.............. ~~· .... -~........................ CMS 4 

'Saúd'~Pifi)'1ic'a ... . ·----u· ... ~, .. ~·u-·~ '"(Ms'" - .. 4- MT~.í"~bi~l~gia"""" '""'~·~... ....... . .... _ _..... TMS- "'"4_ ... 
Sociologia e História da Alimentação cs 4 Psicologia e Comportamento Alimentar cs 4 

30 30 

22ANO 
3!! Semestre 4!! Semestre -· .. --.. --~·----uc' AC EcTS ... ,..._ ... .._.. uc -~----.--A-c ........ i''Em 

Alimentos, Capitações e Equivalências CN 3 Bioquímica Clínica CMS 4 

.~Y.~.\(~~~}0..~.~!.~.!9.~.~.c.~::.'.=~.'.'.·.~·.·.'.·.~.'.'.'.~'.·.·:~::.·.'.'. .. '. ........ ç.~ .. ~ .. :.I.~.-.· .~~~.~.~-~~!9i!~ ......... .. .......... '.~.~'.~'.'.'.'. .................... ~.~ .... ~~.-.~.:.'.~'.'.'.'.'.'. 
Epidemiologia Nutricional CN 4 Ciência em Nutrição CN 3 

""-" ......... .........-... . . ... ._-.._ ....... &.LO.U.UU . .............. ~&........,__. _ _ .._._._._ ............ 

Farmacologia CMS 4 Fisiologia do Exercício CMS 4 

Genética CMS 4 Gastrotecnia CN 3 ...................... ·-- ...... - .......... ~----- ......... -............... ..... .... ·...-~.. ...-
Imunologia CMS 4 Microbiologia Alimentar CMS 3 ..................... .......................... ....... ............... ............................................. .. .. ..... ...... ... ..... .. ...... .............................. .......... .. ......... ................................. ..................... ....... 
Legislação Alimentar CN 3 Nutrição e Envelhecimento CN 4 
Nutrição Pediátrica CN 3 Toxicologia Alimentar CN 4 

30 30 

3!!ANO 
5!! Semestre 6!! Semestre 

uc AC ECTS uc AC ECTS 

Ética e Deontologia Profissional CN 4 Comunicação e Tecnologias em Nutrição CN 3 
Gestão e Empreendedorismo em Nutrição CN 4 Exercício na Saúde e Doença CMS 4 
·M'aíi<ei'iriii\iiffi'eíl!aí·e .. N·~·1·r·icio·;;·ai ............................. .... cN .......... 4 ...... 'iíã't'0·1c;g:i·a·;;··N·~!;:1ç·ão'C'lin.ic·a ·í ·1 ............................. ........... ... 6.A's" ...... =:r· .. 
'N~t'riÇãõComün'iiár~ .. ,~ .... .,. ..... ~ ................ ~-- ... CN" ~-5~ Política Nu.trici~·;;·ai .. · cN 4 

Patologia e Nutrição Clín~--.... CMS 7 Nutrição Artificial CN s 
Segurança Alimentar CN 4 Sustentabilidade Alimentar CN 3 
:a_:::P._:~~,·0 ........................................................ .............................. .. a.A·s .. ...... 2 ....... 1;;c:·;;·~iúS:ia.Ãffffi.eílt:a·;·e"1·n0~aç·ã0 .................................... ô~j .... , ...... 4 .... .. 
~~~~--~---"--"""º"Y.,,.•.o.o.a, ......... _....._._ .... __ .... .., ......... _ ........ .....,., ....... .... ................ 

30 30 

42ANO 
7!! Semestre 81! Semestre 

uc 
Bioestatística li CNE 4 
Nutrição Personalizada CN 3 
.N.ütíiÇã0 .. r;0 ·o~ié!l~~·~:·~~·~~~::·~~: ............................. .... C'N ..... ....... 5 .... .. 
Prática Tutorial CN 6 Estágio em Ciências da Nutrição CN 30 
Projeto de Investigação CN 4 

-·------+--~---! Qualidade Alimentar e Sistemas de Gestão CN 4 
'' '' ' '"'"º'''' n n oo •• ••• •••-••••• ••-•ofOt.,...• ••·000 ...-... . -..-.-.-.·, ,, , ., .,..,.,-, ,,__.,-. , ,,,,., , ., ,,., , ,,, , ,,,. ,., ,, ,., ,, ,, , ,, ,, , , ,,., ,.,.,,,., 

Opç~ CMS 4 
""""·..._..._._.._. ,,._,..,u.~~~u--•o.uu•.o.• •.o .u.o..._...~.,........._........_.~._..._.. .......... . ••·•.,o......._....., ~.o_o.o .U- ,,.....,,..,._,._.,.._,,, ''' "'"' '·",.-'"'·~'-...._......__.._ , .......... ._. , .......... ,,.,..,.,...._, ,,_. ,,..,,_..,,....._.._....._._,.._,..,_..,_._.._9_.,..,_,,. 

30 30 
240 

NOTA: v. 2_10.11.2022 



Francisco Alves 

From: 
Sent: 
To: 
Subject: 

José Gomes-Pereira <jgpereira@fmh.ulisboa.pt> 
Tuesday, December 6, 2022 2:14 PM 

Francisco Alves 
Licenciatura em Ciências da Nutrição 

Para: Presidente do Conselho Científico 

Prof. Doutor Francisco Alves. 

Como é do vosso conhecimento, a licenciatura em Ciências da Nutrição, professada na Faculdade de Medicina da 
Universidade de Lisboa, conta como parceiros a Faculdade de Farmácia e a Faculdade de Motricidade Humana. Neste 
contexto sou o responsável (coordenador) por parte da FMH. No fim deste primeiro ciclo, em que se licenciaram os 
primeiros alunos, a coordenação desta licenciatura, da responsabilidade de Prof' Catarina Sousa Guerreiro, realizou uma 
avaliação do processo e ouviu os responsáveis de cada faculdade parceira. No nosso caso, a avaliação realizada foi -nos bem 
favorável e identificaram-se alguns pontos de melhoria, nomeadamente a reformulação de duas unidades curriculares por 
forma a se melhorarem os conteúdos, evitando sobreposições e adaptando-os aos propósitos do curso. 

Importa saber que a proposta de reformulação que a Faculdade de Medicina apresentou conta com a nossa concordância e 
foi alvo de discussão prévia. 

Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional, apresento as minhas cordiais saudações. 

José Gomes Pereira 
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