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Reuniao da Comissao Executiva

Local: Gabinete do Presidente do Conselho Cientifico da FMH
Data: 1 de abril de 2019 Hora: 13h00
Convocados Presentes

Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves v
Vice-presidente: Prof. Doutor Antonio Fernando Boleto Rosado v
Vice-presidente: Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Aradjo v

Agenda Decis6es/Ata

Informagdes 1

Proposta de constituicao de uma turma do Curso de

Doutoramento, especialidade em Ergonomia para estudantes da

Universidade de Rio Verde — Brasil (Anexo 1) 2
v Prof.2 Doutora Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu

Aprovada por
unanimidade.

Cotrim

Proposta de alteragdo do plano de estudos da Pés-graduagao
Strength and Conditioning, Training and Rehabilitation - PG S&C 3
para o ano letivo 2019/2020 (5.2 edig¢do) (Anexo 1)

Aprovada por
unanimidade.

Outros Assuntos 4 N3o houve.

Nada mais havendo a tratar a reunido foi terminada as 13 horas e trinta minutos.

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)

(Prof. Doutor Anténio Fernando Boleto Rosado

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Aradjo)
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Curso de Doutoramento em Motricidade Humana na
Especialidade em Ergonomia

Proposta para Criagao de Turma da Universidade de Rio
Verde, Brasil, para o periodo de 2019 a 2022

l. Preambulo

Na sequéncia da visita do Magnifico Reitor da Universidade de Rio Verde (URV)
ao Laboratoério de Ergonomia da Faculdade de Motricidade Humana (FMH), da
Universidade de Lisboa (ULisboa), foi manifestado o interesse na adaptacdo do
Curso de Doutoramento em Motricidade Humana na Especialidade em
Ergonomia para uma turma desta universidade.

Assim, a presente proposta enquadra-se no Curso de Doutoramento em
Motricidade Humana na Especialidade em Ergonomia e prevé a criagdo de uma
turma de alunos da URV, com um limite de vagas de 30 alunos, a iniciar no
periodo de inscri¢des de 15 de Abril a 15 de Maio de 2019.

Para o efeito realizar-se-4 um protocolo de colaboracdo entre a Faculdade de
Motricidade Humana e a Universidade de Rio Verde (Anexo I), ao abrigo do
Convénio ja existente estre a Universidade de Rio Verde e a Universidade de
Lisboa (Anexo II).

II. Organiza¢ao e Coordenacao do Curso de Doutoramento
em Motricidade Humana na Especialidade em Ergonomia

Os cursos de doutoramento da FMH tém uma duracdo correspondente a 180
ECTS com uma Componente Letiva de 30 ECTS e outra, Tese, de 150 ECTS.

A componente letiva, de 30 ECTS no total, decorre em dois periodos, no final de
cada semestre, podendo ser frequentado nos dois primeiros anos do ciclo de
estudos.
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A componente lectiva é organizada em mddulos de 5 a 10 horas com diversas
tipologias; Conferéncias, Estudos Avancados e Estudos metodoldgicos e/ou
Laboratoriais.

A componente lectiva visa fundamentalmente o aprofundamento do
conhecimento da Motricidade Humana nas suas multiplas facetas e de métodos e
técnicas de investigacdo dos processos inerentes ao seu estudo, tendo uma
componente especifica da especialidade de doutoramento em Ergonomia com 15
ECTS e uma componente optativa com igual nidmero de ECTS, a selecionar da
oferta de modulos de seminario das restantes especialidades de doutoramento.

A dissertacao (150 ECTS) é uma tese original de estudos e investigacdo na
especialidade em Ergonomia do Curso de Doutoramento em Motricidade
Humana, apds o que é conferido o Diploma de Doutor em Motricidade Humana
na especialidade em Ergonomia.

Se for realizado em tempo integral sdo 60 créditos por ano, num total de 3 anos.
Para os alunos que procedam a sua inscricdo de 15 de Abril a 15 de Maio de
2019, a contagem do tempo inicia-se a 16 de Maio de 2019 e a participacao na
componente lectiva realiza-se em Junho/Julho de 2019, Janeiro de 2020 e
Junho/Julho de 2020.

Cada aluno tera uma Comissao de Acompanhamento da Tese (CAT) e devera
realizar uma apresentacao publica do projecto e desenvolvimento da tese, aos
Professores da sua CAT, em Junho/Julho de 2020 e 2021. A entrega dos
relatérios anuais do projecto da tese e de actividades sdo entregues até 15 de
Maio de cada ano. A entrega prevista da tese sera até 15 de Maio de 2022, sendo
posteriormente agendada a respectiva defesa publica (presencial em Portugal).

A Coordenagdo do Curso de Doutoramento em Motricidade Humana é realizada
pelo Professor Doutor Anténio Prieto Veloso (apveloso@fmh.ulisboa.pt) e a
coordenacdo da Especialidade em Ergonomia pela Professora Doutora Teresa
Patrone Cotrim (tcotrim@fmbh.ulisboa.pt).
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I1l. Custo do Curso de Doutoramento

O custo total do curso de doutoramento é de 8250 euros.
O valor anual do pagamento do curso (em Portugal designado de propina) é de

2.750,00€ (dois mil setecentos e cinquenta euros). A propina é paga em cinco
prestacoes de 550,00€.

IV. Plano de Estudos em Tempo Integral

O Plano de Estudos em tempo integral é distribuido por 6 semestres. As
Unidades Curriculares sao realizadas em Junho/Julho e em Janeiro do 12 ano e 2°
anos.

Os 30 ECTS da componente letiva sdo divididos em 12 unidades curriculares de
2,5 ECTS com 3 tipologias distintas que se distribuem do seguinte modo:

4 unidades curriculares de conferéncias, avaliadas com registo de presenca;

4 unidades curriculares de estudos avanc¢ados, avaliadas através da realizacao de
trabalhos especificos para cada uma;

e 4 unidades curriculares de metodologias experimentais e/ou de investigacao,
avaliadas através da realizacdo de trabalhos especificos para cada uma.

Todas as unidades curriculares sao de frequéncia obrigatoéria.

Os ECTS de cada tipologia de unidades curriculares sdo divididos da seguinte
forma:

50% dos ECTS sdo cumpridos pela frequéncia de unidades curriculares da
especialidade em Ergonomia;

e os restantes 50% dos ECTS em unidades curriculares propostas pelas restantes
especialidades do curso de doutoramento.
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Tabelal: Plano de Estudos Global Previsto

Semestre Unidade Curricular ECTS Horas de Contacto
1° ano

S1 Conferéncias em Motricidade Humana | (*) 25 5h
S1 Estudos Avancados | (*) 2.5 10h
S1 Métodos Laboratoriais | de Investigacéo (*) 2.5 10h
S1 Opgoes (**) 7.5 25h
S1 Dissertagio 15

S2 Conferéncias em Motricidade Humana Il (*) 2.5 5h
S2 Estudos Avangados Il (*) 2.5 10h
S2 Métodos Laboratoriais | de Investigagao (*) 25 10h
S2 Opcodes (**) 7.5 25h
S2 Dissertagao 15

2° ano

S1 Dissertacao 30

S2 Dissertacao 30

3°ano

S1 Dissertagao 30

S2 Dissertacao 30

* UC da Especialidade em Ergonomia

**Opgao: A seleccionar entre as Unidades Curriculares das restantes Especialidades.
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Proposta de Plano de Estudos adaptado para a turma de alunos da Universidade
de Rio Verde, Brasil:

2 unidades curriculares de conferéncias na especialidade em Ergonomia, em
Janeiro de 2020:
C1- Ergonomia - Empreendedorismo e Inova¢do (Prof. Dr. Francisco
Rebelo e Ana Naia). Brasil. Video-Conferéncia.
C2 - Ergonomia - Novos Paradigmas na Gestdo de Riscos Ocupacionais
(Prof. Dr. Rui Melo). Brasil. Presencial.
2 unidades curriculares de conferéncias noutras especialidades que sdo
realizadas,
uma por video-conferéncia, em Janeiro de 2020:
C1-Biomecanica - Analise do Movimento em Biomecanica (Prof.
Dr. Anténio Veloso). Brasil. Video-Conferéncia.
Ou
C1-Reabilitacido - Apreciagio Etica de Projectos em Investigagio
Humana (Prof. Dr. Paulo Armada da Silva). Brasil. Video-
Conferéncia.
Uma presencialmente, em Junho/Julho 2019:
C2-Reabilitacdo - Ciéncias de Reabilitacdo (Prof. Dr. Leonor Moniz
Pereira). Lisboa. Presencial.
Ou
C2-Comportamento Motor - Propriocecio e Comportamento
Motor (Prof. Dr. Pedro Pezarat). Lisboa. Presencial.

2 unidades curriculares de Estudos Avancados na especialidade em Ergonomia,
em Janeiro de 2020:
EA1- Ergonomia - Modelos em Ergonomia na Gestdao da Prevencgao (Prof.
Dr. Rui Melo). Brasil. Presencial.
EA2- Ergonomia - Riscos Ocupacionais Emergentes (Prof. Dr2 Teresa
Cotrim). Brasil. Presencial.

2 unidades curriculares de estudos avancados noutras especialidades,
presencialmente, em Junho/Julho de 2019 e de 2020
EA1- todas- Estudos Avancados de Métodos de Investigacdo Qualitativa I
(Prof. Dr. Anténio Rosado). Portugal. Presencial.
EA2- todas - Estudos Avancados de Métodos de Investigacdo Qualitativa
I (Prof. Dr. Anténio Rosado). Portugal. Presencial.
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EA1- Biomecanica- Estudos Avancados em Biomecanica I (Prof. Dr.
Antonio Veloso). Portugal. Presencial.

EA2- Reabilitagdo - Estudos Avangados em Reabilitacao II (Prof. Dr. Rui
Martins). Portugal. Presencial.

2 unidades curriculares de metodologias de investigacao na especialidade em
Ergonomia, uma em Junho/Julho de 2019 e de 2020.

ML1- Ergonomia - Desenvolvimento de situacdes experimentais em
realidade virtual para estudo do comportamento humano (Prof. Dr.
Francisco Rebelo). Portugal. Presencial.

ML2- Ergonomia -Avaliagdo de Riscos Ocupacionais com base em
métodos matriciais (Prof. Dr. Rui Melo). Portugal. Presencial.

2 unidades curriculares de metodologias de investigacdo noutras especialidades
uma em Junho/Julho de 2019 e de 2020.

ML1- Biomecadnica - Andlise tridimensional do movimento:
procedimentos e técnicas (Prof. Dr. Antonio Veloso). Portugal. Presencial.
Ou

ML1- Biomecanica- Investigacdo acerca do prognoéstico: fundamentos,
processamento e interpretacdo de resultados (Prof. Dr2. Filomena
Carnide). Portugal. Presencial.

ML2- todos - Métodos de Investigacdo Experimental II (Prof. Dr. Duarte
Araujo). Portugal. Presencial.

V. Calendario do Curso

12 Semestre: Presencial na FMH de 22 de Junho a 13 de Julho 2019.

22 Semestre: Presencial no Brasil de 4 a 18 de Janeiro de 2020 e em simultaneo
por video conferencia com Portugal.

32 Semestre: Presencial na FMH de 20 de Junho a 4 de Julho 2020.

42 Semestre: Presencial na FMH de 19 de Junho a 3 de Julho 2021.

62 Semestre: Presencial na FMH a programar.
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VI. Linhas de Investigacao

Os projectos de doutoramento devem integrar-se nas trés principais linhas de
investigacdo na Especialidade em Ergonomia descritas abaixo.

1. Seguranca e Saude no Trabalho

Centra-se na andlise das interacdes entre os seres humanos e o ambiente fisico, a
otimizacdo de ferramentas profissionais e condi¢des de trabalho, com um duplo
objectivo:

a) reduzir a probabilidade de acidentes de trabalho, de ocorréncia e
desenvolvimento de doengas profissionais;

b) reduzir a gravidade das consequéncias resultantes quer dos acidentes, quer
das doencas. Também tém sido estudados métodos de avaliacdo de risco, a fim
de identificar os seus pontos fortes e fracos, dependendo da natureza do risco
que esta sendo avaliado.

2. Analise da Capacidade de Trabalho e seus Determinantes

Centra-se na determina¢do dos fatores que influenciam a sua modificacdo. O
estudo da capacidade de trabalho e da idade no trabalho é um indicativo de
varios problemas relacionados com os determinantes de trabalho e seu impacto
na saude e bem-estar. Nesta linha de pesquisa, a capacidade para o trabalho é
vista como um equilibrio entre as exigéncias do trabalho e os recursos do
individuo.

A identificagdo dos principais fatores que influenciam as mudancgas de
capacidade para o trabalho com trabalhadores seniores permite a definicao de
medidas destinadas a promover a capacidade de trabalho e a manter os
trabalhadores nas organizacoes de uma forma saudavel por mais tempo.

3. Optimizacao da Interaciao Humana

Objetiva-se o desenvolvimento e a aplicagdo dos principios da ergonomia a partir
de uma perspetiva de design centrado no utilizador, e na otimizacao de produtos
de consumo e de ambientes de trabalho. Neste contexto, tém sido desenvolvidas
pesquisas relacionadas com o desenvolvimento e a validacao de interfaces para
sistemas fisicos ou de informacao, através da definicdo de requisitos funcionais
do produto ou dos sistemas de trabalho.
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Os projectos de doutoramento podem também integrar-se em sub-areas de
investigacdo, em diferentes contextos de aplicacdo (industria, servicos, sadde,
transportes, etc.). Abaixo alguns exemplos destas sub-areas:

a. Analise ergonémica do trabalho e formacgao profissional

Centrada na andlise ergondmica do trabalho como ferramenta ao servico do
desenvolvimento programas de capacitacao e formacgdo profissional. Formacao
em e pela andlise do trabalho com recurso a abordagens participativas.

b. Erro humano e organizacao do trabalho

Estudar os fatores determinantes da ocorréncia de erro humano, segundo uma
perspetiva sistémica. Determinar a influéncia dos modelos de organizacdo do
trabalho no potencial de gestao da producdo e do erro pelas equipas de trabalho.

c. Ergonomia Cognitiva e Design Emocional

Estudo de processos cognitivos e emocionais e sua aplicacio no design de
interacdes com produtos. Esta linha de investigagcdo procura a partir da analise
ou investigacdo dos processos cognitivos e emocionais contribuir para uma
concepc¢do segura, eficaz e que dé prazer ao utilizador. Esta linha segue uma
metodologia de design centrado no utilizador e é aplicada as areas da concep¢ao
dos interfaces do futuro, usando como ferramenta privilegiada, mas ndo
exclusiva, a realidade virtual.

d. Design do Tempo de Trabalho

Centrada nos seus aspetos temporais dos sistemas de trabalho e seus efeitos nos
trabalhadores e desempenho, visando intervir no design da Organizacao do
Trabalho para Otimizacao da Interacdo Humana.

VII. Custos das Deslocacdes

O custos das deslocacdes dos Professores da FMH a Universidade de Rio Verde
no Brasil, sdo suportados pela Universidade de Rio Verde.

VIIIl. Consideragdes Finais

A presente proposta sera ainda apresentada a Presidéncia da FMH e ao seu
Conselho Cientifico para aprovacao, pelo que podera ser sujeita a alguns ajustes.

Todos os regulamentos e informacdo adicional podem ser encontrados no site da
Faculdade de Motricidade Humana:
http: //www.fmh.ulisboa.pt/pt/doutoramentos
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25 de Fevereiro de 2019

Teresa Patrone Cotrim

Professora Auxiliar de Ergonomia

Seccdo Auténoma de Ergonomia

Coordenadora da Especialidade em Ergonomia do Curso de Doutoramento em Motricidade
Humana

Faculdade de Motricidade Humana

Universidade de Lisboa

tcotrim@fmbh.ulisboa.pt



Teresa Vargas

From: Antonio Veloso <apveloso@fmh.ulisboa.pt>

Sent: 21 de marco de 2019 17:19

To: ‘Gabinete da Presidéncia’

Cc: Isardinha@fmbh.ulisboa.pt

Subject: FW: Proposta de Curso de Doutoramento em Motricidade Humana na

Especialidade em Ergonomia Adaptado para grupo de alunos Brasileiros da
Universidade de Rio Verde

Exmo. Sr. Professor Luis Sardinha
Junto o email anteriormente enviado.

Com os melhores cumprimentos

Anténio Veloso

Professor Catedrético

Faculdade de Motricidade Humana — Universidade de Lisboa
Coordenador do programa de doutoramento em Motricidade Humana
Laboratério de Biomecanica e Morfologia Funcional

Estrada da Costa | 1499-002 Cruz Quebrada - Dafundo

Tel.: (+351) 21 4149193

http://neuromechanics.fmh.ulisboa.pt/

From: Antdnio Veloso <apveloso@fmh.ulisboa.pt>

Sent: 13 March 2019 18:16

To: 'Gabinete da Presidéncia' <gabinete.presidencia@fmh.ulisboa.pt>

Subject: RE: Proposta de Curso de Doutoramento em Motricidade Humana na Especialidade em Ergonomia
Adaptado para grupo de alunos Brasileiros da Universidade de Rio Verde

Caro Antonio Veloso
Solicitava que fizesse chegar ao Professor Luis Sardinha o seguinte parecer:

Penso que se trata de uma boa iniciativa da Sec¢do Autonoma de Ergonomia que a Coordenacgdo do Curso de
Doutoramento apoia considerando é exequivel e desejavel. De notar que a me proposta foi apresentada
previamente em termos gerais.

Salientamos no entanto alguns ressalvas que se devem fazer ao conteldo da proposta:

1- Quanto a duragdo, e com impacto como valor da propina, devera ser apenas acordado o valor de propina
anual e ndo um valor total, uma vez que serd improvavel que os alunos sejam capazes de realizar o processo
de doutoramento em 3 anos, considerando as condi¢des de realizacdo do mesmo. Desta forma ndo se
deverd a FMH comprometer com um valor de propina total mas sim um valor de propina anual. Se for visto
como favoravel um valor total sugiro que o minimo seja o correspondente a 4 anos de propinas anuais que
sera seguramente mais ajustado a duracdo real do doutoramento. Deveremos também salientar que ha a
possibilidade de ser necessario ter uma distribuicdo de servigos especifica para este grupo de alunos
(organizar uma turma) em func¢do da calendariza¢do e do nimero de alunos em maddulos laboratoriais.

2- Aestrutura de op¢cdes modulos de opcao propostos deverd ser ajustado porque no elenco ha mdédulos que
tém estrutura de precedéncias pelo que nao serd possivel selecionar um mddulo sem ter o seu precedente.
Esta situacdo devera ser clarificada com a coordenadora de especialidade mas sera de simples resolugao. “



Com os melhores cumprimentos

Antonio Veloso

Professor Catedratico

Faculdade de Motricidade Humana — Universidade de Lisboa
Coordenador do programa de doutoramento em Motricidade Humana
Laboratério de Biomecanica e Morfologia Funcional

Estrada da Costa | 1499-002 Cruz Quebrada - Dafundo

Tel.: (+351) 21 4149193

http://neuromechanics.fmh.ulisboa.pt/

From: Gabinete da Presidéncia <gabinete.presidencia@fmbh.ulisboa.pt>

Sent: 13 March 2019 10:57

To: 'Antonio Veloso' <apveloso@fmh.ulisboa.pt>

Cc: 'Gabinete da Presidéncia' <gabinete.presidencia@fmh.ulisboa.pt>

Subject: FW: Proposta de Curso de Doutoramento em Motricidade Humana na Especialidade em Ergonomia
Adaptado para grupo de alunos Brasileiros da Universidade de Rio Verde

Ex.mo Senhor Professor Antdnio Veloso,

Venho desta forma informar acerca do Despacho do Senhor Presidente da FMH de 12/3/2019, que passo a
transcrever: “Ao Professor Antonio Veloso para informar, nomeadamente acerca da proposta de propina”.

Este Despacho vem no seguimento da proposta de realizacdo de uma versao adaptada do Curso de Doutoramento
em Motricidade Humana na Especialidade em Ergonomia para um grupo de alunos Brasileiros da Universidade de Rio
Verde.

Com os melhores cumprimentos,

Antonio J Marques dos Santos

UNIVERSIDADE

DE LISBOA f I."Hlll.ll D¢ ROIRICIADE DAY

|J LisBoa

Gabinete da Presidéncia

Faculdade de Motricidade Humana| Universidade de Lisboa
Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada
E-mail: ajsantos@fmh.ulisboa.pt | Tel: +351 21 414 9232 | Ext: 475 232

From: tcotrim <tcotrim@fmh.ulisboa.pt>

Sent: 8 de margo de 2019 09:56

To: Gabinete da Presidéncia <gabinete.presidencia@fmh.ulisboa.pt>

Cc: Antdnio Veloso <apveloso@fmh.ulisboa.pt>; Conselho Cientifico Fmh <cc@fmh.ulisboa.pt>; Francisco Alves
<falves@fmh.ulisboa.pt>; Dulce O'Neill Marques <dulceoneill@fmh.ulisboa.pt>

Subject: Proposta de Curso de Doutoramento em Motricidade Humana na Especialidade em Ergonomia Adaptado
para grupo de alunos Brasileiros da Universidade de Rio Verde

Exmo Senhor Presidente da FMH,

Prof. Dr. Luis Sardinha,



Venho por este meio enviar a V. Exa a proposta de realizagdo de uma versdao adaptada do Curso de Doutoramento em
Motricidade Humana na Especialidade em Ergonomia para um grupo de alunos Brasileiros da Universidade de Rio Verde.

Esta proposta foi elaborada com o apoio e aprovacao do Coordenador do Curso de Doutoramento em Motricidade Humana,
Professor Antonio Veloso, em cc.

O intercambio de alunos e professores entre a FMH e as Universidades Brasileiras ¢ promotor da captagdo de novos alunos
para os diferentes ciclos, em particular para os segundos e terceiros ciclos e de novos projectos colaborativos internacionais.

O Reitor da Universidade de Rio Verde vai estar em Portugal na semana de 18 de Margo, e estaria em Lisboa nos dias 21 e
22. Assim, o Reitor da Universidade de Rio Verde gostaria de assinar o protocolo ¢ a adenda relativa a esta proposta nessas
datas, conjuntamente com o Presidente da FMH. Nesse sentido, solicito a V. Exa a confirmacdo de uma data e hora para
que seja possivel receber o Magnifico Reitor da Universidade de Rio Verde e proceder a assinatura dos documentos
necessarios a formalizagdo deste processo.

Grata pela atengo dispensada ao assunto, fico a aguardar com expectativa a sua resposta.
Pede deferimento.

Teresa Cotrim
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N.%: FMH-2019-001602 29-3-2019

FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Ex° Presidente do Conselho Cientifico,

Prof. Doutor Francisco Alves

o

Ex® Presidente do Departamento de Desporto e Satde

Prof. Doutor Duarte Araujo

FMH, 27 de Margo de 2019

Assunto: Proposta de alteragdo de plano de estudos da PG S&C

Anexo Proposta de alteragdo de plano de estudos da PG S&C, e respetiva justificagfo.
Agradeco informacdo sobre a decisdo tdo rapida quanto possivel para podermos construir o
calendario da 5* Edig¢do desta PG, que tera que ser depois articulado com o calendario do

MTAR e também dar inicio & divulgagdo para o proximo ano letivo.

Com os melhores cumprimentos

Pedro Luis Camecelha de Pezarat Correia

. Faculdade de Motricidade Humana » Estrada da Costa « 1495 - 688 Cruz Quebrada  + Lisboa -+ ]’orlu:c,dl
i S Tel=351 214149000 » FAX: 351 21 415 1248 « E-mail: fmh@ frohaalpt -



FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMRNA

Ex° Presidente do Conselhe Cientifico,

Prof. Doutor Francisco Alves

e

Ex° Presidente do Departamento de Desporto e Saude

Prof. Doutor Duarte Araujo

FMH, 27 de Margo de 2019

- Assunto: Proposta de alterag@o de plano de estudos da PG S&C

Anexo Proposta de alteragéo de plano de estudos da PG S&C, e respetiva justificagio.
Agradego informagdo sobre a decisdo tdo rapida quanto possivel para podermos construir o
calendario da 5" Edi¢do desta PG, que terda que ser depois articulado com o calendario do

MTAR e também dar inicio a divulgagio para o proximo ano letivo.

Com os melhores cumprimentos

Tk Sk

Pedro Luis Camecelha de Pezarat Correia

.. Faeuldade de Motricidade Humana + Fsirada da Costa = 1495 - 538 Cruz Quebrada  » Lisboa Portuga!
e B Fel: 3851 21 4149106« TAX: 351 21 415 1244 + E-mail: fnh@imbuatlpt



Strength and Conditioning

Training and Rehabilitation

Proposta de alteragdo da Pés-Graduagao
2019-2020



Strength and Conditioning

1 - Proposta de alteragdo

Na 42 edicio a Pés-Graduacio em Strength & Conditioning teve o seguinte Plano de Estudos:

12 SEMESTRE 28 SEMIESTRE

Cadeiras do MTAR Cadelras do MTAR
Metaholisto Energético e Fungido Cardio-Respiratéria 6 £CTS Planeamento de Treino 3ECTS
Fungdo Neuromuscular G ECTS
Bicmecanica das Técnicas Desportivas 6 ECTS
Desenvoivimento das Quatidades Fisicas GECTS s

Cadeiras da Pés-Graduagio Cadeiras da Pos-Graduagio
Prevengio de Lesoes 3 ECTS Nutrigde, Suptementagio e Hidratagdo em Desporto 3ECYS
Avaliacio e Contrelo do Treino G ECTS

Semindrio t {constituida por 8 Semindrios obrigatérios — 6 ECTS
0,75 ECTS cada)
Semindrio Il {constituida por 4 Semindrios opcionais — JECTS
0,75 ECTS cada)
Seminario It {constituida por 4 Semindrios opcionais - 3 ECTS
0,75 ECTS cada)

propomos que na 5¢ edicio a Pos-Graduagio em Strength & Conditioning passe a ter o seguinte Planc de

Estudos:

ie SEMESTRE 2% SEMIESTRE

Cadeiras do MTAR Cadeiras do MTAR
wietabolisme Enargético ¢ Fungho Cardio-Respiratéria G ECTS Planeamento do Treino 3ECTS
Funcdo Neuromuscular 6 ECTS
Desenvolvimento das Qualidades Fisicas GECTS s

Cadeiras da Pos-Graduagdo Cadeliras da Pés-Graduagdo

Prascrigio de Exercicios de Forga 9ECTS Nubrigio, Suplementagio e Hidratagdo em Desporto 3ECTS
Pravencdo de LesBes 3 ECTS Avatiaclio ¢ Controlo do Treine 6 ECTS
Seminario 1 {constituida por 4 Semindrios opcionais — 3ECTS
0,75 ECTS cada)
Semindrio | (constitulda por 8 Semindrios obrigatorios - 6 ECTS
0,75 ECTS cada}
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2 - Justificaclo

Na sequéncia da tltima avaliacdo da A3ES fomos recentemente confrontados com a necessidade de reduzir a
creditaciio de disciplinas da PG para o MTAR a 36ECTS, em vez dos 54ECTS que eram até agora creditados.
Optédmos por aproveitar essa limitagio para uma methor adequacdo do Plano de Estudos da PG ao perfil e
expetativas dos estudantes que procuram esta formagiio. Assim, procuramos com esta alteragdo aumentar a
aplicabilidade prética da formagio. © gue pensamos responder a uma necessidade gue vimos sertindo em
funcio da experiéncia até agora retirada e do feedback fornecido pelos estudantes, gomeadamente através
dos questionarios de satisfacio. Nesse sentido, serd criada uma nova disciplina de Prescricdo de Exercicios de
Forca, que incluird 5 semindrios que ja existiam, mas também um conjunto de fundamentos previamente
leccionados, em contexto de aulas tedricas e de aulas praticas. No sentido contrério, e de forma a libartar o
ECTS necessarios, deixardo de fazer parte da oferta formativa as disciplinas de Riomecinica e Seminarios HL A
disciplina de Biomecénica, pelos seus contetidos aprofundados, é muito importante quando concebemos um
plano de estudo de mesirado em Treino de Alto Rendimento, mas ndo € na nossa Gtica uma discipling
estruturante para uma formacio de PG com um cardter mais pratico e aplicativo. Por outre lado, a inclusdo
de Seminarios na disciplina de Prescrigio de Exercicios de Forga obriga a um reajustamento na composicao
dos seminarios e das respetivas disciplinas, que passard apenas para duas: Semindrios | e Seminarios H, A
disciplina de Semindrios |l serd constituida por seminarios sem componente pratica e que podem aibergar um
nimero elevado de alunos. Assim, essa discipling serd disponibilizada como disciplina optativa para os

Mestrados de TD e £S, o que nio acontecerd com Seminarios 1.
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Esta alteracio terd implicagBes para a composicio da oferta de seminarios.
Assim, a lista de Semindrios das diferentes disciplinas na 52 Edico serd constituida por:

Semindrios | {8 SEM obrigatdrios)

Técnicas de Levantamentos Olimpicos (5 + 5 horas)

Treino de flexibilidade {5 + 5 horas)

Treino concorrente {5 horas)

Treino sensoriomotor (5 horas)

Treino de forga com oclusdo vascutar (5 horas)

A velocidade de execucdo como instrumento de prescrigio e coniraio do treino de forga (5 horas)
Semindrios It {Escolher 4 em 6 SEM)

Treino de forga na crianga e no jovem {5 horas)

Treino de for¢a no idoso {5 + 5 horas)

Treino de forca em populacBes com necessidades especiais: obesidade e cardiacos (5 horas)
Treino de forca em desporios coletivos (5 horas)

Meios e métodos de recuperacio em treino desportivo (5 horas)
prescrigio de Exercicios de Forga (5 SEM obrigatorios)

Avaiiacio Funcional (5 horas)

Prescricdo de exercicios corretivos (5 horas)

prescrigiio de exercicios para o tronco {5 horas)

Prescricio de exercicios para o membro inferior (5 horas)
Prescricio de exercicios para o membro superior (5 horas)
nesenvolvimento das Qualidades Fisicas (5 SEM obrigatorios)
Principios e periodizagdo do treino da forca (5h}

Periodizacio e peaking do treino da resisténcia (5h)

Treino hipertrofico (Sh)

Treino da forca explosiva e da poténcia (5h)

Treino de forga reativa (5h)

Avaliacio e Corntrole deo Treino (4 SEM obrigatdrios)

Composicio Corporal em Treino Desportivo (5h)

Avaliagdo da agilidade, da velocidade e sprints repetidos {5h)
lsocinéticos: Fundamentos, aplicagdes e pratica laboratoriat {5 + 5h)
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