CONSELHO CIENTIFICO

A

Reunidao da Comissao Executiva

Local: Sala de Reunides dos Orgios de Gestdo da FMH

Data: 4 julho de 2012 Hora: 13h30

Convocados Presentes
Presidente: Prof.2 Doutora Maria Leonor Moniz Pereira v
Vice-Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves v
Prof. Doutor José Henrique Fuentes Gomes Pereira F
Prof. Doutor Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha F

Prof. Doutor Pedro Simodes Cristina de Freitas

Deslocagédo em Servico

Prof.2 Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos v

Prof. Doutor Antdnio Prieto Veloso

Prof. Doutor Antdnio Fernando Boleto Rosado

Prof. Doutor Francisco dos Santos Rebelo

Prof. Doutor Daniel Tércio Ramos Guimaraes

Prof. Doutor Filipe Manuel Soares de Melo

Prof.2 Doutora Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento

NN ENENE NS,

Agenda

Decisbées/Ata

Informagodes

Aprovacdo do curso doutoramento da
Gulbenkian.

Abertura de projetos bilaterais até 4 de
Outubro possiveis conjugacdes e cooperacao na
lecionagdo Erasmus e doutoramento europeu.
Nova legislacdo bolseiros.

1 Cursos-2012/2013

Mestrado em Psicologia do Desporto
(Anexo 1)

Aprovada a proposta de abertura do curso por
unanimidade.

Coordenador e Coordenador- adjunto A
proposta para o Coordenador-adjunto ndo esta
de acordo com o estabelecido nas Normas de
Distribuicdo de Servigo em vigor,
designadamente no que concerne o ponto 3.1.
“De categoria mais elevada do curso de uma das
outras dreas disciplinares que contribuem para o
mesmo curso, caso existam, de preferéncia da
segunda com maior numero de unidades curriculares
ou com mais ECTS”
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1.1. Jari se Selecdo e de Seriagao

1.2. Juri de creditagdo para
prosseguimento de estudos — Ano
2012/2013

1.3. Critérios de selegdo, de seriagao, de
seriagdo especificos e de creditacao

1.4. Vagas especificas para inscrigdo
avulsa por disciplina

1.5. Juri para Inscricdes em Unidades
Curriculares Isoladas

1.6. Necessidades Especificas de
Funcionamento

Aguarda-se informacdo sobre o coordenador
adjunto para seguimento dos procedimentos
legais.

Aguarda-se informacgdo sobre o coordenador
adjunto para seguimento dos procedimentos
legais.

Aprovado.

Aprovado.

Aprovado.

Aprovado.

2 Distribuicao de Servico
v' Prof. Doutor Carlos Ferreira
solicita permanéncia na

Universidade de Brasilia como
investigador visitante no periodo
de 1 de agosto a 15 de dezembro
de 2012.

Solicita mudanca de semestralizacdo da
lecionagdo de Unidades Curriculares:
Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo
em Contexto Educativo do Metrado em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensino
Basico e Secundario e Programacdo da
Licenciatura em Ergonomia - passarao para
o0 22 semestre do ano letivo 2012/2013
enguanto as Unidades Curriculares Gestdo
e Cultura Organizacional _Escolar do
Metrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensino Basico e Secundario e
Psicossociologia do Trabalho da
Licenciatura em Ergonomia serao
lecionadas no 12 semestre.

Foram aprovadas as trocas de semestre a fim de
criar a possibilidade de aceitagdo do convite por
parte da Universidade de Brasilia que
consideramos honroso para a FMH.

Aprovado.

Sugerimos que solicite licenga sabatica como
meio de regularizacdo da situacao.

Mestrado em Ciéncias da Fisioterapia

Proposta de alteracdo Plano de Estudos
(troca de semestre das Unidades
Curriculares (UC):

— Fisiologia do Exercicio — Do 22 para o 12
semestre

— Metodologia do Treino em Reabilita¢éo
— Do 12 para o 22 semestre

Aprovado.
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— Epidemiologia Clinica — Do 12 para o 22
semestre

— Técnicas de Escrita Cientifica — Do 29
para o 12 semestre

Regente proposto para a Unidade
Curricular Técnicas de Escrita Cientifica — Aprovado.
~ Prof.2 Doutora Verénica Vleck

Licenciatura em Ciéncias do Desporto
Maior em Educag¢do Fisica Menor em
Treino Desporto

Proposta de alteragdo Plano de Estudos
(Anexo Il)

Justificacdo - Adequacdo ao 2.2 nivel

profissional do Plano Nacional de

Formacdo de Treinadores. Necessidade de

existéncia de lecionacdo auténoma e

localizavel no plano curricular de formacao Aprovado.
tedrica e pratica relacionada com o

processo de preparacdo e controlo da

competicdo numa determinada disciplina

desportiva.

Criacdo de uma nova Unidade Curricular
designada como Metodologia do treino —
Opgao Desportiva

Regente Proposto — Prof. Doutor Francisco
Alves

Licenciatura em Ciéncias do Desporto

Proposta da alteracdao da denominacgdo da
Unidade Curricular Necessidades
Educativas Especiais para Atividade Motora
Adaptada (Anexo Ill)

Justificagdo — Adequagdo as necessidades
de formacdo atuais correspondendo a um
primeiro nivel de formagdo de professores,
de formagdao de treinadores e de
profissionais de Exercicio e Saude no que
respeita a caracterizacdo e intervencao
com populacdes com necessidades
especificas sendo uma disciplina de
introdugdo as disciplinas de mestrado de
Estratégias de Inclusdo em Educacao Fisica
(MEEFEBS), Desporto para Deficientes
(MTD) e as disciplinas de Exercicio e
Doengas Croénicas e de Reabilitacdo
Cardiaca (MES).

Aprovado.
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Regente Proposto — Prof.2 Doutora Leonor
Moniz Pereira

Contratacao de novos Docentes

Proposta de contratacdo de assistente
convidado

v MESTRE BRUNO ALVES

para leciona¢do do mddulo de Ténis nas
Unidades Curriculares Didatica das
Atividades Fisicas e Desportivas IV do
Curso de Licenciatura em Ciéncias do
Desporto, e Atividades Desportivas Il do
Curso de Licenciatura em Gestdao do
Desporto em substituicdo do atual
assistente  convidado Mestre  César
Coutinho.

v’ LICENCIADA RITA DE SOUSA FIGUEIREDO
MARQUE GUILHERME CORREIA

para lecionagcdo do mddulo de Atividades

Gimnicas 3 - Ritmica na Unidade Curricular

Didatica das Atividades Fisicas e

Desportivas IV do Curso de Licenciatura

em Ciéncias do Desporto.

v MESTRE PAULO GABRIEL DE CASTRO LEMOS E
CIPRIANO (Renovacdo da contratacao)

para lecionacdo do mddulo de Raguebi na
Unidade Curricular Didatica das Atividades
Fisicas e Desportivas IV do Curso de
Licenciatura em Ciéncias do Desporto.

Foram analisados os curriculos e foram
considerados adequados podendo ser
aprovados.

Normas para a Distribuicdo de Servigo

Foram aprovadas pequenas alteracdes,
nomeadamente no ponto 3 e no ponto
9.4.3..(Anexo IV)

3 Mudanga de departamento

v Prof. Doutor Carlos Ferreira
solicita transicdo do Departamento

de Desporto e Saude para o Aprovado.
Departamento de Educacao,
Ciéncias Sociais e Humanidades.
Hd um Regulamento dos Cursos nado

4 Cursos — Propostas de abertura

Conferentes de Grau Publicado em Diario da
Republica. De acordo com esse regulamento, os
novos cursos sao aprovados pelo Conselho
Cientifico, devendo ser cumprido, o que neste
momento nao se verifica. Devera ser feita uma

_chamada de atenc¢do para este facto. |

A
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CURSO BREVE de Adaptacao ao Meio
Aquatico para Bebés e Criangas

Coordenagao do Curso:
Prof.2 Doutora Rita Cordovil e Mestre
Flavia Yazigi
Calendarizagao e Horario de
funcionamento:
Prevé-se a realizacdo em de janeiro de
2013.
Duracdo 50 horas distribuidas por 2 AcGes.
Horario — Sextas a noite e sabados de
manha.

Destinatarios:
Estudantes universitarios e profissionais de
Educacéo Fisica/Atividades Aquaticas.

Habilitagdes de Acesso:

1292 ano de escolaridade e frequéncia de
um curso na area da Educacdo Fisica (ou
comprovativo de cédula PROCAFD para
aulas de natacdo). (Sera dada preferéncia a

candidatos que possuam o grau de
licenciatura ou equivalente). (Para os
candidatos nao licenciados, serdo

valorizadas as atividades profissionais
realizadas através de uma apreciacdo
curricular e possivelmente através da
realizagdo de uma entrevista).

Constituicdo do juri de seriagdo e de
selegdo:
-  Emfalta

Numerus Clausus:

Numero minimo de alunos para que o
curso funcione - 15

Estrutura de Custos:

Valor de inscricdo para o curso completo -
410 €

Valor de inscricdo por médulo - 260 €

Para > 15 inscritos por curso completo

Receita—6450€ Despesa — 5960 €
Final =490 €

Para = 15 inscritos por médulo

Receita—4200€ Despesa — 3360 £

Final — 840 €
» Proposta em anexo (Anexo V)

CURSO BREVE de Formacao Especifica

Aprovado.

Chama-se a atencdo para o facto de o curso
envolver uma doutoranda com uma carga
hordria muito avultada. Considera-se que a
Orientadora deve ser ouvida, sobre eventuais
repercussdes no programa de trabalhos de
doutoramento.

Aprovado.

A
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para a Lecionagao de Estudo do
Movimento

Coordenagao do Curso:
Prof.2 Doutor Pedro Pezarat Correia

Calendarizagao e Horario de
funcionamento:

Inicio - setembro de 2012.

Duracdo 50 horas, sendo 28 h de
lecionacdo presencial e outra de apoio a
distancia através de foruns eletrénicos.
Hordrio — Sextas a noite e sabados de
manha.

Destinatarios:

Professores de Educacdo Fisica que
lecionem a disciplina  Estudo do
Movimento integrada no Plano de estudos
do Curso Profissional de Técnico de Apoios
a Gestdo Desportiva.

Habilitagdes de Acesso:

Constituicdo do juri de seriagcao e de
selegao:

Numerus Clausus:

Estrutura de Custos:

Valor de inscrigdao - 200 €

Valor de inscrigao por médulo - 260 €
Para 37 inscritos

Receita—7400€ Overhead — 2442 €

Para 31 inscritos
Receita—6200 € Overhead — 2046 €
» Proposta em anexo (Anexo V)

Outros Assuntos

5 N&o houve

Nada mais havendo a tratar a Presidente encerrou a reunido as 15 horas

(Prof.2 Doutora Leonor Moniz Pereira)

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)

A
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Mestrado em Psicologia do Desporto

Siddnio Serpa Vitor Ferreira Antoénio Rosado

Juris de creditagdo para prosseguimento de estudos - Ano 2012/2013

Siddnio Serpa Vitor Ferreira Carlos Colago

Nota: O Juri devera ser constituido pelo Coordenador do curso e pelo coordenador adjunto e por um elemento da Comissdo
de Equivaléncias e Reconhecimento de Graus Académicos ou do Conselho Cientifico.

Critérios de selecdo, de seriagdo especificos e de creditagdo

A.- Formagdo de base;

1.- Licenciatura em Educacdo Fisica/Desporto com cadeiras, seminario e monografia em psicologia do desporto
2.- Licenciatura em Psicologia com cadeiras, semindario e monografia em psicologia do desporto

3.- Licenciatura em Educacdo Fisica/Desporto com cadeiras de psicologia do desporto

4.- Licenciatura em Psicologia com cadeiras de psicologia do desporto

5.- Outra considerada adequada

B.- Curriculum

1.- Curriculum cientifico em P.D.

1.1.- artigos publicados

1.2.- comunicagbes em congressos

1.3.- projectos de investigacdo

1.4.- participagdo em congressos, cursos, seminarios (sem comunicagdo)
2.- Curriculum profissional em psicologia do desporto

3.- Curriculum profissional em educagdo fisica/desporto (incidéncia no treino desportivo)
4.- Curriculum profissional em psicologia

5.- Curriculum de praticante desportivo

6.- Aspectos curriculares complementares

Juri Inscriges em Unidades Curriculares Isoladas

Siddnio Serpa Carlos Colago Regente da Unidade Curricular

Nota: O Juri devera ser constituido pelo Coordenador do curso ou pelo coordenador adjunto no caso de aquele ser o
regente da Unidade Curricular, pelo regente da unidade Curricular e por um elemento da Comissdo de Equivaléncias e
Reconhecimento de Graus Académicos ou do Conselho Cientifico.

Necessidades Especificas de Funcionamento

1.- Horario: sextas de tarde e sdbados de manh3. Havera a possibilidae de algumas sextas e sabados todo o dia Algumas 42
feiras de tarde e um periodo de aulas numa semana da Pdscoa na sala de informatica; 2.- sala: Laboratério de PD Anténio
Paula Brito;

Reunido da Comissdo Executiva de 4 de julho de 2012
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Proposta de alteragao da licenciatura em Ciéncias do Desporto, menor
Treino Desportivo

Justificacdo: adequacdo ao 292 nivel profissional do Plano Nacional de Formagdo de
Treinadores. Necessidade de existéncia de lecionagdo autdnoma e localizdvel no plano
curricular de formacdo tedrica e pratica relacionada com o processo de preparagdo e controlo
da competi¢do numa determinada disciplina desportiva.

Estagio em Treino Desportivo Il reduz 4 ECTS (passa de 10 para 6)

N

A UC de Psicologia do Desporto (4 ECTS) passa do 12 para o 22 semestre do 32 ano da

licenciatura

3. Criagdo de uma nova disciplina, com 4 ECTS, designada como Metodologia do Treino ~
Opgao Desportiva, que ficard no 12 semestre do 32 ano. Sera uma disciplina organizada
por grupos de interesse focados numa modalidade desportiva, sendo a DS
contabilizada de acordo com o regulamentado para o efeito pelo CC.

4. Esta disciplina terd a seguinte carga horéria: 26 T + 19,5 TP

5. Regente proposto: Francisco Alves

Proponentes

Anténio Rosado

/

Francisco Alves

U7 [ X/
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Proposta de alteragdo da denominagao da disciplina de necessidades
educativas especiais para Atividade Motora Adaptada na licenciatura em
Ciéncias do Desporto

Justificagdo: adequagado as necessidades de formagdo atuais correspondendo a um primeiro
nivel de formagdo de professores, de formagdo de treinadores e de profissionais de Exercicio e
Salde no que respeita a caracterizagdo e intervengdo com populagdes com necessidades
especificas sendo uma disciplina de introdugdods disciplinas de mestrado de estratégias de
Inclusdo em Educagdo Fisica (MEEFEBS), Desporto para Deficientes (MTD) e as disciplinas de
Exercicio e doengas cronicas e de reabilitacdo cardiaca.

Manutengdo da disciplina na mesma area disciplinar e com os mesmos ECTS e estrutura

1. Esta disciplina tera a seguinte carga horaria: 26 T+ 19,5 TP
2. Regente proposto: Leonor Moniz Pereira

Proponentes

Y/

Anténio Rosado

t

\w S /UV(EQQ

Leonor Moniz Pereira
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Normas para a Distribuicao de Servico

(Ao abrigo do ponto 1.3 e da alinea c) do Despacho n.° 1456/2012, publicado no Diario da Republica, 2.2
série, n.° 22 de 31 de janeiro — Cometimento de Competéncias do Reitor da Universidade Técnica de
Lisboa ao Conselho Cientifico da Faculdade de Motricidade Humana para a aprovagao dos planos de
estudos dos ciclos de estudos e a homologacao do mapa de distribuicdo de responsabilidades, no ambito
da area cientifica da Motricidade Humana.)

A escolha do Coordenador da area disciplinar deve obedecer aos seguintes critérios:

1.1. Desenvolver investigacdo num Laboratorio / Centro de Estudos que pertenga a essa
area disciplinar;

1.2. N&o exercer outros cargos de gestdo ou de coordenagao, de acordo com o ponto 1
artigo 16.° dos Estatutos da Faculdade de Motricidade Humana;

1.3. Corresponder ao professor mais antigo na categoria podendo, sempre que
necessario, ser coadjuvado pelos outros professores catedraticos ou associados da area
que exercam atividade nessa area disciplinar, com base no Regulamento de
Precedéncias da UTL (Despacho n.° 2647/2010, 22 Série, de 9 de fevereiro) e no
Regulamento de Avaliagdo dos Docentes da FMH, nomeadamente no artigo N.° 32.°
(Nomeagcdo dos avaliadores).

A coordenacdo de curso deve ser atribuida prioritariamente ao professor de carreira a
tempo integral:

2.1. Com a categoria mais elevada no regulamento de precedéncias da UTL

2.2. Com mais tempo de contacto com 0s alunos desse curso.

2.3. Que desenvolve investigagdo na area disciplinar dominante do curso.

O perfil do coordenador adjunto do curso deve corresponder prioritariamente ao
professor de carreira a tempo integral:

3.1. Que seja regente de uma Unidade Curricular do Curso;

3.2. De categoria mais elevada do curso de uma das outras areas disciplinares que
contribuem para 0 mesmo curso, caso existam, de preferéncia da segunda com maior
numero de unidades curriculares ou com mais ECTS.

O perfil do coordenador de ano deve corresponder prioritariamente ao professor de
carreira a tempo integral:

4.1.Com categoria mais elevada

4.2.Com mais tempo de contacto com os alunos desse ano.

Nota: O coordenador de ano ndo pode desempenhar simultaneamente a
funcéo de coordenador ou de coordenador adjunto do curso.
Exceptuam-se 0s casos de 2° ano de mestrado.

A regéncia de uma disciplina deve ser atribuida preferencialmente ao professor de
carreira a tempo integral da disciplina que:

5.1.Tenha a categoria mais elevada no regulamento de precedéncias e tempo de
contacto com o0s alunos dessa disciplina.

A
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5.2.Desenvolva investigacdo no ambito da unidade curricular ou area disciplinar a que a
unidade curricular pertence

5.3. Tenha publica¢éo pedagogica sobre essa matéria
Nota: Caso existam dois ou mais docentes com perfil adequado a regéncia
deve ser atribuida ao docente que tenha 0 menor numero de regéncias.

6. Tendencialmente, cada docente pode leccionar um maximo de 3 unidades curriculares
por semestre ndo podendo ultrapassar as 5 unidades curriculares por ano lectivo.
Reforga-se ainda a necessidade de se evitarem blocos de matéria dispersos por varias
disciplinas a serem leccionadas por diferentes docentes.

7. Os docentes contratados em regime de tempo integral estdo sujeitos a um limite minimo
de 6 horas anuais de aulas ou seminarios, de acordo com o nimero 1 do artigo 71 do
ECDU (DL n° 168 de 31-8-2009). Exceptuam-se os presidentes e vice-presidentes dos
Orgdos de gestdo que face a previsdo do trabalho para o ano lectivo seguinte poderéo
ser dispensados total ou parcialmente da leccionagdo e as situacdes previstas no ponto
5 do artigo 77° do ECDU.

8. Os docentes a tempo parcial deverdo ter um nimero de horas anuais de aulas ou
seminarios de acordo com a percentagem do seu contrato e a aprovacgao pelo Conselho
Cientifico da sua renovacao esta sujeita a aprovacado da distribuicdo de servico.

9. A colaboracdo nas atividades de lecionacdo de estudantes de doutoramento deve
obedecer aos seguintes critérios:
9.1. Nao ser, em caso algum, o unico docente da disciplina;
9.2. Ter como numero maximo de aulas por semana de 1H/ano;

9.3. Esta colaboracdo ndo podera ser renovada vigorando apenas durante os trés anos
letivos do curso. Em nenhuma circunstancia podera voltar a prestar esse tipo de
colaboragéo.

9.4. Deve ser acompanhado:
9.4.1. Do Curriculum Vitae;

9.4.2. Demonstracdo da necessidade para a formacdo do doutorando por
parte do Orientador informando, das vantagens para a tese, da sua
participacdo nessas aulas;

9.4.3. Demonstracdo de que todos os restantes docentes da disciplina em que
vai lecionar tém 6 horas semanais de lecionacdo de Distribuicdo de
Servigo.

Nota: Excetuam-se estudantes de doutoramento que sejam docentes noutras escolas.

10. Colaboracao nas atividades letivas dos pés-doc:
10.1. Ser p6s-doc na FMH por um periodo igual ou superior a um ano letivo:
10.2. Apresentar curriculo adequado para a lecionacéo
10.3. Ter como nimero méximo de horas de aula 2 horas/Ano;

10.4. Demonstragdo que de que todos os restantes docentes da disciplina em que vai
lecionar tém 6 horas semanais de lecionacdo de Distribuicdo de Servigo.
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11. Quantificagdo da carga lectiva

Horas de leccionagéo nas unidades curriculares de licenciatura, mestrado e de
doutoramento, correspondentes a aulas tedricas (T), tedrico-praticas (TP), praticas (P),
praticas laboratoriais (PL), e trabalho de campo (TC), sendo que:

11.1.
11.2.

11.3.
11.4.

11.5.

A aula tedrica tem, sempre que possivel, um ndmero limite maximo de 200 alunos;

As aulas TP, P, PL e de TC sempre que inseridas em unidades curriculares com
uma tipologia que inclua mais do que um tipo de aulas tém o mesmo valor para
efeitos de distribuicdo de servico. O nimero de alunos por turma e o ndmero de
turmas a considerar para 0 ano seguinte serd estabelecido anualmente pelo
Conselho Pedagdgico que informa o Conselho Cientifico até final de abril.

Nas unidades curriculares com op¢des, a cada opcdo corresponde uma turma.

Em todas as turmas com um n° de estudantes inferior a dez, a contabilizacdo de
servico consistird em 0.1 horas/ semestre / aluno, vezes o n° de horas de aulas da
disciplina previstas para o docente.

As orientages de Estagio, de Mestrado e de Doutoramento sempre que somadas
as horas de aula (mesmo ultrapassando as 9 horas) ndo dao direito a compensacao
nos anos lectivos seguintes. As compensagdes, a existirem (sempre que o docente
tenha mais de 9 horas) dizem apenas respeito as horas de aulas.

12. As unidades curriculares com uma tipologia que inclua apenas Orientacdo Tutorial (OT)
sdo atribuidas as seguintes horas letivas:

12.1.
12.2.
12.3.

12.4.

Estagio e/ou trabalho de projecto de licenciatura: 0.25 horas/ ano por aluno.
Orientacao de estagio no Mestrado: 0,5 h/ano por aluno

Dissertagdo de Mestrado (por estudante) = 0,5 h/ano ndo podendo ultrapassar 1
ano ou conforme o previsto no curso em referéncia mesmo em situacées em que o
aluno néo consegue entregar o trabalho no prazo estipulado !

Dissertacdo de Doutoramento (por estudante) = 0,75h, até ao maximo de 3 anos 2.

13. Propostas de Distribuicdo de Servico:

14.

As propostas de Distribuicdo de Servico ou da sua alteragdo devem ser comunicadas
pelo regente da Unidade Curricular ao Coordenador de Curso que as submeterd a
aprovacdo do Conselho Cientifico.

No caso de Unidades Curriculares comuns a varios cursos, as propostas de Distribuicao
de Servico ou da sua alteragdo, deverdo ser comunicadas pelo regente das Unidades
Curriculares ao Coordenador da Area Disciplinar que, em conjunto com o0s
Coordenadores de Curso e merecendo 0 seu acordo, serdo por estes submetidas a
aprovacdo do Conselho Cientifico.

No inicio de abril os Coordenadores de Curso em reunido da Comissdo do Conselho

Cientifico respetiva marcada para o efeito (Margo/Abril) fornecem a seguinte informacao:

14.1.

No caso de licenciatura

! Atribuigdo dependente do preenchimento da ficha enviada pelos servicos no inicio do ano letivo
> Atribuic&o dependente da entrega nos servicos nas datas previstas em cada ano do relatorio de superviséo de
acordo com o Regulamento de doutoramento.

A
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14.1.1. Vagas - Inscrigées em Unidades Curriculares Isoladas;
14.1.2. Disciplinas de op¢éo (caso existam).

14.2. No caso dos Mestrados

14.2.1. Os cursos que irdo no ano seguinte;

14.2.2. Os horarios de funcionamento;

14.2.3. Juri de Sele¢do e Seriacao;

14.2.4. Juris de creditacdo para prosseguimento de estudos;

14.2.5. A manutencdo da distribuicdo de servigo;

14.2.6. Critérios de sele¢do, de seriacdo especificos e de creditacéo;

14.2.7. Vagas Especificas para inscricdo em Unidades Curriculares Isoladas;
14.2.8. Juri Inscricbes em Unidades Curriculares Isoladas;

14.2.9. Proposta de Disciplinas Opcionais.

15. A distribuicdo de servico seré aprovada pelo CC depois de ouvir os Coordenadores das
areas disciplinares como meio de optimiza¢do da distribuicdo de servico a semelhanca
do que se fazia anteriormente junto dos grupos de disciplinas (aprovado em 7 de Abril de
2010).

16. Sdo trés os momentos de aprovacédo da Distribuicdo de Servico:

— Inicio de Junho — Planeamento que servira de base para os horarios do 1°
semestre;

— Inicio de Novembro — Aprovacdo de acordo com a distribuicdo de servico
realizada no 1° semestre;

— Final de Marc¢o — Aprovacéo de acordo com a distribuicdo de servico realizada
no 2° semestre do mesmo ano.

Nota: Os Coordenadores de Cursos e de areas /subareas disciplinares que enviem todas as

alteracdes havidas durante o ano letivo 2011/2012 a fim de se poder conhecer e aprovar a
distribuicdo de servigo efetiva final.

A
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Nota

As normas tém por base as decisdes tomadas nas reunides do Conselho Cientifico de:

v

R N N N N IR

Comissdo Executiva do dia 7 de abril de 2010 em que foi estabelecida uma
calendariza¢do e uma metodologia de trabalho;

Conselho Cientifico do dia 16 de junho de 2010 e de 23 de junho de 2010;
Conselho Cientifico do dia 07 de julho de 2010 em que se recomendou a divulgacao
a todos os docentes para confirmacdo para posterior aprovacdo na reunido da
Comisséo Executiva;

Comissao Executiva do dia 14 de julho de 2010 e do dia 6 de abril de 2011;
Comisséo Executiva do dia 6 de abril de 2011;

Comissdo de Avaliacdo e Contratacdo do dia 23 novembro de 2011;

Comissao de Avaliacdo e Contratacdo do dia 21 de dezembro de 2011;

Comisséo Executiva; do dia 16 de maio de 2012;

Reuni&o Coordenadora dos Org&os de Gestéo do dia 18 de maio de 2012;

Comissao Executiva do dia 4 de julho de 2012

e a seguinte legislagcéo

v

Regulamento Geral de Prestacdo de Servico dos Docentes da UTL — Despacho n.°
12992/2010 da Reitoria da UTL, Art.° 16.°, publicado no Diario da Republica, 22 série,
N.° 155, de 11 de Agosto);

Estatuto da Carreira Docente Universitaria — Decreto-Lei n.° 205/2009, publicado no Diario
da Republica, 1.2 série, N.° 168, de 31 de Agosto, Art. 11.°, 14.9,15.2, 16.°, 31., 32.2, 32.°-A
e 33.0-A;

Regulamento Geral de Contratacdo do Pessoal Docente Especialmente Contratado da
Universidade Técnica de Lisboa — Despacho n.° 2646/2010 da Reitoria da UTL, publicado
no Diario da Republica, 1.2 série, N.° 168, de 31 de Agosto, Art..5.° 6.5, 8¢ 9.

A
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Assunto: Curso Breve de Adaptagdo ao Meio Aquatico para Bebes e Criangas
Exmo. Presidente da Faculdade de Motricidade Humana,

Vimos por este meio pedir a vossa apreciagdo para abertura do projeto de realizagao do | Curso
de Adaptag¢do ao Meio Aquatico para Bebes e Criangas da FMH em meados de Janeiro de 2013.

Este curso visa colmatar a necessidade crescente do mercado no ambito das atividades
aquadticas, mais especificamente no recrutamento de profissionais qualificados para intervengdo
em programas de atividades aquaticas para bebés e criangas em idade pré-escolar. O objetivo é
dar uma maior visibilidade ao conhecimento que é produzido nesta escola.

Tendo uma duracdo de 50 horas, distribuidas por duas ag6es de 25 horas (A¢do 1 — Atividades
aquaticas para bebés dos 0 aos 3 anos; Acdo 2 — Atividades aquaticas para criangas dos 3 aos 6
anos), a datas previstas para a realizagdo deste evento sdo de Fevereiro-Marco de 2013. Este
curso sera lecionado pelas docentes da FMH, Rita Cordovil e Flavia Yazigi e pelas professoras

convidadas Eduarda Veloso e Rita Alexandre.

Neste documento estdo explicitos os objetivos e justificativas do projeto assim como publico-
alvo, contetdo pedagogico, condiges de pratica, plano de agdo e estudo financeiro.

Estamos a disposi¢gao para maiores esclarecimentos

Os melhores cumprimentos,

)
/
-~

Flavia )fézigil__\ //

Rita Cordotl?/
J/2 ]~

/

/ ‘J<:"/_f /

20-06-2012




Faculdade de Motricidade Humana/Universidade Técnica de Lishoa

Curso Breve “Actividades aqudticas para bebés e criangas”

Coordenadoras: Rita Cordovil e Flavia Yazigi

Preletores:, Flavia Yazigi, Rita Cordovil, Eduarda Veloso, Rita Alexandre

1.

RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACGAO E SUA INSERGAO NO PLANO DE ACTIVIDADES DA
ENTIDADE PROPONENTE

A acgdo proposta de formagdo continua tem um caracter tedrico-pratico e visa colmatar a
necessidade crescente do mercado no ambito das actividades aquaticas, mais
especificamente no recrutamento de profissionais qualificados para intervengdao em
programas de actividades aquaticas para bebés e criangas em idade pré-escolar. Nesta
accao serao abordados conteudos respeitantes ao desenvolvimento da crianga, a sua
forma de interaccdo com a dgua em diferentes faixas etdrias, apresentando diversas
metodologias de trabalho a nivel da educagdao aquatica e dotando os alunos de
ferramentas de avaliagdo para aferi¢do do comportamento e evolugdo da crianga a nivel
do desempenho motor aquatico.

O objectivo principal desta ac¢do, é que os formandos adquiram autonomia e
competéncia para a sua intervencgdo profissional a nivel da leccionagdo de aulas de
adaptagdo ao meio aquatico para bebés (Acgdo 1 — 25 horas) e criangas em idade pré-
escolar (Acgdo 2 — 25 horas). Para que este objectivo seja atingido, os formandos deverdo
conhecer os aspectos relevantes do desenvolvimento das criangas nas varias faixas etarias
e deverdo adequar a sua metodologia de interven¢do as caracteristicas contexto em que
intervém.

Esta acgdo integra-se na iniciativa de uma politica de ligagdo do meio académico,
nomeadamente da Faculdade de Motricidade Humana, a comunidade. A Faculdade de
Motricidade Humana, ao nivel do seu centro de investigagdo (CIPER) e dos seus
laboratérios, tem wuma larga tradicdo na investigacdo cientifica na drea do
desenvolvimento da crianga e na area das actividades aquaticas. Por outro lado, os
formadores que participardo na presente acgdo conjugam larga experiéncia pedagdgica
de leccionagdo em diferentes niveis de ensino, com a experiéncia acumulada durante
largos anos de pratica no campo profissional da natagdo para bebés e criangas. Sdo
também formadores com metodologias de intervencdo variadas, o que permitird aos
formandos adquirirem um conhecimento abrangente e complementar de diversas formas
de intervencdo no meio aquatico. Estas sdo as razdes que justificam a pertinéncia da
accdo proposta, tendo todas as condigbes para ser um acréscimo significativo de
conhecimento no campo profissional, traduzido numa melhoria das suas competéncias
profissionais.




2. DESTINATARIOS DA ACCAO

A acgdo destina-se a estudantes universitarios e profissionais de Educagdo
Fisica/Atividades aquaticas.

3. OBIJECTIVOS A ATINGIR

Para o curso breve de actividades aquaticas para bebés e criangas sao propostos trés
objectivos gerais:

i) Conhecer os aspectos fundamentais do processo de desenvolvimento motor,
cognitivo e social das criancas dos 0 aos 3 anos (primeira ac¢ado) e dos 3 aos 6 anos
(segunda acgdo).

ii) Conhecer os objectivos dos programas de actividades aqudticas para bebés e
criangas, realgando os possiveis beneficios e contra-indicagées desta pratica e o
papel dos diferentes agentes intervenientes.

iii) Conhecer diferentes metodologias de trabalho a nivel das actividades aquaticas para
bebés e criancas, tendo autonomia e competéncia para intervir profissionalmente
nesta area.

Para cada um destes objectivos gerais foram definidos objectivos especificos com base
nos quais foi definido o contetdo programatico da acgdao que é apresentado de seguida.

4. CONTEUDOS DA ACCAO
1. Desenvolvimento da crianca

1.1.0 desenvolvimento motor da crianga. Fases do desenvolvimento motor (na
Accdo 1, dos 0 aos 3 anos, sera dada particular atengdo aos estadios dos
movimentos reflexos e rudimentares; na Acgdo 2, dos 3 aos 6 anos, sera dada
particular atencdo ao estadio dos movimentos fundamentais). Actividade
aquatica e desenvolvimento motor.

1.2.Desenvolvimento socio afetivo da crianga. Actividade aquatica e o
desenvolvimento sdcia afetivo de acordo com o estadio de desenvolvimento da
crianga (Acgao 1, dos 0 aos 3 anos e acgdo 2 dos 3 aos 6 anos).

1.3. Desenvolvimento cognitivo do bebé. Actividade aquatica e o desenvolvimento
cognitivo de acordo com o estadio de desenvolvimento da crianga (Accdo 1, dos
0 aos 3 anos e Acgdo 2 dos 3 aos 6 anos).

2. Adaptagdo Aquatica dos bebés (Acgdol) e das criangas (Acgdo 2)
2.1. Efeitos na saude
2.2. As contraindica¢tes

2.2.1. ContraindicacGes temporarias




2.2.2. Contraindicagbes permanentes
2.3.0 papel dos pais, pediatras e professores
2.4.A Seguranca na piscina (APSI)
3. Metodologias de Trabalho dos 0 aos 3 anos (Acgdo 1) e dos 3 aos 6 anos (Acgdo
3.1.Lideranca individual e de grupo
3.2.0rganizacdo da pratica
3.2.1.Faixa etaria
3.2.2.Duragao da aula
3.2.3.Frequéncia das aulas
3.2.4.limite de alunos
3.3.Caracterizacdo da estrutura fisica da piscina
4. Material didatico-pedagogico
4.1.Definicdo de Objetivos
4.2. Instrumentos de avaliagdo
4.3.Técnicas de manipulagao
4.4.Controlo respiratdrio e Orientag¢do subaquadtica

4.5.Métodos de trabalho: convite a profissionais qualificados para apresentarem a sua
linha de trabalho

4.6.0bservacdo e analise de aulas

5. METODOLOGIAS DE REALIZACAO DA ACCAO
O curso decorrera com aulas de trés tipos:

Aulas tedricas com um total de 15 horas, leccionadas em anfiteatro ou em sala. Para estas
aulas serao utilizados meios audiovisuais de suporte.

Aulas tedrico-praticas com um total de 6 horas, leccionadas na piscina apelando a vivéncia
de situaces de exercicio de forma a simular as condicdes de pratica das aulas de
actividades aquaticas para bebés e criangas.

Aulas de observagdo, com um total de 4 horas, que serdo realizadas em piscinas onde
sejam leccionadas aulas de actividades aquaticas para bebés e criangas. O balanco das
observacGes sera feito posteriormente nas aulas tedricas.

6. CONDICOES DE FREQUENCIA DA ACCAO

Habilitagdes minimas: 122 ano de escolaridade e frequéncia de um curso na drea da Educagdo
Fisica. (Ou comprovativo de cédula PROCAFD para aulas de natagdo)




(Sera dada preferéncia a candidatos que possuam o grau de licenciatura ou equivalente.
Para os candidatos ndo licenciados, serdo valorizadas as atividades profissionais realizadas,
através de uma apreciagdo curricular e possivelmente através da realizacdo de uma

entrevista.)

7. REGIME DE AVALIAGAO DOS FORMANDOS

-2/3 de presencas

Documento escrito: Criacao e preenchimento de uma ficha de analise critica de observagao de
aula associada a uma proposta metodoldgica para intervengao em determinada faixa etdria
(de acordo com o mddulo do curso frequentado)

Times New Roman, 12, 1.5, 20 pp com ficha de observagdo em anexo

8. MODELO DE AVALIAGAO DA ACGAO
Para efeitos de avaliagdo desta ac¢do serdo recolhidos dois tipos de dados:
i)  Recolha de dados através questiondrio preenchido pelos formandos no final da ac¢do.

ii) Dados recolhidos com base nas classificagdes da avaliacdo final realizada pelos
formandos. Estes dados serdo alvo de andlise estatistica com base em pardmetros de

tendéncia central.
9. CONDICOES DE PRATICA

i) Opcoes de Instalagbes:
a. Sala tedrica (FMH) e piscina (Complexo do Jamor) ou
b. Sala Tedrico e Piscina (Colégio Monte Maior. Odivelas)
c. Gindsio a propor, caso seja necessario

ii) Periodo pds laboral
a. Sextas a noite e Sdbados pela manha

iii) Semestre: Pretende-se que o 12 Curso decorra no 22 semestre letivo da época 2012/13 e
que a Acao de Marketing tenha inicio em Outubro de 2012.

10. PARCERIAS e RECONHECIMENTOS:
a. Health Club Solplay e Complexo Desportivo do Jamor
b. APSI (Assoc Portuguesa para a Segurancga Infantil)
c. Reconhecimento da Aquatic Exercise Association (USA
11. PLANO DE ACCAO:
v Criacdo de um website estatico pela FMH

v Divulgacgdo pelo Facebook




% % % NN N

Criacdo da plataforma de e-learning de apoio aos inscritos
Flyers divulgagdo

Definir secretariado e e-mail do curso

Inicio da divulgagdo: Out 2012

Abertura das Inscrigdes: Novembro 2012

Inicio do Curso Fev 2013
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Assunto: Autorizagdo para realizagdo de Curso Breve

Exmo. Senhor Presidente da FMH,
Prof. Doutor Carlos Neto

No Plano de estudos do Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva (ver Portaria
n.° 176/2011) figura uma disciplina intitulada Estudo do Movimento (100 horas). O programa desta
disciplina foi concebido pelo autor desta proposta e integra na sua maioria conteados do dmbito das
disciplinas de Anatomofisiologia e de Cinesiologia. Uma parte da bibliografia proposta contempla
autores da FMH docentes dessas cadeiras. O peso biologico e o nivel de aprofundamento dos
conteudos colocam um desafio novo aos professores de EF que leccionam esta disciplina. Um apoio
especializado dado pela FMH poderia ser em elemento bem recebido pela parte desses profissionais.

Assim, e no dmbito das actividades do Laboratorio de Comportamento Motor, venho por este
meio apresentar uma proposta de realizagio de um Curso Breve intitulado “FORMACAO
ESPECIFICA PARA A LECIONACAO DE ESTUDO DO MOVIMENTO”.

O curso procura dar resposta a uma intengdo manifestada pela dire¢do da FMH em diferentes
momentos, nomeadamente no seu Plano de Atividades, prevendo-se como retorno a divulgacdo do
conhecimento desenvolvido na FMH e a consequente promog¢io da instituigo; angariacio de receita
extraordinaria; e apoio & comunidade através de contributo relevante para o melhor apetrechamento
técnico-cientifico de professores de Educagio Fisica que lecionam a disciplina em causa. Por outro
lado, pretende-se que este curso contribua também para divulgar os dois livros didaticos Fstudo do
Movimento que estio em prepara¢do e se destinam aos estudantes do 10° e 11° anos do CURSO
PROFISSIONAL DE TECNICO DE APOIO A GESTAO DESPORTIVA.

Trata-se de um curso de 50 horas, divididas por uma componente de leccionagio presencial de
28 horas e um outra de apoio a distdncia realizada através de foruns eletronicos. Os Forum serdo
assegurados através da plataforma Colibri
cujos direitos de utlhzag:io estao prot{)colados com a UTL

(https://wayf feen. pt/FCCNds/?entitylD=https%3 A%2F%2Fwebconference. fcen. pt%2Fshibboleth&ret




urn=https%3 A%2F%2Fwebconference.fcen. pt%2FShibboleth.ss0%2FDS%3FSAMLDS%3D 1%26tar
get%3Dcookie%253 A9d134970).

O detalhe da estrutura do curso encontra-se no documento anexo.

No que concerne aos recursos humanos o curso seria coordenado por Pedro Pezarat Correia, e
leccionado por Pedro Pezarat Correia, Luis Cardoso e Orlando Fernandes. A participagio do Dr. Luis
Cardoso esta relacionada com o fato de pretendermos ter a participagio ativa de um docente do ensino
secundario que tenha experiéncia de leccionac¢do desta disciplina. Acresce a robusta formacio
bioldgica do docente em causa que, para além, de licenciado em Educagio Fisica e Desporto pela
FMH, ¢ também licenciado em Fisioterapia e Meste em Treino de Alto Rendimento. A participagio do
Doutor Orlando Fernandes, que colaborou no programa da disciplina de Estudo do Movimento, sera
realizada no modulo de Biomecanica. Sera fundamental, para a concegéo e operacionalizagdo do curso,
a participag¢do do Conselho Pedagégico da FMH e, em concreto, do Doutor Rui Claudino na criagio e
desenvolvimento das ferramentas necessarias. Pensamos que o investimento que serd feito na criacdo
dessas ferramentas podera no futuro reverter para a sua aplicagdo noutros eventos pedagogicos
desenvolvidos na FMH.

A estrutura de custos prevista € a seguinte:

[ta psa Balango
Preco  N2alunos  Total Overhead S$horadocente N2 Horaslec Sleccionacio  Sconcegdo S coordenagdo  Total Final
200 37 7400 2442 a0 50 4500 200 200 7342 58
200 31 6200 2046 75 50 3750 200 200 6196 4

A previsdo acima apresentada contempla o nimero minimo de formandos para a acdo ser
realizada sem prejuizo, em dois cenarios diferenciados pelo prego hora pago aos docentes.

Acrescento ainda que foi ja pedida acreditagio do curso (2 créditos) ao CONSELHO
CIENTIFICO PEDAGOGICO DA FORMACAO CONTINUA, aguardand-se resposta.

Este curso breve devera iniciar-se em Setembro de 2012. Para isso deveria comecar a ser
divulgado em Julho de 2012.

Assim, venho solicitar autoriza¢@o para operacionalizar a organizagdo desse curso.
Com os melhores cumprimentos
(j Lo {) 4 /)/l/"_‘l(
Pedro Luis Camecelha de Pezarat Correia

FMH, 22 de Junho 2012



CURSO BREVE

FORMACAO ESPECIFICA PARA A LECIONAGCAO DE ESTUDO DO MOVIMENTO

ESTRUTURA DO CURSO
Médulo 1 - Introdugéo ao curso
Docente: Pedro Pezarat Correia e Luis Cardoso
Carga horaria: Aula tedrico-pratica (4 horas) + Forum discuss&o (3 horas)

Contetdos programaticos: Apresentacéo da estrutura do curso e explicitacédo do modelo de
formacgéo. Esclarecimento sobre as ferramentas informaticas utilizadas durante o curso.

Maodulo 2 - Osteologia, Artrologia
Docente: Pedro Pezarat Correia e Luis Cardoso
Carga horaria: Aula tedrico-pratica (4 horas) + Forum discusséo (3 horas)

Contetidos programaticos: Nogdes fundamentais para o estudo da Anatomia. Tecido
conjuntivo. Nogdes gerais sobre as articulagtes. Descricdo e caracterizagéo funcio.nal do

sistema 6sseo e articular do tronco, cabega, membro superior e membro inferior.
Moédulo 3 — Miologia

Docente: Pedro Pezarat Correia e Luis Cardoso

Carga horéaria: Aula tedrico-pratica (4 horas) + Forum discusséo (3 horas)

Contetdos programaticos: Organizagdo macroscopica e propriedades do musculo esquelético.
Organizagéo microscépica e processo de contracgdo muscular. Processos energéticos no
musculo esquelético. Tipos de fibras musculares. Conceitos relacionados com a determinacgéo
das acgbes musculares. Organizacdo geral e caracterizagdo dos principais musculos do tronco,

membro superior e membro inferior.
Modulo 4 — Controlo e coordenagdao do movimento
Docente: Pedro Pezarat Correia e Luis Cardoso

Carga horaria: Aula teérico-pratica (4 horas) + Forum discusséo (3 horas)



Avaliagdo

A avaliagédo de cada formando consistira na apresentagdo de um documento escrito que

contenha:

i) uma analise e discusséo critica dos temas, contelidos e metodologias abordados

ao longo do curso;

ii) sugestdes inovadoras para a concepgdo e implementagdo pedagégica da
disciplina de Estudo do Movimento que garantam ganhos na transferéncia

para a pratica profissional.

Aulas Presenciais — 28 h

Forum-23h

CALENDARIO
Moédulo 1
Data: Inicio de Setembro.

Objetivo: Apresentagédo da estrutura do curso e explicitagdo do modelo de formacéo.

Esclarecimento sobre as ferramentas informaticas utilizadas durante o curso.
Médulo 2

Data: Meados de Setembro.

Objetivo: Osteologia e Artrologia.

Médulo 3

Data: Inicio de Qutubro.

Obijetivo: Miologia.

Médulo 4



Contetidos programaéticos: Organizagéo Geral do Sistema Nervoso. Sistema Nervoso Central.
Receptores sensoriais que mais contribuem para a regulagéo do comportamento motor.
Mecanismos de coordenagéo neuromuscular. Regulacéo central do movimento. Regulagéo do

equilibrio. Fadiga neuromuscular.

Mdédulo 5 — Fundamentos de mecanica para analise do movimento
Docente: Orlando Fernandes e Luis Cardoso

Carga horaria: Aula tetrico-pratica (4 horas) + Forum discusséo (3 horas)

Contetidos programaticos: Descrigdo do sistema mecanico a partir dos conceitos de anatomia e
calculo do centro de massa. Cinematica linear e angular. Cinética linear e angular. Analise de

movimentos e instrumentagéo

Modulo 6 — Andlise da participagdo muscular no movimento.
Docente: Pedro Pezarat Correia e Luis Cardoso

Carga horaria: Aula tedrico-pratica (4 horas) + Forum discusséo (3 horas)

Contetidos programaticos: Andlise funcional da musculatura esquelética. Andlise da

participagéo muscular em diferentes tipos de tarefas motoras.

Médulo 7 — Constitui¢do e funcionamento dos sistemas da vida organica interna
Docente: Pedro Pezarat Correia e Luis Cardoso

Carga horaria: Aula teérico-pratica (4 horas) + Forum discusséo (3 horas)

Contetidos programaéticos: Sistemas de regulagéo da vida organica interna. Aparelho
Circulatério. Aparelho Respiratério. Aparelho Digestivo. Aparelho Urinario. Regulacéo térmica.

Regulacao do equilibrio hidrico e electrolitico

Mdédulo 8 — Sintese final e analise critica do trabalho desenvolvido na oficina de

formagao
Docente: Pedro Pezarat Correia e Luis Cardoso
Carga horéria: Forum discusséo (2 horas)

Contetidos programaticos: Sintese final e discusséo critica do modelo seguido na oficina de

formacéo.



Data: Inicio de Novembro.

Obijetivo: Controlo e coordenagido do movimento.

Médulo 5

Data: Inicio de Dezembro.

Objetivo: Fundamentos de mecanica para analise do movimento.
Médulo 6

Data: Meados de Janeiro.

Objetivo: Analise da participagdo muscular no movimento.
Médulo 7

Data: Meados de Margo.

Objetivo: Constituigdo e funcionamento dos sistemas da vida orgénica interna.
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