
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião da Comissão Executiva 

 

Agenda    Decisões/Acta 

1 Informações  1 A  Presidente  informou  sobre  o 
funcionamento  do  Conselho  Científico. 
Haverá  reuniões  quinzenais  da  Comissão 
Executiva  e  uma  reunião  de  uma  das 
comissões  que  compõem  o  Conselho 
Científico.  

2 Acumulação  de  Funções  para  leccionação 
conforme normas e legislação em vigor 

2  

 Universidade  de  Évora,  nos  termos  do  protocolo 
existente entre a FMH e a UE 
Professor  Doutor  Sidónio  Olivério  Serpa,  para 
leccionação da Unidade Curricular de Psicologia da 
Actividade Física dos Cursos de Psicologia, Desporto 
e Reabilitação Psicomotora num  total de 15 horas, 
durante  o  1º  Semestre  do  ano  lectivo  de 
2010/2011. 

 Aprovado  enquanto  não  houver  uma 
política  de  cooperação  com  outras 
instituições bem definida. 

3 Equivalências  3 Foi  definida  a  regra  para  a  nomeação  de 
especialistas  para  emissão  de  pareceres 
sobre  pedidos  de  equivalência:  Um 
membro da ERGA, o Coordenador do curso 
e  o  Coordenador  do  Menor  no  caso  da 
Licenciatura em Ciências do Desporto, ou o 
Coordenador da área científica principal ou 
outro docente da área. 

 Equivalência ao Grau de Licenciado Decreto‐Lei n.º 
283/83 de 21 de Junho 
Ciências do Desporto Maior em Educação Física e 
Menor em Exercício e Saúde 

 Thiago Moral Ferreira, licenciado em Educação 

 Foram nomeados os Professores: 
- António Fernando Boleto Rosado 
- Filipe Manuel Soares de Melo 
- Analiza Mónica  Lopes  de  Almeida 

Silva 

Local:  Sala de Reuniões dos Órgão de Gestão 

Data:  5 de Janeiro de 2011  Hora: 13h30 

Convocados  Presentes 

Presidente: Prof.ª Doutora Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva   

Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves  F 

Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado   

Prof. Doutor Daniel Tércio Ramos Guimarães   

Prof. Doutor Filipe Manuel Soares de Melo  
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Física  pelas  Faculdades  Adamantinenses 
Integradas (Brasil) 

 Para designar especialistas 

4 Licença  Sabática  nos  termos  do  art.º  77.º  do 
Decreto‐Lei n.º 205/2009 de 31 de Agosto 

4  

 Licença sabática pelo período de doze meses 
repartidos por dois períodos não contíguos de 6 
meses: 
1º Período ‐ de 1 de Fevereiro de 2011 a 31 de 
Julho de 2011; 
2º Período – A definir pelo Conselho Científico nos 
anos lectivo de 2011‐2012 ou 2012‐2013 

 Prof. Doutor Augusto Brites Pascoal 
Proposta para leccionação das disciplinas de 

- Cinesiologia (1º Período) – Doutor Raul Oliveira 

 4.1. O professor reúne as condições legais. 
4.2.  O  professor  apresenta  um  projecto 
científico  de  qualidade  a  realizar  numa 
reputada  universidade  americana 
mantendo a média de leccionação que teve 
nos  últimos  anos,  não  alterando  a  sua 
Distribuição  de  Serviço  para  a  efectivação 
da licença sabática. 
Acresce ainda a este  facto o compromisso 
assumido pelo professor de  interromper a 
licença  sabática  caso  daí  advenha  um 
prejuízo  sério  para  a  leccionação 
comprometendo‐se a leccionar no primeiro 
semestre  de  2010‐2011  em  caso  de 
necessidade. 
O argumento da existência de duas novas 
turmas  quando  a  carga  horária  dos 
professores das disciplinas em causa já está 
no  limite,  deve  justificar  a  revisão  da 
Distribuição de Serviço no quadro da área 
disciplinar  das  referidas  disciplinas,  e  não 
reverter  para  a  uma  penalização  dos 
direitos dos docentes. 
Aprovado o pedido por unanimidade. 

5 Relatórios  de  formação  de  Assistentes/ 
Doutorandos 

5 Aprovados todos os relatórios em anexo. 

Nada mais havendo a tratar a Presidente encerrou a reunião às 15h15m 

(Prof.ª Doutora Leonor Moniz Pereira) 

(Prof. Doutor Filipe Manuel Soares de Melo) 
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Adenda ao pedido de acumula~ao de fun~oes na:Oniv~rsidatte:dEj;Evor.a,(,f;i\ 
apresentado em 8 de Novem ,ro de 2010 "1 - j' '. "", 

f i .._._.1 QS:~ ., ' 

L:,~:,,'~.,~~~-=.de--~\a 
-- ,ao .. J'l'_..-.. .... 

Em resposta ao despacho da Senhora Presidente do Conselho Cientifico, 
esclarel(o: 

1,- A data do pedido de acumulal(ao decorre da data do oficio enviado pela 
Universidade de Evora, em 25 de Outubro. 

2.- 0 pedido refere-se a uma colaboral(ao com 0 Departamento de Psicologia 
desta Universidade que vem tendo lugar ha varios anos e que tem permitido a 
minha participal(ao dentro de parte de uma disciplina de psicologia do desporto. 
Esta disciplina e optativa para os estudantes do curso de psicologia e e 
tambem oferecida aos estudantes dos cursos de educal(ao fisica e de 
reabilital(ao psicomotora. Em anos anteriores, a minha actividade alargou-se a 
oriental(80 de estagios em psicologia do desporto de estudantes finalistas do 
curso de psicologia, tornando mais abrangente a influencia academica e social 
da FMH na formal(ao de especialistas nesta area cientifico-profissional. 

Acrescento que a minha participal(ao na docencia parcial na unidade curricular 
relativamente a qual agora pel(o autorizal(ao para acumular funl(oes, resultou ja 
no interesse de varios estudantes pelo dominic da psicologia do desporto, 
alguns dos quais vieram a frequentar 0 Mestrado em Psicologia do Desporto da 
FMH. 

Creio que, deste modo, a minha colaboral(ao com 0 Departamento de 
psicologia da Universidade de Evora, dando seguimento a um processo 
iniciado ha 7 anos, beneficia a FMH, quer na sua influencia nesta area 
cientifica em particular para alem do seu contexte s6cio-profissional e 
geografico tradicional, quer na promol(ao da fOrmal(80 p6s-graduada em 
psicologia do desporto que tem lugar na MH e que e nao oferecida pela UE. 

Conselho Cientffico 
Aprol.arlo/llecu.-rado/.4diado/dt'U 

conned ento na n:unlao r:,e 
~'--/ _~-J z.v AJ 

o PRESIDENT£, 

Com os melhores cumprimentos, 

-_:'~j_.---=......I1,-:f '" c· ,/:1
~. 

Sid6nio Serpa 

FIVIH, Cruz Quebrada, 16 de Dezembro, 2010 



Exmo. Senhor 

Prof. Doutor Sidonio Serpa, 

Assunto: Acumulac;:ao de Func;:6es 

Relativamente ao pedido de acumulac;:ao de func;:6es para leccionac;:ao da disciplina de 

Psicologio do Actividode Fisico na Universidade de Evora, verifica-se que 0 processo nao 

cum pre 0 estipulado no Despacho n.Q12992/2010, publicado no Diario da Republica, 2~ serie, 
N.Q 155 de 11 de Agosto. 

Neste sentido, solicita-se que V. Exa. complete 0 pedido de acordo com os n.Qs 4 e 5 do 

art,Q 24 do referido despacho, para que 0 Conselho Cientffico se possa pronunciar. 

Com os melhores cumprimentos, 

FMH, 9 de Dezembro de 2010 

A PRESIDENTE DO CONSELHO CIENTIFICO 

JJ-£
 
(PROF~ DOUTORA LEOI\lOR MONIZ PEREIRA) 



ur-q Vtpr;r'i!l.f1E TFC""CA OF U580A 
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[;NTRADA 
r J ~ •..9.:?.o6..__._ .I,C)__ _ 

··._._.'::·:>.....--0. _u (\\I.'H'l1n...c ;, ~ tltJ-'tt L-tttU ~_..-.
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FMH, 08, Novembro, 2010 

Exmo. Senhor 

Presidente da FMH, 

Junto um pedido de acumula<;:80 para leccionar parte da disciplina de 
Psicologia da Actividade Flsica, na Universidade de Evora, na sequencia do 
que vem sucedendo nos ultimos anos ao abrigo do protocolo existente. 

Aproveito para informar que s6 agora apresento este pedido, uma vez que 
aguardava a decis80 da UE relativa aminha colabora<;:80. 

Com os melhores cumprimentos, 

.10 ~I! 40
 



f mHfOCUlOOOE OE mOTOICIDOOE Domooo 

(ACUMULACAo DE FUNCOES) 

Exmo Senhor 
Reitor da Universidade Tecnica de Lisboa 

Sidonio Oliverio da Costa Serpa, Professor Associado com Agregac;ao em 

regime de dedicac;ao exclusiva, na Faculdade de Motricidade Humana da 

Universidade Tecnica de Lisboa, vern solicitar a V. Exaa autorizac;ao para 

acumular func;oes na Universidade de Evora, departamento de psicologia, para 

leccionar a disciplina Psicologia da Actividade Fisica, no 10 Semestre de 1 hora 

semanal nos termos do protocolo existente entre a Faculdade de Motricidade 

Humana e a Universidade de Evora. 

Data 8 de Novembro de 2010 

Faculdade de Motricidade Humana • Estrada da Costa· 1495 - 688 Cruz Quebrada • Lisboa • Portugal
 
Tel.: 351214149100 • FAX: 351214151248 • E-mail: fmh@fmh.utl.pt
 

mailto:fmh@fmh.utl.pt


Departamento de Psicologia 

Exmo. Sr.
 
Prof. Doutor Sidonio Serpa
 

Assunto: Convite para co!aborar;;8.o 

No ambito do protocolo existente entre a Universidade de Evora e a Universidade Tecnica de 
Lisboa, venho convidar V.Exa. para repetir a colaboray80 na organiZay80 e leccionay80 da 
Unidade Curricular de Psicologia da Actividade Fisica, dos Cursos de Psicologia, Desporto e 
Reabilitay80 Psicomotora, com a carga horaria total de 15 horas, numa media semanal de 1 
hora, durante 0 10 semestre 0 ana lectivo 2010/2011. 

Com os melhores cumprimentos 

Evora, 20 de Outubro de 2010 
o Director do Departamento de Psicologia 

(Vitor Franco) 



ftlcHkltltle tie Motrlcltltltle ftHhltll1t1
 
tll1lvem/tltltle Ticl1/CIJ tie LJ8/JOti
 

-P7?.OTOCOLO DE. COOPE.MYAO
 

entre d
 

FACULDADE. DE. MOrRiC/DADE. HUMANA tid
 
Un/Verg/tldtle Ticn/cd tie UgPOd 

UN/VE.R..S/DADE. DE.lVOM 

A Ftlcu/dtlde de Motne/dtlde Humtllf(/, com $ede Iftl fttrtldtl dtl Co$t(/, CrtlZ 

Q,ueprtld(/, U$po(/, repregelfttldo pdo $eu Pre$/'delfte do COIf$dlto DirectivO, Prof 

Doutor Frtllfc/sco A/perto Arrudtl Ctlrreiro dtl CO$ttl e tI Ulfivers/'dtlde de ivor(/, 

I(	 com ~de em ivor(/, If0 Ltlrgo dog Co/egltl/~ IfP 2/ repr~lfttldtl pdo $eu V/ce

R..eitor, Prof. DoHtorJo$; AlftHIfe$ Afolf$o de A/me/'d(/, egttlpdecem elftre $i 0 

pregelfte Protoc% de CoopertlrtiO, Ptlgetldo Iftl$ cltiH$U/tI$ $egullfte$,' 

CliHSHltJ ?nmeirtJ 

o protoc% Vi'StI e$treittlr tI$ rdtlroeg de coopertlrtio e ilftercdmPlo elftre tI$ 

IIf$tltHlrOe$ $Iglftlttintl~ de modo tI tfJIe tlmptl$ po$$(/m pelfq7C1tlr de tlcroe$ de 

co/tlPortlrtlo If0$ dommlo$ de tlctivldtlde tI tfJIe $e dedlctlm, 



~\
 

) . 

. ( 

ftfc/(/4tf4114c Motrlc!4tf411 f//(lIftflftf 
/.{1f!YcI'Z!4tf411 T{cIf/Ctl411 U8Ptk1 

AS' tlCyoes de coltiPortlyd'o tI deS'el1volvertoderd'o il1cidir S'opre todoS' oS' dOl1fiitioS' 

jlllgtldoS'tfteiS' erelevtll1testortll1fPtlS' tlS'il1S'titlliyoes, deS'igl1t1dtll1fel1te: 

tI) tlct/vidtldes 110S' dOl1fiitioS' do el1S'il1o edtl fOrl1ftlyio,' 

p) ttirtic/jJtlyio el1f tr@ectoS' de il1veS'tigtlyio ede treS'tt!yio de S'eIViyoS' t1 

COl1flll1idtlde, de dl1fpito l1t1ciol1t11eil1temtlciol1t1I,' 

c) tlceS'.8O tI pipliotectiS' eredeS' de il1(orl1ftlyio,' 

d) IItiliZt/ytiO de e1Jl/jJtll1fel1toS' eeS'ttlyo$,' 

e) eS'ttigioS' ciel1tfficoS' e tecl1icos,' , 

f) OlltrtlS' l1fedidtiS' 1JIe cOl1triplltll1f ttlrtl tI troS'.8ecllyio doS' o/{/eetivoS' de 

tll1fPtlS' tlS'ttirtes. 

C/tf/lS/I/11 Terceirl1 

AS' tlCyoes de coltiPortlyio tI deS'el1volverS'erio o/{/ecto de I1I1f Al1exp tlO Protocolo 

1JIe fiX/lrti oS' dire/tos, devereS' e cOl1trtlttlrtidtiS' il1erel1tes, todel1do tl8Sl1l1fir tI 

fOrl1ftl de COl1trtlto de Presttlyio de 2eIViyos: 



f 
T(/cltld(/de de Motr/c/d(/de fiItJH(//f(/
 

U/f!Y8/1J/d(/de Tlc/flC4 de UsPOd U/f!Y8rBld(/de de i.vom
 

o frotocO/O tem tI dllrtl~io de tres tllIOS lectivos, cOllttldos tI ftlrtir do fresellte 

tllIO /ectivo e serdfrorrogtldo tllltomtltictlmellte for iglltlis ferfodos, fodelldo ser 

• '	 dellllllcitldo for t/fItlltpter dtls ftlrtes, com 1I0tifiCtl~io mmimtl de 120 ditls em 

re/tI~io d dtlttl do termo do ferfodo decorrellte, lIio fodelldo, 110 ellttlllto, 

comfrometertlC~oes em cllrso, stllvo se de comllm tlcordo, 

ivortt em ,9,1", de """"M~~~""""",de 2001 

o Pres/dellte do COIISe/lto Direct/Vo o Vice-R,.eltor 
da TacH/dade de Motricidade HHl1falla da tlllivel8k/ade deEvora 

. . I ~ 

~Htor Trallcisco Carreiro da Costa) 
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A Exma. Sr.a 

Presidente do Conselho Cientffico 
da Faculdade de Motricidade Humana 
Prof. Doutora Leonor Moniz Pereira 

FMH, 27 de Dezembro de 2010 

Assunto: Reformulayao do pedido de licenya sabcitica. 

o presente documento constitui-se como reformulayao ao pedido de licenya sabatica que 

enderecei no passado 8 de Outubro de 20 I0, tal como solicitado pelo Conselho Cientifico em 20 

de Dezembro de 2010. 

Assim, e ao abrigo do artigo 77° do Estatuto da Carreira Docente Universitaria (Lei n019/80 de 

16 de -Julho), venho requerer a concessao de 12 meses de licenya sabMica repartidos por dois 

perfodos nao contiguos de 6 meses: perfodo 1, de 1 de Fevereiro a 31 Julho de 2011 e perfodo 2, a 

ser definido pelo Conselho Cientifico nos anos lectivos de 2011-2012 ou 2012-2013, de acordo 

com as conveniencias de distribuiyao de serviyo nas disciplinas em que lecciono. A licenya 

sabatica destina-se arealizayao de trabalho de investigayao (ver Plano de Actividades, em anexo) e 

a correspondente preparayao de obra de vulto. Parte desse trabalho sera realizado em residencia, 

por urn perfodo de 12 semanas com inicio na Primavera de 2011, na University of Minnesota, 

Minneapolis (USA) conforme mensagem, em anexo, da Prof. Paula Ludewig, aproveitando 0 

ambiente de investigayao daquefa universidade. 

No perfodo 1, que corresponde ao 2° semestre do ana lectivo de 2010-11, a minha substituiyao 

lectiva na disciplina dy Cinesiologia podera ser assegurada pelo colega Raul Oliveira que 

prontamente se disponibilizou a viabilizar esta soluyao. Assim, 0 colega Raul Oliveira tera urn 

acrescimo de 6 horas na distribuiyao de serviyo de 2010-11, as quais me comprometo a compensar 

no proximo ana lectivo de 2011-12, na leccionayao da disciplina de Anatomofisiologia I (10 

semestre daquele ana lectivo) podendo ser-me atribuidas 15 horas lectivas semanais nesse perfodo 

(5 turmas x 3 horas), nos mesmos moldes em que leccionou 0 Dr. Sandro Freitas no 1° semestre do 

presente ana lectivo de 2010-11. 

Na expectativa do deferimento deste pedido, envio os meus melhores cumprimentos. 



" 

Licen~a sabatica 
Plano de actividades 

No periodo de licenya sabatica propomo-nos realizar as seguintes actividades: 
1.	 Coordena~ao do projecto de investiga~ao "Modela<;iio meedniea dos museulos da 

parede abdominal em mulheres no per[odo de gravidez e pas-parto, Identifica<;iio de 
factores de risco de diastase dos rectos abdominais associada a execu<;iio de exerC£cios 
abdominais " 

o projecto integra-se num projecto mais abrangente sobre os efeitos da carga 
biomecanica no sistema musculo-esqueletico na mulher durante a gravidez e p6s
parte, 0 qual e financiado pela FCT (PTDC/DES/l02058/2008). No perfodo de 
sabaticas, as tarefas de coordenayao dirigir-se-ao para a optimizayao da cooperayao 
com a Prof. Kari B0 da Norwegian School of Sport Sciences, Department of Sports 
Medicine, assim como dos trabalhos de doutoramento da aluna Patricia Mota que 
decorrem no ambito deste projecto. 

2.	 Prepara~ao do projecto de investiga~ao sobre 0 membro superior hemiparetico 
o estudo da hemiplegia resultante de acidente vascular cerebral tern ganho particular 
destaque em Portugal dada a elevada incidencia desta afecyao na populayao 
portuguesa. As soluyoes terapeuticas no ambito da reabilitayao do doente hemiplegico 
tern tido particular sucesso ao nivel do membro inferior mas a reabilitayao do membro 
superior hemiplegico tende a prolongar-se no tempo. Neste contexto, estamos a 
desenvolver urn trabalho conjunto com 0 Centro de Estudos Neurol6gicos do Hospital 
Garcia d'Orta no ambito de urn projecto de doutoramento (Ana Cristina Imicio) no 
qual se analisa a eficacia de algumas terapeuticas de "induced constrain" na 
reabilitayao do brayo hemiparetico. Equaciona-se 0 envolvimento da equipa do Prof. 
Miguel Castelo-Branco do Instituto de Investigayao Biomedica em Luz e Imagem 
(IBILlS) da Universidade de Coimbra, assim como do Prof. James R. Carey do 
Departamento de Medicina Fisica e Reabilitayao da Universidade do Minnesota, USA. 
A preparayao desta ultima colaborayao enquadra-se no plano de actividades da 
"Formayao Avanyada em CinemMica do Ombro" a realizar naquela universidade dos 
Estados Unidos. Perspectiva-se que no final do perfodo de licenya sabMica estejam 
criadas as condiyoes para a apresentayao de uma proposta de projecto de investigayao 
aFCT. 

3.	 Forma~ao avan~ada em cincmatica do ombro 
Esta formayao avanyada em cinemMica do ombro sera realizada em regime de 
residencia na Universidade do Minnesota (USA), no Departamento de Medicina Fisica 
e Reabilitayao, num perfodo nunca inferior a 12 semanas, com inicio na Primavera de 
2011 e de acordo com 0 plano apresentado em anexo, segundo proposta da Prof' Paula 
Ludewig daquele departamento. 

4.	 Prepara~ao e submissao de artigos em publica~oes com factor de impacto:
 
Propomo-nos submeter os seguintes artigos (titulos provis6rios)
 
• Discinesia escapular em atletas lanyadores; 
• Efeito da carga unilateral e bilateral no reabilitayao do ombro hemiparetico; 
• Validayao do	 "Lateral Scapular Slide Test" no registo da posiyao da omoplata em 

repouso e identiflcayao de disfunyoes da escapulo-toracica; 
• Alterayoes da distancia inter-rectos abdominais associada a flexao da cabeya em 

decubito dorsal. Estudo ecografico. 
A lista anterior deverao adicionar-se, ainda, os artigos (1-2) que contamos produzir no 
ambito das actividades de "Formayao Avanyada em CinemMica do Ombro" a realizar 
na Universidade do Minnesota (USA). 

2
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UNIVERSITY OF MINNESOTA 

Program in Physical Therapy	 MMC 388, 420 Delaware St. S,E. 
Department 0/Physical Medicine and Rehabilitation Minneapolis, MN 55455 
Medical School 

October 4,2010 

Re: Laboratory Stay Augusto Gil Pascoal 

To whom it may concern: 

This letter is to certify the acceptance of Augusto Gil Pascoal (Technical University of Lisbon, 
Faculty of Human Kinetics) to our Lab in the Department of Physical Medicine & 
Rehabilitation, at the University of Minnesota, USA for a period of 12 weeks. This stay is 
contingent on his obtaining the necessary VISA status. The overall goals of the program include 
advanced training in shoulder kinematics measurement, and completion of a joint project to 
facilitate potential future collaborations. Specific activities planned include: 

1.	 Basic and advanced education in shoulder kinematics measurement, 
together with the current lab students. This includes review of recorded 
lectures and completion of an independent study. 

2.	 Regular participation in lab meetings which occur for 1-2 hours each 
week. Regular participation in biomechanics journal clubs which typically 
occur monthly. 

3.	 Completion of a directed project to develop and validate an acromion 
marker cluster. This will allow for subsequent use of a multi-camera 
system to track upper extremity motion, including the scapula. 

4.	 Observe and collaborative assist on student research projects, including 
but not limited to identification of rotator cuff proximity to the glenoid 
during clinical impingement tests. 

5.	 Discuss radiographic measurement of humeral retroversion and impact of 
retroversion on shoulder kinematics with Cort Cieminski, PhD, PT. 

6.	 Prepare and write 1-2 papers in collaboration, based on these projects and 
lab activities. 

We	 are excited about this opportunity to have Dr. Pascoal as an investigative 
research partner in our lab, and look forward to the opportunity. If any further 
clarification is needed, please do not hesitate to contact me. 

Sincerely, 

~.'. :L~Il~
'~~'~J 

Paula M. Ludewig 
Associate Professor, Director of Graduate Studies, Program in Rehabilitation Sciences 



Cruz-Quebrada, 5 de Janeiro de 2010 

Exm~ Sr~ 

Professora Doutora Leonor Moniz Pereira, 

Informo, como Coordenadora da UOCP de Ciencias da Motricidade, que 0 pedido do Prof. Dr. 

Gil Pascoal, Prof. Auxiliar da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Tecnica de 

Lisboa preenche todos os requisitos legais descritos no artigo 77 da lei nQ 19/80 de 16 de 

Julho, ou seja nunca 0 referido docente requereu como doutorado dispensa de actividade 

docente e fa-Io com a intenc;:ao de produzir artigos cientificos, a publicar em peri6dicos com 

factor de impacto, de preparar uma obra de vulto e de frequentar formac;:ao avanc;:ada em 

cinematica do ombro na Universidade do Minnesota (USA), no Departamento de Medicina 

Fisica e Reabilitac;:ao, cumprindo ainda, ao assegurar a continuidade da sua distribuic;:ao de 

servic;:o, as orientac;:6es estabelecidas em casos semelhantes, pela Unidade Cientifico 

Pedag6gica de Ciencias da Motricidade. 

Com os melhores cumprimentos 

Maria Isabel Januario Fragoso
 

(Prof~ Associada da Faculdade de Motricidade Humana)
 



f mHfnCUlOnOE DE mOTnlClOnOE 

Ex8 Presidente do CC da FMH, 

Prof. Doutora Leonor Moniz Pereira 

Cc do ExO Presidente da FMH, 

Prof. Doutor Carlos Neto 

Assunto: Parecer referente ao pedido de licen~a sabatica de Doutor Augusto Pascoal 

Porque para tal fui mais uma vez solicitado pelo Presidente do CC, segue parecer 

referente as implicayoes para 0 funcionamento das disciplinas das quais sou actualmente 

regerente, Anatomofisiologia I e Cinesiologia, da eventual ausencia do Doutor Augusto 

Pascoal, na sequencia da reformulayao do seu pedido de licenya sab<itica (que anexo), no 

periodo de 12 meses a iniciar-se em 1 de Fevereiro de 2011. 

Dado que no essencial se mantem em aberto as duvidas pOl' mim levantadas em 

parecer que emiti em Outubro de 2010 a minha posiyao sobre este assunto e no geral a 

mesma: 

i) 0 total desacordo pelo timing desta solicitayao que surge ja com a distribuiyao 

de serviyo para 0 ana lectivo de 2010/2011 aprovada. 

ii) A soluyao encontrada para a compensayao da sua ausencia durante 0 2° 

semestre de 2010/2011 coloca 0 Doutor Augusto Pascoal, segundo 0 proprio, 

com 15 horas de leccionayao no 1° semestre de 2011/2012. Considerando a 

distribuiyao de serviyo verificada no presente ana lectivo e 0 aumento de 

carga horaria previsto no proximo ana lectivo (mais turmas de licenciatura em 

Cinesiologia; maior carga horaria em aulas de mestrado, com urn incremento 

condideravel de horas dos docentes de Anatomofisiologia/Cinesiologia no 

Mestrado de Ciencias da Fisioterapia; implementayao de cursos de 

doutoramento), tenho duvidas que se possa considerar as 9 horas como 0 tecto 

para a leccionayao em cursos de 1° cicio. Vma simples divisao aritmetica do 

total de horas teorico-praticas (nao estou a considerar as aulas teoricas de 

AF1) leccionadas em AF1 e Cinesiologia (72 horas correspondentes a urn 
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f	 mHFnmonOE DE mOTnlcmnOE Homnnn 

total de 24 turmas) pelos 4 docentes (Pedro Pezarat, Augusto Pascoal, Raul 

Oliveira, Sandro Freitas) resulta numa carga hararia media de 9 horas. Dado 

que alguns dos docentes estarao mais sobrecarregados com aulas de 2° e 3° 

cic1o, sera natural que alguns dos docentes tenham mais horas de leccionayao 

no 1° cic1o. Isso significa que as 15 horas previstas poderao ser mais. Nao 

estou tambem a considerar outras leccionayoes que 0 docente tern com menor 

carga horaria como na disciplina de Prevenyao Seguranya e Emergencia. 

iii)	 Nao e adiantada qualquer soluyao ou plano alternativo para a ausencia 

prevista no que 0 docente designa por periodo 2. Alias, esse segundo periodo 

nem sequer e definido ficando em aberto que se realize em 2011/2012 ou 

2012/2013. Dados os constrangimentos referidos no ponto anterior, nao vejo 

como seja possivel a leccionayao das disciplinas de que sou regente durante 

esses anos lectivos, com base nos recursos humanos associados a disciplina de 

Cinesiologia, com menos urn docente. 

Em funyao do exposto nos paragrafos anteriores, reafirmo parecer que ja emiti, par 

escrito, por mail dirigido a Presidente do CC, e verbalmente em reuniao de 21/12/2010 com a 

Presidente e 0 Vice-Presidente do CC, considerando que, com os recursos humanos 

actualmente afectos as disciplinas de Anatomofisiologia I e de Cinesiologia, nao vejo como 

sera possivel com menos urn docente, cumprir as diferentes funyoes pedag6gicas que este 

grupo de docentes desempenha, nomeadamente a leccionayao das previamente mencionadas 

disciplinas de 1° cic1o. Assim, devem os OG ter presente que a aceita~ao deste pedido de 

licen~a sabatica implicara a contrata~ao de recursos humanos adicionais para ser 

possivel 0 normal funcionamen-)?d::a~i~ 

Pedro l~~: Camed~lha de Pezarat Correia 

Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Tecnica de Lisboa 

Lisboa,3 de Janeiro de 2011 
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Exmo. Senhor Professor Pedro Pezarat Correia, 

Assunto: Pedido de Licenc:;:a Sabatica do Professor Augusto Gil Pascoal 

Na sequencia da reformulac:;:ao do pedido de licenc:;:a sabatica (datada de 27 de Dezembro 

p.p.) decorrente das informac:;:oes solicitadas pela Presidente do Conselho Cientffico no dia 

20 de Dezembro, vimos solicitar que V. Exa. se pronuncie sobre 0 referido documento que 

se anexa. 

Faculdade de Motricidade Humana, 28 de Dezembro de 2010 

A PRESIDENTE DO CONSELHO CIENTfFICO 

(PROF~. DOUTORA LEONOR MONIZ PEREIRA) 
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Exmo. Senhor Professor Augusto Gil Pascoal, 

Assunto: Pedido de Licenc;a Sabi3tica do Professor Augusto Gil Pascoal 

Com 0 ana lectivo a decorrer, a Distribuic;ao de Servic;o Docente praticamente terminada, e 

dada a inexistencia de departamentos, figura que ate a data se tem pronunciado sobre os 

pedidos de licenc;a sabatica dos diversos docentes, a Presidente e 0 Vice-presidente do 

Conselho Cientffico decidiram, face a importancia da investigac;ao que 0 docente se prop5e 

realizar, considerar 0 pedido ainda para 0 2Q Semestre do corrente ana lectivo sendo que, a 
semelhanc;a de casos anteriores, a compensac;ao da leccionac;ao deva ser feita no primeiro 

semestre do pr6ximo ana lectivo. 

Neste sentido, solicitamos, face ao plano de trabalho apresentado e que se prop5e realizar, 

que nos informe da possibilidade do goze da Iicenc;a em dois perfodos distintos: 2Q 

Semestre do ana lectivo de 2010-2011, ficando a hip6tese do segundo perfodo de ser 

estudada aquando da preparac;ao da Distribuic;ao de Servic;o Docente para 0 ana lectivo de 

2011-2012. 

Faculdade de Motricidade Humana, 20 de Dezembro de 2010 

A PRESIDENTE DO CONSELHO C1ENTrFICO 

~ 
(PROF!!. DOUTORA LEOI\JOR MONIZ PEREIRA) 
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Leonor Moniz Pereira 'A Q----..;.~-----~
 
From: Fernando Pereira [fpereira@fmh.utl.pt] 
Sent: segunda-feira, 13 de Dezembro de 201016:58 
To: 'Leonor Moniz Pereira' 
Cc: falves@fmh.utl.pt; 'Augusto Gil Pascoal'; 'Gon9alo Vilhena de Mendon9a'; 

ifragoso@fmh.utl.pt 
Subject: Licen9a satatica do Prof. Augusto Gil e lecciona9ao da disciplina de PSE 

Por ter sido solicitado pelo Conselho Cientifico, venho por este meio informar que nao existe inconveniente 
irresoluvel com 0 pedido de licenc;:a sabatica apresentado pelo Prof. Doutor Augusto Gil Pascoal e a sua participac;:ao 
(distribuic;:ao de servic;:o) na Unidade curricular de Prevenc;:ao Seguranc;:a e Emergencia (l Q ano; 1Q cicio; 2Q semestre). 
Enquanto regente da disciplina informo que a participac;:ao do Prof. Augusto Gil emuito reduzida (1 aula teo rica e 5 
aulas TP) e sera sem prejuizo para os alunos, assegurada pelos outros docentes da disci pi ina, eu proprio e 0 Prof. 
Gonc;:alo Mendonc;:a. 0 Prof. Augusto Gil acordou compensar estas aulas quando oportuno. 

Melhores cumprimentos, 
Fernando Duarte Pereira 

Prof. Doutor Fernando Duarte Pereira 
FMH. UTL 
fpereira@fmh.utl.pt 
tel. +351 214149250 

mailto:fpereira@fmh.utl.pt
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~ 'SA ~£.-' AExma. Sr." 

f	 . - / Presidente do Conselho Cientifico 
da Faculdade de Motricidade Humana 
Prof. Doutora Leonor Moniz Pereira ~ 

Assunto: Informayao sobre a substituiyao lectiva decorrente do pedido de licenya sabatica. 

Serve a presente para responder ao despacho de V. Ex.a de 8 de Novembro de 2010, do qual tive 

conhecimento a 15 de Novembro de 20 I0, em que me era solicitada informayao sobre a minha 

substituiyao lectiva a prop6sito do pedido de licenya sabatica que enderecei a V. Ex.a e que 

entreguei aCoordenadora do Departamento de Ciencias da Motricidade, Prof. Dr.a Isabel Fragoso, 

a 8 de Outubro de 2010. 

A informayao que a seguir se presta constitui uma proposta para a minha substituiyao lectiva nas 

disciplinas em que lecciono, Anatomofisiologia I (I ° semestre) e Cinesiologia e Prevenr;ao 

Seguranrya e Emergencia (2° semestre), considerando a minha ausencia, pOl' licenya sabatica, a 

partir do proximo dia 1 de Fevereiro de 2011. Acresce dizer que a entrega do pedido de sabaticas, 

a 8/1 0/20 I0, foi precedido de informayao e consulta aos regentes das disciplinas em que lecciono, 

Prof. Dr. Pedro Pezarat Correia e Prof. Dr. Fernando Pereira, no sentido de definir em conjunto 

uma soluyao para a minha substituiyao lectiva. Do Prof. Dr. Fernando Pereira obtive pronta 

compreensao e soluyao enquanto que 0 Prof. Dr. Pedro Pezarat preferiu reservar a sua decisao para 

quando Ihe fosse solicitado parecer sobre a materia. 

PROPOSTA DE SUBSTITUI<;AO LECTIVA 

A proposta de substituiyao lectiva nas disciplinas em que lecciono, para 0 periodo de sabaticas, 

alicerya-se em alguns pressupostos e considerandos que passo a enumerar. 

1.	 Pressupostos 

a.	 De acordo com 0 artigo 77° do Estatuto da Carreira Docente Universitaria (Lei n019/80 

de 16 de Julho), que regulamenta 0 pedido de licenya sabatica, julgo reunir todas as 

condiyoes legais para ser dispensado de actividade docente pOl' urn periodo de 12 meses, 

pelo que cabe a instituiyao, neste caso a FMH, encontrar no seio da sua estrutura de 

funcionamento a soluyao que viabilize tal direito. Enesse pressuposto que Ihe apresento 

a minha proposta de substituiyao lectiva e no sentido de contribuir na busca de uma 

soluyao institucional; 

b.	 0 pedido de sabaticas e acompanhado de urn plano de trabalho detalhado (c.f. Plano de 

Actividades) para a preparayao de obra de vulto, com particular destaque para 0 trabalho 

que me proponho realizar na University of Minnesota, Minneapolis (USA), em 

residencia, pOl' urn periodo de 12 semanas a iniciar-se na Primavera de 20 II. Foi, alias, 

este ultimo aspecto que determinou a decisao de fazer coincidir 0 inicio do periodo de 



sabaticas com 0 inicio do 2° semestre lectivo de 2010-11, facto que tern repercussoes na 

distribuiyao de serviyo na disciplina de Cinesiologia (6h) aprovada em Junho-Julho de 

2010. Isto porque entendo que a relevancia do trabalho que me proponho realizar na 

University of Minnesota, na proxima Primavera, justifica tal pedido. Acrescento que a 

proposta de trabalho na University of Minnesota, Minneapolis (USA) so me foi 

endereyada no decurso da visita que realizei aquela universidade, em Agosto de 20 I0, 

aquando da VII Conferencia do International Shoulder Group, organizada pela profa 

Paula Ludewig. Assim, a proposta de substituiyao lectiva, que Ihe apresento mais 

adiante, baseia-se no pressuposto de que e possivel introduzir alterayoes na distribuiyao 

de serviyo do 2° semestre do ana lectivo de 2010-11 ; 

c.	 Na sequencia do item anterior, assumo tambern na minha proposta a possibilidade da 

disciplina de Cinesiologia poder funcionar no ana lectivo de 2010-11 (2° semestre) com 

menos uma turma, juntando as turmas de Danya e Ergonomia. Este regime de 

funcionamento seria excepcional e justificado, unicamente, pela minha ausencia por 

sabl:iticas. A exequibilidade deste pressuposto baseia-se no facto daquelas turmas 

contarem com urn reduzido numero de alunos, sobretudo a turma de Ergonomia, 0 que 

permite 0 seu funcionamento em conjunto pois 0 total nao excede os 30 alunos. A favor 

desta soluyao, que ja foi adoptada em anos anteriores, junta-se 0 facto da materia de 

Cinesiologia leccionada para ambos os cursos e, no essencial, identica com excepyao 

das ultimas aulas no final do semestre, que fazem apelo a exemplos e analises mais 

proximos da probleml:itica de cada curso. Contudo, e porque se tratam de aulas de 

natureza mais prl:itica e, ainda, possivel 0 funcionamento em grupo e garantir uma 

abordagem individualizada que respeite 0 principio de especificidade do curso; 

d.	 No artigo 77° do ECDU (Lei n019/80 de 16 de Julho) nao e referida a obrigatoriedade do 

periodo de sabl:itica ter de decorrer durante 12 meses contiguos. Desconheyo, 

igualmente, a existencia de qualquer disposto legal que impeya a realizayao de sabl:iticas 

em periodos nao contiguos de 6 meses pelo que e neste pressuposto que apresento a 

minha proposta de substituiyao da actividade docente. 

2.	 Considerando que: 

a.	 0 pedido de sabaticas e a minha ausencia durante 12 meses tern implicayoes diferentes 

em cada uma das tres disciplinas em que lecciono, Anatomofisiologia I (I ° semestre) e 

Cinesiologia e Prevenr;ao Seguranr;a e Emergencia (20 semestre); 

b.	 A minha substituiyao na disciplina de Prevenr;ao Seguranr;a e Emergencia (20 semestre) 

e exequivel dado que lecciono urn unico modulo, opiniao que e, alias, partilhada pelo 

Prof. Dr. Fernando Pereira, regente da disciplina; 

c.	 A maior repercussao da minha ausencia por licenya sabl:itica sera na disciplina de 

Anatomofisiologia I. Recordo que no ana lectivo de 20 10-11 tenho atribuida uma carga 

2 



lectiva de 9h na Anatomojisiologia I e de 6h na Cinesiologia e que para 0 ana lectivo de 

2011-12 se preve que esta distribuiyao se mantenha no 10 semestre; 

d.	 No 20 semestre do actual ana lectivo de 2010-11 a disciplina de Cinesiologia ainda nao 

sofreni do efeito causado pelo acrescimo no numero de turmas de Ciencias do Oesporto 

e de Reabilitayao Psicomotora . 

3.	 Proposta 

Tendo presente os pressupostos e as considerayoes apresentados anteriormente propoe-se que: 

I.	 0 tempo da licenya sabatica seja distribuido por dois periodos nao contiguos de 6 meses: 

periodo 1, de 1 de Fevereiro a 31 Julho de 20 II e periodo 2, de 1 de Fevereiro a 31 de 

Julho de 2012. Oeste modo, seria possivel assegurar a distribuiyao de serviyo na disciplina 

de Anatomojisiologia I, em que a minha ausencia tern maiores repercussoes, e restringir as 

implicayoes das sabaticas a distribuiyao de serviyo do 20 semestre (Cinesiologia) dos anos 

lectivos de 2010-11 e 2011-12; 

2.	 No ana lectivo de 2010-11 (20 semestre) a disciplina de Cinesiologia seja leccionada em 

conjunto para as turmas de Oanya e Ergonomia. Oeste modo seria possivel reduzir a 

distribuiyao de serviyo que me esta atribuida na disciplina, de 6h para 3h; 

3.	 No ana lectivo de 2010-11 (20 semestre) a disciplina de Cinesiologia seja leccionada as 

turmas de Oanya e Ergonomia pelo colega Raul Oliveira, com quem ja falamos e que, 

prontamente, se disponibilizou a viabilizar esta soluyao. No pressuposto de que 0 item 2 

desta proposta e atendido, isto implica 0 acrescimo de 3 horas na distribuiyao de serviyo 

do colega Raul Oliveira; 

4.	 No proximo ana lectivo de 2011-12, a distribuiyao de serviyo do colega Raul Oliveira para 

o 10 semestre (Anatomojisiologia 1) seja reduzida em 3 horas (l turma) sendo essas horas 

atribuidas a minha distribuiyao de serviyo, na disciplina de Anatomojisiologia I como 

forma de compensayao pelo esforyo realizado pelo colega Raul Oliveira naquilo que e 

proposto no item 3. 

Na esperanya de ter contribuido para a delimitayao de uma soluyao por parte do Conselho 

presidido por V. Ex a, despeyo-me com a amizade e considerayao. 

Atenciosamente 

\: ugust Gil P~'--
(Professor~iliar na FMH/UTL) 

3 
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Exmi! Sri! 

Professora Doutora Leonor Moniz Pereira, 

Informo, como Coordenadora da UOCP de Ciencias da Motricidade, que 0 pedido do Prof. Dr. 

Gil Pascoal, Prof. Auxiliar da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Tecnica de 

Lisboa preenche todos os requisitos legais descritos no artigo 77 da lei nQ 19/80 de 16 de 

Julho, ou seja nunca 0 referido docente requereu como doutorado dispensa de actividade 

docente e fa-Io com a inten~ao de produzir artigos cientfficos a publicar em peri6dicos com 

factor de impacto, de preparar uma obra de vulto e de frequentar forma~ao avan~ada em 

cinematica do ombro na Universidade do Minnesota (USA), no Departamento de Medicina 

Ffsica e Reabilita~ao num perfodo de 12 semanas com inicio na Primavera de 2011. Informo 

ainda que 0 Prof. Dr. Gil Pascoal ao contra rio do estabelecido pela Unidade Cientffico 

Pedag6gica de Ciencias da Motricidade nao apresentou conjuntamente com 0 seu pedido de 

sabaticas solu~ao para a distribui~ao de servi~o que Ihe esta atribufda nao estando por isso 

assegurada a continuidade das discipi inas que lecciona. Na impossibilidade de nos reunirmos 

solicitei um parecer sobre esta materia ao regente das disciplinas, que 0 Prof. Dr. Gil Pascoal 

lecciona, que anexo a esta carta. 

Com os melhores cumprimentos 

Maria Isabel Januario Fragoso 

(Profi! Associada da Faculdade de Motricidade Humana) 



f mHFACALDADI DE mDTAICIDADI AAIDADA 

PARECER 

Porque para tal fui soiicitado pela Exa Coordenadora do departamento de Ciencias da 

Motricidade, Ooutora Isabel Fragoso, segue parecer referente as implicayoes para 0 

funcionamento das disciplinas das quais sou actualmente regerente, Anatomofisiologia I e 

Cinesiologia, da eventual ausencia do Ooutor Augusto Pascoal, na sequencia do seu pedido 

de licenya sabatica, no perfodo de 12 meses a iniciar-se em 1 de Fcvcreiro de 2011. 

Em primeiro lugar manifesto a minha estranheza e total desacordo pelo timing desta 

solicitayao. Encontra-se neste momenta aprovada a distribuiyao de serviyo para 0 ana lectivo 

de 2010/2011, resultado de urn trabalho de levantamento arduo envolvendo 0 CC e docentes 

com essa responsabilidade. E esse trabalho antecipativo e fundamental para a organizayao 

pedagogica decorrer dentro do previsto e com a qualidade e normalidade desejadas. 

Nessa distribuiyao de serviyo aprovada pelo CC, preve-se que 0 Ooutor Augusto 

Pascoal leccione aulas de Cinesiologia a duas turmas num total de 6 horas. Considerando a 

distribuiyao de serviyo dos outros docentes envolvidos na leccionayao dessa disciplina, quer 

a distribuiyao total quer a de 1° cicIo, nao vemos como viavel uma soluyao para a eventual 

ausencia do Ooutor Pascoal durante 0 2° semestre de 2010/2011, com base nos recursos 

humanos associados adisciplina de Cinesiologia. 

Em relayao ao 1° semestre de 2011/2012, que corresponderia a segunda fase da 

licenya sabatica solicitada, usando como referencia a distribuiyao de serviyo do presente ana 

lectivo e 0 seu agravamento no proximo ana com mais duas turmas em Cinesiologia (uma de 

RP e outra de CD) nao perpectivo que seja possivel responder acarga horaria total envolvida 

com urn docente a menos. 

Para urn enquadramento mais cabal do atras exposto, relembramos que: (a) 

considerando as tres disciplinas onde este grupo de docentes esta envolvido de forma rnais 

directa (Anatomofisiologia I e II e Cinesiologia) se verificara em 2011/2012 urn aumento de 

9 turmas (3+3+2) relativamente a 2009/2010); (b) se verificou urn aumento consideravel de 

carga horaria na leccionayao de disciplinas do 2° cicIo, em funyao das alterayoes estruturais 

implementadas no presente ana lectivo; (c) a abertura de cursos de 3° cicIo, que se 

desconhece no concreto mas que 0 CC preve para Janeiro proximo, promovera urn aumento 

ainda maior da carga horaria de alguns deste docentes. 
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Em funyao do exposto nos panigrafos anteriores, e meu parecer que, considerando os 

recursos humanos actualmente afectos as disciplinas de Anatomofisiologia I e de 

Cinesiologia, nao sera possivel com menos urn docente durante 0 perfodo de urn ano, 

cumprir as diferentes funyoes pedag6gicas que este grupo de docentes desempenha, 

nomeadamente a leccionayao das previamente mencionadas disciplinas de lO cicio. 

Pedro Luis Camecelha de Pezarat Correia 

Professor Associado com Agregayao 

Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Tecnica de Lisboa 

Lisboa, 22 de Outubro de 2010 
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J;""t,d_~'---~""""'~~~Exm!! Presidente do Conselho Cientifico 

da Faculdade de Motricidade Humana 

Prof!! Dr!! Leonor Moniz Pereira 

Venho por este meio manifestar a minha disponibilidade, em caso de 

necessidade, para participar na redistribuif;ao da actividade docente para 0 2Q 

semestre do presente ana lectivo, de acordo com as indica~5es e orienta~5es 

pedagogico-cientificas do regente da disciplina de Cinesiologia, Prof. Dr. Pedro Pezarat, 

mesmo que isso possa aumentar transitoriamente a carga horaria inicialmente 

prevista. Estou certo que sera assegurado sempre uma distribui~ao equitativa entre os 

varios docentes, dentro dos Iimites legais em vigor neste enos proximos anos lectivos. 

Relembro que na distribui~ao aprovada em CC para este ana lectivo, tive 4 

turmas de Anatomofisiologia I no l Q semestre (total de 12 horas/semana) e estao 

previstas mais 2 turmas de Cinesiologia no 2Q semestre (total 6h/ semana) 0 que 

significa uma carga horaria anual de 9h/semana. 

Cruz Quebrada, 7 de Dezembro de 2010 

~'I cL Lz~f2, 

Raul Oliveira 



I. 

Exmo. Sr.8 

Presidente do Conselho Cientifico 
da Faculdade de Motricidade Humana 
Prof. Doutora Leonor Moniz Pereira 

Exma. Sr.a Presidente do CC. 

Ao abrigo do artigo 77° do Estatuto da Carreira Docente Universitaria (Lei n019/80 de 

16 de Julho), venho requerer a concessao de licenya sabMica, por periodo de 12 meses, 

com infcio a 1 de Fevereiro de 2011. 

Este periodo destina-se it realizayao de trabalho de investigayao (ver Plano de 

Actividades, em anexo) e correspondente preparayao de obra de vulto. Saliente-se que 

parte desse trabalho sera realizado em residencia, por urn perfodo de 12 semanas com 

infcio na Primavera de 2011, na University of Minnesota, Minneapolis (USA) conforme 

mensagem, em anexo, da Prof. Paula Ludewig, aproveitando 0 ambiente de investigayao 

do Departamento de Medicina Fisica e Reabilitayao, daquela universidade. 

Na expectativa do deferimento deste pedido,
 

envio os meus melhores cumprimentos
 

FMH, 8 de Outubro de 2010 

....... 

/.-'>. 
-~.-" 

\ usto il ~.eoaf~ rofessor Auxiliar na FMHIUTL) 



Licen~a sabatica
 
Plano de actividades
 

No periodo de licenya sabatica propomo-nos realizar as seguintes actividades: 
1.	 Coordena~ao do projecto de investiga~ao "Modelar;iio mecanica dos musculos da 

parede abdominal em mulheres no perfodo de gravidez e pas-parto. Identificar;iio de 
factores de risco de diastase dos rectos abdominais associada aexecur;iio de exercfcios 
abdominais " 

o projecto integra-se num projecto mais abrangente sobre os efeitos da carga 
biomedinica no sistema musculo-esqueletico na mulher durante a gravidez e p6s
parto, 0 qual e financiado pela FCT (PTDC/DES/l02058/2008). No periodo de 
sabaticas, as tat'efas de coordenayao dirigir-se-ao para a optimizay3.o da cooperayao 
com a Prof' Kari Be da Norwegian School of Sport Sciences, Depat1ment of Sports 
Medicine, assim como dos trabalhos de doutoramento da aluna Patricia Mota que 
decorrem no ambito deste projecto. 

2.	 Prepara~ao do projecto de investiga~ao sobre 0 membro superior hemiparetico 
o estudo da hemiplegia resultante de acidente vascular cerebral tern ganho 
particular destaque em Portugal dada a elevada incidencia desta afecyao na 
populay3.o portuguesa. As soluyoes terapeuticas no ambito da reabilitay3.o do doente 
hemiplegico tern tido particular sucesso ao nfvel do membro inferior mas a 
reabilitayao do membro superior hemi'plegico tende a prolongar-se no tempo. Neste 
contexto, estamos a desenvolver urn trabalho conjunto com 0 Centro de Estudos 
Neurol6gicos do Hospital Garcia d'Orta no ambito de urn projecto de doutoramento 
(Ana Cristina Inacio) no qual se analisa a eficacia de algumas terapeuticas de 
"induced constrain" na reabilitay3.o do bravo hemiparetico. Equaciona-se 0 

envolvimento da equipa do Prof. Miguel Castelo-Branco do Instituto de 
Investigayao Biomedica em Luz e Imagem (IBILlS) da Universidade de Coimbra, 
assim como do Prof. James R. Carey do Departamento de Medicina Ffsica e 
Reabilitayao da Universidade do Minnesota, USA. A preparayao desta ultima 
colaborayao enquadra-se no plano de actividades da "Formayao Avanyada em 
Cinematica do Ombro" a realizar naquela universidade dos Estados Unidos. 
Perspectiva-se que no final do periodo de licenya sabMica estejam criadas as 
condiyoes para a apresentayao de uma proposta de projecto de investigay3.o aFCT. 

3.	 Forma~ao avan~ada em cinematica do ombro 
Esta formayao avanyada em cinematica do ombro sera realizada em regime de 
residencia na Universidade do MiImesota (USA), no Departamento de Medicina 
Ffsica e Reabilitay3.o, num periodo nunca inferior a 12 semanas, com infcio na 
Primavera de 2011 e de acordo com 0 plano apresentado em anexo, segundo 
proposta da Prof' Paula Ludewig daquele departamento. 

4.	 Prepara~ao e submissao de artigos em publica~oes com factor de impacto: 
Propomo-nos submeter os seguintes artigos (titulos provis6rios) 
• Discinesia escapular em atletas lanyadores; 
• Efeito da carga unilateral e bilateral no reabilitay3.o do ombro hemiparetico; 
• Validayao do "Lateral Scapular Slide Test" no registo da posiyao da omoplata em 

repouso e identificayao de disfunyoes da escapulo-toracica; 
• Alterayoes da distancia inter-rectos abdominais associada a flexao da cabeya em 

decubito dorsal. Estudo ecografico. 
Alista anterior Jever3.o adicionar-se, ainda, os artigos (1-2) que contamos produzir 
no ambito das actividades de "Formayao Avanyada em Cinematica do Ombro" a 
realizar na Universidade do Minnesota (USA). 



.t'	 '-,. 

UNIVERSITY OF MINNESOTA 

Program in Physical Therapy	 MMC 388, 420 Delaware St. S.E. 
Department ofPhysical Medicine and Rehabilitation Minneapolis, MN 55455 
Medical School 

October 4,2010 

Re: Laboratory Stay Augusto Gil Pascoal 

To whom it may concern: 

This letter is to certify the acceptance of Augusto Gil Pascoal (Technical University of Lisbon, 
Faculty of Human Kinetics) to our Lab in the Department of Physical Medicine & 
Rehabilitation, at the University of Minnesota, USA for a period of 12 weeks. This stay is 
contingent on his obtaining the necessary VISA status. The overall goals of the program include 
advanced training in shoulder kinematics measurement, and completion of a joint project to 
facilitate potential future collaborations. Specific activities planned include: 

1.	 Basic and advanced education in shoulder kinematics measurement, 
together with the current lab students. This includes review of recorded 
lectures and completion of an independent study. 

2.	 Regular participation in lab meetings which occur for 1-2 hours each 
week. Regular participation in biomechanics journal clubs which typically 
occur monthly. 

3.	 Completion of a directed project to develop and validate an acromion 
marker cluster. This will allow for subsequent use of a multi-camera 
system to track upper extremity motion, including the scapula. 

4.	 Observe and collaborative assist on student research projects, including 
but not limited to identification of rotator cuff proximity to the glenoid 
during clinical impingement tests. 

5.	 Discuss radiographic measurement of humeral retroversion and impact of 
retroversion on shoulder kinematics with Cort Cieminski, PhD, PT. 

6.	 Prepare and write 1-2 papers in collaboration, based on these projects and 
lab activities. 

We are excited about this opportunity to have Dr. Pascoal as an investigative 
research partner in our lab, and look forward to the opportunity. If any further 
clarification is needed, please do not hesitate to contact me. 

Sincerely, 

~tL-j 
Paula M. Ludewig 
Associate Professor, Director of Graduate Studies, Program in Rehabilitation Sciences 
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Doutorandos ‐ Relatórios da Formação de Assistentes/Doutorandos Anexo

Orientador Co-Orientador Doutorando
Ramo 

Especialidade
Título Provisório da Tese

Data de 
aprovação C.C.

Grupo em 
que se 
integra

Relatório 
Actividade - 
Orientador

Relatório 
Actividade - 
Orientador 

2010

Abel Hermínio Lourenço Correia Ana Maria Fité Alves Diniz Celina Raquel Nunes Gonçalves
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

Posicionamento e Retenção em Ginásios e Health Clubs 26-03-2008 2 11-12-2008 e 09-12-
2009

29-12-2010

Abel Hermínio Lourenço Correia Carlos Alberto Pestana Barros Mário Rui Coelho Teixeira
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

O Desporto e as Pessoas - Estudo Sobre Municípios, Ligas e Empresas 04-06-2008 2 11-12-08/09-12-09

Abel Hermínio Lourenço Correia Ana Maria Cortesão Pais Figueira da Silva Abreu Norberta Elisa Santos Fernandes
Motricidade Humana 

- Ciências do  
Desporto

Compromisso, Motivação, Experiência Desportiva como Variáveis Preditivas do 
Estilo de Vida

16-07-2008 2 11-12-08/09-12-09 29-12-2010

Abel Hermínio Lourenço Correia António Fernando Boleto Rosado Rui Daniel Gaspar Neto Biscaia
Motricidade Humana 
- Ciências Desporto

A Lealdade ao Espectáculo Desportivo Como Variável Preditiva do 
Reconhecimento e da Intenção de Compra de Marcas Patrocinadoras

03-03-2010 1 29-12-2010

Abel Hermínio Lourenço Correia Não se Aplica Sérgio Roberto Molletta
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

Governança nas Práticas Esportivas Sociais – Estudo de Organizações Não 
Governamentais no Brasil

01-07-2009 2 09-12-2009 29-12-2010

Abel Hermínio Lourenço Correia Carlos Alberto Perstana Barros ( ISEG) Vera Marisa Dias Pedragosa
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

Satisfação e fidelização em ginásios e health Clubs 26-03-2008 2 11-12-08/09-12-09 29-12-2010

Ana Maria Macara de Oliveira Denise da Costa Oliveira Siqueira Andréa Bergallo Sizek
Motricidade Humana 

- Dança
Articulações do Corpo Contemporâneo: Dança, Estética e Política 07-01-2009 2 17-12-2009

Ana Maria Macara de Oliveira David João Antunes Jean Paul Bucchieri
Motricidade Humana 

- Dança
O lugar do corpo no actor e no bailarino – Convergências e divergências na 

Formação do actor e do bailarino na contemporaneidade
15-11-2006 2 07-03-2008 e 15-12-

2008 e 17-12-2009

Ana Maria Macara de Oliveira Não se Aplica Joseani Paulini Neves Simas
Motricidade Humana 

- Dança
Imagem corporal, auto-estima, comportamento alimentar e suporte familiar 

de bailarinas clássicas do estado de santa catarina
17-06-2009 2 17-12-2009

Ana Paula Paiva Barata de Almeida 
Batalha

Manuel Sérgio Vieira e Cunha Katia Simone Martins Mortari
Motricidade Humana 

- Dança

A Dança e a Motricidade Humana. Pedido de Alteração de Título autorizado em
Reunião de CC de 09/09/2009 para A Compreensão do Corpo na Dança: Um 

olhar para a Contemporaneidade.
24-01-2007 2 10-12-2008 e 11-12-

2009
15-12-2010

Analiza Mónica Lopes de Almeida 
Silva

Não se Aplica Ana Catarina Francisco Nunes Matias
Motricidade Humana

Saúde e Condição 
Física

Desenvolvimento e Validação de Métodos de Avaliação da Hidratação 
Compartimental em Atletas de Elite

01-10-2009 1 22-12-2010

Analiza Mónica Lopes de Almeida 
Silva

Claúdia Sofia Ferreira Correia Minderico Ribeiro Diana de Aguiar Pereira dos Santos
Motricidade Humana 
- Saúde e Condição 

Física

Alterações na Composição Corporal em Jogadores de Basquetebol do Mesociclo 
Preparatório ao Mesociclo Competitivo

04-02-2008 2 15-12-2009 22-12-2010

António Fernando Boleto Rosado Não se Aplica Mário Toledo Rolla
Motricidade 

Humana/Ciências 
do Desporto

A Relação Treinador-Atleta a Relação entre o treinador e o Jogador Suplente 
em Basquetebol uma Perspectiva Pedagógica

18-04-2001

António Fernando Boleto Rosado Maria Celeste Rocha Simões Miguel Humberto de Sousa
Motricidade Humana 

/ Ciências do 
Desporto

DESPORTO E DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL – Associação entre as práticas 
físico desportivas e o desenvolvimento de competências psicossociais nos 
estudantes do 3º Ciclo do Ensino Básico da Escola Secundária de Ribeira 

Grande

27-06-2006 2 15-12-2008

António Fernando Boleto Rosado Isabel Maria Ribeiro Mesquita (FD - UP) Nuno Miguel da Silva Januário
Motricidade Humana 

– Ciências do 
Desporto

Compreensão, retenção e aceitação da informação por alunos  e atletas em 
episódios instrucionais relacionados com tarefas desportivas

05-12-2007 2 16-12-08/11-12-09

António Fernando Boleto Rosado Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira Paulo Jorge Martins
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

Desenvolvimento Pessoal e Social em Desporto - As Relações entre a 
Responsabilidade Pessoal e Social, Orientação Motivacional e Atitudes Face ao 

Desporto
21-01-2009 2 19-12-2009

António Fernando Boleto Rosado Não se Aplica Túlia Rute Maia Cabrita
Motricidade Humana 

- Ciências do  
Desporto

A identidade atlética e a carreira desportiva 21-05-2008 2 16-12-2008

António Paulo Pereira Ferreira Não se Aplica Fernando Paulo Oliveira Gomes
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

Análise da Performance Defensiva no Andebol de Alto Rendimento. 
Caracterização dos Perfis Defensivos das Equipas de Sucesso em Diferentes 

Contextos Competivos
07-01-2009 2 15-12-2009

Antonio Prieto Veloso Não se Aplica Filipa Oliveira da Silva João
Motricidade Humana 

- Ciências da 
Motricidade

Comportamento Neuromecânico do Complexo Músculo-Tendinoso Durante o 
Movimento Humano Dinâmico - Influência dos Efeitos Associados à Fadiga e da 

Interacção Mecânica com Diferentes Envolvimentos Físicos
27-02-2008 2 29-12-08/15-12-09 28-12-2010

Antonio Prieto Veloso Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide Helô Isa Oliveira Viana André
Motricidade Humana 
- Saúde e Condição 

Física

Efectividade de um Programa de Exercício Físico Aplicado na População Idosa: 
Efeito na Prevenção de Quedas

01-10-2009 1 15-12-2009

Antonio Prieto Veloso Não se Aplica Ricardo da Costa Branco Ribeiro Matias
Motricidade 

Humana/Fisioterapi
a

Análise Biomecânica da Articulação Escapulo-Torácica nas Disfunções do 
Complexo Articular do Ombro

19-07-2006 2 29-12-08/15-12-09
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Doutorandos ‐ Relatórios da Formação de Assistentes/Doutorandos Anexo

Orientador Co-Orientador Doutorando
Ramo 

Especialidade
Título Provisório da Tese

Data de 
aprovação C.C.

Grupo em 
que se 
integra

Relatório 
Actividade - 
Orientador

Relatório 
Actividade - 
Orientador 

2010

Antonio Prieto Veloso Não se Aplica Sandra Cristina Fernandes Amado
Motricidade 

Humana/Fisioterapi
a

Efeitos do Exercício Físico na Regeneração do Nervo Periférico no Modelo 
Animal

21-07-2006 2 29-12-08/15-12-09

Antonio Prieto Veloso Vasilios Baltzo Paulos Vera Moniz Pereira da Silva
Motricidade Humana 
– Saúde e Condição 

Física

Neuromecânica do sistema músculo-tendinoso no idoso: influência em tarefas 
de locomoção

05-12-2007 2 29-12-08/15-12-09 28-12-2010

António Prieto Veloso Não se Aplica Liliana Sofia de Aguiar Pereira da Silva
Motricidade Humana 

- Ciências da 
Motricidade

Avaliação da carga Biomecânica das Estruturas Músculo-Esqueléticas - 
Utilização do ADAMS Life Mdeler Software para Desenvolvimento de Modelos 

Biomecânicos
27-02-2008 2 29-12-08/15-12-09 28-12-2010

António Prieto Veloso Não se Aplica Sílvia Arsénio Rodrigues Cabral
Combining in Vivo Methodologies with Computational Modelling to Study the 

Effects of Mechanical Cyclic Loads on the Musculoskeletal System
15-12-2010

Augusto Gil Brites de Andrade 
Pascoal

Não se Aplica Ana Cristina Martins Inácio Vidal
Motricidade Humana 

- Fisioterapia

Plasticidade Neuromuscular no Acidente Vascular Cerebral Associada à 
Elevação do Braço Hemiplégico/Hemiparético em Espiral e/ou com Restrição 

do Membro Superior menos Afectado
03-03-2010 1 30-12-2010

Augusto Gil Brites de Andrade 
Pascoal

Não se Aplica Andrea Miguel Lopes Rodrigues Ribeiro
Motricidade Humana 

- Fisioterapia

Função e Disfunção do Ombro em Acções de lançamento. Perfil de Adaptação 
Morfofuncional e Desenvolvimento de Metodologias de Avaliação/Reeducação 

Funcional no Ombro de Praticantes de Andebol e de Voleibol
09-01-2008 2 11-12-08/15-12-09 31-12-2010

Augusto Gil Brites de Andrade 
Pascoal

Kari Bo Patrícia Gonçalves Fernandes Mota
Motricidade Humana 

- Fisioterapia

Development of a Mechanical Model of the Pregnant and Postnatal Women 
Abdominal Muscles for the Optimization and Risk Factors Identification on 

Common Abdominal-strenghthening Exercises
09-12-2009 1 30-12-2010

Carlos Alberto Ferreira  Neto Não se Aplica Juliana Monteiro Gramático Barros
Motricidade 

Humana/Ciências 
da Motricidade

Bullying eHiperatividade: Vitimização ou Abuso de Poder 26-03-2003 3

Carlos Alberto Ferreira Neto Não se Aplica Zénite Machado
Motricidade 

Humana/Ciências 
da Motricidade

Brinquedos e brincadeiras praticadas e preferidas por crianças de 9 a 10 anos 
da Ilha de Santa Catarina em diferentes contextos

31-03-2004 3

Carlos Alberto Serrão dos Santos 
Januário

Rui Baptista e Virgínia Trigo Ana Maria Peixoto Naia
Ciências da 

Educação-Sistemas 
de Formação

Influência da organização curricular no desenvolvimento do 
empreendedorismo no Ensino Superior - Ciências do Desporto - FMH

12.11.2008 2 15-12-08 / 15-12-09 29-12-2010

Carlos Alberto Serrão dos Santos 
Januário

Não se Aplica Francis Natally de Almeida

Ciências da 
Educação - Análise 
e Organizações de 

Situações de 
Educação

O Perfil Decisional Pré-Interactivo de Professores de Educação Física nos 
primeiros anos de Desenvolvimento Profissional: Um Estudo Comparativo 

Longitudinal
15-07-2009 2 15-12-2009 29-12-2010

Carlos Jorge Pinheiro Colaço Lamartine Pereira Da Costa Rosimeri Martins Gil
Motricidade Humana 

- Ciências do  
Desporto

Gestão do Conhecimento  Sobre a Aptidão Física da População Brasileira com 
Base em Banco de Dados de Diagnósticos e Acompanhamentos 

Descentralizados
26-11-2008 2 09-12-2009 20-12-2010

Carlos Neto Não se Aplica Inês Morais Lavadinho Morato
Motricidade 

Humana/Ciências 
da Motricidade

Jogo de Actividade Física e Aprendizagens Escolares: estudo das relações entre
recess e o sucesso escolar entre crianças do 1º ciclo

02-03-2005 3

César José Duarte Peixoto Não se Aplica Cláudio Luiz de Souza Meireles
Motricidade 

Humana/Ciências 
do Desporto

Caracterização Estrutural e Análise de Modelos Técnicos em Clubes/Academias 
em Portugal e no Brasil

04-06-2003 3

Cristina Paula Fidalgo Negreiros 
Monteiro Bento

Francisco José Bessone Ferreira Alves José Pedro Evangelista de Resendes Morgado
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

Variações imunológicas e endócrinas em nadadores de competição: resposta 
ao exercício agudo e ao treino

11-03-2009 2 15-12-2009 05-01-2011

Daniel Tércio Ramos Guimarães Não se Aplica Ana Cristina Tavares Guerra Pereira
Motricidade Humana 

- Dança
Ballet Gulbenkian: 30 Anos na História da Dança em Portugal 09-12-2009 1 29-12-2010

Daniel Tércio Ramos Guimarães Não se Aplica Ana Margarida Marques Macedo Guimarães Medeiros
Motricidade Humana 

- Dança
Análise do campo coreográfico contemporâneo - a dança enquanto proposta 

projectual do espaço
12-11-2008 2 15-12-08 / 09-12-09 29-12-2010

Daniel Tércio Ramos Guimarães Gonçalo Manuel Albuquerque Tavares Ciro Aprea
Motricidade Humana 

- Dança
Corporalidade e emergência Criadora - Um Estudo sobre o Processo Criativo do 

Performer
19-12-2007 2 15/12/08 e 15/12/09 29-12-2010

Daniel Tércio Ramos Guimarães Não se Aplica Helena Raquel Fortunato Figueiredo
Motricidade Humana 

- Dança
Expansão da Dança Pelas Tecnologias Digitais: Dos Micro-Sons aos Micro-Gestos 

nas Práticas Peformativas Contemporâneas
09-12-2009 1 29-12-2010

Daniel Tércio Ramos Guimarães Não se Aplica Stephan Ferdinand Jürgens
Motricidade 

Humana/Dança
Uma Metodologia de Transferências bidireccionais entre a Dança 

Contemporânea e as Tecnologias Multimédia
14-09-2005 3 25-03-2008 e 15-12-

2008 e 15-12-2009
29-12-2010
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Orientador Co-Orientador Doutorando
Ramo 
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Grupo em 
que se 
integra

Relatório 
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Orientador

Relatório 
Actividade - 
Orientador 

2010

Duarte Fernando da Rosa Belo 
Patronilho de Araújo

Keith Davids; Kelvin Grove Bruno Filipe Rama Travassos
Motricidade Humana 

– Ciências do 
Desporto

A Dinâmica Ecológica da Tomada de Decisão no Jogo de Futsal 19-12-2007 2 19-12-08/17-12-09 21-12-2010

Duarte Fernando da Rosa Belo 
Patronilho de Araújo

Não se Aplica João Herculano Pessanha de Carvalho
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

Situações de Ruptura  da Díade Jogador-Adversário no Jogo de Ténis 21-01-2009 2 17-12-2009 21-12-2010

Duarte Fernando da Rosa Belo 
Patronilho de Araújo

David Maximiliaan Jacobs José Eduardo Maia Dias Nunes Lopes
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

Decision Making in Sport: Manipulating Constraints For a Better Learning in the 
Penalty Kick in Football

01-10-2009 1 21-12-2010

Duarte Fernando da Rosa Belo 
Patronilho de Araújo

Keith Davids; Yaneer Bar-Yam Luis Pedro Camelo Vilar
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

Abordagem Ecológica à Tomada de Decisão Dinâmica no Futsal: Estudos em 
Diferentes Níveis de Complexidade

04-02-009 2 17-12-2009 21-12-2010

Duarte Fernando da Rosa Belo 
Patronilho de Araújo

Não se Aplica Pedro Tiago Matos Esteves
Motricidade Humana 

– Ciências do 
Desporto

A Influência do Tempo de Exercício no Comportamento Decisional no 
Basquetebol

09-01-2008 2 09-12-08/17-12-09 21-12-2010

Duarte Fernando da Rosa Belo 
Patronilho de Araújo

Não se Aplica Ricardo Filipe Lima Duarte
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

A Dinâmica Ecológica do Centro do Jogo no Futebol 07-01-2009 2 17-12-2009 21-12-2010

Duarte Fernando da Rosa Belo 
Patronilho de Araújo

Não se Aplica Vanda Isabel Tavares Correia
Motricidade Humana 

– Ciências do 
Desporto

Padrões Dinâmicos do Comportamento Decisional no um-contra-um no Rugby 19-12-2007 2 09-12-08/17-12-09 21-12-2010

Elisabete Alexandra Pinheiro 
Monteiro

Filipe Manuel Soares de Melo
Cristina Alexandra Marques dos Santos Dias Rebelo 
Leandro

Motricidade Humana 
- Dança

A Dança Como Expressão do 1º Ciclo do Ensino Básico. Contributos para a 
Aprendizagem Integrada Através do Desenvolvimento da Capacidade Criativa

21-04-2010 1 28-12-2010

Fernando Manuel da Cruz Duarte 
Pereira

Bo Fernhall Gonçalo Lima Vilhena de Mendonça
Motricidade Humana 

- Dança
Cardiac autonomic control in individuals with down syndrome-long term 

effects of exercise training
21-01-2009 2

Filipe Manuel Soares de Melo Véronique Ferret Harrington Sena Catarina Afonso Godinho
Motricidade Humana 

- Ciências da 
Motricidade

Estudo do Comportamento Postural em Doentes com Doença de Parkinson 09-12-2009 1 30-12-2010

Filipe Manuel Soares de Melo Não se Aplica José Francisco Filipe Marmeleira
Motricidade Humana 

/ Ciências da 
Motricidade

Efeitos de um Programa de Exercício sobrea capacidade de condução 
automóvel em Pessoas Idosas

25-10-2006 2 26-12-07/21-07-08/09-
09-09

Francisco  dos Santos Rebelo Não se Aplica Elisângela Brito Pessoa Vilar
Motricidade Humana 

- Ergonomia
Utilização da Realidade Virtual para Estudar a Acessibilidade nas Edificações 30-01-2008 2 15-12-08/23-12-09 30-12-2010

Francisco  dos Santos Rebelo Não se Aplica Luís Miguel Teixeira Bouchinha
Motricidade Humana

Ergonomia
Desenvolvimento e validação de um modelo baseado na realida virtual (RV) 

para o design inclusivo
27-01-2010 2

Francisco Alberto Arruda Carreiro da 
Costa

Não se Aplica Fernando António Rodrigues Vieira

Ciências da 
Educação - Análise 
e Organizações de 

Situações de 
Educação

As orientações educacionais dos professores de educação física e a promoção 
de um estilo de vida activo e saudável

11-03-2009 2 15-12-2009

Francisco Alberto Arruda Carreiro da 
Costa

Não se Aplica João Fernandes Pires Mendes Jacinto

Ciências da 
Educação/Modelos e 

Estratégias de 
Formação

As crenças e expectativas relativas à futura ocupação profissional em 
Educação Física – um estudo de caso em Formação inicial

10-07-2002

Francisco Alberto Arruda Carreiro da 
Costa

Não se Aplica João Filipe da Silva Figueira Martins

Ciências da 
Educação - Análise 
e Organizações de 

Situações de 
Educação

Atitude de estudantes do ensino secundário relativamente à disciplina de 
Educação Física. Influência de variáveis briográficas, psicológicas, cognitivas, 

sociais e educacionais
18-02-2009 2 15-12-2009

Francisco Alberto Arruda Carreiro da 
Costa

Francisco Alberto Arruda Carreiro da Costa Luís António Fernandes Bom

Ciências da 
Educação/Análise e 

Organização de 
Situações de 

Educação

A Heterogeneidade das Turmas - Influência da Composição dos Grupos sobre a 
Oportunidade para Aprender

10-03-1999

Francisco Alberto Arruda Carreiro da 
Costa

Não se Aplica Martín Francisco González Villalobos
Ciências da 

Educação - Sistemas 
de Formação

Percepções de formadores de rofessores de Educação Física e Estudantes no 
ensino superior universitário público em Mexico

18-06-2008 2 15-12-2009
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2010

Francisco dos Santos Rebelo Não se Aplica Ernesto Vilar Filgueiras 
Motricidade 

Humana/Ergonomia
Desenvolvimento de um sistema pericial para a análise do comportamento do 

trabalhador em situação de trabalho
21-04-2004 3 20-12-07/15-12-08/23-

12-09
30-12-2010

Francisco dos Santos Rebelo Não se Aplica Maria Emília Capucho Duarte
Motricidade 

Humana/Ergonomia

Usar a Realidade Virtual para Estudar a Compreensão e a Consonância 
Comportamental com Avisos de Segurança: Orientações para a Comunicação 

de Informação de Segurança
25-01-2006 3 20-12-07/15-12-08/23-

12-09

Francisco dos Santos Rebelo Não se Aplica Teresa Michele Maia dos Santos
Motricidade 

Humana/Ergono.

A Importância da Ergonomia na Definição das Variáveis semânticas da 
Metodologia Kansei – Desenvolvimento de Uma Metodologia e Elaboração de 

um Sistema Pericial de Apoio ao Design de Vestuário de Trabalho ALTERADO A 
15-12-2010 PARA Ergonomia no design do vestuário de trabalho - da 
percepção do designer à sua aplicação através da ergonomia kansei

22-03-2006 3 14-2-07/15-12-08/23-
12-09

30/12/100

Francisco José Bessone Ferreira 
Alves

Não se Aplica Bernardo Gonçalves Manuel
Motricidade Humana 

– Ciências do 
Desporto

Variaçao da aptidão funcional ao longo da época desportiva em corredores 
portugueses de meio fundo –Avaliação dos índices aeróbios e anaeróbios em 

dois níveis de desempenho 
27-06-2007 2 05-12-07/12-12-08

Francisco José Bessone Ferreira 
Alves

Não se Aplica Flademir Ari Galvão Gress
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

A Cinética do Consumo de Oxigénio no Exercício de Intensidade Elevada - 
Caracterização da Resposta Fisiológica ao Esforço Contínuo e Intermitente de 

Intensidade Correspondendo ao Consumo Máximo de Oxigénio
27-02-2008 2 12-12-2008

Francisco José Bessone Ferreira 
Alves

Não se Aplica Joana Filipa de Jesus Reis
Motricidade 

Humana/Ciências 
do Desporto

Economia de nado, Maturação, Género e Desempenho Competitivo Pedido de 
Alteração de Título e autorizado  em Reunião de C.C.  De 09/09/2009 para 

CINÉTICA DO CONSUMO DE OXIGÉNIO EM NATAÇÃO
23.11.2005 3 27-11-07/12-12-08

Francisco José Bessone Ferreira 
Alves

Não se Aplica Mário André da Cunha Espada
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

O Estado Estacionário Máximo de Lactato em Nadadores de Alto Rendimento 09-01-2008 2 12-12-2008

Francisco José Bessone Ferreira 
Alves

Não se Aplica Paulo Jorge Rodrigues Cunha
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

Velocidade Crítica e Prescrição do Treino Aeróbico 04-02-2009 2

Gustavo Manuel  Vaz  da Silva Pires
Maria Margarida Ventura Mendes M Boa 
Baptista

Elsa Cristina Sacramento Pereira
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

Potencialização dos Eventos Desportivos no Município de Portimão 09-12-2009 1 30-12-2010

Gustavo Manuel Vaz da Silva Pires Não se Aplica Alcides Vieira Costa
Motricidade Humana 

- Ciências do  
Desporto

Estratégias das Organizações  Desportivas: as Granges Linhas Ideológicas de 
Orientação ESstratégica do Comoté Olímpico Internacional – de Atenas 1896 A 

Beijing 2008.
15-10-2008 2 30-12-2010

Gustavo Manuel Vaz da Silva Pires Não se Aplica Marcelino Leal Sanches
Motricidade 

Humana/Ciências 
do Desporto

O Nível Desportivo na República Democrática de São Tomé e Príncipe para um 
Plano Estratégico de Desenvolvimento

25-02-2005 3

Jan Maria Hendrick Cabri Não se Aplica António Manuel Fernandes Lopes
Motricidade Humana 

- Fisioterapia
Aspectos Sócios-Históricos do Desenvolvimento dos Fisioterapeutas no Plano 

Mundial
15-11-2006 2 14-12-07/12-12-08

Jan Maria Hendrick Cabri João Manuel Pardal Barreiros Carlos José Marques Freitas Simões
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

Joint Arthroplasty and Human Motor Performance – Lower Limb Muscle 
Activation Pattern in a Car Braking Task Before and After Tka: A Randomized 

Comparison of The Vastus-Splitting and Madian Patellar Approach
30-01-2008 2

Jan Maria Hendrick Cabri José Alberto Ramos Duarte Rui Manuel Tomé Torres
Motricidade Humana 

- Fisioterapia
Efeito do estiramento estático na recuperação da função neuromuscular, após 

agressão induzida por exercício excêntrico
15-11-2006 2 04-12-2007

João Manuel Pardal Barreiros Não se Aplica Lia Jacobsohn
Motricidade Humana 

- Ciências da 
Motricidade

Tendências laterais na infância - estudo longitudinal do nascimento aos 24 
meses

16-07-2008 2 11-12-08/15-12-09

João Manuel Pardal Barreiros Não se Aplica Linda Maria Balinha Saraiva
Motricidade Humana 

- Ciências da 
Motricidade

O Impacto da Família, do Jardim-de-Infância e dos Pares no Desenvolvimento 
da Criança: Uma Abordagem Bio-Ecológica do Desenvolvimento Motor

27-02-2008 2 11-12-08/15-12-09

João Manuel Pardal Barreiros Não se Aplica Manuel de Sousa e Cunha
Motricidade 

Humana/Ciências 
da Motricidade

Desenvolvimento dos padrões de sucção nutritiva e não-nutritiva em benés 
permaturos. Estudo da estrutura temporal, da pressão de sucção e da relação 

sucção-deglutição-respiração
27-01-2010 1

João Manuel Pardal Barreiros Não se Aplica Maria da Conceição Braga Vieira de Andrade
Motricidade Humana 

- Ciências da 
Motricidade

Percepção de Habilidade e Supervisão Parental Numa Perspectiva de 
Segurança Infantil

09-12-2009 1
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2010

João Manuel Pardal Barreiros Não se Aplica Teresa Palmira Simões Baptista Teixeira de Figueiredo
Motricidade 

Humana/Ciências 
da Motricidade

Interferência Contextual, Informação de Retorno sobre o Resultado e 
Aprendizagem Motora: Influência da Organização do Contexto da Prática e da 

Frequência Relativa do Conhecimento de Resultados sobre o Nível de 
Aquisição, Retenção e Transfer na Aprendizagem de uma Tarefa de Propulsão 

com Crianças

José Henrique Fuentes Gomes 
Pereira

Não se Aplica Fábio Pigozzi
Motricidade 

Humana/Ciências 
do Desporto

Genetic Limits of Sport Performance: A Study on Twin Atlhetes 24-05-2000 3

José Manuel  Fragoso Alves Diniz Não se Aplica Sofia Alexandra Balula Pereira Dias

Ciências da 
Educação - Análise 
e Organizações de 

Situações de 
Educação

Ambientes Online de Aprendizagem na Formação Superior em Ciências do 
Desporto

15-10-2008 2

José Manuel Fragoso Alves Diniz Não se Aplica Glicéria de Fátima Baptista Gil

Ciências da 
Educação /Análise e 

Organização de 
Situações de 

Educação

Os Educadores de Infância e a Promoção da Saúde: Um olhar sobre a 
formação, o sentido de auto-eficácia e as necessidades de saúde das crianças 

no contexto das orientações curriculares
17-03-2004 3 12-05-2008

José Manuel Fragoso Alves Diniz Francisco Alberto Arruda Carreiro da Costa José Manuel Pires Contramestre

Ciências da 
Educação – Análise 
e Organização de 

Situações de 
Educação

Aptidão Física e Saúde – Relação com os Currículos de Quatro 
Estabelecimentos Militares de Ensino Superior

11-07-2007 2

José Manuel Fragoso Alves Diniz Não se Aplica Luís Manuel de Jesus Escudeiro
Motricidade Humana 

- Ciências da 
Motricidade

Aprendizagem em Condução Avançada de Agentes da Polícia Judiciária: Efeito 
de Programas de Formação Presencial e em Contexto Elearning

01-10-2008 2

Júlia Maria Vitorino Teles João Domingos Maria Alice dos Santos Curado
Motricidade 

Humana/Métodos 
Matemáticos 

MANOVA paramétrica versus MANOVA não paramétrica. Avaliação da Potência 
e do erro tipo I

27-01-2010 1 31-12-2010

Leonor Moniz Pereira Não se Aplica Ana Cristina Guerreiro Espadinha 
Motricidade Humna -

Ed. Esp. 
Reabilitação

Modelo de atendimento às necessidades educativas especiais baseado na 
tecnologia: Estudo de caso centrado em alunos com baixa visão

01-06-2008 3 09-01-08/15-12-08/21-
12-09

22-12-2010

Leonor Moniz Pereira Leonor Moniz Pereira Luís António Mendanha Dias
Motricidade Humana 
- Educação Especial 

e Reabilitação
O Impacto da Insuficiência de Convergência na Visão Funcional 01-10-2009 1 08-01-2010 06-01-2011

Leonor Moniz Pereira Leonor Moniz Pereira Luísa Maria Pincho Santana da Silva

Leonor Moniz Pereira Não se Aplica Manuel Casimiro Gaspar de Oliveira
Motricidade Humana 
- Educação Especial 

e Reabilitação
A Visão Funcional no Idoso no Desempenho de Tarefas Quotidianas 01-10-2009 1 08-01-2010 06-01-2011

Luís Fernando Cordeiro Bettencourt 
Sardinha

Não se Aplica Ana Luísa Dias Quitério
Motricidade Humana 

- Fisioterapia
Desenvolvimento de modelos descritos de avaliação da composição corporal de

atletas com base num modelo pentacompartimenta
12-10-2005 3

Luís Fernando Cordeiro Bettencourt 
Sardinha

Não se Aplica Elvis Alvarez Carnero
Motricidade 

Humana/Saúde e 
Condição Física

Alterações Moleculares e Tecidulares na Composição Corporal Induzidas pelo 
Exercício em Mulheres com Excesso Ponderal

11-01-2006

Luís Fernando Cordeiro Bettencourt 
Sardinha

Não se Aplica Rui Nuno Trindade Ornelas
Motricidade Humana 
– Saúde e Condição 

Física

Interacção da Actividade Física e Aptidão Cardiorespiratória na Saúde 
Cardiovascular de Crianças e Adolescentes com Base num Modelo Longitudinal 

Misto
11-07-2007 2

Luís Fernando Cordeiro Bettencourt 
Sardinha

Não se Aplica Sandra Cristina Ribeiro Vaz da Silva Martins
Motricidade 

Humana/Saúde e 
Condição Física

Exercício e Sarcopénia. Efeitos do Exercício na Massa Muscular Apendicular e 
no Metabolismo de Repouso de Pessoas Idosas

15-12-1999 3

Luís Fernando Cordeiro Bettencourt 
Sardinha

Não se Aplica Teresa Cristina Lourenço Branco
Motricidade 

Humana/Saúde e 
Condição Física

Efeitos do Exercício Aeróbico e Exercício com Cargas Adicionais na Massa 
Gorda e na Massa Isenta de Gordura e Respectiva Distribuição em Pessoas 

Idosas
16-01-1999 3
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2010

Luís Miguel Xarez Rodrigues Adriana Maria Wan Stadnik Aline Cordeiro do Vale
Motricidade Humana 

- Dança
Sistematização da Dança Oriental Árabe 16-07-2008 2 11-12-2009

Luís Miguel Xarez Rodrigues Não se Aplica Ana Sofia Serra Carvalheiro
Motricidade Humana 

- Ciências da 
Motricidade

Memória Motora em Dança - Validação e Aplicação do Teste Memory Span de 
Movimentos

07-04-2010 1

Marcos Teixeira de Abreu Soares 
Onofre

Não se Aplica Ana Maria Gomes Branco
Ciências da 

Educação-Sistemas 
de Formação

Os Efeitos da Supervisão Pedagógica no Desenvolvimento profissional Contínuo 
dos Professores de Educação Física e Desporto Escolar. Um Estudo Sobre a 

Satisfação Profissional e o Impacto na Aprendizagem dos Alunos
27-02-2008 2 15-12-08/15-12-09

Marcos Teixeira de Abreu Soares 
Onofre

Não se Aplica António Pedro Araújo Duarte Rodrigues
Ciências da 

Educação - Sistemas 
de Formação

A Qualidade do Ensino em Educação Física e Desporto Escolar - Relação entre 
as Práticas de Supervisão, o Conhecimento dos Professores e a Qualidade de 

Ensino
27-02-2008 2 15-12-08/15-12-09

Marcos Teixeira de Abreu Soares 
Onofre

Não se Aplica Joana Raquel Silva de Castro

Ciências da 
Educação - Análise 
e Organizações de 

Situações de 
Educação

A Comunicabilidade Professor-Aluno e a Gestão da Ecologia das Aulas de 
Educação Física

21-01-2009 2 15-12-2009

Marcos Teixeira de Abreu Soares 
Onofre

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre João Paulo Pereira da Costa

Ciências da 
Educação - 

Organização e 
Desenvolvimento de 

Sistemas de 
Educação

O trabalho colectivo do departamento de EF e a qualidade da gestão da 
ecologia das aulas: a integração da agenda social nas decisões de planeamento 

e acção dos professores
21-01-2009 2 15-12-2009

Marcos Teixeira de Abreu Soares 
Onofre

Maria de Fátima Carmona Simões da Paixão Laurinda Baca

Ciências da 
Educação - Análise 
e Organizações de 

Situações de 
Educação

O Conhecimento Didáctico do Conteúdo de Professores e a Qualidade do 
Ensino. Um Estudo na Disciplina de Química coma 7ª Classe do Sistema 

Educativo Angolano
01-10-2009 1 17-12-20'09

Marcos Teixeira de Abreu Soares 
Onofre

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Maria João Figueira Martins
Ciências da 

Educação - Sistemas 
de Formação

Auto-eficácia e qualidade de ensino em professores estagiários em Educação 
Física e Desporto Escolar 

05-12-2007 2 15-12-08/15-12-09

Marcos Teixeira de Abreu Soares 
Onofre

Não se Aplica Myriam de Las Mercedes Díaz Yañez
Ciências da 

Educação – Sistemas 
de Formação

La Investigación-Acción como Recurso Metodológico en las Prácticas 
Pedagógicas de los Estudiantes de Taller Pedagógico, Práctica Final, de la 

Escuela de Pedagogía em Educación General Básica de la Universidad Católica 
del Maule

16-05-2007 2 04-01-08/15-12-08/15-
12-09

Margarida da Conceição de Jesus 
Moura Fernandes (alterada a 15-12-
2010 Ana Paula Paiva Barata de 
Almeida Batalha)

Maria João Fernandes do Nascimento Alves ( 
alterada a 15-12-2010 Ana Maria Macara de 
Oliveira)

Luisa del Rocio Cobeña Alegre
Motricidade Humana 

- Dança
A Dança nas Escolas do Ensino Básico em Portugal: Concepções e Práticas dos 

Professores do Terceiro Ciclo
13-05-2009 2 11-12-2009 15-12-2010

Maria Celeste Rocha Simões Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Lúcia Maria Neto Canha

Ciências da 
Educação - 

Organização e 
Desenvolvimento de 

Sistemas de 
Educação

Saúde, Comportamentos e Estilos de Vida Saudáveis: Desenvolvimento de um 
Modelo de Intervenção Inclusivo da Pessoa com Deficiência

07-04-2010 1 30-12-2010

Maria de Fátima Marcelina Baptista Não se Aplica Adriana Coutinho de Azevedo Guimarães
Motricidade Humana 
– Saúde e Condição 

Física

Qualidade de Vida Relacionada com a saúde em Mulheres de Meia Idade: 
Influência da Prática de Actividade Física

10-10-2007 2 15/12/08 e 09/12/09 22-12-2010

Maria de Fátima Marcelina Baptista Peter Vogelaere Catarina Lino Neto Pereira Traquino de Moraes
Motricidade Humana 
– Saúde e Condição 

Física

Risco de Queda, Medo de Cair e Perda de Autonomia de Mulheres Idosas: 
Impacte da Actividade e da Aptidão na Realização das Tarefas da Vida Diária.

07-02-2007 2 14-12-07/15-12-08/21-
12-09

30-12-2010

Maria de Fátima Marcelina Baptista Não se Aplica Maria da Graça Sousa Gato Cardadeiro
Motricidade Humana 
- Saúde e Condição 

Física
Influência da Carga Mecãnica na Morfologia do Esqueleto 27-02-2008 2 15-12-08/21-12-09 30-12-2010

Maria Helena de Abreu Coelho Não se Aplica Elvira Maria Serra Alvarez
Motricidade 

Humana/Dança
Reflexos Nacionais dos Movimentos de Ruptura na Dança-Condicionalismos e 

Soluções encontradas pelos Agentes Culturais Portugueses
07-06-2000 3 14-12-07/15-12-08

Maria Helena Santa Clara  Pombo 
Rodrigues

Não se Aplica Lisa Andrea Seco Vale d'Abreu Soeiro
Motricidade Humana 
- Saúde e Condição 

Física

A Influência do Exercício Físico nos Marcadores de Inflamação e de 
Funcionamento do Endotélio em Pessoas com Aterosclerose Coronária

16-04-2008 2 15-12-08/15-12-09 22-12-2010
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2010

Maria Helena Santa Clara Pombo 
Rodrigues

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento Maria da Lapa Capacete Rosado
Motricidade Humana 
- Saúde e Condição 

Física

Efeitos do Exercício Físico em Pessoas com Fibromialgia. Comparação entre 
um Programa de Exercício Físico Combinado Supervisionado Versus 

Domiciliário, em Variáveis Neuro-Endócrinas e na Qualidade de Vida
07-01-2009 2 15-12-2009 22-12-2010

Maria Helena Santa Clara Pombo 
Rodrigues

Não se Aplica Maria Teresa Barreiros Caetano Tomás 
Motricidade 

Humana/Saúde e 
Condição Física

Influência de um Programa de Exercício Físico na Evolução da Aptidão Física 
Pós-Transplante Hepático. O Caso da Polineuropatia Amiloidotica Familiar Pós 

Transplante Hepático nas suas Componentes Neuromuscular e Imunidade
17-05-2006 2 07-12-2007 e 15-12-

2008 e 15-12-2009
22-12-2010

Maria Helena Santa Clara Pombo 
Rodrigues

Helena Maria Ramos Coelho Cortez-Pinto Nuno Manuel Queróz Pimenta de Magalhães
Motricidade Humana 
- Saúde e Condição 

Física

Composição Corporal e Actividade Física na Doença de Fígado Gordo Não-
Alcoólico

27-02-2008 2 15-12-08/15-12-09 22-12-2010

Maria Helena Santa Clara Pombo 
Rodrigues

Não se Aplica Pedro Xavier Melo Fernandes Castanheira
Arterial Function in Children: The Influence of Cardiovascular Fitness, Level of 

Physical Activity and Obesity
15-12-2010

Maria Isabel Caldas Januário Fragoso Maria Isabel Caldas Januário Fragoso Ana Paula de Lemos Teixeira e Seabra
Motricidade Humana 

- Ciências da 
Motricidade

Crescimento Físico, Condições de Vida e Estilos de Vida. Estudo da População 
Infantil do Concelho de Rio Maior

07-01-2009 2 17-12-2009

Maria Isabel Caldas Januário Fragoso Não se Aplica Astrogildo Vianna de Oliveira Junior
Motricidade Humana 

– Ciências da 
Motricidade

Influência do zinco suplementar na maturação biológica e no crescimento de 
atletas de futebol do gênero masculino

21-03-2007 2 11-12-08/17-12-09

Maria Isabel Caldas Januário Fragoso Maria Isabel Caldas Januário Fragoso Carlos Ferreira Barrigas
Motricidade Humana 

- Ciências da 
Motricidade

Maturação e Sucesso Escolar 29-02-2008 2 11-12-08/17-12-09

Maria Manuela Vasconcelos Hasse 
Almeida e Silva

Não se Aplica Belnidice Terezinha Figueiredo Fernandes
Motricidade Humana 

– Ciências da 
Motricidade

Dança do Chorado e os seus Significados na Comunidade de Vila Bela da 
Santíssima Trindade - MT

fmarcos 2 17-12-2008 e 30-19-
2009

02-12-2010

Maria Margarida Marques Rebelo 
Espanha

Não se Aplica Flávia Giovanetti Yázigi
Motricidade Humana 
- Saúde e Condição 

Física

Efeitos de um programa de exercícios aquáticos na dor e capacidade funcional 
de indivíduos obesos com osteoartrose do joelho

11-03-2009 2 17-12-2009 15-12-2010

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Matos

José Manuel Fragosos Alves Diniz António Rodrigues Borges da SIlva

Ciências da 
Educação – Análise 
e Organização de 

Situações de 
Educação

Recursos Pessoais e Bem-Estar nos Adolescentes Portugueses: Auto-Percepção, 
Lazer e Actividade Física

25-10-2006 2 28-01-08/13-01-09/15-
12-09

22-12-2010

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Matos

Maria Celeste Rocha Simões Celso Henriques David

Ciências da 
Educação - 

Organização e 
Desenvolvimento de 

Sistemas de 
Educação

Crescer e Saúde - Desenvolvimento e Comportamento dos Adolescentes e 
Jovens do 1º Ano Recém Ingressados no ISCED (Ensino Superior) em Benguela

09-01-2008 2 21-12-2009

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Matos

José Manuel Fragosos Alves Diniz Gina Maria Quinás Tomé

Ciências da 
Educação – Análise 
e Organização de 

Situações de 
Educação

Grupos de Pares, Prática de Exercício Físico e a Saúde dos Adolescentes 25-10-2006 2 31-01-2008 e 13-01-
2009 e 15-12-2009

22-12-2010

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Matos

José Manuel Fragosos Alves Diniz Inês Nobre Martins Camacho

Ciências da 
Educação – Análise 
e Organização de 

Situações de 
Educação

Práticas Parentais Educativas, Grupos de Pares, Actividade Física e Consumo 
de Substâncias nos Adolescentes Portugueses

25-10-2006 2 31-01-2008 e 12-01-
2009 e 15-12-2009

22-12-2010

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Matos

Carlos Alberto Ferreira Neto José Domingos Calelessa
Motricidade Humana 
- Educação Especial 

e Reabilitação
Política Educativa para a Saúde em Angola 19-12-2007 2 11-02-2009

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Matos

José Manuel Fragosos Alves Diniz Lúcia Isabel da Silva Ramiro

Ciências da 
Educação - Análise 
e Organizações de 

Situações de 
Educação

A Educação Sexual na Mudança de Conhecimentos, Atitudes e Comportamentos
Sexuais Dos Adolescentes

26-03-2008 2 15-12-2009 22-12-2010
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Orientador Co-Orientador Doutorando
Ramo 

Especialidade
Título Provisório da Tese
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que se 
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Actividade - 
Orientador

Relatório 
Actividade - 
Orientador 

2010

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Matos

José Manuel Fragoso Alves Diniz Mafalda Sofia Costa Lopes Ferreira

Ciências da 
Educação-Análise e 

organização de 
Situaões de 
Educação

Consumo de Substâncias, Estilos de Vida Activos e Saúde dos Adolescentes 
Portugueses

04-06-2008 2 15-12-2009 30-12-2010

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Matos

João Manuel Valente Nabais Maria de Lurdes Monteiro Serrabulho Andrade

Ciências da 
Educação - Análise 
e Organizações de 

Situações de 
Educação

22-09-2010 1

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Matos

José Manuel Fragosos Alves Diniz Maria Isabel da Costa Antunes Machado Baptista

Ciências da 
Educação – 

Organização e 
Desenvolvimento de 

Sistemas de 
Educação

Promoção da Saúde em Contexto Escolar: Modelos de Intervenção 31-05-2007 2 09-01-2008 e 17-12-
2009

22-12-2010

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Matos

José Manuel Fragosos Alves Diniz Marta Sofia Pereira dos Reis

Ciências da 
Educação - Análise 
e Organizações de 

Situações de 
Educação

Promoção da Saúde Sexual em Jovens Universitários Portugueses - 
Conhecimentos e Atitudes face à contracepção e à prevenção das ISTs

27-02-2008 2 13-01-09/15-12-09 22-12-2010

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Matos

Não se Aplica Natália Mahamba Loya Sapuile
Motricidade Humana 
- Educação Especial 

e Reabilitação

Qualidade de Vida e Bem Estar Subjectivo em Crianças e Adolescentes em 
Benguela: Especificidades Culturais no Kidscreen

16-07-2008 2 05-02-2009

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Matos

José Manuel Fragosos Alves Diniz Nuno Eduardo Marques de Loureiro

Ciências da 
Educação – Análise 
e Organização de 

Situações de 
Educação

O Papel do Género na Prática Desportiva e Sedentarismo das Adolescentes 
Portuguesas

25-10-2006 2 20-12-2007 e 13-01-
2009 e 17-12-2009

22-12-2010

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Matos

José Manuel Fragosos Alves Diniz Susana Maria Mariano dos Santos Veloso

Ciências da 
Educação – Análise 
e Organização de 

Situações de 
Educação

Efeito Psicossocial de um Programa de Controlo do Peso com Actividade Física 
em Adolescentes com Excesso de Peso: Necessidades Específicas

25-10-2006 2 31-01-2008 e 13-01-
2009 e 15-12-2009

22-12-2010

Maria Teresa Perlico Machado 
Brandão

Não se Aplica Cristina Maria Rubianes Vieira
Motricidade Humana 
– Educação Especial 

e Reabilitação

Tradução e Adaptação para uma amostra da População Portuguesa do Battelle 
Developmental Inventory Second Edition (inventário de Dessenvolvimento 

Battelle Segunda Edição)
21-02-2007 2 20-12-2007 e 19-12-

2008 e 17-12-2009

Mário Adriano Bandeira Godinho Não se Aplica Rui Manuel Neto e Matos
Motricidade 

Humana/Ciências 
da Motricidade

Transfert de aprendizagem da prática desportiva nas estratégias de pesquisa 
visual no âmbito da condução automóvel

18-02-2004 3 02-10-2007

Nuno Paulo de Sousa Arrobas Crato João Manuel Pardal Barreiros Ana Maria Fite Alves Diniz 
Motricidade 

Humana/Métodos 
Matemáticos 

«Classificação de séries temporais de memória longa com aplicações à 
fisiologia do desporto»  em Reunião de C.C. De 04/06/2008, foi autorizada a 

alteração do título, para «Séries Temporais de Memória Longa com 
Aplicações ao Controlo Motor: Estudo de Tarefas de Tapping 

Repetido.»

17-03-2004 3 10-12-2007

Paulo Alexandre Silva Armada da 
Silva

Não se Aplica Luís Filipe Vitorino Cunha 
Motricidade Humana 

– Ciências do 
Desporto

Avaliação dos Principais Preditores do Estado de Treino do sprint. O Estudo das
Relações entre as diferentes fases do sprint e o desempenho neuromuscular

25-10-2006 2 28-03-08/19-12-08/15-
12-09

Paulo Alexandre Silva Armada da 
Silva

Não se Aplica Rita Noélia Silva Fernandes
Motricidade Humana 

- Fisioterapia

Efeito Da apicação de programas de actividade física/exercício em utentes 
com dor lombar crónica ao nível da dor, capacidade funcional e qualidades 

físicas
27-01-2010 1 23-12-2010

Paulo Alexandre Silva Armada da 
Silva

Não se Aplica Rute Sofia dos Santos Crisóstomo
Motricidade Humana

Fisioterapia
Tracção da pela na insuficiência venosa crónica: Estudo por eco-doppler do 

efeito no fluxo venoso e profundo e avaliação da efcicácia terapêutica
27-01-2010 1 28-12-2010

Pedro Jorge Amaral de Melo Teixeira Não se Aplica Paulo Nuno Miranda Guedes Ferreira Vieira
Motricidade Humana 
- Saúde e Condição 

Física

Observatório Nacional de Controlo de Peso: Exercício, Alimentação e Outros 
Factores de Sucesso na Redução Estável do Peso Corporal

02-07-2008 2 15-12-08/17-12-09
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Relatório 
Actividade - 
Orientador 

2010

Pedro Jorge do Amaral de Melo 
Teixeira

Não se Aplica Ana Margarida Santos Andrade
Motricidade Humana 
– Saúde e Condição 

Física
Exercise and Eating Behaviors: Associations with obesity and weight control 05-12-2007 2 15/12/08 - 17/12/09

Pedro Jorge do Amaral de Melo 
Teixeira

Não se Aplica Eliana Cristina Veiga Carraça 
Motricidade Humana 
– Saúde e Condição 

Física

The role of body image and physical self-perception in the context of physical 
activity promotiobn and obesity treatment in women

05-12-2007 2 15-12-08/17-12-09 15-12-2010

Pedro Jorge Moreira de Parrot 
Morato

Não se Aplica Maria Manuela Crespo Baltazar Bento
Motricidade Humana 
- Educação Especial 

e Reabilitação

A Importância do Envolvimento Parental nas Terapias Aplicadas a Crianças e 
Jovens com Autismo

02-07-2008 2 17-12-2009 07-12-2010

Pedro Luís Camecelha de Pezarat 
Correia

Jan Maria Hendrick Cabri Luís Miguel Domingues Ferreira Silva
Motricidade Humana

Fisioterapia
Analysis of Neuromuscular Involvement of The Trunk and Prevelance of Low 

Back Pain in Golf: Study of The Movement of Swing
03-03-2010 1 30-12-2010

Pedro Luís Camecelha de Pezarat 
Correia

Jan Maria Hendrick Cabri Nuno do Carmo Antunes Cordeiro
Motricidade Humana 

- Fisioterapia
Indicadores Neuromeusculares de Recuperação da Funcionalidade do Joelho 

Após Cirurgia do Ligamento Cruzado Anterior do Joelho
09-12-2009 1

Pedro Luís Camecelha de Pezarat 
Correia

Não se Aplica Sérgio Miguel Álvaro Marta
Motricidade Humana 

- Ciências da 
Motricidade

Neuromuscular activity in the golf swing 27-01-2010 1 28-12-2010

Pedro Victor Mil-Homens Ferreira 
Santos

António Prieto Veloso Maria João de Oliveira Valamatos
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

Arquitectura muscular e treino de força - influência do tipo de acção muscular 
e da amplitude de movimento

27-07-2009 2 17-12-2009 29-12-2010

Pedro Vítor Mil-Homens Ferreira dos 
Santos

Não se Aplica Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

Adaptações Mecânicas do Complexo Músculo-Tendinoso em Consequência da 
Prática de Alongamentos e Treino de Flexibilidade com Diferentes 

Intensidades
04-02-2009 2 17-12-2009 29-12-2010

Rui Miguel Bettencourt Melo Não se Aplica
Filipa Catarina Vasconcelos da Silva Pinto Marto 
Carvalho 

Motricidade Humana 
- Ergonomia

Fiabilidade na Avaliação de Risco: Estudo Comparativo de Métodos Semi-
Quantitativos de Avaliação de Risco em Contexto Ocupacional

09-12-2009 1 15-12-2009 14-12-2010

Saul Neves de Jesus José Manuel Fragoso Alves Diniz Alexandre José Carvalho Ramos

Ciências da 
Educação - Análise 
e Organizações de 

Situações de 
Educação

Stress Percebido, Burnout, Estratégias de Coping e Estilos de Vida em 
Docentes Portugueses

29-04-2009 2 17-12-2009

Sidónio Olivério da Costa Serpa Não se Aplica Rosilene Maria de Lucena Guedes
Motricidade Humana 

- Ciências do  
Desporto

Motivação de idosos praticantes de actividades físicas 16-07-2008 2 16-12-08/17-12-09 21-12-2010

Sidónio Olivério da Costa Serpa José Carlos Leitão Sílvio de Castro Ramadas
Motricidade Humana 

- Ciências do 
Desporto

Desenvolvimento de Talentos no Desporto: Aspectos Psicológicos 27-02-2008 2 16-12-08/17-12-09

Vítor Manuel Lourenço da Cruz Não se Aplica Sandrina Maria da Silva Esteves
Motricidade Humana 
- Educação Especial 

e Reabilitação

Avaliação da Fluência Leitora em Final do 2º Ano do 1º CEB: Construção e 
validação de um Instrumento para a População Portuguesa

30-01-2008 2 10-12-2008 e 09-12-
2009
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