
CONSB.HOCIENTÍFICO 

Reunião da Comissão Permanente de Doutoramentos e 

Pós-Doutoramentos 

Local: Sala de Reuniões dos Órgãos de Gestão da FMH) 

Data: 18 de outubro de 2023 Hora: lShOO 

Convocados Presentes 

Presidente: Prof. Doutor António Prieto Veloso ./ 

Vice-presidente: Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo ./ 

Vice-presidente: Prof.ª Doutora Maria Celeste Rocha Simões ./ 

Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado Ausência justiifcada 

Prof. Doutor António José Mendes Rodrigues ./ 

Agenda 
1 1 nformações 

2 Assuntos Académicos 

Doutoramentos 

Inclusão de outros orientadores 

Inclusão de outra orientadora (Ref.ª SGD: FMH-2023-003816) 

Curso: Doutoramento Motricidade Humana 

Especialidade: Comportamento Motor 

./ Mestre ANDRÉ DIAS GONÇALVES 

Orientador 

- Doutor Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça, Professor Auxiliar 

com Agregação da FMH/Ulisboa; 

Orientadora proposta 

- Doutora Carolina Vila Chã, Professora Adjunta da Escola 

Superior de Educação Comunicação e Desporto do Instituto 

Politécnico da Guarda. 

);;>- Tem recomendação da CAT para a inclusão da orientadora 

proposta; 

);;>- Tem aceitação do orientador nomeado; 

);;>- É coorientadora no âmbito da bolsa de doutoramento FCT 

concedida ao estudante. 

Inclusão de outra orientadora (Ref.ª FMH-2022-001810) 

Curso: Doutoramento em Educação 

Decisões/ Ata 

1 Não houve. 

2 

Aprovado. 

Adiado. 

Solicita-se justificação da 

inclusão da orientadora 



CONSELHO CIENTÍFICO 

Agenda 1 

Especialidade: Educação para a Saúde 

./ Mestre MIRNA TAVARES DE LIMA OLIVEIRA 

Orientador 

- Doutor Adilson Passos da Costa Marques, Professor Auxiliar 
com Agregação da Faculdade de Motricidade Humana da 
Universidade de Lisboa (FMH/ULisboa); 

- Título do Projeto: "EFEITO DO INCREMENTO DA ATIVIDADE FÍSICA 
CONTROLADA E DA EDUCAÇÃO NUTRICIONAL EM MEIO ESCOLAR, NA 
REDUÇÃO DO EXCESSO DE PESO E OBESIDADE." 

Orientadora proposta 

- Doutora Cíntia Sofia Ferreira Pêgo, Investigadora Auxiliar da 
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias - Centro 
de Investigação em Biociências e Tecnologias da Saúde; 

~ Proposta do orientador nomeado. 

~ Tem recomendação da CAT para a inclusão de um 
orientador da área da nutrição; 

~ Tem aceitação da orientadora proposta 

~ Tem aceitação da estudante. 

~ Tem Curriculum Vitae da orientadora proposta. 

Propostas de Júri 

Proposta de Júri (Ref.ª SGD: FMH-2023-003201) 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Fisiologia do Exercício 

./ Mestre MÁRIO JOAQUIM PEIXOTO MOREIRA DE SÁ 

- Título da Tese: IMPACTO DO TREINO COMBINADO EM 1 

INDICADORES MORFOLÓGICOS, DE COMPOSIÇÃO CORPORAL E DE 1 

- ::~~::~:~: D~~~G~:::AÇ~~~~~~~A UNIDADE ESPECIAL DE 1 

- Doutor Adilson Passos da Costa Marques, Professor 1 

Auxiliar com Agregação da FMH/Ulisboa; 1 

- Doutora Diana de Aguiar Pereira dos Santos, doutorada 1 

em Motricidade Humana, na especialidade de Atividade 1 

Física e Saúde, e Investigadora do Centro Interdisciplinar 1 

de Estudo da Performance Humana (CIPER). 1 

~ Tem a anuência do Coordenador da Especialidade, Prof. j 

Doutor Paulo Alexandre Silva Armada da Silva; 1 

~ Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. Doutor 1 

Decisões/ Ata 
proposta, considerando o seu 
Curriculum Vitae . 

Recomenda-se que sejam 
considerados: 

1- Docentes da FMH ligados à 
área; 

2 - Docentes do curso de 
Ciências da Nutrição, no qual a 
a FMH participa. 

Aprovado. 

......................................... ~E.i .. ~.!.9. .. .Y.~.!.~.~.9.L .......................................................................................................................................................................................................... ..!. .......................................................................................................................................................................... .. 
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CONSELHO CIENTÍFICO 

Agenda Decisões/ Ata 

~ Tem parecer positivo da Presidente do Departamento de 
Desporto e Saúde (DDS), Prof.ª Doutora Anna Georgievna 
Volossovitch. 

Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º do Decreto-Lei 
n.º 115/2013 publicado no Diário da República, 1.ª série, N.º 
151 de 7 de agosto, com o artigo 35.º do Despacho n.º 
8631/2020 publicado no Diário da República, 2.ª série, Parte 
E, N.º 175 de 8 de setembro e do ponto 6 do artigo 19.º do 
Decreto-Lei n.º 182/2013 publicado no Diário da República, 
2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

Doutor Luís Manuel Pinto Lopes Rama, Professor 
Associado da Faculdade de Ciências do Desporto e 
Educação Física da Universidade de Coimbra - Relator; 

Doutor Élvio Rúbio Quintal Gouveia, Professor Auxiliar do 
Departamento de Educação Física e Desporto, da 
Faculdade de Ciências Sociais da Universidade da 
Madeira; 

- Doutor Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça, Professor 
Auxiliar com Agregação da FMH/Ulisboa; 

- Doutora Maria Filomena Soares Vieira, Professora Auxiliar 
da FMH/Ulisboa - Relatara; 

- Doutora Diana de Aguiar Pereira dos Santos, doutorada 

em Motricidade Humana, na especialidade de Atividade 

Física e Saúde, e Investigadora do CIPER (Orientadora). 

Comissões de Acompanhamento de Tese (CATs) 
' .................. .......... ............................................................................................................................................................................................................................................ :. ............................................................................................................................................. . 

........... ..... = .......... P.E9..J..~~.<?.~ .... ~ .... ~~ .. 1 .~.~.9..~~.<?.~ .... 9. .. C? .... ! .. :.: .... ~.~.<:?J~.'.! .~~e..Jl. ............... ...... ...................................... .................. . ' Ver Anexo I 

- .......... ~.~ .. ! .~.!.9-.. ~.~.<?.~ ... ?..'..: ... ~ .. ~ .. C? ... ~ .... ~.~.$. .. ~ .. ~ .~ .... t ..... e ....... s ...... r, .. A ........ n ...... e .... x ....... º ........ 11 ..... ,J ............................................ ........ ................ ............ ............. ........ ........................ v ....... e ....... r ...... A ..... .. n ...... e .... x ...... º ......... 1 .. .. 1 .......... ...... .................................................................................... .. 

.......... .. - ......... ~ .. <?.~.~.~.ç_~ . .<? ... ~.~ .. 9.~~.~.~.!.~ .. 9-.. <?E.~~ .. f~.'.!~~e..J.Ul. ............. ............. ............................................... ............................. ............. '!~T ... l!:f! ~~9... ... 1 '..'... ................................................................................ . 
- Nomeação de elementos das CAT's (Anexo IV} Ver Anexo IV 

3 Outros Assuntos , 3 Não houve. 

Nada mais havendo a tratar a reunião foi terminada às dezasseis horas e quarenta minutos. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

(PÍof. Doutor António Prieto Veloso) 

(Prof. Doutor D 

~ ---: .;;;, ·~ -0 LÃ P J-.:,-, txt 
(Prof.ª Doutora Maria Celeste Rocha Simões) 
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Anexos 
  



Projetos e Relatórios do V! ano 

Data de 
Coordenador de 

Elemento CAT 
aprovação da 

Ref.ª SGD Orientador(es) Título da tese Curso Especialidade 
Especialidade Candidatura 

e.e. 
A Contaminação Mútua entre a 
Release Technique e as práticas de 

Cecilia de Lima Honório Maria Inês Coelho da Dança Tradicionais Santomenses: Motricidade Elisabete 
2310512022 FMH-2023- Dança António Rodrigues 

003675 Gouveia Teixeira Silva Alves Cruzamento de técnicas e influências Humana Monteiro 
para a criação de uma expressão 
híbrida 
Esports' toxic behaviours and its 

Sociologia e 
FMH-2023· Tiago Miguel Patricio André Gonçalo Gamito relationship on players' need Motricidade 

Gestão do Abel Correia António Rosado 21/07/2022 
003615 Ribeiro Calapez satisfaction: the paradoxical path to Humana 

Desporto 
well-beina and social resoonsibilitv 

André Luciano Antunes 
Cidade, Planeamento Urbano e 

Motricidade 
Sociologia e 

Antón io Rosado I FMH-2023- Abel Hermínio Lourenço 
Caminhabilidade: Estudo no Município Gestão do Abel Correia 2210612022 

Correia Ribeiro Humana Tiago Ribeiro 003728 da Amadora Desoorto 

Inês Vilardebó de Bastos 
Acessibilidade social á prática 

Motricidade 
Sociologia e 

FMH-2023- Tiago Miguel Patrício 
desportiva por pessoas com Gestão do Abel Correia António Rosado 27/05/2021 

003666 Ribeiro Viegas Humana 
deficiência Desporto 

José Manuel Novais de Motricidade 
Sociologia e 

António Rosado I FMH-2023· Abel Hermínio Lourenço 
O abandono de clientes em ginásios Gestão do Abel Correia 18/03/2021 

003667 Correia Carvalho Dias Teixeira Humana 
Desoorto 

Tiago Ribeiro 

Sandra Cristina Antunes 
Conflitos na gestão de eventos de 

Motricidade 
Sociologia e 

António Rosado I FMH-2023· Abel Hermínio Lourenço 
futebol na perspetiva dos grupos Gestão do Abel Correia 06/07/2022 

003729 Correia Ribeiro 
orqanizados de adeotos 

Humana 
Desporto 

Tiago Ribeiro 

Efeito do incremento da atividade 

Adilson Passos da Costa Mirna Tavares de Lima 
física controlada e da educação 

Educação para a Celeste Simões I FMH-2022· nutricional em meio escolar, na Educação Adilson Marques 26/11/2020 
Saúde João Martins 000668 Marques Oliveira 

redução do excesso de peso e 
obesidade. 

School-based intervention to promete Educação para a 
Miguel Peralta / 

FMH-2023- Adilson Passos da Costa 
Tiago Delgado Ribeiro Educação Adilson Marques Élvio Rúbio 29/09/2022 

003674 Marques physical activity in families Saúde 
Gouveia 

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós-doutoramentos de 18 de outubro de 2023 

Anexo IR 

Data início 
da 

Parecer da 
Observações Decisão 

CAT 
contagem 

Aprovado. 

16/12/2022 04/10/2023 
Recomenda-se 
inclusão de um 

orientador da FMH. 

16/12/2022 04/10/2023 Aprovado. 

16/12/2022 04/10/2023 Adiado. 

16/12/2021 04/10/2023 Aprovado. 

16/05/2021 04/10/2023 Adiado. 

16/12/2022 04/10/2023 Aprovado. 

16/12/2020 29/09/2023 Aprovado. 

set2022 29/09/2023 Adiado. 

\\ 
) 

ANTÓNIO VB.OSO 
Presidente do COnselho Cienlfllco 
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Relatórios com parecer da Comissão de Acompanhamento de Tese (CAT) 

Coordenador de 
Data de 

Ref.ª SGD Orientador 
Outro(s) 

Titulo da tese Curso Especialidade Elemento CAT aprovação da 
orientador(es) Especialidade 

Candidatura C.C. 

As interrelações cognitivo-afetivas nas 
FMH-2023- Maria João Fernandes Lucilene Santos de experiências corporais significativas de Motricidade 

Dança Elisabete Monteiro Rita Rato 21/12/2020 
000392 do Nascimento Alves Almeida ensino-aprendizagem na dança Humana 

clássica 
Affordances lúdicas nos espaços de 

FMH-2022- jogo e recreio: avaliação, Mogtricidade Comportamento Rita Cordovil Duarte Araújo / 
24/09/2018 Rita Cordovil Matos Frederico Duarte Lopes Joana Vilar Pereira 

constrangimentos e implicações no Humana Motor Matos Pedro Passos 000659 
comnnrtamento das criancas 

Emmanuelle Godeau e 
Estudo das barreiras ao bem-estar, á 

FMH-2022- Maria Margarida Nunes Ana Paula Martins qualidade de vida e ao sucesso dos Educação para a Marta Sofia 
17/09/2019 Maria Celeste Rocha Educação Adilson Marques 

005199 Gaspar de Matos Cerqueira alunos com doença crónica, em Saúde Pereira dos Reis 
Simões ambiente escolar 

FMH-2023- Adilson Passos da António Ricardo Kristiane Mesquita 
Orientações educacionais dos 

Educação para a Celeste Simões I 
2210512020 professores de Educação Física Educação Adilson Marques 

003839 Costa Marques Catunda de Oliveira Barros Franchi Saúde João Martins 
escolar no Brasil 
Efeito do incremento da atividade 

Adilson Passos da Mima Tavares de Lima 
fisica controlada e da educação 

Educação para a Celeste Simões / FMH-2023- nutricional em meio escolar, na Educação Adilson Marques 26/11/2020 
003736 Costa Marques Oliveira Saúde João Martins 

redução do excesso de peso e 
obesidade. 

Educação socioemocional: as práticas 
de mente-corpo enquanto instrumento 

FMH-2023- Gina Maria Quinás 
Pascoal Amaral Mouta 

de promoção da saúde no contexto 
Educação 

Educação para a 
Adilson Marques Celeste Simões 06/04/2021 

003822 Tomé escolar e desenvolvimento da Saúde 
consciência humanística nos 
professores e estudantes 

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós-doutoramentos de 18 de outubro de 2023 

Anexo li 

Data início 
Parecer da 

da ~~1~6rfo CAT 
Obs. Decisão 

contagem 

16/12/2020 2- 04/10/2023 Aprovado. 

.. ~ 
,, ""'"til 

16/12/2018 Z,3 : 03/10/2023 Aprovado. 

16/12/2019 3 04/10/2023 Aprovado. 

16/12/2020 i 02/10/2023 Aprovado. 
: 

... ... ~ 

16/12/2020 ~· ': j 29/09/2023 Aprovado. 

. . . .. 

16/05/2021 . 2 29/09/2023 Aprovado. 

ANTÔN\0 VELOSO 
Presidente do conselhO etentificO 

FMH 

~-

/, 

4 

~ 

1 
~_i\ 
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Ret.a SGD: 

FMH-2023-
003882 

FMH-2023-
003766 

Propostas para Nomeação de Orientadores 

Curso 1 Especialidade 1 
Coordenador da 

1 
Orientador(es) proposto(s) 

Especialidade 

IAna Paula Botelho Sequeira 1 Motricidade Humana 1 
Atividade Física e 

1 

Maria Helena Santa Clara Pombo 
Fátima Baptista !Rodrigues/ Ângela Maria Correia 

Saúde 
de Figueiredo Abreu Pereira 

IAna Paula Santos Silvano 
1 

Educação 
1 

Educação para a 
1 

Adilson Marques 
IMaria Celeste Rocha Simões/ Ana 

Saúde Sofia Pedrosa Gomes dos Santos 

1 

Anexo Ili 

Obs. 
1 

Decisão 

1 

A Prof.ª Doutora Helena Santa I 
Clara tem uma orientação 

Aprovado. 

A Prof.ª Doutora Celeste 
Simões tem três orientações a I 
Profr. ª Doutora Sofia Santos 

Aprovado. 

tem seis orientacões 

r 

ANTÓNIO VELOSO 
Presidente do Conselho Cientftico 

FMH 

~~-
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Propostas de elementos das Comissões de Acompanhamento de Teses (CAT's) 

Data de 
Data início 

Ref.ª SGD Orientador( es) 1 Curso 1 Especialidade I Coordenador de 1 Elemento CAT 1 aprovação da da 
Especialidade Candidatura 

contagem e.e. 
1 1 1 1 1 

Maria Helena Santa Clara 
FMH-2023· 

IAna Paula Botelho Sequeira 
1 Pombo Rodrigues I Ângela 

1 Motricidade Humana 1 Atividade Física e Saúde 1 Fátima Baptista 1 Joana Reis 1 21/07/2022 l 16/12/2022 1 
003883 Maria Correia de Figueiredo 

Abreu Pereira 
FMH-2023· 

Vasco Nuno Dias Gonçalves 
Luís Fernando Cordeiro 

1 Motricidade Humana 1 Atividade Física e Saúde 1 Fátima Baptista 1 Helena Santa Clara 1 20/12/2021 l 16/12/2021 1 
003705 Bettencourt Sardinha 
FMH-2023· Giro Filipe Marques Tavares Sílvia Arsénio Rodrigues Cabral 1 Motricidade Humana 

1 003923 
Bomecãnica 1 António Veloso 1 Paulo Armada 23/11/2021 16/12/2021 

FMH-2023· IAna Margarida Drummond IAdilson Passos da Costa Educação Educação para a Saúde Adilson Marques 
Miguel Peralta / 

28/10/2022 16/12/2022 
003596 Borges Rolão Preto Marques Priscila Marconcin 

1 

FMH-2023· 
IAna Paula Santos Silvano 

1 Maria Celeste Rocha Simões I 

003601 
Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Educação Educação para a Saúde Adilson Marques Ana Rodrigues 07/12/2021 16/12/2021 1 

Santos 

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós-doutoramentos de 18 de outubro de 2023 

Obs. Decisão f:), 
1 Aprovado. 

1 Aprovado. 

1 Aprovado. 

Reformulação da 
proposta adiada na 

1 Aprovado. 
reunião da DOPD de 
20/09/2023 

1 Aprovado. 

FJRESJDENTE, ir 

~)~(~ 

ANTÓNIO VELOSO 
~re!>loeme ao Conselho Ciendlico 

FMH 
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