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CONSB..HO CIENTÍFICO 

Reunião da Comissão Permanente de Doutoramentos e 

Pós-Doutoramentos 

Local: Sala de Reuniões dos Órgãos de Gestão da FMH) 

Data: 20 de setembro de 2023 Hora: 14h00 

Convocados Presentes 

Presidente: Prof. Doutor António Prieto Veloso ./ 

Vice-presidente: Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo ./ 

Vice-presidente: Prof.ª Doutora Maria Celeste Rocha Simões ./ 

Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado Ausência justificada 

Prof. Doutor António José Mendes Rodrigues ./ 

Agenda Decisões/ Ata 
No seguimento da aprovação dos formulários de 
avaliação de projeto da especialidade a avaliar na 
primeira reunião da Comissão de Acompanhamento 
de Tese (CAT), foi aprovado, por unanimidade, que o 
processo de avaliação será feito por um júri com a 
seguinte constituição: 

Júri de Projeto: 
Um dos orientadores (preferencialmente o da FMH) 

O Coordenador da especialidade (ou quem o substitua 

em impedimento ou se for o orientador) 

O elemento externo da CAT 

1 nformações 1 Só os elementos do Júri de Projeto assinam o 

formulário de avaliação de projeto na CAT 

Elementos das CATs seguintes podem incluir todos os 

orientadores tendo obrigatoriamente de estar 

presente pelo menos um dos orientadores da FMH. 

Esta decisão tem efeito imediato e deverá ser 
integrada no Regulamento de Doutoramentos da FMH 
em processo de revisão. 
Desta decisão, será dada informação à Divisão de 
Gestão de Assuntos Académicos. 

Assuntos Académicos 2 

Doutoramentos 

Inclusão de outros orientadores 



CONSELHO CIENTÍFICO 

Agenda 

Inclusão de outra orientadora (Ref.ª 

SGD: FMH-2023-003122) 

Curso: Doutoramento Motricidade 

Humana 

Especialidade: Comportamento Motor 

./ Mestre MANUEL JOÃO VIDEIRA DA 

SILVA BARBOSA DE ALMEIDA 

Orientador 

Doutor Raul Alexandre Nunes da Silva 

Oliveira, Professor Auxiliar da 

FM H/U Lisboa; 

Orientadora proposta 

Doutora Paula Manuela Mendes 

Moleirinha Alves, Professora Adjunta 

da Escola Superior de Saúde Egas 

Moniz. 

).;::- Tem aceitação do orientador 

nomeado 

).;::- Tem aceitação da orientadora 

proposta 

Alteração de títulos de projetos 

Alteração do Título do Projeto (Ref.ª 

SGD: FMH-2023-003056) 

Curso: Doutoramento em Motricidade 

Humana 

Especialidade: Atividade Física e Saúde 

./ Mestre CARLA CRISTINA DOS SANTOS 

MALVEIRO RAPOSO 

Orientadores 

Doutora Maria João de Viseu Botelho 

Cardoso Ayres de Campos, Professora 

Auxiliar Convidade da Faculdade de 

Ciências Médicas da Universidade 

Nova de Lisboa; 

Doutor Luís Fernando Cordeiro 

Bettencourt Sardinha, Professor 

Catedrático da Faculdade de 

Motricidade Humana da Universidade 

de Lisboa. 

- Título do Projeto: "EFFECTS OF 

RESISTANCE VS. AEROBIC TRAINING ON Kl-67 
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Decisões/ Ata 

Aprovado. 

Aprovado 
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Agenda l 

AND OTHER HEALTH-RELATED BIOMARKERS: 

THE NEO-PROGRAM, A RANDOMIZED 

CONTROLLED TRIAL ON BREAST CANCER 

PATIENTS UNDERGOING NEOADJUVANT 

TREATMENT" 

Alteração para: "EFFECTS OF RESISTANCE vs. 

AEROBICTRAINING ON SLEEP QUALITY, PHYSICAL 

FITNESS AND QUALITY OF LIFE: THE NEO-

PROGRAMA RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL ON 

BREAST CANCER PATIENTS UNDERGOING 

NEOADJUVANTTREATMENT 

);;> Tem parecer da Orientadora. 

);;> Tem recomendação da CAT 

Comissões de Acompanhamento de 
Tese ( ;) 

- Projetos e Relatórios do 1.º ano 
(, f) 

- Relatórios 2.º ano e seguintes {Anexo 
f} 

- Nomeação de Orientadores (Anexo 

') 
- Nomeação de elementos das CAT's 

(Anexo IV} 

Outros Assuntos 13 

Nada mais havendo a tratar a reunião foi terminada às 15 horas 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

Ll 

Decisões/ Ata 

(Prof. Doutor Belo Patronilho de Araújo) 

\ ~~ ~W'-R &,ç:y---,e_ j__~ 
(Prof.ª Doutora Maria Celeste Rocha Simões) 
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RePSGD Orientador( es) Título da tese 

Pedro Jorge do Amaral de 
Physical activity/exercise impact on 

FMH-2022- IMelo Teixeira/ Eliana Inês Sofia Sequeira 
005071 Cristina Veiga Carraça / Nobre 

pain in women with breast cancer 

Marlene Nunes Silva 
undergoing hormone therapy 

FMH-2022- !Duarte Fernando da Rosa The lnfluence of Match lntensity on 

000652 Belo Patronilho de Araújo Catarina Lavado Bajanca Scoring in lndoor Team Sports: An 
Ecoloaical Dvnamics Persoective 

Duarte Fernando da Rosa Meditation practice for empowering 
FMH-2023- 'Belo Patronilho de Araújo Felipe Falcoski 

performance and well-being of elite 
003108 I Paulo Alexandre Silva swimmers: effects on the postural 

Armada da Silva adjustment and aclive drag of sprinters 

The Coach Developers' perception 

FMH-2023-
!António Prieto Veloso 

IHugo Carlos Rodrigues 
1

about their training needs: Analysis of 
the Coach Developers in the football 003175 Ganchinho Pereira 
academies of the Norwegian 
12rofessional football clubs 

FMH-2023- IPedro José Madalena 
Caracterização das transições 

003109 Passos 
Ilias Loutfi ofensivas no futebol e influência das 

diferen as de énero 

FMH-2022_005071 Duarte Fern.ando da R~~a Nelson Filipe da Silva A dinâmica ecológica do 
Belo Patronilho de Arauio Ribeiro desenvolvimento da perícia no golfe 

Projetos e Relatórios do 1.º ano 

Curso Especialidade 1 Coordenador de 
Especialidade 

Elemento CAT 

Data de 

Observações 
_ Data início 

aprovaçao da 1 d 1 Parecer da 
Candidatura tª CAT e.e. con agem 

Motricidade Atividade Física e . . . 
Humana Saúde 1 Fat1ma Bapllsta 1 Margarida Espanha 1 15/09/2021 l 16/12/2021 1 27/07/2023 

Motricidade 
Humana 

Treino Desportivo 

Motricidade I Treino Desportivo 
Humana 

Duarte Araújo 

Duarte Araújo 

Motricidade I T . D rt' I D A .. I Humana reino espo 1vo uarte rauio 

---
M~tricidade Treino Desportivo 

umana 
Duarte Araújo 

Motricidade 
Humana 

Treino Desportivo Duarte Araújo 

António Paulo 
Ferreira / Anna 1 1 0/12/2020 1 16/12/2020 1 01/08/2023 

Volossovitch 

Joana Reis / Pedro 
Passos 

03/10/2022 16/12/2022 01/08/2023 

Sílvia Cabral 1 22/05/2020 1 16/05/2020 1 09/08/2023 

Pedro Fatela 1 22/06/2022 1 16/12/2022 1 12/09/2023 

Anna Volossovitch 
/António Paulo 1 18/03/2021 l 16/05/2021 1 02/08/2023 

Ferreira 

~-=~~Q.!--~.:..-:......~~ ·1:=--~~.:~;- ·- - - ·· ·- _;.--==:::'l";~.:::-=--__:,!"~7 
I! ,,-Of"':L"pú.;1· 0 12i,-="'tr/"'-,.... ·: ~ lj,,.,j .. f.:1....,d!I 'l.J~ t;:'.; ,l ·- ,;;_ . .;J /· 

;: Apro!,adt;/R-Bç:~--a;i.;;/ :.;,.:'._, .. ) ,,./ '.:k., • 
~ csr;kedmt!frt:o na re:.mil:fo d2 
~ ~/ o 1-.1~_l3 
-~ 
1

1 

i /"'J DJJ:-n::'C'1"'1"',.wu- r.· 
1 ~·~ lJ: . .,.•.:.vc1r•··, 

li ~~ 
li _____ _ ,,_ '""·---------···--
L--"t~:..----·~IOlll'~~'C·:-?.tt•~-~~~:..t:.o~10""~·1-.: ... ""'..,.,........_,,,;'~ 

ANTÓNIO VELOSO 
Presidente do Conselho Cientifico 

FMH 

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós-doutoramentos de 20 de setembro de 2023 

Anexo I 

Decisão 

~' , 
Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 
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Outro(s) 
Ref.ªSGD 1 Orientador 1 

orientador(es) 

Maria João de Viseu 1 Luís Fernando FMH-2022· 
!Botelho Cardoso Ayres Cordeiro Bettencourt 

005052 
de Campos Sardinha 

FMH-2022· 
Luís Fernando 

1 

!cordeiro Bettencourt 005076 
Sardinha 

1 

Teresa Margarida 

1 

FMH-2022· 
Crato Patrone de 

004939 
Abreu Cotrim 

FMH-2023· IAdilson Passos da IDiana de Aguiar 
002718 Costa Marques Pereira dos Santos 

Relatórios com parecer da Comissão de Acompanhamento de Tese (CAT) 

_ , Coordenador de 
Titulo da tese Curso Especialidade Elemento CAT 

Especialidade 

Effects of resistance vs. aerobic 
trammg on sleep quality, physical 

ICarla Cristina dos lfitness and quality of life: The NEO- Motricidade Atividade Física e 
Fátima Baptista Duarte Araújo 

Santos Malveiro Raposo PROGRAM a randomized controlled Humana Saúde 
ltrial on breast cancer patients 
underaoina nP.oadiuvant tro~tment 

1Another look to bioelectrical impedance 

IGil Batista Rosa 
rn school-aged children and Motricidade Atividade Física e 
adolescents: The PRO-BODY project, Fátima Baptista Analiza Silva 
a m1xed cross-sectional and 

Humana Saúde 

longitudinal investigation 
Participação e contextualização como 
pilares para uma formação 

1 1 

1 Filomena Camide 
1 Claudia Dias Ollay l(trans)formadora de competências 1 Motricidade Ergonomia Teresa Cotrim /José Domingos 1 
Kanazawa profissionais. Desafios para a análise Humana 

Carvalhais 
ergonómica do trabalho no cenário da 
indústria 4.0. 
Impacto do treino combinado em 
indicadores morfológicos, de 

IMário Joaquim Peixoto !composição corporal e de aptidão 1 Motricidade 1 Fisiologia do 
1 Paulo Armada 1 Joana Reis 1 Moreira de Sá fisica nos operacionais da Unidade Humana Exercício 

Especial de Polícia, Corpo de 
eauranca Pessoal 

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós-doutoramentos de 20 de setembro de 2023 

Data ~e !!lata inicio 1 1 Parecer da 
1 aprovaçao da da rltel8'6rlol CAT 1 Obs. Decisão 

Candidatura e.e. contagem 

; 
04/11/2019 16/12/2019 t3 27/07/2023 Aprovado. 

'.r. .. .. 
· 1 

26/11/2020 16/12/2020 2 1 31/07/2023 Aprovado. 

19/12/2019 l 16/12/2019 1 2,3 1 31/07/2023 1 1 Aprovado. 

27/04/2020 1 16/12/2020 1 3 1 28/0712023 I 1 Aprovado. 

ANTÓNIO VELOSO 
Presidente do conselho CientificO 

FMH 

Anexo li 

~~ 

j 
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ReP SGD: 

FMH-2023-
003659 

FMH-2023-
003634 
FMH-2023-
003633 
FMH-2023-
003609 

FMH-2023-
002980 

FMH-2023-
003662 

FMH-2023-
003661 

FMH-2023-
003660 

1 J(il J( (,/ (; l 1 (: ( Curso 

Giro Filipe Marques Tavares !Motricidade Humana 

Diogo Miguel Ramalhosa 
Moca 

Motricidade Humana 

Marco António Vasconcelos !Motricidade Humana 
Jardim 

Mara Lúcia Argento Tinoco !Motricidade Humana 
Bastos 

Olena Mieiko de Brito 

Ana Margarida Drummond 
Borges Rolão Preto 

Ricardo Miguel Farinha 
Lopes 

Tiago Delgado Ribeiro 

Motricidade Humana 

Educação 

Educação 

Educação 

Propostas para Nomeação de Orientadores 

Especialidade 

Biomecânica 

Biomecânica 

Biomecânica 

Fisiologia do Exercício 

Reabilitação 

Educação para a 
Saúde 

Educação para a 
Saúde 

Educação para a 
Saúde 

Coordenador da 
Especialidade 

António Veloso 

António Veloso 

António Veloso 

Paulo Armada 

Margarida Espanha 

Adilson Marques 

Adilson Marques 

Adilson Marques 

Orientador(es) proposto(s) 

Sílvia Arsénio Rodrigues Cabral 

1 
Vera Moniz Pereira da Silva e Rita 
Noélia Silva Fernandes 

1 
Vera Moniz Pereira da Silva e Rita 
Noélia Silva Fernandes 

1 
Maria Isabel Caldas Januário 
Fragoso 
Fábio Augusto Silva Vila Nova e 

!Ana Sofia Pedrosa Gomes dos 
Santos 
Adilson Passos da Costa Marques 

1f Bruna Raquel Figueira Ornelas 
de Gouveia 
Miguel Pedro Fernandes de 

!Almeida Fragoso Peralta/ Bruna 
Raquel Figueira Ornelas de 
Gouveia 

IAdilson Passos da Costa Marques 

Anexo Ili 

Obs. Decisão 

Tem uma orientação Aprovado. 

Tem duas orientações Aprovado. 

Tem duas orientações Aprovado. 

!Tem duas orientações 1 Aprovado. 

r ProP Doutora Sofia Santos 
tem sete orientações 1 Aprovado. 

ITem seis orientações 1 Aprovado. 

1 Não tem orientações 1 Aprovado. 

Tem seis orientações Aprovado. 

ANTÓNIO VELOSO 
Presidente do Conselho Cientifico 

FMH 

-1~, 

fJ_ 
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Ref.ª SGD 

FMH-2023· 
003639 

FMH-2023· 
003638 

FMH-2023· 
003641 

FMH-2023· 
003637 

FMH·2023· 
003635 

FMH-2023· 
002971 
FMH-2023· 
003064 

FMH·2023· 
002940 

FMH-2023· 
003610 

FMH·2023· 
003254 

FMH-2023· 
003596 

FMH-2023· 
003645 

FMH·2023· 
003644 

FMH·2023· 
003600 

FMH-2023· 
003595 

Propostas de elementos das Comissões de Acompanhamento de Teses (CAT's} 

- - - --~--------

Orientador(es) 

vera Moniz Pereira da Silva / 
Diogo Miguel Ramalhosa Moço IRita Noélia Silva Fernandes 

Man Kít Lei 

Marta Rafaela dos Santos 
Henriques Guimarães Ferreira 

Sandra Salvador Lis 

António Prieto Veloso I Basílio 
Goncalves 

António Prieto Veloso I Basílio 
Gonçalves 

Sílvia Arsénio Rodrigues 
Cabral 

Teima Susana Valentim Martins !Filipa Oliveira da Silva João 
Nunes Maria Ponciano 

Anaêlle Cheillan 

Maria Inês Coelho da Silva 
Alves 

Dália Sofia Serrasqueiro Curto 

Mara Lúcia Argento Tinoco 
Bastos 

Rui Miguel da Conceição 
Carvalho 

Ana Margarida Drummond 
Borges Rolão Preto 

Ana Paula Martins Cerqueira 

Fábio Alexandre Botelho 
Guedes 

Ricardo Miguel Farinha Lopes 

Tiago Delgado Ribeiro 

Pedro José Madalena Passos 

Cecília de Lima Honório 
Gouveia Teixeira 
Francisco José Bessone 
Ferreira Alves e Joana Filipa 
de Jesus Reis 
Maria Isabel Caldas Januário 
Fraaoso 

Duarte Fernando da Rosa 
Belo Patronilho de Araújo 

Adilson Passos da Costa 
Marques I Bruna Raquel 
Fiaueira Omelas de Gouveia 

Emmanuelle Godeau / Maria 
Celeste Rocha Simões 

Maria dei Carmen Moreno 
Rodríguez I Adilson Passos da 
Costa Marques 

Miguel Pedro Fernandes de 
Almeida Fragoso Peralta/ 
Bruna Raquel Figueira Ornelas 
de Gouveia 

Adilson Passos da Costa 
Marques 

Curso 

Motricidade Humana 

Motricidade Humana 

Motricidade Humana 

Motricidade Humana 

Motricidade Humana 

Motricidade Humana 

Motricidade Humana 

Motricidade Humana 

Motricidade Humana 

Motricidade Humana 

Educação 

Educação 

Educação 

Educação 

Educação 

Especialidade 

Biomecânica 

Biomecânica 

Biomecânica 

Biomecânica 

Biomecânica 

Comportamento Motor 

Dança 
--

Fisiologia do Exercício 

Fisiologia do Exercício 

Treino Desportivo 

Coordenador de 
Especialidade 

António Veloso 

António Veloso 

António Veloso 

António Veloso 

António Veloso 

Rita Cordovil 

Elisabete Monteiro 

Paulo Armada 

Paulo Armada 

Duarte Araújo 

Elemento CAT 

1 
Eduardo Brazete 

Cruz 

1 
Filomena Carnide I 

Sílvia Cabral 

Filipa João / Rui 
Melo 

Rui Melo 

Paulo Armada 

Raul Oliveira 

António Rodrigues 

Maria João 
Valamatos 

Cristina Bento 

Anna Volossovitch / 
Maria João 
Valamatos 

_ . . Miguel Peralta I 
Educaçao para a Saude 1 Adlison Marques 1 ÉI . R. b' G . 1 v10 u 10 ouve1a 

_ . . Marta Sofia Pereira 1 
Educaçao para a Saude 1 Ad1lson Marques 1 d R . 

os eis 

Celeste Simões I 
Educação para a Saúde 1 Adilson Marques 1 Marta Sofia Pereira 

dos Reis 

Educação para a Saúde Adilson Marques Priscila Marconcin 

Data de 
aprovação da 1 Data inicio 
Candidatura da 

e.e. contagem 
Obs. 

,( 

27/06/2022 

2010612022 

12/01/2023 

2510512022 

2310512022 

27/01/2022 

2310512022 

30/11/2021 

2710512022 

20/04/2021 

16/12/2022 

16/12/2022 

2022/2023 

16/12/2022 
--

16/12/2022 

16/12/2021 
---
16/12/2022 

16/05/2022 

16/12/2022 

Substituição do Prof. 
Doutor António Paulo 

16/05/2021 !Ferreira pela Prof.ª 
Doutora Maria João 
Valamatos 

28/10/2022 116/12/2022 1 

Alteração devido à 
inclusão da Pro.ª 

17/09/2019 116/1212019 IDoutora celeste 
Simões ser também 
orientadora. 

Alteração devido ao 

17/09/2019 16/12/2019 
facto de o Prof. Doutor 
Adilson Marques ser, 
também, orientador 

07/12/2021 16/12/2021 

_ . . Miguel Peralta I 1 JI 
Educaçao para a Saude 1 Ad1lson Marques 1 E' 

1 
• R. b' G . !29/09/2022 v10 u 10 ouve1a 

Decisão 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

Adiado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

llNTÔNIOVELOSO 11 
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