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CONSB.HO CIENTÍFICO 

Reunião da Comissão Permanente de Doutoramentos e 

Pós-Doutoramentos 

Local: Sala de Reuniões dos Órgãos de gestão da Faculdade de Motricidade Humana 

Data: 27 de abril de 2022 Hora: 13h45 

Convocados Presentes 

Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves 

Vice-presidente: Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado ,/ 

Vice-presidente: Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo ,/ 

Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre ,/ 

Agenda Decisões/ Ata 
Informações 1 

Assuntos Académicos 2 

Doutoramentos 

Inclusão de outros orientadores 

Inclusão de outros orientadores (Ref.ª SGD: FMH-2022-000760) 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Atividade Física e Saúde 

,/ Mestre CATARINA SANTOS SILVA 

Orientador - Doutor Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira, Professor 

Catedrático da FMH/Ulisboa . 

- Título do Projeto: "PHYSICAL ACTIVITY PROMOTION IN PRIMARY HEALTH (ARE OF 

THE PORTUGUESE NATIONAL HEALTH SERVICE" 

Orientadoras propostas 
Aprovado. 

- Doutora Marlene Nunes Silva, Professora Auxiliar da Faculdade de 

Educação Física e Desporto, da Universidade Lusófona de Humanidades e 

Tecnologias; 

- Doutora Cristina Isabel Albuquerque Godinho, Professora Auxiliar da 

Faculdade de Ciências Humanas da Universidade Católica Portuguesa. 

~ Proposta do orientador. 

~ Tem Currículo Vitae das orientadoras externas propostas. 

~ Tem anuência da CAT sobre a inclusão destas orientadoras. 
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Agenda 

Inclusão de outros orientadores (Ref.í! SGD: FMH-2022-000758) 

Curso: Doutoramento em Educação 
Especialidade: Educação para a Saúde 

../ Mestre MARIA ANTONIETA DE CAMPOS TINÔCO 

Orientador 

- Doutor Adilson Passos da Costa Marques, Professor Auxiliar com 
Agregação da FMH/Ulisboa; 

- Título do Projeto: "FUNÇÃO COGNITIVA, ESTILO DE VIDA E APTIDÃO EM ADULTOS 
IDOSOS DO AMAZONAS" 

Orientador proposto 

Doutor Élvio Rúbio Quintal Gouveia, Professor Auxiliar do Departamento 
de Educação Física e Desporto, da Universidade da Madeira. 

~ Tem recomendação da CAT para a inclusão deste orientador. 

~ Tem Curriculum Vitae do outro orientador proposto. 

Inclusão de outros orientadores (Ref.l! SGD: FMH-2022-000757) 

Curso: Doutoramento em Educação 
Especialidade: Educação para a Saúde 

../ Mestre MARIA MARGARIDA FRADE DOS SANTOS 

Orientadora 

- Doutora Maria Celeste Rocha Simões, Professora Associada com 
Agregação da FMH/Ulisboa. 

- Título do Projeto: "PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL DE CRIANÇAS E JOVENS DURANTE 
A PANDEMIA" 

Orientadora proposta 

- Doutora Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo, Professora Auxiliar da 
FMH/Ulisboa. 

~ Tem recomendação da CAT para a inclusão desta orientadora. 

Inclusão de outros orientadores (Ref.ª SGD: FMH-2022-000759) 

Curso: Doutoramento em Educação 
Especialidade: Educação para a Saúde 

../ Mestre KRISTIANE MESQUITA BARROS FRANCHI 

Orientador 

Doutor Adilson Passos da Costa Marques, Professor Auxiliar com 
Agregação da FMH/Ulisboa; 

- Título do Projeto: "ORIENTAÇÕES EDUCACIONAIS DOS PROFESSORES DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA ESCOLAR NO BRASIL" 
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Orientador proposto 

- Doutor António Ricardo Catunda de Oliveira, Professor Adjunto na 
Universidade Estadual do Ceará (Brasil). 

~ Tem recomendação da CAT para a inclusão deste orientador. 

~ Tem Curriculum Vitae do outro orientador proposto. 

Inclusão de outros orientadores (Ref.!! SGD: FMH-2022-000861) 

Curso: Doutoramento em Educação 
Especialidade: Didática da Educação Física e Desporto 

,/ Mestre FERNANDA MARIA CASTANHEIRA COSTA MARQUES SANTINHA 

Orientador 

- Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre, Professor Associado da 
FMH/Ulisboa; 

- Título do Projeto: "O ESTUDO DE AULA COMO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO 
PROFISSIONAL" 

Orientador proposto 

- Doutora Maria João Figueira Martins, Professora Auxiliar da FMH/Ulisboa. 

~ Tem recomendação da CAT para a inclusão desta orientadora . 

Alteração de títulos de projetos 

Alteração do Título do Projeto (Ref.ª SGD: FMH-2022-000877) 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 
Especialidade: Comportamento Motor 

./ Mestre CRISTIANA ISABEL ANDRÉ MERCÊ 

Orientadores: 

- Doutora Rita Cordovil Matos, Professora Auxiliar com Agregação da 
FMH/Ulisboa; 

- Doutor Marco António Colaço Branco, Professor Adjunto da Escola 

Superior de Desporto de Rio Maior, do Instituto Politécnico de 

Santarém. 

- Título do Projeto: "RIDING A BIKE: THE INFLUENCE OF THE TRAINING BIKE TYPE 
(BALANCE BIKE OR WITH TRAINING WHEELS) ANO INDIVIDUAL CONSTRAINTS ON THE 
ACQUISITION OF INDEPENDENT CYCLING ANO BALANCE CONTROL'' 

- Alteração para: "LEARNING TO CYCLE: THE INFLUENCE OF INDIVIDUAL CONSTRAINTS 
AND OF THE TRAINING BICYCLE" 

~ Tem parecer dos Orientadores. 

~ Tem recomendação da CAT. 

1mH 

Aprovado. 

Aprovado. 
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' \\ Agenda Decisões/Ata 

Propostas de Júri 

Proposta de Júri (Ref.ª SGD: FMH-2022-000747) 

Curso: Doutoramento em Educação 

Especialidade: Didática da Educação Física e Desporto 

,/ Mestre JOÃO MOTA RODRIGUES 

- Título da Tese: PORTUGUESE PHYSICAL LITERACY ASSESSMENT (PPLA): 

DEVELOPMENT AND VALIDATION OF AN INSTRUMENT FOR ADOLESCENTS IN PHYSICAL 

EDUCATION 

Orientadores 

Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre, Professor Associado 
da FMH/Ulisboa; 

Doutor João Filipe da Silva Figueira Martins, Professor Auxiliar 
Convidado da FMH/Ulisboa. 

);>- Tem a anuência do Coordenador da Especialidade, Prof. Doutor 
Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre; 

);>- Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. Doutor António José 
Mendes Rodrigues. 

);>- Tem parecer positivo do Presidente do Departamento de Educação, 
Ciências Sociais e Humanidades (DECSH), Prof. Doutor Marcos 
Teixeira de Abreu Soares Onofre. 

Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.Q do Decreto-Lei n.Q 115/2013 
publicado no Diário da República, 1.º série, N.º 151 de 7 de agosto, com o 
artigo 35.º do Despacho n.Q 8631/2020 publicado no Diário da República, 
2.º série, Parte E, N.2 175 de 8 de setembro e do ponto 6 do artigo 19.Q 
do Decreto-Lei n.Q 182/2013 publicado no Diário da República, 2.º série, 
N.2 97 de 21 de maio. 

Doutor Dean Alan Dudley, Associate Professor da Macquarie School 
of Education, Macquarie University (Sydney, Austrália) - Relator; 

Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias, Professor Auxiliar da 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto; 

Doutor António Fernando Boleto Rosado, Professor Catedrático da 
FMH/Ulisboa; 

Doutor António José Mendes Rodrigues, Professor Auxiliar da 
FMH/Ulisboa - Relator; 

Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre, Professor Associado 
da FMH/Ulisboa (Orientador). 

Estágios de doutoramentos e Pós-doutoramentos 
Doutoramentos - Projetos i 

Aprovado, 
condicionado à 
resolução dos 
aspetos relativos às 
despesas com a 
deslocação do 
elemento do júri 
estrangeiro. 

Tomou 
conhecimento. 

,/ Prof. Doutor ADILSON PASSOS DA COSTA MARQUES (FMH-2022-001328) 1 

Estágio de doutoramento, na especialidade de Educação para a Saúde do i 
············--···················-·····························--······------······················----·---··-··················--·-············-···············-··············--··············--·············································..[ ·····-········ ············-··········-·······-- ··········-········ ·································-·· 
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Agenda 
Curso de Doutoramento em Educação, no âmbito do Centro de Estudos de 
Educação e Promoção da Saúde, de Emerson Barão Rodrigues Soldado, da 
Escola Superior da Agricultura "Luiz de Queiroz", da Universidade de São 
Paulo 

~ Anexa 

Projeto: "Bem-estar de ciclistas de diferentes ambientes: do urbano 
às áreas protegidas" 

Cronograma 

Período - De março a agosto de 2023. 

Doutoramentos - Relatórios 

./ Relatório do estágio de doutoramento de KATARZYNA MICIELSKA, da 
Gdansk University of Physical Education and Sport (Polónia), no âmbito 
do Programa ERASMUS, realizado no Laboratório de Biomecânica e 
Morfologia Funcional, na especialidade de Biomecânica. (FMH-2022-
000900) 

,/ Orientador: Prof.ª Doutora VERA MONIZ PEREIRA DA SILVA 

~ Anexa 

Relatório 
Acordo da orientadora 

Período - De 29 de setembro de 2021 a 19 de fevereiro de 2022 

Projetos e Relatórios do 1.º ano (Anexo 1) 

............................... ~i:l~~~~i?~?::1.~.~ .? .. ~ .. ~.~.~ .. ~i~!~~J~.~.~~'?'.!.!. ........................... ......................................................... - ............... ! 
Nomeação de Orientadores (Anexo Ili} 

.................................................................... ·······································--·-- ................................... ·············-·········-······· ........................................................................................................................................................... 1 ...... . 

Nomeação de elementos das CAT's (Anexo IV) 

3 Outros Assuntos 

Nada mais havendo a tratar a reunião foi terminada às 14 horas e 20 minutos 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

Decisões/ Ata 

Tomou 
conhecimento. 

Ver Anexo I 
···········-··············-············ 

Ver Anexo li 

Ver Anexo Ili 

Ver Anexo IV 

sa Belo Patronilho de Araújo) 
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Ref.1 SGD 

FMH-2021-

004877 

FMH-2022-

000393 

FMH-2021-

004885 

FMH-2019-

000055 

FMH-2022-

000672 

FMH-2022-

000818 

~~---------------

Orientador ?eoii_i_•?'r:_iT(>J~ Título da tese 

Sarcopenia em Crianças 
1 Maria de Fátima Marcelina 1 Marilia José Marques 
Baptista Galinha 

!Aparentemente Saudáveis: 
Implicações para o Crescimento 
Corporal e Desenvolvimento Fisico 
--
Estudo Prospetivo do declinio da 

reresa Margarida Crato 
Patrone de Abreu Cotrim 

IM . . d Ar .. P . !Capacidade de trabalho na Indústria 
areia e auio ereira Automóvel: Trajetórias ocupacionais 

em função da idade 

Adilson Passos da Costa Kristiane Mesquita Orientações educacionais dos 
professores de Educação Física Marques Barros Franchí 
escolar no Brasil 

Adilson Passos da Costa Maria Antonieta de Função cognitiva, estilo de vida e 

Marques Campos Tinôco aptidão em adultos idosos do 
Amazonas 

Maria Celeste Rocha Maria Margarida Frade Promoção da Saúde Mental de 

Simões dos Santos 
Crianças e Jovens durante a 
Pandemia 
Impacto do treino combinado em 
indicadores morfológicos, de 

IAdílson Passos da Costa 
Marques 

1 Mário Joaquim Peixoto 
Moreira de Sá 

!composição corporal e de aptidão 
física nos operacionais da Unidade 
Especial de Polícia, Corpo de 
Seouranca Pessoal 

Projetos e Relatórios do 1.!! ano 

Curso Especialidade 
Coordenador de 
Especialidade 

Elemento CAT 

Data de 
_ Data inicio 

aprovaçao da 1 d 1 Parecer da 
Candidatura taª CAT 

e.e. con gem 

1 Motricidade 1 Atividad~ Fisica e 1 Fátima Ba tista 1 Isabel Fragoso I 1 26/06/2017 l 16/05/2020 1 03/03/2022 
Hunana Saude P Paula Bruno 

1 Motricidade 1 
Hunana 

Ergonomia 1 T r Cotri 1 Catarina Silva / 1 11/02/2020 l 16/12120201 04/03/2022 e esa m Vera Moniz Pereira 

1 Educação 1 Educação paraª 1 Adilson Marques 1 C~le~te ~i~ões / 1 22/05/2020 l 1611212020 1 24/02/2022 
Saúde oao a 1ns 

1 Ed - 1 Educação para a 1 Ad'I M 1 Celeste Simões I 1 29/12/2017 l 16/12/2017 I 24/0212022 ucaçao Saúde 1 son arques João Martins 

1 d - 1 Educação para a 1 Ad'l M 1 Paula Lebre I Lúcia 1 02/07/2020 l 16/1212020 1 24/0212022 E ucaçao Saúde 1 son arques Ganha 

1 Educação 1 Educação paraª 1 Adilson Marques 1 ~le~te ~i~?es / 1 27/04/2020 l 16/1212020 1 07/03/2022 
Saúde oao a 1ns 

~ 
Anexo/ 

Observações Decisão 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

Adiado. 

17 t.-rwwwA • --~~----n 
Conselho Cientít7co ~ 

Apro.,,-ado/Rea rs::idi"', / 'i:S~ti ,J•-/:..\!.. 1 
ctmhecime'JlO na re:.mfâ!' d<-

2.Y: d~L/~2.-

~sr~ZJ 
FRANCISCO BESSONE ALVES 
Presidente do Conselho Científico 

FMH 
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Outro(s) 
Ref.'SGD Orientador 

orientador(es) 

FMH-2021- Pedro Jorge do Amaral 
Marlene Nunes Silva e 
Cristina Isabel Catarina Santos Silva 

004879 de Melo Teixeira 
Albunuemue Godinho 

FMH-2020- Sandro Remo Martins 
Sérgio Mauricio Querido 

001588 Neves Ramos Freitas 

FMH-2022- Ana Paula Lebre dos Ana Sofia Pedrosa Adriana Maria da Silva 
000671 Santos Branco Melo Gomes dos Santos Frazao 

Patrícia Paula Lourenço 
FMH-2021- Maria Celeste Rocha Arriaga Ferreira e Anabela Caetano 
000234 Simões Mârcia Helena da Silva Santos 

Melo 

FMH-2022- Maria Celeste Rocha 
Lúcia Maria Neto Canha 

Ricardo Manuel 
e Lucllia Rosa Mateus 

000786 Simões 
Nunes 

Conceição Rodrigues 

Relatórios com parecer da Comissão de Acompanhamento de Tese (CAT) 

Coordenador de 
Data de 

nulo da tese Curso Especialidade Elemento CAT aprovação da 
Especialidade 

Candidatura C.C. 

Physical Activity Promotion in Primary 
Motricidade Atividade Fisica e 

Health Care of lhe Portuguese National Fátima Baptista Adilson Marques 07/11/2018 
Health Service 

Humana Saúde 

The recovery methods in football: Is lhe 
prevention with eccentric training better Motricidade Fisiologia do 

Francisco Alves Francisco Tavares 17/0512018 
lhan cure with traditional recovery Humana Exercício 
strateoies? 
Programa inclusivo de intervenção 

Educação para a 
psicomotora com crianças em idade pré Educação Adilson Marques Celeste Simões 201121201g 
escolar 

Saúde 

Health promotion and school 
engagement in youth: lhe influence of Educação 

Educação para a 
Adilson Marques Paula Lebre 13107/2017 

social and emotional competencies 
Saúde 

Me, myse~ and 1- O papel da 
resiliência na intervenção em contexto 

Educação para a 
de acolhimento residencial de jovens Educação Adilson Marques Paula Lebre 31/10/2017 
com dificuldade intelectual e 

Saúde 

desenvotvimt>ntal 

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós-doutoramentos de 27 de abril de 2022 

Data inicio 
da Relatbrio 

contagem 

16/1212018 3 

16/0512018 2/3 

16/1212019 2 

16/1212017 3 

16/1212017 4 

Anexo li 

Ar,-
_, 

Parecer da 
Obs. Decisão 

CAT 

03/0312022 Aprovado. 

27/04/2022 Aprovado. 

24/0212022 Aprovado. 

24/0212022 Aprovado. 

Estudante a tempo 
28102/2022 Aprovado. 

parcial 

/-

O PRESl.DENrF. , , -
;,l;t. .• t ... t,.V.ES-•• -= 

Pr.esiile1tte uo Cn nselh t1 1.. i:::11tifice 
FMlrf 
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Ref.ª SGD: 

FMH-2022-

001515 

FMH-2022-

001323 

FMH-2022-

001353 

....-----·--~---===== 

1} (i)! í (!ff.Juf ~ 

--- -- ----------

Margarida Sofia Leitão 
Cavaca 

Dora Alexandra Mateus 
Carolo 

Mafalda Ramos Abegoaria 

Propostas para Nomeação de Orientadores Anexo Ili 

Curso Especialidade 

1 Motricidade Humana 1 Fisiologia do Exercício 1 

Educação 
Didática da Educação 

Física e Desporto 

Educação 
Didática da Educação I 

Física e Desporto 

Coordenador da 
Especialidade 

Francisco Alves 

Marcos Onofre 

Marcos Onofre 

lt ,,,.., 

Orientador proposto Obs. Decisão 

1 Maria João de Oliveira Valamatos ITem uma orientação 1 Aprovado. 

João Filipe da Silva Figueira Tem duas 
1 Aprovado. 

Martins orientações 

!António José Mendes Rodrigues INão tem orientações 1 Aprovado. 

Co!ise!ho Científic.rJ 

L&:ES@LJ_ - l 
FRANCISCO BESSONE ALVES 
Presidente do Conselho Científico 

FMH 
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Ref.• SGD 

FMH-2022-

000850 

FMH-2022-

000771 

FMH-2022-

000837 

Propostas de elementos das Comissões de Acompanhamento de Teses (CAT's) p Anexo/V 

--------------

~GQl!_;ffiõG_fõ. Orientador 

-- ·-----~ -----

Antonio Michel Aboarrage Junior IFlávia Giovanetti Yázigi 

Jorge Leonardo Borges 
Gonçalves Soares 

Fernanda Maria Castanheira 
Costa Marques Santinha 

Joana Filipa de Jesus Reis 

Marcos Teixeira de Abreu 
Soares Onofre 

Curso 

Motricidade Humana 

Motricidade Humana 

Educação 

Especialidade 
Coordenador de 
Especialidade 

Fisiologia do Exercício 1 Francisco Alves 

Fisiologia do Exercicio 

Didática da Educação 
Física e Desporto 

Francisco Alves 

Marcos Onofre 

Elemento CAT 

Joana Reis 

Maria João 
Valamatos 

António Rodrigues I 
Maria João Martins 

Data de 
aprovação da 1 Data início 
Candidatura da 

e.e. contagem 

Obs. 

09/12/2019 l 16/12/2019 

02/08/2017 

25/10/2019 

15/12/2018 

Inclusão de mais um 
elemento devido a o 

16/12120191 orientador ser também 
o Coordenador da 
esoecialidade 

,,(.,.t>~ 

Decisão 

Aprovado. 

Aprovado. 

Aprovado. 

•UW ' - -

Conselho Científico 

L_ÀPRES~EN 

~-

FRANCISCO BESSONE ALVES 
Presidente do Conselho Científico 

rMH 
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