
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião da Comissão Permanente de Doutoramentos e  

Pós-Doutoramentos 

 

Agenda  Decisões/Ata 

1 Informações 1  

2 Assuntos Académicos 2  

 Doutoramentos   

 Alteração de títulos de projetos   

 

Alteração do Título do Projeto 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 
Especialidade: Atividade Física e Saúde 

 Mestre JOÃO PEDRO REIS MAGALHÃES 

Orientador – Doutor Luís Fernando Cordeiro Bettencourt 
Sardinha, Professor Catedrático da Faculdade de Motricidade 
Humana, da Universidade de Lisboa (FMH/ULisboa); 

 Título do Projeto: “AN EXERCISE 12-MONTH RANDOMIZED CONTROL 

TRIAL IN PERSONS WITH TYPE 2 DIABETES: COMPARING MODERATE AND 

HIGH-INTENSITY EXERCISE PRESCRIPTION PROTOCOLS ON BIOMARKERS 

AND QUALITY OF LIFE “ 

 Alteração para: “A 1- YEAR RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL IN TYPE 2 

DIABETES PATIENTS: COMPARING MODERATE AND HIGH-INTENSITY 

INTERVAL TRAINING COMBINED WITH RESISTANCE TRAINING ON HEALTH 

BIOMARKERS.” 

 Tem parecer do Orientador. 

 Aprovado. 

 Inclusão de Coorientadores   

 
Inclusão de Coorientador 

Curso: Doutoramento em Educação 
Especialidade: Educação para a Saúde 

 Aprovado. 

Local: Sala de Reuniões dos Órgãos de Gestão da FMH 

Data: 16 de outubro de 2019 Hora: 09h00 

Convocados Presentes 

Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves  

Vice-presidente: Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado  

Vice-presidente: Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo  

Prof.ª Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos  

Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre  
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 Mestre MIGUEL PEDRO FERNANDES DE ALMEIDA FRAGOSO 

PERALTA 

Orientador – Doutor Adilson Passos da Costa Marques, 
Professor Auxiliar da FMH/ULisboa; 

 Título do Projeto: “HEALTH-RELATED CARDIORESPIRATORY FITNESS IN 

THE SCHOOL CONTEXT.” 

Coorientador proposto 

 Doutora Diana de Aguiar Pereira dos Santos, Investigadora da 
FMH. 

 Tem recomendação da CAT 

 Tem aceitação do estudante 

Tem aceitação do orientador e da coorientadora proposta. 

 

Inclusão de Coorientadores 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 
Especialidade: Treino Desportivo 

 Mestre JOANA FILIPA PEREIRA DE SOUSA DE CARVALHO 

BARRETO 

Orientador – Doutor César José Duarte Peixoto, Professor 
Associado da FMH/ULisboa; 

 Título do Projeto: “INFLUENCE OF CONTEXTUAL CONSTRAINTS ON 

MOVEMENT AND VISUAL BEHAVIOUR IN GYMNASTICS.” 

Coorientadores propostos 

 Doutor Andrew Mark Williams, Chair and Professor, 
Department of Health, Kinesiology, and Recreation, College of 
Health, University of Utah e Adjunct Professor Department of 
Psychology, College of Social and Behavioral Sciences, 
University of Utah (EUA) 

 Doutor Filipe Luís Martins Casanova, Professor Auxiliar 
Convidado da Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto; 

 Tem recomendação da CAT 

 Tem aceitação da estudante 

 Tem aceitação dos coorientadores propostos. 

 Tem Curriculum Vitae dos coorientadores propostos. 

 Aprovado. 

 Propostas de Júri   

 

Proposta de Júri 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Atividade Física e Saúde 

 Aprovado. 
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 Mestre MARIA RITA DA SILVA ALEXANDRE PINTO 

 Título da Tese: THE EFFECT OF A SUPERVISED LONG TERM 

PERIODIZATION EXERCISE TRAINING ON HEALTH RELATED PHYSICAL 

FITNESS IN PATIENTS WITH CORONARY ARTERY DISEASE 

 Orientadora – Doutora Maria Helena Santa Clara Pombo 
Rodrigues, Professora Auxiliar da FMH/ULisboa; 

 Tem a anuência da Coordenadora da Especialidade, Prof.ª 
Doutora Maria de Fátima Marcelina Baptista; 

 Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. Doutor 
António Prieto Veloso. 

 Tem parecer positivo do Presidente do Departamento de 
Desporto e Saúde (DDS), Prof. Doutor Duarte Fernando da 
Rosa Belo Patronilho de Araújo. 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º do Decreto-
Lei n.º 115/2013 publicado no Diário da República, 1.ª 
série, N.º 151 de 7 de agosto, com o artigo 34.º do 
Despacho n.º 2950/2015 publicado no Diário da 
República, 2.ª série, N.º 57 de 23 de março e do ponto 6 
do artigo 19.º do Decreto-Lei n.º 182/2013 publicado no 
Diário da República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

 Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves, Professor 
Catedrático da FMH/ULisboa – Relator; 

 Doutor José Manuel Fernandes de Oliveira, Professor 
Associado com Agregação da Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto – Relator; 

 Doutor Hélder Alexandre Correia Dores, Professor Auxiliar 
da Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova 
de Lisboa / NOVA Medical School; 

 Doutor Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha, 
Professor Catedrático da FMH/ULisboa; 

 Doutor Paulo Alexandre Silva Armada da Silva, Professor 
Auxiliar da FMH/ULisboa; 

 Doutora Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues, 
Professora Auxiliar da FMH/ULisboa (Orientadora). 

 

Proposta de Júri 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Psicologia do Exercício e do Desporto 

 Mestre BRUNO JOSÉ DE OLIVEIRA CARRAÇA 

 Título da Tese: EFICÁCIA DE UM PROGRAMA BASEADO NO 

MINDFULNESS EM JOGADORES DE FUTEBOL (MBSOCCERP) 

 Aprovado. 
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 Orientador – Doutor Sidónio Olivério da Costa Serpa, 
Professor Catedrático Aposentado da FMH/ULisboa; 

 Tem a anuência do Coordenador da Especialidade, Prof. 
Doutor António Fernando Boleto Rosado; 

 Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. Doutor 
António Prieto Veloso. 

 Tem parecer positivo do Presidente do Departamento de 
Desporto e Saúde (DDS), Prof. Doutor Duarte Fernando da 
Rosa Belo Patronilho de Araújo. 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º do Decreto-
Lei n.º 115/2013 publicado no Diário da República, 1.ª 
série, N.º 151 de 7 de agosto, com o artigo 34.º do 
Despacho n.º 2950/2015 publicado no Diário da 
República, 2.ª série, N.º 57 de 23 de março e do ponto 6 
do artigo 19.º do Decreto-Lei n.º 182/2013 publicado no 
Diário da República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

 Doutor Joan Emili Palmi Guerrero, Professor Catedrático 
da Universidade de Lérida, Instituto Nacional de Educação 
Física da Catalunha; 

 Doutora Susana Maria Mariano dos Santos Veloso, 
Professora Auxiliar da Universidade Lusófona de 
Tecnologias e Humanidades – Relatora; 

 Doutor António Fernando Boleto Rosado, Professor 
Catedrático da FMH/ULisboa; 

 Doutor Vítor Manuel dos Santos Silva Ferreira, Professor 
associado da FMH/ULisboa – Relator; 

 Doutor Sidónio Olivério da Costa Serpa, Professor 
Catedrático Aposentado da FMH/ULisboa (Orientador). 

 

Proposta de Júri 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Psicologia do Exercício e do Desporto 

 Mestre ANA SOFIA RODRIGUES TAVARES 

 Título da Tese: PREVALÊNCIA E FATORES DETERMINANTES DO 

CONSUMO DAS SUBSTÂNCIAS ILÍCITAS QUE MELHORAM O 

DESEMPENHO EM PRATICANTES DE FITNESS EM GINÁSIOS 

 Orientador – Doutor Sidónio Olivério da Costa Serpa, 
Professor Catedrático Aposentado da FMH/ULisboa; 

 Coorientador – Doutor Luís Gabriel Gago Horta, 
Doutorado em Medicina Desportiva; 

 Tem a anuência do Coordenador da Especialidade, Prof. 
Doutor António Fernando Boleto Rosado; 

 Aprovado. 
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 Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. Doutor 
António Prieto Veloso. 

 Tem parecer positivo do Presidente do Departamento de 
Desporto e Saúde (DDS), Prof. Doutor Duarte Fernando da 
Rosa Belo Patronilho de Araújo. 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º do Decreto-
Lei n.º 115/2013 publicado no Diário da República, 1.ª 
série, N.º 151 de 7 de agosto, com o artigo 34.º do 
Despacho n.º 2950/2015 publicado no Diário da 
República, 2.ª série, N.º 57 de 23 de março e do ponto 6 
do artigo 19.º do Decreto-Lei n.º 182/2013 publicado no 
Diário da República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

 Doutor Fabio Lucidi, Professor Catedrático da Sapienza 
University of Rome; 

 Doutor António Fernando Boleto Rosado, Professor 
Catedrático da FMH/ULisboa; 

 Doutor Vítor Manuel dos Santos Silva Ferreira, Professor 
associado da FMH/ULisboa – Relator; 

 Doutor António João Labisa da Silva Palmeira, Professor 
Associado da Universidade Lusófona de Tecnologias e 
Humanidades – Relator; 

 Doutor Sidónio Olivério da Costa Serpa, Professor 
Catedrático Aposentado da FMH/ULisboa (Orientador). 

 Estágios de doutoramentos e Pós-doutoramentos   

 Pós-doutoramentos – Projetos   

 

 Profª. Doutora MARIA LUÍSA DA SILVA GALVEZ ROUBAUD 

Proposta de Orientação de Estágio de Pós-Doutoramento, na 
Especialidade de Dança do Doutor JONAS DE LIMA SALES, no 
âmbito do Instituto de Etnomusicologia - Pólo da FMH (INET-
md), com o projeto intitulado. “O AXÉ DA RAINHA NZINGA. MATRIZ 

CORPÓREA E ESTÉTICA NAS TRADIÇÕES NEGRAS E INTERCORPOREIDADES NA 

CENA CONTEMPORÂNEA”. 

 Anexa 

 Plano de Trabalhos 

 Cronograma 

 Curriculum Vitae 

Período – De outubro de 2019 a julho de 2020 

 Tomou conhecimento. 

 Comissões de Acompanhamento de Tese (CATs)   

  Relatórios 2.º ano e seguintes (Anexo I)  Ver Anexo I 

  Nomeação de Orientadores (Anexo II)  Ver Anexo II 
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  Nomeação de elementos das CAT’s (Anexo III)  Ver Anexo III 

3 Outros Assuntos 3 Não houve. 

Nada mais havendo a tratar a reunião foi terminada às 09 horas e quarenta e cinco minutos. 

 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado 

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo) 



Relatórios com parecer da Comissão de Acompanhamento de Tese (CAT) Anexo I

Orientador Coorientador Doutorando Título da tese Curso Especialidade
Coordenador 

de 
Especialidade

Elemento CAT

Data de 
aprovação da 
Candidatura 

C.C.

Data início 
da 

contagem
Relatório Parecer da 

CAT Obs. Decisão

Teresa Margarida 
Crato Patrone de Abreu 
Cotrim

Ana Patrícia Dionísio 
Pereira

Capacidade de trabalho em função do 
tipo de horário no Sector das Águas, 
Saneamento e Resíduos no município 
de Sintra

Motricidade 
Humana Ergonomia Teresa Cotrim

Margarida 
Espanha / 

Francisco Rebelo
21/09/2015 16/12/2015 3 24/07/2019 Aprovado.

César José Duarte 
Peixoto

Andrew Mark Williams 
e Filipe Luís Martins 
Casanova

Joana Filipa Pereira de 
Sousa de Carvalho 
Barreto

Influence of contextual constraints on 
Movement and Visual Behaviour in 
Gymnastics

Motricidade 
Humana

Treino 
Desportivo Duarte Araújo Miguel Moreira 02/03/2016 16/05/2016 2 24/09/2019 Aprovado.

Duarte Fernando da 
Rosa Belo Patronilho 
de Araújo

Jorge Manuel 
Castanheira Infante

Paulo Jorge Pereira 
Caldeira

Constraints-led Approach and 
Synergetic Behaviour in Volleyball 
Performance

Motricidade 
Humana

Treino 
Desportivo Duarte Araújo

António Paulo 
Ferreira/Pedro 

Passos
21/10/2015 16/12/2015 3 24/09/2019 Aprovado.
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Propostas para Nomeação de Orientadores Anexo II

Doutorando Curso Especialidade Coordenador da 
Especialidade Orientador proposto Obs. Decisão

Catarina Santos Silva Motricidade 
Humana

Atividade Física e 
Saúde Fátima Baptista Pedro Jorge do Amaral de Melo 

Teixeira
Tem uma 
orientação Aprovado.

Catarina Teresa Lucas Nunes Motricidade 
Humana

Atividade Física e 
Saúde Fátima Baptista Analiza Mónica Lopes Almeida 

Silva Não tem orientações. Aprovado.

Inês Ribeiro dos Ramos 
Correia

Motricidade 
Humana

Atividade Física e 
Saúde Fátima Baptista Luís Fernando Cordeiro 

Bettencourt Sardinha
Tem duas 
orientações Aprovado.

Rita Andreia Carapito Tomás Motricidade 
Humana

Atividade Física e 
Saúde Fátima Baptista Pedro Jorge do Amaral de Melo 

Teixeira
Tem uma 
orientação Aprovado.
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Propostas de elementos das Comissões de Acompanhamento de Teses (CAT's) Anexo III

Doutorando Orientador Curso Especialidade Coordenador de 
Especialidade Elemento CAT

Data de 
aprovação da 
Candidatura 

C.C.

Data início 
da 

contagem
Obs. Decisão

Alex Barreto de Lima Maria de Fátima Marcelina 
Baptista Motricidade Humana Atividade Física e Saúde Fátima Baptista

Gonçalo Mendonça 
e Filomena Carnide 

*
16/11/2016 16/12/2016

* Inlusão de mais um 
elemento externo por a 
orientadora ser a 
coordenadora da 
especialidade

Aprovado.

Catarina Santos Silva Pedro Jorge do Amaral de 
Melo Teixeira Motricidade Humana Atividade Física e Saúde Fátima Baptista Adilson Marques 07/11/2018 16/12/2018 Aprovado.

Rita Andreia Carapito Tomás Pedro Jorge do Amaral de 
Melo Teixeira Motricidade Humana Atividade Física e Saúde Fátima Baptista Raul Oliveira 03/05/2017 16/05/2017 Aprovado.

Sónia Maria Canduzeiro de 
Teixeira Coelho

Maria de Fátima Marcelina 
Baptista Motricidade Humana Atividade Física e Saúde Fátima Baptista Paulo Armada e 

Pedro Teixeira * 15/09/2015 16/12/2015

* Inlusão de mais um 
elemento externo por a 
orientadora ser a 
coordenadora da 
especialidade

Aprovado.
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