
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião da Comissão Permanente de Doutoramentos e  
Pós-Doutoramentos 

 

Agenda    Decisões/Ata 

1  Informações  1 Não houve. 

2  Assuntos Académicos  2  

  Doutoramentos     

  Alteração de títulos de projetos     

 

Alteração do Título do Projeto 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 
Especialidade: Atividade Física e Saúde 

 Mestre MARIA RITA DA SILVA ALEXANDRE PINTO 

Orientador – Doutora Maria Helena Santa Clara Pombo 
Rodrigues,  Professora  Auxiliar  da  Faculdade  de 
Motricidade  Humana,  da  Universidade  de  Lisboa 
(FMH/ULisboa); 

 Título do Projeto: “THE EFFECT OF AN EXPANDED LONG TERM 

PERIODIZATION  EXERCISE  TRAINING  IN  PATIENTS  WITH 

CARDIOVASCULAR  DISEASE:  CENTRAL  AND  PERIPHERAL 

ADAPTATIONS.” 

 Alteração para: “THE EFFECT OF A SUPERVISED LONG TERM 

PERIODIZATION  EXERCISE  TRAINING  ON  HEALTH  RELATED 
PHYSICAL  FITNESS  IN  PATIENTS  WITH  CORONARY  ARTERY 
DISEASE” 

 Tem parecer da Orientadora. 

  Aprovado. 

 
Alteração do Título do Projeto 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 
Especialidade: Psicologia do Exercício e do Desporto 

  Aprovado. 

Local:  Sala de Reuniões dos Órgãos de Gestão da FMH 

Data:  22 de julho de 2019  Hora: 15h00 

Convocados  Presentes 

Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves   

Vice‐presidente: Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado   

Vice‐presidente: Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo   

Prof.ª Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos   

Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre   
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 Mestre BRUNO JOSÉ DE OLIVEIRA CARRAÇA 

Orientador  –  Doutor  Sidónio  Olivério  da  Costa  Serpa, 
Professor Catedrático Aposentado da FMH/ULisboa; 

 Título  do  Projeto:  “ESTRATÉGIAS  DE  3.ª  GERAÇÃO  NA 
OTIMIZAÇÃO  DO  DESEMPENHO  DE  ATLETAS  DE  ALTO 

RENDIMENTO:  EFICÁCIA  DE  UM  PROGRAMA  BASEADO  NO 

MINDFULNESS (MBRS)” 

 Alteração para: “EFICÁCIA DE UM PROGRAMA BASEADO NO 
MINDFULNESS EM JOGADORES DE FUTEBOL (MBSOCCERP)” 

 Tem parecer do Orientador. 

  Inclusão de Coorientadores     

 

Inclusão de Coorientador 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 
Especialidade: Psicologia do Exercício e do Desporto 

 Mestre ANA SOFIA RODRIGUES TAVARES 

Orientador  –  Doutor  Sidónio  Olivério  da  Costa  Serpa, 
Professor Catedrático da FMH/ULisboa; 

 Título do Projeto: “PREVALÊNCIA E FATORES DETERMINANTES 

DO  CONSUMO  DAS  SUBSTÂNCIAS  ILÍCITAS  QUE  MELHORAM  O 

DESEMPENHO EM PRATICANTES DE FITNESS EM GINÁSIOS.” 

Coorientador proposto 

 Doutor  Luís  Gabriel  Gago  Horta,  doutorado  em 
Medicina Desportiva. 

 Tem recomendação da CAT 

 Tem aceitação do estudante 

 Tem  aceitação  do  orientador  e  do  coorientador 
proposto. 

  Aprovado. 

 

Inclusão de Coorientador 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 
Especialidade: Comportamento Motor 

 Mestre  PAULA  MANUELA  MENDES  MOLEIRINHO 

ALVES 

Orientador  – Doutor Pedro Luís Camecelha de Pezarat 
Correia,  Professor  Associado  com  Agregação  da 
FMH/ULisboa; 

 Título do Projeto: “EFEITOS DE PROGRAMAS DE INTERVENÇÃO 

COM EXERCÍCIOS TERAPÊUTICOS E COM EXERCÍCIOS AERÓBIOS NA 

  Aprovado. 



C O N S E L H O  C I E N T Í F I C O  

Pág. 3 de 5 
 

Agenda    Decisões/Ata 
DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR.” 

Coorientador proposto 

 Doutor  Raul  Alexandre  Nunes  da  Silva  Oliveira, 
Professor Auxiliar da FMH/ULisboa. 

 Tem recomendação da CAT para a sua inclusão. 

 Tem aceitação do estudante 

 Tem  aceitação  do  orientador  e  do  coorientador 
proposto. 

 

Inclusão de Coorientador 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 
Especialidade: Treino Desportivo 

 Mestre DANIEL FILIPE DE JESUS CARRILHO 

Orientador  –  Doutor  Duarte  Fernando  da  Rosa  Belo 
Patronilho  de  Araújo,  Professor  Associado  com 
Agregação da FMH/ULisboa; 

 Título  do  Projeto:  “SPORT  TEAMS’  SYNERGIC  BEHAVIOUR: 
INTEGRATING ITS MEASURES IN FOOTBALL.” 

Coorientador proposto 

 Doutor  Micael  Santos  Couceiro,  membro  do  Centro 
Interdisciplinar  de  Estudo  da  Performance  Humana 
(CIPER) 

 Tem recomendação da CAT para a sua inclusão. 

 Tem aceitação do estudante 

 Tem  aceitação  do  orientador  e  do  coorientador 
proposto. 

  Aprovado. 

  Propostas de Júri     

 

Proposta de Júri 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Fisiologia do Exercício 

 Mestre CHRISTOPHE DOS SANTOS DOMINGOS 

 Título  da  Tese:  EEG  NEUROFEEDBACK  IN  ACTIVE 

ATHLETE STUDENTS ‐ A METHODOLOGICAL APPROACH 

 Orientador  –  Doutor  José  Henrique  Fuentes 
Gomes  Pereira,  Professor  Catedrático  da 
FMH/ULisboa; 

 Coorientador  –  Doutor  Agostinho  Cláudio  da 
Rosa,  Professor  Associado  do  Instituto  Superior 
Técnico da Universidade de Lisboa. 

  Aprovado. 
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 Tem a anuência do Coordenador da Especialidade, 
Prof.  Doutor  Francisco  José  Bessone  Ferreira 
Alves; 

 Tem  a  anuência  do  Coordenador  de  Curso,  Prof. 
Doutor António Prieto Veloso. 

 Tem  parecer  positivo  do  Presidente  do 
Departamento  de  Desporto  e  Saúde  (DDS),  Prof. 
Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho 
de Araújo. 

 Proposta  de  Júri  de  acordo  com o  artigo  34.º  do 
Decreto‐Lei  n.º  115/2013  publicado  no Diário  da 
República, 1.ª série, N.º 151 de 7 de agosto, com o 
artigo 34.º do Despacho n.º 2950/2015 publicado 
no Diário da República, 2.ª série, N.º 57 de 23 de 
março e do ponto 6 do artigo 19.º do Decreto‐Lei 
n.º  182/2013  publicado  no  Diário  da  República, 
2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

 Doutor  Fernando  Manuel  Fernandes  Melício, 
Professor  Coordenador  do  Instituto  Superior  de 
Engenharia de Lisboa – Relator; 

 Doutor Ernesto Saias Soares, Investigador Auxiliar 
do  Centro  de  Imagem  Biomédica  e  Investigação 
Translacional, da Universidade de Coimbra; 

 Doutor  Filipe  Manuel  Soares  de  Melo,  Professor 
Associado da FMH/ULisboa – Relator; 

 Doutor Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira, 
Professor Auxiliar da FMH/ULisboa; 

 Doutor  Paulo  Alexandre  Silva  Armada  da  Silva, 
Professor Auxiliar da FMH/ULisboa; 

 Doutor  José  Henrique  Fuentes  Gomes  Pereira, 
Professor  Catedrático  da  FMH/ULisboa 
(Orientador). 

  Estágios de doutoramentos e Pós‐doutoramentos     

  Pós‐doutoramentos – Relatórios     

 

 Apresentação  do  relatório  de  Estágio  de  Pós‐
Doutoramento do Doutor ANTÔNIO RICARDO CATUNDA 
OLIVEIRA, da Universidade Estadual do Ceará, Brasil, 
na  especialidade  de  Educação  para  a  Saúde,  no 
âmbito  do  Centro  de  Estudos  de  Educação  e 
Promoção da Saúde. 

 Orientador:  Prof.  Doutor  Adilson  Passos  da  Costa 

Marques 

  Tomou conhecimento. 
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 Título: PROMOÇÃO DE ESTILOS DE VIDA ATIVOS EM CONTEXTO 

ESCOLAR: PROGRAMA EU PRATICO ATIVIDADE FÍSICA NA 
ESCOLA 

 Anexa 

 Relatório 

 Parecer do orientador 

Período – De 1 de agosto de 2017 a 1 de dezembro de 
2018. 

  Doutoramentos     

  Comissões de Acompanhamento de Tese (CATs)     

   Projetos e Relatórios do 1.º ano (Anexo I)    Ver Anexo I 

   Relatórios 2.º ano e seguintes (Anexo II)    Ver Anexo II 

   Nomeação de elementos das CAT’s (Anexo III)    Ver Anexo III 

3  Outros Assuntos  3  

Nada mais havendo a tratar a reunião foi terminada às 16 horas 

 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado) 

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo) 



Projetos e Relatórios do 1.º ano Anexo I

Orientador Doutorando Título da tese Curso Especialidade
Coordenador de 
Especialidade

Elemento CAT

Data de 
aprovação da 
Candidatura 

C.C.

Data início 
da 

contagem

Parecer da 
CAT

Observações Decisão

Margarida da Conceição 
de Jesus Moura 
Fernandes

Eva Leitão Azevedo

Corpo como memória performativa: 
Singularidades e similitudes das 
danças do Candomblé Jejé e Tambor 
de Mina no Brasil e do Vodun no 
Benim

Motricidade 
Humana Dança Daniel Tércio António Rodrigues 22/01/2018 16/05/2018 27/06/2019 Aprovado.

José Henrique Fuentes 
Gomes Pereira

Christophe dos 
Santos Domingos

EEG Neurofeedback in active athlete 
students - a methodological approach

Motricidade 
Humana

Fisiologia do 
Exercício Francisco Alves Fernando Melíico 30/09/2015 16/12/2015 03/07/2019

Por lapso o 
processo não veio, 
em tempo, ao CC.

Aprovado.

Sidónio Olivério da Costa 
Serpa

Ana Sofia 
Rodrigues Tavares

Prevalência e fatores determinantes 
do consumo das substâncias ilícitas 
que melhoram o desempenho em 
praticantes de fitness em ginásios

Motricidade 
Humana

Psicologia do 
Exercício e do 

Desporto
António Rosado Vítor Ferreira 15/04/2016 16/05/2016 08/07/2019 Aprovado.

António Fernando Boleto 
Rosado

Carla Daniela 
Correia Andrade

Estudo da resiliência, robustez mental 
e relação treinadora-atleta na prática 
do alto rendimento em Ginástica 
Rítmica

Motricidade 
Humana

Psicologia do 
Exercício e do 

Desporto
António Rosado Vitor Ferreira / 

Paulo Martins 07/05/2015 16/05/2015 21/06/2019 Aprovado.

António Fernando Boleto 
Rosado

Catarina Pissarra 
Moita da Silva

Efeitos psicossociais da prática do 
Yoga

Motricidade 
Humana

Psicologia do 
Exercício e do 

Desporto
António Rosado Vítor Ferreira / 

Nuno Januário 15/01/2013 16/05/2013 24/06/2019 Aprovado.

Duarte Fernando da Rosa 
Belo Patronilho de Araújo

Daniel Filipe de 
Jesus Carrilho

Sport teams’ synergic behaviour: 
integrating its measures in football

Motricidade 
Humana Treino Desportivo Duarte Araújo Pedro Passos / 

Ana Diniz 26/06/2017 16/12/2017 12/07/2019 Aprovado.
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Relatórios com parecer da Comissão de Acompanhamento de Tese (CAT) Anexo II

Orientador Coorientador Doutorando Título da tese Curso Especialidade
Coordenador 

de 
Especialidade

Elemento CAT

Data de 
aprovação da 
Candidatura 

C.C.

Data início 
da 

contagem
Relatório

Parecer da 
CAT

Obs. Decisão

Elisabete Alexandra 
Pinheiro Monteiro

Eleonora Campos da 
Motta Santos Daniela Llopart Castro Dançar na maturidade: experiências 

artísticas na Região Sul do Brasil
Motricidade 

Humana Dança Daniel Tércio Paula Lebre 20/04/2016 16/05/2016 2,3 27/06/2019 Aprovado.

Sidónio Olivério da 
Costa Serpa

Luís Gabriel Gago 
Horta

Ana Sofia Rodrigues 
Tavares

Prevalência e factores determinantes 
do consumo das substâncias ilícitas 
que melhoram o desempenho em 
praticantes de fitness em ginásios

Motricidade 
Humana

Psicologia do 
Exercício e do 

Desporto
António Rosado Vítor Ferreira 15/04/2016 16/05/2016 2, 3 08/07/2019 Aprovado.

António Fernando 
Boleto Rosado

João Manuel Patrício 
Duarte Petrica

André Leonardo 
Gonçalves Ramalho

Competências psicológicas e 
comportamentos sedentários na 
população idosa

Motricidade 
Humana

Psicologia do 
Exercício e do 

Desporto
António Rosado Vítor Ferreira / 

Nuno Januário 15/09/2015 16/12/2015 2,3 08/07/2019 Aprovado.

Sidónio Olivério da 
Costa Serpa

Bruno José de Oliveira 
Carraça

Eficácia de um Programa Baseado no 
Mindfulness em Jogadores de Futebol 
(MBSoccerP)

Motricidade 
Humana

Psicologia do 
Exercício e do 

Desporto
António Rosado Vítor Ferreira 18/02/2013 16/05/2013 4, 5 Aprovado.

António Fernando 
Boleto Rosado

Catarina Pissarra Moita 
da Silva

Efeitos psicossociais da prática do 
Yoga

Motricidade 
Humana

Psicologia do 
Exercício e do 

Desporto
António Rosado Vítor Ferreira / 

Nuno Januário 15/01/2013 16/05/2013 2, 3, 4 24/06/2019 Aprovado.
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Propostas de elementos das Comissões de Acompanhamento de Teses (CAT's) Anexo III

Doutorando Orientador Curso Especialidade
Coordenador de 
Especialidade

Elemento CAT

Data de 
aprovação da 
Candidatura 

C.C.

Data início 
da 

contagem
Obs. Decisão

André Baptista Pombo Rita Cordovil de Matos Motricidade Humana Comportamento Motor Pedro Passos Gonçalo Mendonça 30/11/2017 16/12/2017 Aprovado.
Cristiana Isabel André Mercê Rita Cordovil de Matos Motricidade Humana Comportamento Motor Pedro Passos Filipa João 07/05/2018 16/05/2018 Aprovado.
Ana Sofia Gonçalves Ferreira 
Esteves

Duarte Fernando da Rosa 
Belo Patronilho de Araújo Motricidade Humana Treino Desportivo Duarte Araújo Pedro Passos / Ana 

Diniz 17/10/2017 16/12/2017 Aprovado.

Jani Sakari Sarajärvi Anna Georgievna Volossovitch Motricidade Humana Treino Desportivo Duarte Araújo António Paulo 
Ferreira 07/05/2018 16/05/2018 Aprovado.

Tiago Filipe Modesto Matos Anna Georgievna Volossovitch Motricidade Humana Treino Desportivo Duarte Araújo António Paulo 
Ferreira 07/05/2018 16/05/2018 Aprovado.

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós‐doutoramentos de 22 de julho de 2019 Pág. 3 de 3


