
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião da Comissão Permanente de Doutoramentos e  

Pós-Doutoramentos 

 

Agenda  Decisões/Ata 

1 Informações 1  

2 

Curso de Doutoramento em Motricidade Humana 

Coordenadores de Especialidades 

Psicologia do Exercício e do Desporto – Na sequência do pedido de substituição do Prof. 

Doutor Sidónio Serpa, foi proposto o Prof. Doutor António Rosado que é, de entre os 

professores do laboratório de Psicologia do Desporto, o de categoria mais elevada, e que 

manifestou a sua disponibilidade. A proposta teve o acordo do Coordenador do Curso, Prof. 

Doutor António Veloso. 

Reabilitação – Após a jubilação da anterior coordenadora, Prof.ª Doutora Leonor Moniz 

Pereira, foi sugerido por esta professora que a Prof.ª Doutora Margarida Espanha assumisse 

a coordenação, por ser, de entre os professores da especialidade, a de categoria mais 

elevada. A Prof.ª Doutora Margarida Espanha manifestou a sua disponibilidade, tendo havido 

acordo do Coordenador do Curso, Prof. Doutor António Veloso. 

A nomeações dos novos coordenadores de especialidade tiveram o acordo de todos os 

presentes. 

3 Assuntos Académicos 3  

 Doutoramentos   

 

Inclusão de Coorientador 

Ramo: Ciências da Educação 
Especialidade: Educação para a Saúde 

 Mestre FRANCISCO CRISTIANO SILVA SOUSA 

 Aprovado. 

Local: Sala de Reuniões dos Órgãos de Gestão da FMH 

Data: 31 de janeiro de 2018 Hora: 14h30 

Convocados Presentes 

Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves  

Vice-presidente: Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado  

Vice-presidente: Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo  

Prof. Doutor Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha  

Profª Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Ausência justificada 

Prof. Doutor António Prieto Veloso  

Prof. Doutor Daniel Tércio Ramos Guimarães Ausência justificada 
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Agenda  Decisões/Ata 
Orientador – Doutor Adilson Passos da Costa Marques, Professor 
Auxiliar da FMH/ULisboa; 

Solicita inclusão de Coorientador 

 Doutor Antônio Ricardo Catunda de Oliveira, Professor 
Adjunto da Universidade Estadual do Ceará. 

 Tem recomendação da CAT 

 Tem aceitação do estudante 

 Tem aceitação do coorientador proposto. 

 

Inclusão de Coorientador 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Biomecânica 

 Licenciado BRUNO MIGUEL BORGES MENDES 

Orientador – Doutor Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas, 
Professor Auxiliar da FMH/ULisboa; 

Solicita inclusão de Coorientador 

 Doutor João Pedro Casaca de Rocha Vaz, Research Associate 
Department of Biomechanics, University of Nebraska at 
Omaha (EUA). 

 Tem recomendação da CAT 

 Tem aceitação do estudante 

 Tem aceitação do coorientador proposto. 

 Aprovado. 

 

Inclusão de Coorientador 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Dança 

 Mestre TÂNIA DANIELA RIBEIRO TENDEIRO CORREIA SEIXAS 

Orientadora – Doutora Margarida da Conceição de Jesus Moura 
Fernandes, Professora Auxiliar da FMH/ULisboa; 

Solicita inclusão de Coorientador 

 Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo, 
Professor Associado com Agregação da FMH/ULisboa; 

 Tem acordo da CAT 

 Tem aceitação do estudante 

 Tem aceitação do coorientador proposto. 

 Aprovado. 

 Alteração do Título do Projeto 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

 Aprovado. 
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Agenda  Decisões/Ata 
Especialidade: Reabilitação 

 Licenciado BRUNO ARAÚJO PROCÓPIO DE ALVARENGA 

 Título do Projeto: “EFEITO IMEDIATO E A CURTO PRAZO DA TERAPIA DE 

MANIPULAÇÃO VERTEBRAL EM JOVENS ATIVOS E ASSINTOMÁTICOS 

NOMEADAMENTE NA AMPLITUDE DE MOVIMENTO LOMBAR, SIMETRIA DOS 

MEMBROS INFERIORES E ALTURA DO SALTO VERTICAL.” 

 Alteração para: “THE IMMEDIATE EFFECTS OF LUMBAR SPINAL 

MANIPULATIVE THERAPY (SMT) IN TERMS OF KINETIC AND KINEMATIC 

SYMMETRY OF FUNCTIONAL PERFORMANCE TESTS ON ASYMPTOMATIC 

PARTICIPANTS” 

 Tem parecer do Orientador e da Coorientadora, Prof. 
Doutor António Prieto Veloso e Prof.ª Doutora Filipa 
Oliveira da Silva João. 

 

Alteração do Título do Projeto 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 
Especialidade: Ergonomia 

 Mestre ANA LÚCIA MENEZES DE ALMEIDA 

 Título do Projeto: “AVALIAÇÃO DA EFICÁCIA DE AVISOS DE SEGURANÇA DE 

BASE TECNOLÓGICA EM SITUAÇÃO DE ELEVADA CARGA COGNITIVA.” 

 Alteração para: “AVALIAÇÃO DA EFICÁCIA DE AVISOS DE SEGURANÇA EM 

DIFERENTES NÍVEIS DE CARGA COGNITIVA NUM SIMULADOR EM REALIDADE 

VIRTUAL” 

 Tem parecer do Orientador, Prof. Doutor Francisco dos 
Santos Rebelo 

  A CAT final recomendou “… a alteração do título, de modo 
a adequar-se melhor ao trabalho desenvolvido” 

 Aprovado. 

 

Alteração do Título do Projeto 

Curso: Doutoramento em Ciências da Educação 
Especialidade: Educação Especial 

 Licenciada EVELINA FERREIRA SANTOS BRÍGIDO 

 Título do Projeto: “ESTUDO DOS PERFIS DE NEURODESENVOLVIMENTO 

DAS CRIANÇAS COM PERTURBAÇÃO DO ESPETRO DO AUTISMO E A SUA 

RELAÇÃO COM OS PERFIS COMPORTAMENTAIS TÍPICOS.” 

 Alteração para: “ESTUDO DOS PERFIS COMPORTAMENTAIS TÍPICOS DA 

PERTURBAÇÃO DO ESPETRO DO AUTISMO E SUA RELAÇÃO COM AS FUNÇÕES 

EXECUTIVAS E EMPATIA” 

 Tem parecer da Orientadora, Prof.ª Doutora Ana Isabel 
Amaral Nascimento Rodrigues de Melo 

 Tem acordo da CAT 

 Aprovado. 
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 Anexa parecer do Conselho de Ética com o título atual. 

 

Proposta de Júri 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Dança 

 Mestre DEBORAH KRAMER PEREIRA 

 Título da Tese: CONTRIBUTOS DA DANÇA NA FORMAÇÃO CORPORAL 

DO ATOR: LINHAS ORIENTADORAS DE INTERVENÇÃO. 

Orientadora – Doutora Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro, 
Professora Auxiliar da FMH/ULisboa; 

Coorientadora – Doutora Cláudia Marisa Oliveira, Professora 
Adjunta da Escola Superior de Música, Artes e Espetáculo do 
Instituto Politécnico do Porto; 

 Tem a anuência do Coordenador de Especialidade, Prof. 
Doutor Daniel Tércio Ramos Guimarães. 

 Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. Doutor 
António Prieto Veloso. 

 Tem parecer positivo do Presidente do Departamento de 
Educação, Ciências Sociais e Humanidades, Prof. Doutor 
Daniel Tércio Ramos Guimarães. 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º do Decreto-Lei 
n.º 63/2016, publicado no Diário da República, 1.ª série, N.º 
176 de 13 de setembro, que procede à quarta alteração ao 
Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, alterado e 
republicado pelo Decreto-Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, 
com o artigo 34.º do Despacho n.º 7024/2017 publicado no 
Diário da República, 2.ª série, N.º 155 de 11de agosto, e do 
ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-Lei n.º 182/2013 
publicado no Diário da República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de 
maio. 

 Doutora Maria Manuela Oliveira Barros, Investigadora 
Auxiliar do Instituto de Filosofia, da Faculdade de Letras da 
Universidade do Porto; 

 Doutora Graça Margarida Ferreira Adónis Torres, 
Professora Adjunta da Escola Superior de Educação do 
Instituto Politécnico de Coimbra – Relatora; 

 Doutor Daniel Tércio Ramos Guimarães, Professor 
Associado da FMH/ULisboa; 

 Doutor Gonçalo Manuel Albuquerque Tavares, Professor 
Auxiliar da FMH/ULisboa – Relator;  

 Doutora Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro, Professora 
Auxiliar da FMH/ULisboa (Orientadora). 

 Aprovado. 
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Agenda  Decisões/Ata 

 

Proposta de Júri 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Ergonomia 

 Mestre ANA LÚCIA MENEZES DE ALMEIDA 

 Título da Tese: AVALIAÇÃO DA EFICÁCIA DE AVISOS DE SEGURANÇA 

EM DIFERENTES NÍVEIS DE CARGA COGNITIVA NUM SIMULADOR EM 

REALIDADE VIRTUAL. 

Orientador – Doutor Francisco dos Santos Rebelo, Professor 
Associado com Agregação da FMH/ULisboa; 

Coorientador – Doutor Paulo Ignácio Noriega Pinto Machado, 
Professor Auxiliar da FMH/ULisboa; 

 Tem a anuência do Coordenador de Especialidade, Prof. 
Doutor Francisco dos Santos Rebelo. 

 Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. Doutor 
António Prieto Veloso. 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º do Decreto-Lei 
n.º 63/2016, publicado no Diário da República, 1.ª série, N.º 
176 de 13 de setembro, que procede à quarta alteração ao 
Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, alterado e 
republicado pelo Decreto-Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, 
com o artigo 34.º do Despacho n.º 7024/2017 publicado no 
Diário da República, 2.ª série, N.º 155 de 11de agosto, e do 
ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-Lei n.º 182/2013 
publicado no Diário da República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de 
maio. 

 Doutora Maria Emília Capucho Duarte, Professora Auxiliar 
do IADE-Universidade Europeia – Relatora; 

 Doutor Ernesto Vilar Filgueiras, Professor Auxiliar da 
Universidade da Beira Interior; 

 Doutor José Domingos de Jesus Carvalhais, Professor 
Auxiliar da FMH/ULisboa – Relator; 

 Doutora Filipa Catarina Vasconcelos da Silva Pinto Marto 
Carvalho, Professora Auxiliar da FMH/ULisboa; 

Doutor Francisco dos Santos Rebelo, Professor Associado com 
Agregação da FMH/ULisboa (Orientador). 

 Aprovado. 

 Pós-doutoramentos   

 

 Prof.ª Doutora ANA MARIA SILVA SANTOS 

Proposta de Estágio de Pós-Doutoramento, na Especialidade 
Sociologia e Gestão do Desporto no âmbito do projeto “Dar a 
Volta” do Doutor PEDRO MALPICA SOTO da Universidade de 
Sevilha. 

 Tomou conhecimento. 
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 Título: APROXIMACIÓN A UNA ANÁLISIS DISCURSIVO SOBRE CICLISMO 

UTILITARIO EN PORTUGAL 

 Anexa 

 Projeto 

 Curriculum Vitae 

 Cronograma 

Período – De 2 de janeiro de 2018 a 31 de março de 2018 

 

 Prof.ª Doutora MARIA MARGARIDA NUNES GASPAR DE MATOS 

Alteração da data de realização do Estágio de Pós-
Doutoramento, na Especialidade Educação para a Saúde da 
Doutora EDI CRISTINA MANFROI da Universidade Federal da Bahia -
Campus Anísio Teixeira, Instituto Multidisciplinar em Saúde 
(Brasil). 

 Título: SISTEMATIZAÇÃO DE UM MODELO DE CONCEITUALIZAÇÃO COGNITIVA 

– TECENDO A AUTO NARRATIVA DO CLIENTE. 

 Foi dado conhecimento na reunião da Comissão de 
Doutoramentos e Pós-doutoramentos de 8 de novembro de 
2017 

 Tem o acordo da orientadora 

 Período inicial – De maio de 2018 a 20 de maio de 2019 
 Alteração proposta – De setembro de 2018 a setembro de 

2019 

 Tomou conhecimento. 

 Estágio laboratorial   

 

 Prof.ª Doutora MARIA FILOMENA SOARES VIEIRA 

Proposta de Orientação de Estágio de laboratorial do Doutor 
OSMAIR GOMES DE MACEDO, no âmbito do Laboratório de 
Biomecânica e Morfologia Funcional. 

 Fez anterior estágio de um ano, no âmbito deste 
laboratório, entre agosto de 2015 e julho de 2016. 

 Anexa 

 Cronograma 

Período – De 30 de janeiro a 28 de fevereiro de 2018. 

 Tomou conhecimento. 

 Comissões de Acompanhamento de Tese (CATs)   

  Projetos e Relatórios do 1.º ano (Anexo I)  Ver Anexo I 

  Relatórios 2.º ano e seguintes (Anexo II)  Ver Anexo II 

  Nomeação de Orientadores (Anexo III)  Ver Anexo III 



C O N S E L H O  C I E N T Í F I C O  

Pág. 7 de 7 

 

Agenda  Decisões/Ata 

  Nomeação de elementos das CAT’s (Anexo IV)  Ver Anexo IV 

4 Outros Assuntos 4 Não houve. 

Nada mais havendo a tratar a reunião foi terminada às 15 horas e trinta minutos. 

 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado 

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo) 



Projetos e Relatórios do 1.º ano Anexo I

Orientador Doutorando Título da tese Curso Especialidade Coordenador de 
Especialidade Elemento CAT

Data de 
aprovação da 

Candidatura C.C.

Data início da 
contagem Parecer da CAT Observações Decisão

Sandro Remo Martins Neves 
Ramos Freitas Bruno Miguel Borges Mendes The relation between the knee flexors activity 

and the hamstring strain injuries occurrence
Motricidade 

Humana Biomecânica António Veloso João Brito 23/12/2015 16/12/2015 03/01/2018 Aprovado.

Maria Filomena Araújo Costa 
Cruz Carnide

Sarah Moreira Fernandes 
Bernardes

Envelhecimento ativo: O papel da exposição 
mecânica e da capacidade funcional da 
população ativa na indústria automóvel

Motricidade 
Humana Reabilitação Leonor Moniz Pereira Margarida 

Espanha 02/12/2013 16/05/2014 17/01/2018 Aprovado.

Abel Hermínio Lourenço 
Correia

Luiz Gustavo Nascimento 
Haas

A governance democrática em federações de 
desporto no Brasil: Estudo de dirigentes, 
atletas, árbitros e treinadores

Motricidade 
Humana

Sociologia e Gestão 
do Desporto Carlos Colaço António Rosado 05/02/2016 16/05/2016 14/12/2017 Aprovado.

César José Duarte Peixoto Joana Filipa Pereira de 
Sousa de Carvalho Barreto

Adaptação e Intervenção nas Disciplinas 
Gímnicas em Diferentes Contextos. Da 
Perceção à Ação no Teamgym

Motricidade 
Humana Treino Desportivo Duarte Araújo Miguel Moreira 02/03/2016 16/05/2016 03/01/2018 Adiado.

Maria Celeste Rocha Simões Cristiana Isabel da Cruz 
Furtado Firmino

Fatores de risco associados aos sintomas 
musculoesqueléticos nos estudantes do curso 
de licenciatura em enfermagem: A escola como 
campo de Investigação.

Ciências da 
Educação

Educação para a 
Saúde

Margarida Gaspar de 
Matos Raul Oliveira 23/10/2015 16/12/2015 24/01/2018 Aprovado.

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós‐doutoramentos de 31 de janeiro de 2018



Relatórios com parecer da CAT Anexo II

Orientador Coorientador Doutorando Título da tese Curso Especialidade Coordenador de 
Especialidade Elemento CAT

Data de 
aprovação da 

Candidatura C.C.

Data início da 
contagem Relatório Parecer da 

CAT Decisão

Francisco dos Santos Rebelo Paulo Ignácio Noriega Pinto 
Machado

Ana Lúcia Menezes de 
Almeida

  Avaliação da Eficácia de Avisos de 
Segurança em Diferentes Níveis de Carga 
Cognitiva num Simulador em Realidade 
Virtual

Motricidade 
Humana Ergonomia Francisco Rebelo

Carlos 
Ferreira7José 

Domingos 
Carvalhais

09/07/2013 16/12/2013 4 17/01/2018 Aprovado.

Ana Isabel Amaral 
Nascimento Rodrigues de 
Melo

Evelina Ferreira Santos 
Brígido

 Estudo dos perfis comportamentais típicos da 
perturbação do espetro do autismo e sua 
relação com as funções executivas e empatia

Ciências da 
Educação Educação Especial Pedro Morato Sofia Santos 15/12/2015 16/12/2015 2 30/01/2018 Aprovado.

Maria Margarida Nunes 
Gaspar de Matos

Cátia Sofia dos Santos 
Branquinho

Dream Teens: “A voz” dos jovens na 
promoção de mudanças de comportamentos 
de saúde e cidadania ativa

Ciências da 
Educação

Educação para a 
Saúde

Margarida Gaspar 
de Matos

Celeste Simões / 
Adilson Marques 01/09/2015 16/12/2015 2 21/12/2017 Aprovado.

Maria Celeste Rocha Simões Cristiana Isabel da Cruz 
Furtado Firmino

Fatores de risco associados aos sintomas 
musculoesqueléticos nos estudantes do curso 
de licenciatura em enfermagem: A escola 
como campo de Investigação.

Ciências da 
Educação

Educação para a 
Saúde

Margarida Gaspar 
de Matos Raul Oliveira 23/10/2015 16/12/2015 2 24/01/2018 Aprovado.

Adilson Passos da Costa 
Marques

Francisco Cristiano Silva 
Sousa

Análise ecológica da atividade física e dos 
comportamentos sedentários de jovens do 
meio rural e urbano com estatutos 
socioeconômicos diferenciados, do Sertão 
Central do Ceará, Brasil

Ciências da 
Educação

Educação para a 
Saúde

Margarida Gaspar 
de Matos Celeste Simões 16/09/2015 16/12/2015 2 14/12/2017 Aprovado.

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós‐doutoramentos de 31 de janeiro de 2018



Propostas para Nomeação de Orientadores Anexo III

Doutorando Curso Especialidade Coordenador da 
Especialidade Orientador proposto Obs.. Decisão

Filipe Engin Neves Çelikkaya Motricidade Humana Fisiologia do Exercíico Francisco Alves Francisco José Bessone Ferreira Alves

Tem três orientações. 
Tem parecer positivo do 
Coordenador da 
especialidade e do 
Coordenador de curso

Aprovado.

Pedro Miguel Braz Correia Motricidade Humana Fisiologia do Exercíico Francisco Alves Francisco José Bessone Ferreira Alves

Tem três orientações. 
Tem parecer positivo do 
Coordenador da 
especialidade e do 
Coordenador de curso

Aprovado.

Sandra Cristina Marinheiro Ferreira 
Copeto Motricidade Humana Fisiologia do Exercíico Francisco Alves Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro 

Bento

Tem uma orientação. 
Tem parecer positivo do 
Coordenador da 
especialidade e do 
Coordenador de curso

Aprovado.

Luís Miguel Malaia Amaro Leal 
Jerónimo Motricidade Humana Reabilitação Margarida Espanha Maria Margarida Marques Rebelo Espanha

Tem duas orientações . 
Tem parecer positivo do 
Coordenador da 
especialidade e do 
Coordenador de curso

Aprovado.

Marcelle Sabino Façanha Carneiro Motricidade Humana Reabilitação Margarida Espanha Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo

Tem uma orientação. 
Tem parecer positivo do 
Coordenador da 
especialidade e do 
Coordenador de curso

Aprovado.

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós‐doutoramentos de 31 de janeiro de 2018



Propostas para Nomeação de Orientadores Anexo III

Doutorando Curso Especialidade Coordenador da 
Especialidade Orientador proposto Obs.. Decisão

André Luiz Pereira Guimarães Motricidade Humana Sociologia e Gestão do 
Desporto Carlos Colaço Ana Maria Silva Santos

Não tem orientações. 
Tem parecer positivo do 
Coordenador da 
especialidade e do 
Coordenador de curso

Aprovado.

Maria Letícia Elias Pinto da Luz Knorr Motricidade Humana Sociologia e Gestão do 
desporto Carlos Colaço Ana Maria Peixoto Naia

Não tem orientações. 
Tem parecer positivo do 
Coordenador da 
especialidade e do 
Coordenador de curso

Aprovado.

Rafael Andreis Motricidade Humana Sociologia e Gestão do 
Desporto Carlos Colaço Abel Hermínio Lourenço Correia

Tem quatro orientações. 
Tem parecer positivo do 
Coordenador da 
especialidade e do 
Coordenador de curso

Aprovado.

Tiago João Correia Lopes Motricidade Humana Treino Desportivo Duarte Araújo João Herculano Pessanha de Carvalho

Não tem orientações. 
Tem parecer positivo do 
Coordenador da 
especialidade e do 
Coordenador de curso

Aprovado.

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós‐doutoramentos de 31 de janeiro de 2018



Propostas de elementos das Comissões de Acompanhamento de Teses (CAT's) Anexo IV

Orientador Doutorando Curso Especialidade Coordenador de 
Especialidade Elemento CAT

Data de 
aprovação da 
Candidatura 

C.C.

Data início 
da 

contagem
Obs. Decisão

Luís Fernando Bettencourt Sardinha Duarte Miguel Henriques Neto MH Atividade Física e 
Saúde Pedro Teixeira Helena Santa Clara 02/03/2016 16/05/2016 Aprovado.

Maria Margarida Ventura Mendes 
Mascarenhas Rute Isabel Grilo Filipe Martins MH Sociologia e Gestão 

do Desporto Carlos Colaço
Luís Miguel 

Cunha/António 
Rosado

28/11/2016 16/12/2016 Solicitada a inclusão de 
mais um elemento Aprovado.

Adilson Passos da Costa Marques Francisca Maria Damasceno Góis CE Educação para a 
Saúde

Margarida Gaspar de 
Matos Celeste Simões 24/11/2016 16/12/2016 Aprovado.

Marcos Teixeira de Abreu Soares 
Onofre

Hugo Filipe Coelho Miragaia dos 
Santos CE Educação para a 

Saúde
Margarida Gaspar de 

Matos António Rodrigues 22/09/2016 16/12/2016 Aprovado.

Adilson Passos da Costa Marques Miguel Pedro Fernandes de 
Almeida Fragoso Peralta CE Educação para a 

Saúde
Margarida Gaspar de 

Matos Celeste Simões 05/09/2016 16/12/2016 Adiado.

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Matos Susana Maria da Silva Gaspar CE Educação para a 

Saúde
Margarida Gaspar de 

Matos
Celeste Simões / 
Adilson Marques 05/09/2016 16/12/2016 Aprovado.

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós‐doutoramentos de 31 de janeiro de 2018




