
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião da Comissão Permanente de Doutoramentos e  

Pós-Doutoramentos 

 

Agenda  Decisões/Ata 

1 Informações 1  

2 Assuntos Académicos 2  

 Doutoramentos   

 

Correção do Título do Projeto (ata da reunião da 
Comissão de Doutoramentos e Pós-doutoramentos de 
22 de fevereiro de 2017) 

Curso: Motricidade Humana 
Especialidade: Psicologia do Exercício e do Desporto 

 Mestre BRUNO JOSÉ DE OLIVEIRA CARRAÇA 

 Orientador: Doutor Sidónio Olivério da Costa Serpa, 
Professor Catedrático da FMH/ULisboa; 

 Título registado: “ESTRATÉGIAS DE OPTIMIZAÇÃO DO 

DESEMPENHO EM ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO: EFICÁCIA DE 

UM PROGRAMA BASEADO NO MINDFULNESS CMBSR-SP” 

 Título a considerar: “ESTRATÉGIAS DE 3.ª GERAÇÃO NA 

OTIMIZAÇÃO DO DESEMPENHO DE ATLETAS DE ALTO 

RENDIMENTO: EFICÁCIA DE UM PROGRAMA BASEADO NO 

MINDFULNESS (MBRS).” 

 Aprovado. 

 

Inclusão de Coorientador 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Sociologia e Gestão do Desporto 

 Licenciado RUI MANUEL PINTO DE ABREU 

 Aprovado. 

Local: Sala de Reuniões do Conselho Científico 

Data: 13 de setembro de 2017 Hora: 14h30 

Convocados Presentes 

Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves  

Vice-presidente: Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado  

Vice-presidente: Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo  

Prof. Doutor Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha  

Profª Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos  

Prof. Doutor António Prieto Veloso  

Prof. Doutor Daniel Tércio Ramos Guimarães  
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Agenda  Decisões/Ata 
 Título do Projeto: “MODALIDADES NÁUTICAS FEDERADAS E 

SUSTENTABILIDADE DESPORTIVA – MODELAÇÃO DUM SISTEMA 

DESPORTIVO DE GOVERNANCE COLABORATIVA” 

Orientador – Doutor Luís Miguel Faria Fernandes da 
Cunha, Professor Auxiliar da Faculdade de Motricidade 
Humana da Universidade de Lisboa (FMH/ULisboa); 

Solicita inclusão de Coorientador 

 Doutora Ana Maria de Saint-Maurice Correia de 
Matos, Professora Auxiliar do Instituto Superior de 
Ciências do Trabalho e da Empresa - ISCTE. 

 Tem anuência da CAT 

 Tem parecer do orientador 

 Tem aceitação do coorientador proposto. 

 

Inclusão de Coorientador 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Dança 

 Mestre MÁRCIA CAMPOS FERREIRA 

 Título do Projeto: “CONEXÕES ENTRE SOMÁTICA E 

PROCESSOS CRIATIVOS EM DANÇA: POÉTICAS CORPORAIS DE 

“PENSAMENTOS MÓVEIS” 

Orientador – Doutor Gonçalo Manuel Albuquerque 
Tavares, Professor Auxiliar da Faculdade de Motricidade 
Humana da Universidade de Lisboa (FMH/ULisboa); 

Solicita inclusão de Coorientador 

 Doutora Alba Pedreira Vieira, Professora do 
Departamento de Artes e Humanidades da 
Universidade Federal de Viçosa (MG-Brasil. 
 Tem parecer do orientador 

 Tem aceitação do coorientador proposto. 

 Aprovado. 

 

Retificação do júri aprovado na reunião da Comissão 
de Doutoramentos e Pós-doutoramentos do dia 19 de 
julho de 2017  

 Necessidade de inclusão de mais um elemento 
externo à Universidade de Lisboa; 

 Correção do nome de uma vogal relatora. 

Proposta de Júri corrigida 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Atividade Física e Saúde 

 Mestre INÊS CHAPARRO ROQUE DOS SANTOS TELO 

RASQUILHA 

 Título da Tese: ATTEMPTING AND ACHIEVING WEIGHT 

LOSS AND MAINTENANCE. 

 Aprovado. 
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Agenda  Decisões/Ata 

Orientador – Doutor Pedro Jorge do Amaral de Melo 
Teixeira, Professor Catedrático da FMH/ULisboa; 

 Tem a anuência do Coordenador de Especialidade, 
Prof. Doutor Pedro Jorge do Amaral de Melo 
Teixeira. 

 Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. 
Doutor António Prieto Veloso. 

 Tem parecer positivo do Presidente do 
Departamento de Desporto e Saúde, Prof. Doutor 
Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha. 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º do 
Decreto-Lei n.º 63/2016, publicado no Diário da 
República, 1.ª série, N.º 176 de 13 de setembro, 
que procede à quarta alteração ao Decreto-Lei n.º 
74/2006, de 24 de março, alterado e republicado 
pelo Decreto-Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, 
com o artigo 34.º do Despacho n.º 7024/2017 
publicado no Diário da República, 2.ª série, N.º 
155 de 11de agosto, e do ponto 6 do artigo 19.º 
do Decreto-Lei n.º 182/2013 publicado no Diário 
da República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

 Doutora Maria Isabel Augusta Cortes do Carmo, 
Professora Associada com Agregação Aposentada 
da Faculdade de Medicina da Universidade de 
Lisboa – Relatora; 

 Doutora Carla Maria de Moura Lopes, Professora 
Associada com Agregação da Faculdade de 
Medicina da Universidade do Porto – Relatora; 

 Doutora Sandra Cristina Ribeiro Vaz da Silva 
Martins, Professora Auxiliar da Universidade 
Europeia; 

 Doutor Duarte Fernando da Rosa Melo Petronilho 
Araújo, Professor Associado com Agregação da 
FMH/ULisboa; 

 Doutora Analiza Mónica Lopes Almeida Silva, 
Professora Auxiliar com Agregação da 
FMH/ULisboa; 

 Doutor Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira, 
Professor Catedrático da FMH/ULisboa 
(Orientador). 
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Proposta de Júri 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Biomecânica 

 Mestre RUTE ANDREIA MARTINS DOS SANTOS 

 Título da Tese: MORPHOLOGICAL ULTRASOUND 

EVALUATION IN ACUTE AND CHRONIC MUSCLE 

OVERLOADING. 

Orientador – Doutor Paulo Alexandre Silva Armada da 
Silva, Professor Auxiliar da FMH/ULisboa; 

 Tem a anuência do Coordenador de Especialidade, 
Prof. Doutor António Prieto Veloso. 

 Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. 
Doutor António Prieto Veloso. 

 Tem parecer positivo do Presidente do 
Departamento de Desporto e Saúde, Prof. Doutor 
Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha. 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º do 
Decreto-Lei n.º 63/2016, publicado no Diário da 
República, 1.ª série, N.º 176 de 13 de setembro, 
que procede à quarta alteração ao Decreto-Lei n.º 
74/2006, de 24 de março, alterado e republicado 
pelo Decreto-Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, 
com o artigo 34.º do Despacho n.º 7024/2017 
publicado no Diário da República, 2.ª série, N.º 
155 de 11de agosto, e do ponto 6 do artigo 19.º 
do Decreto-Lei n.º 182/2013 publicado no Diário 
da República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

 Doutora Filipa Manuel Machado de Sousa, 
Professora Auxiliar da Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto – Relatora; 

 Doutora Sandra Moreira Rua Ventura, Professora 
Adjunta da Escola Superior de Saúde do 
Politécnico do Porto; 

 Doutor Sérgio Saraiva Alves, da Escola Superior de 
Saúde da Cruz Vermelha – Especialista; 

 Doutor António Prieto Veloso, Professor 
Catedrático da FMH/ULisboa; 

 Doutora Filipa Oliveira da Silva João, Professora 
Auxiliar da FMH/ULisboa – Relatora; 

 Doutor Paulo Alexandre Silva Armada da Silva, 
Professor Auxiliar da FMH/ULisboa (Orientador). 

 Aprovado. 
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Agenda  Decisões/Ata 

 

Proposta de Júri 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Fisiologia do Exercício 

 Mestre PAULO JORGE DOS SANTOS NUNES PIRES 

 Título da Tese: ANÁLISE METABÓLICA DO CROSSFIT: 
RESPOSTA ENERGÉTICA DOS DIFERENTES BENCHMARKS 

(WOD'S). 

Orientador – Doutor Francisco José Bessone Ferreira 
Alves, Professor Catedrático da FMH/ULisboa; 

 Tem a anuência do Coordenador de Especialidade, 
Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves 

 Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. 
Doutor António Prieto Veloso. 

 Tem parecer positivo do Presidente do 
Departamento de Desporto e Saúde, Prof. Doutor 
Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha. 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º do 
Decreto-Lei n.º 63/2016, publicado no Diário da 
República, 1.ª série, N.º 176 de 13 de setembro, 
que procede à quarta alteração ao Decreto-Lei n.º 
74/2006, de 24 de março, alterado e republicado 
pelo Decreto-Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, 
com o artigo 34.º do Despacho n.º 7024/2017 
publicado no Diário da República, 2.ª série, N.º 
155 de 11de agosto, e do ponto 6 do artigo 19.º 
do Decreto-Lei n.º 182/2013 publicado no Diário 
da República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

 Doutor Luís Manuel Pinto Lopes Rama, Professor 
Auxiliar da Faculdade de Ciências do Desporto e 
Educação Física da Universidade de Coimbra – 
Relator; 

 Doutor Mário André da Cunha Espada, Professor 
Adjunto Convidado da Escola Superior de 
Educação do Instituto Politécnico de Setúbal; 

 Doutora Maria João de Oliveira Valamatos, 
Professora Auxiliar da FMH/ULisboa – Relatora; 

 Doutora Joana Filipa de Jesus Reis, Assistente 
Convidada da FMH/ULisboa; 

 Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves, 
Professor Catedrático da FMH/ULisboa 
(Orientador). 

 Aprovado. 
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 Pós-doutoramentos   

 

 Prof.ª Doutora MARIA LUÍSA DA SILVA GALVEZ ROUBAUD 

Proposta de Orientação de Estágio de Pós-
Doutoramento, da Doutora GILEAD MARCHEZI TAVARES, 
na especialidade de Dança, no âmbito do Centro de 
Estudos em Artes Performativas (CEAP) e do Instituto 
de Etnomusicologia-Centro de Estudos em Música e 
Dança (INET-MD). 

 Título: COGNIÇÃO E DANÇA: UMA VISADA NA 

APRENDIZAGEM COMO CORPORIFICAÇÃO DO 

CONHECIMENTO. 

 Anexa 

 Projeto 

 Curriculum Vitae 

 Cronograma 

 Período – De março de 2018 a fevereiro de 2019. 

 Tomou conhecimento. 

 Comissões de Acompanhamento de Tese (CATs)   

  Relatórios 2.º ano e seguintes (Anexo II)  Ver Anexo I 

  Nomeação de Orientadores (Anexo III)  Ver Anexo II 

3 Outros Assuntos 3 Não houve. 

Nada mais havendo a tratar a reunião foi terminada às 15 horas e trinta minutos. 

 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado 

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo) 



Relatórios com parecer da CAT Anexo I

Orientador Coorientador Doutorando Título da tese Curso Especialidade Coordenador de 
Especialidade Elemento CAT

Data de 
aprovação da 

Candidatura C.C.

Data início da 
contagem Relatório Parecer da 

CAT Obs. Decisão

António Prieto Veloso Filipa Oliveira da Silva João Bruno Araújo Procópio de 
Alvarenga 

Efeito imediato e a curto prazo da terapia de 
manipulação vertebral em jovens ativos e 
assintomáticos nomeadamente na amplitude 
de movimento lombar, simetria dos membros 
inferiores e altura do salto vertical.

MH Reabilitação Leonor Moniz 
Pereira

Margarida 
Espanha 29/05/2012 16/05/2012 4 31/07/2017 Aprovado.

Leonor Moniz Pereira Inês Paulo Santos As Estratégias Visuais na Deslocação em 
Contextos Diversos MH Reabilitação Leonor Moniz 

Pereira

Filomena 
Carnide/Duarte 

Araújo
21/11/2012 16/05/2013 4 01/08/2017 Aprovado.

Leonor Moniz Pereira António Fernando Boleto 
Rosado Rui Sousa Damas

Fatores Associados à Participação das 
Pessoas com Deficiência no Desporto e na 
Educação Física

MH Reabilitação Leonor Moniz 
Pereira

Celeste 
Simões/Duarte 

Araújo
15/03/2012 16/05/2012 5 16/08/2017 Aprovado.

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós‐doutoramentos de 13 de setembro de 2017



Propostas de elementos das Comissões de Acompanhamento de Teses (CAT's) Anexo II

Orientador Doutorando Curso Especialidade Coordenador de 
Especialidade Elemento CAT

Data de 
aprovação da 
Candidatura 

C.C.

Data início 
da 

contagem
Obs. Decisão

Pedro Luís Camecelha de Pezarat 
Correia

Manuel João Seabra Andrade 
Resende Sousa MH Comportamento 

Motor Pedro Passos Orlando Fernandes 07/04/2016 16/05/2016 Aprovado.

Maria Margarida Ventura Mendes 
Mascarenhas Rute Isabel Grilo Filipe Martins MH Sociologia e gestão 

do Desporto Carlos Colaço Luís Miguel Cunha 28/11/2016 16/12/2016 Aprovado.

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós‐doutoramentos de 13 de setembro de 2017




