
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião da Comissão Permanente de Doutoramentos e  

Pós-Doutoramentos 

 

Agenda  Decisões/Ata 

1 Informações 1  

 

 Proposta de júri de doutoramento com campos 

para a anuência do Coordenador de Curso, do 

Coordenador da Especialidade e parecer do 

Presidente do Departamento (Anexo I). 

 

O Presidente informou que está disponível 
na página eletrónica do Conselho Científico o 
novo formulário para submissão de 
propostas de júris de doutoramento com os 
campos para a anuência do Coordenador da 
especialidade, do Coordenador de Curso e 
do Presidente do Departamento. 

2 Formulários 2  

 

2.1 Formulários de submissão de projeto 

(Português e Inglês) (Anexo II) 
 

Dado haver estudantes estrangeiros a 
frequentar os cursos de doutoramento da 
Faculdade de Motricidade Humana, 
considerou-se que os formulários, 
atualmente em vigor, deveriam conter a 
informação também em língua inglesa. 
Os presentes concordaram com a alteração 
proposta. 

 

2.2 Formulários de submissão de relatórios 

(Português e Inglês) (Anexo III)  

Dado haver estudantes estrangeiros a 
frequentar os cursos de doutoramento da 
Faculdade de Motricidade Humana, 
considerou-se que os formulários, 
atualmente em vigor, deveriam conter a 
informação também em língua inglesa. 
Os presentes concordaram com a alteração 
proposta. 

Local: Gabinete dos Vice-presidentes do Conselho Científico da FMH 

Data: 27 de janeiro de 2016 Hora: 14h30 

Convocados Presentes 

Presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves  

Vice-presidente: Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado  

Vice-presidente: Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo Ausência justificada 

Prof. Doutor Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha Ausência justificada 

Profª Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Deslocação em serviço 

Prof. Doutor António Prieto Veloso  

Prof. Doutor Daniel Tércio Ramos Guimarães  
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3 Funcionamento do Cursos de Doutoramento 3  

 

3.1. Reingressos e inscrições no Curso de 

Doutoramento- 

Pedido de esclarecimento da Divisão de Gestão de 

Assuntos Académicos (DGAA) (Anexo IV) 

 

Ao pedido de esclarecimento da DGAA sobre 
os processos de inscrição dos estudantes na 
situação de reingresso, foi dado o acordo à 
interpretação proposta, a saber: 
O estudante inscrito no 3.º ano tem os 180 
ECTS completos (o que só se verificará após 
a defesa da tese). Quando reingressa, 
poderá ficar inscrito no 4.º ano, semestre 1, 
devendo o seu pedido vir acompanhado do 
parecer do orientador. Considera-se, assim, 
que o estudante poderá efetuar a entrega da 
tese no final do 1.º semestre de adiamento 
pagando, para o efeito, metade do valor da 
propina. 

 

3.2. Regulamentação de Doutoramento a tempo 

parcial (Frequência de seminários, periodicidade 

de entrega de relatórios) 
 

Os estudantes de doutoramento inscritos 
em regime de tempo parcial poderão 
completar a componente curricular em 
quatro anos. 
O regime de tempo parcial implica que o 
estudante deverá completar 7,5 ECTS da 
componente curricular em cada semestre. 
O estudante só poderá estar inscrito em 
regime de tempo parcial, no máximo, 
durante quatro anos (quatro inscrições). 

 

3.3. Prorrogação do prazo de entrega da tese de 

doutoramento 
 

De acordo com a regra em vigor, o 
estudante, após completar os 180 ECTS do 
Curso de Doutoramento, deverá entregar a 
sua tese até ao final do semestre seguinte. 
Não se trata, neste caso, de um 
prolongamento, não exigindo, assim de 
autorização expressa. 
No final do 3.º ano do curso de 
doutoramento, caso haja necessidade de 
prolongamento por mais um ano, o 
estudante poderá requerer mais um ano. O 
pedido deverá ser acompanhado do parecer 
do Orientador e da Comissão de 
Acompanhamento da Tese, devendo o 
estudante fazer a entrega da tese no final do 
semestre subsequente ao termo do 
prolongamento concedido. 

4 Assuntos Académicos 4  

 Doutoramentos   

 

Alteração do Título do Projeto 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Fisiologia do Exercício 

 Mestre RICARDO JOSÉ DA PALMA MINHALMA 

 Aprovado. 
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 Título do Projeto: “EFEITO DO TREINO EM HIPOXIA 

NORMOBÁRICA SIMULADA NO DESEMPENHO DE ATLETAS 

DE MEIO-FUNDO E FUNDO AO NÍVEL DO MAR” 

 Alteração para: “EFEITOS FISIOLÓGICOS DA HIPÓXIA 

NORMOBÁRICA” 

 Tem parecer do Orientador, Doutor Francisco 
José Bessone Ferreira Alves, Professor 
Catedrático da Faculdade de Motricidade 
Humana da Universidade de Lisboa 
(FMH/ULisboa). 

 Tem parecer positivo da Comissão de 
Acompanhamento da Tese (CAT). 

 

Alteração do Título do Projeto 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Dança 

 Mestre CECÍLIA DE LIMA HONÓRIO GOUVEIA 

TEIXEIRA 

 Título do Projeto: “REVERSAL THINKING - THE ART OF 

PERCEIVING THE WORLD AS MOTION” 

 Alteração para: “PENSAMENTO TRANSVERSAL - A ARTE 

DE EXPERIENCIAR O MUNDO COMO O PARADOXO DO 

MOVIMENTO” 

 Tem parecer do Orientador, Doutor Daniel 
Tércio Ramos Guimarães, Professor Associado 
da FMH/ULisboa. 

 Aprovado. 

 

Alteração do Título do Projeto 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Dança 

 Licenciada JOSEANI PAULINI NEVES SIMAS 

 Título do Projeto: “IMAGEM CORPORAL, AUTO-ESTIMA, 
COMPORTAMENTO ALIMENTAR E SUPORTE FAMILIAR DE 

BAILARINAS CLÁSSICAS DO ESTADO DE SANTA CATARINA” 

 Alteração para: “IMAGEM CORPORAL RELACIONADA ÀS 

CARACTERÍSTICAS FÍSICAS E PSICOSSOCIAIS: CONTRASTES 

ENTRE BAILARINOS CLÁSSICOS E CONTEMPORÂNEOS” 

 Tem parecer da Orientadora, Doutora Ana 
Maria Macara de Oliveira, Professora 
Associada com Agregação Aposentada da 
FMH/ULisboa. 

 Aprovado. 

 

Alteração do Título do Projeto 

Ramo: Ciências da Educação 
Especialidade: Didática da Educação Física e 
Desporto 

 Mestre FERNANDO ANTÓNIO RODRIGUES VIEIRA 

 Aprovado. 
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 Título do Projeto: AS ORIENTAÇÕES EDUCACIONAIS DOS 

PROFESSORES DE EDUCAÇÃO FÍSICA E A PROMOÇÃO DE UM 

ESTILO DE VIDA ATIVO E SAUDÁVEL” 

 Alteração para: “AS ORIENTAÇÕES EDUCACIONAIS DOS 

PROFESSORES, O CURRÍCULO E A PROMOÇÃO DE ESTILOS 

DE VIDA ATIVOS EM EDUCAÇÃO FÍSICA” 

 Tem parecer do Orientador, Doutor Francisco 
Alberto Arruda Carreiro da Costa, Professor 
Catedrático aposentado da FMH/ULisboa. 

 

Redação da tese de doutoramento em espanhol 

Ramo: Ciências da Educação 
Especialidade: Formação de Formadores 

 Mestre MARTÍN FRANCISCO GONZÁLEZ 

VILLALOBOS 

 Título do Projeto: “PERCEPÇÕES DE FORMADORES DE 

PROFESSORES E ESTUDANTES DE EDUCAÇÃO FÍSICA NO 

ENSINO SUPERIOR UNIVERSITÁRIO PÚBLICO DO MÉXICO” 

 Tem parecer do Orientador, Doutor Francisco 
Alberto Arruda Carreiro da Costa, Professor 
Catedrático Aposentado da FMH/ULisboa. 

 Aprovado. 

 

Correção do Título do Projeto (ata da reunião da 
Comissão de Doutoramentos e Pós-
doutoramentos de 28 de maio de 2014) 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Comportamento Motor 

 Mestre ANA LÚCIA DA ENCARNAÇÃO CRUZ 

 Orientador: Doutor Raul Alexandre Nunes da 
Silva Oliveira, Professor Auxiliar FMH/ULisboa; 

 Coorientador: Doutora Anabela Gonçalves 
Silva, Professora Associada da Universidade de 
Aveiro. 

 Título da Candidatura: “ALTERAÇÕES NOS PADRÕES 

DE ATIVAÇÃO NEUROMUSCULAR E CONTROLO MOTOR 

APÓS LESÃO TÍBIO-TÁRSICA” 

 Título do projeto aprovado e do parecer da CAT: 
“EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS DE 

REEDUCAÇÃO SENSORIO-MOTORA NO PADRÃO 

NEUROMUSCULAR, NO CONTROLO POSTURAL E NA 

PREVENÇÃO DE RECIDIVAS DE LESÃO EM JOGADORES DE 

FUTEBOL COM INSTABILIDADE FUNCIONAL CRÓNICA 

TIBIOTÁRSICA” 

 Aprovado. 
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Correção do Título do Projeto (ata da reunião da 
Comissão de Doutoramentos e Pós-
doutoramentos de 15 de abril de 2015) 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Comportamento Motor 

 Mestre JOSÉ MANUEL FERNANDES ESTEVES 

 Orientador: Doutor Pedro Luís Camecelha 
Pezarat Correia, Professor Associado com 
Agregação da FMH/ULisboa; 

 Coorientador: Doutor Raul Alexandre Nunes da 
Silva Oliveira, Professor Auxiliar FMH/ULisboa 

 Título da Candidatura: “EFFECTS OF A COORDINATION 

EXERCISES PROGRAM IN INJURIES PREVENTION, POSTURAL 

CONTROL & MUSCULAR ACTIVATION PATTERNS OF 

SUBJECTS WITH CHRONIC ANKLE INSTABILITY” 

 Título do projeto aprovado e do parecer da CAT: 
“DIFFERENCES OF MOTOR BEHAVIOUR STRATEGIES 

BETWEEN INDIVIDUALS WITH CHRONIC ANKLE INSTABILITY 

AND HEALTHY SUBJECTS” 

 Aprovado. 

 

Proposta de Júri 

Ramo: Motricidade Humana 

Especialidade: Comportamento Motor 

 Licenciado JOÃO PEDRO CASACA DE ROCHA VAZ 

 Título da Tese: “ADAPTATION OF MOTOR 

CONTROL TO TRAINING AND DISUSE: CONTRIBUTION 

OF MUSCLE SYNERGY ANALYSIS AND MOVEMENT 

VARIABILITY” 

 Orientador – Doutor Pedro Luís Camecelha 
de Pezarat Correia, Professor Associado com 
Agregação da FMH/ULisboa; 

 Coorientador – Doutora Ana Maria Fité Alves 
Diniz, Professora Auxiliar da FMH/ULisboa; 

 Coorientador – Doutor François Hug, 
Professor Catedrático da Universidade de 
Nantes. 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º 
do Decreto-Lei n.º 115/2013 publicado no 
Diário da República, 1.ª série, N.º 151 de 7 de 
agosto e do ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-
Lei n.º 182/2013 publicado no Diário da 
República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

 Tem a anuência do Coordenador da 
especialidade, Prof. Doutor Filipe Manuel 

 Aprovado. 
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Soares de Melo. 

 Tem anuência do Coordenador de curso e 
parecer positivo Presidente do Departamento 
de Desporto e Saúde, Prof. Doutor António 
Prieto Veloso. 

 Doutor João Paulo Vilas-Boas Soares Campos, 
Professor Catedrático da Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto – Relator; 

 Doutor Orlando de Jesus Semedo Mendes 
Fernandes, Professor Auxiliar da 
Universidade de Évora;  

 Doutor João Manuel Pardal Barreiros, 
Professor Catedrático da FMH/ULisboa – 
Relator; 

 Doutor Pedro Victor Mil-Homens Ferreira 
Santos, Professor Associado da FMH/ULisboa; 

 Doutor Pedro Luís Camecelha de Pezarat 
Correia, Professor Associado com Agregação 
da FMH/ULisboa (Orientador). 

 

Proposta de Júri 

Ramo: Motricidade Humana 

Especialidade: Comportamento Motor 

 Mestre CARLOS MIGUEL NUNES DA LUZ 

 Título da Tese: “DEVELOPMENT OF MOTOR 

COMPETENCE IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE.” 

 Orientador – Doutora Rita Cordovil de Matos, 
Professora Auxiliar da FMH/ULisboa; 

 Coorientador – Doutor Luís Paulo Areosa 
Rodrigues, Professor Adjunto da Escola 
Superior de Desporto e Lazer do Instituto 
Politécnico de Viana do Castelo; 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º 
do Decreto-Lei n.º 115/2013 publicado no 
Diário da República, 1.ª série, N.º 151 de 7 de 
agosto e do ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-
Lei n.º 182/2013 publicado no Diário da 
República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

 Tem a anuência do Coordenador da 
especialidade, Prof. Doutor Filipe Manuel 
Soares de Melo. 

 Tem anuência do Coordenador de curso e 
parecer positivo Presidente do Departamento 

 Aprovado. 
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de Desporto e Saúde, Prof. Doutor António 
Prieto Veloso. 

 Doutor Vítor Pires Lopes, Professor 
Coordenador Principal do Instituto 
Politécnico de Bragança – Relator; 

 Doutora Maria Olga Fernandes Vasconcelos, 
Professora Associada da Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto 
(FADE/UP); 

 Doutor Carlos Alberto Ferreira Neto, 
Professor Catedrático da FMH/ULisboa; 

 Doutora Ana Luísa Dias Quitério, Professora 
Auxiliar da FMH/ULisboa – Relatora; 

 Doutora Rita Cordovil de Matos, Professora 
Auxiliar da FMH/ULisboa (Orientadora). 

 

Proposta de Júri 

Ramo: Motricidade Humana 

Especialidade: Comportamento Motor 

 Licenciado RODRIGO MIGUEL ARSÉNIO DOS 

SANTOS RUIVO 

 Título da Tese: “EFFECTS OF A RESISTANCE AND 

STRETCHING TRAINING PROGRAM ON FORWARD HEAD 

AND PROTRACTED SHOULDER POSTURE IN PHYSICAL 

EDUCATION CLASSES IN STUDENTS AGED 15-17 

YEARS OLD” 

 Orientador – Doutor Pedro Luís Camecelha 
de Pezarat Correia, Professor Associado com 
Agregação da FMH/ULisboa; 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º 
do Decreto-Lei n.º 115/2013 publicado no 
Diário da República, 1.ª série, N.º 151 de 7 de 
agosto e do ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-
Lei n.º 182/2013 publicado no Diário da 
República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

 Tem a anuência do Coordenador da 
especialidade, Prof. Doutor Filipe Manuel 
Soares de Melo. 

 Tem anuência do Coordenador de curso e 
parecer positivo Presidente do Departamento 
de Desporto e Saúde, Prof. Doutor António 
Prieto Veloso. 

 Doutor Luís Fernandes Monteiro, Professor 
Auxiliar da Faculdade de Educação Física e 

 Aprovado. 
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Desporto da Universidade Lusófona de 
Humanidades e Tecnologia; 

 Doutor Orlando de Jesus Semedo Mendes 
Fernandes, Professor Auxiliar da 
Universidade de Évora – Relator; 

 Doutor José Manuel Fragoso Alves Diniz, 
Professor Catedrático da FMH/ULisboa; 

 Doutor Pedro Victor Mil-Homens Ferreira 
Santos, Professor Associado da FMH/ULisboa 
– Relator; 

 Doutor Pedro Luís Camecelha de Pezarat 
Correia, Professor Associado com Agregação 
da FMH/ULisboa (Orientador). 

 

Proposta de Júri 

Ramo: Ciências da Educação 

Especialidade: Didática da Educação Física e 
Desporto 

 Mestre FERNANDO ANTÓNIO RODRIGUES VIEIRA 

 Título da Tese: “AS ORIENTAÇÕES EDUCACIONAIS 

DOS PROFESSORES, O CURRÍCULO E A PROMOÇÃO DE 

ESTILOS DE VIDA ATIVOS EM EDUCAÇÃO FÍSICA” 

 Orientador – Doutor Francisco Alberto 
Arruda Carreiro da Costa, Professor 
Catedrático aposentado da FMH/ULisboa; 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º 
do Decreto-Lei n.º 115/2013 publicado no 
Diário da República, 1.ª série, N.º 151 de 7 de 
agosto e do ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-
Lei n.º 182/2013 publicado no Diário da 
República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

 Tem anuência do Coordenador e coordenador 
da especialidade, Prof. Doutor José Manuel 
Fragosos Alves Diniz. 

 Tem parecer do Presidente do Departamento 
de Educação, Ciências Sociais e Humanidades, 
Prof. Doutor Daniel Tércio Ramos Guimarães. 

 Doutor Manuel Vizuete Carrizosa, Professor 
Catedrático da Universidad de Extremadura;  

 Doutora Zélia Maria Matos de Almeida Roque 
Pinto, Professora Auxiliar da FADE/UP – 
Relatora; 

 Doutor José Manuel Fragoso Alves Diniz, 

 Aprovado. 
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Professor Catedrático da FMH/ULisboa – 
Relator; 

 Doutor Carlos Alberto Serrão Santos Januário, 
Professor Associado da FMH/ULisboa; 

 Doutor Francisco Alberto Arruda Carreiro da 
Costa, Professor Catedrático aposentado da 
FMH/ULisboa (Orientador). 

 Pós-doutoramentos  
 

 

 Prof. Doutor GONÇALO MANUEL ALBUQUERQUE 

TAVARES 

Proposta de Orientação de Estágio de Pós-
Doutoramento da Doutora ANDRÉA BERGALLO SNIZEK 

 Título: Corpos da cena: motricidade humana, 
imaginação e linguagem (Scene Bodies: human 
kinetics, imagination and language) 

 Anexa 

 Projeto 

 Curriculum Vitae 

 Cronograma 

 Período – De agosto de 2016 a julho de 2017 

 Foi dado conhecimento. 

 

 Prof. Doutor PEDRO JORGE DO AMARAL DE MELO 

TEIXEIRA 

Proposta de Orientação de Estágio de Pós-
Doutoramento do Doutor DAVID SÁNCHEZ-OLIVA 

 Título: Promotion of physical activity and 
healthy lifestyle as a strategy to prevent 
cardiovascular risks 

 Anexa 

 Projeto 

 Cronograma 

 Curriculum Vitae 

 Período – De 27 de maio de 2015 a 26 de maio 
de 2017 

 Foi dado conhecimento. 

 

Estágio no âmbito do Projeto de 
Doutoramento 

 
 

 

 Tutelado pelo Prof. Doutor JOÃO MANUEL 

PARDAL BARREIROS 

Estágio de Doutoramento a ser realizado no 
Laboratório de Comportamento Motor. 

 Título: “Pesquisas de campo com o uso de 

 Foi dado conhecimento. 
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simuladores de direção Efeitos do nível de 
estabilização do desempenho no aumento de 
complexidade no Processo Adaptativo em 
Aprendizagem Motora: proposta de 
capacitação na Universidade de Lisboa” 

 Mestre MARIA FLÁVIA SOARES PINTO CARVALHO 

da Universidade Federal de Minas Gerais. 

 Anexa 

 Projeto 

 Curriculum Vitae 

 Cronograma 

 Período – De 1 de setembro de 2016 a 31 de 
janeiro de 2017 

5 

Comissões de Acompanhamento de Tese 
(CATs) 

5  

  Projetos e Relatórios do 1.º ano (Anexo V)  Aprovado. 

  Relatórios 2.º ano e seguintes (Anexo VI)  Aprovado. 

  Nomeação de Orientadores (Anexo VII)  Aprovado. 

  Nomeação de elementos das CATs (Anexo VIII)  Aprovado. 

6 Outros Assuntos 6 Não houve. 

Nada mais havendo a tratar a reunião foi terminada às 16 horas e 45 minutos. 

 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado 
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CONSELHO CIENTÍFICO  
 
 

 

 

                                                   
1 Caso exista 

PROPOSTA DE JÚRI DE DOUTORAMENTO 

Professor Orientador:   

Professor Coorientador1:  

Doutorando:  

Título da tese:  Curso de Doutoramento: 

  

Especialidade de Doutoramento: 

 

JÚRI 

 NOME COMPLETO:  

 Instituição:  

Categoria Participação no júri: Email Telef/TM 

     

 

 NOME COMPLETO:  

 Instituição:  

Categoria Participação no júri: Email Telef/TM 

     

 

 NOME COMPLETO:  

 Instituição:  

Categoria Participação no júri: Email Telef/TM 

     

 

 NOME COMPLETO:  

 Instituição:  

Categoria Participação no júri: Email Telef/TM 

     

 

 NOME COMPLETO:  

 Instituição:  

Categoria Participação no júri: Email Telef/TM 

     

 

 NOME COMPLETO:  

 Instituição:  

Categoria Participação no júri: Email Telef/TM 

     

 

O ORIENTADOR   
 

 
 

 
 (Assinatura) (Data)  CONSELHO CIENTÍFICO 
Anuência do Coordenador 
de Especialidade 

  ____ / ____ / ______ 
 

Aprovado / Recusado / Adiado / Deu conhecimento 

na reunião de ____ / ____ / _________ 

O PRESIDENTE 

  (Assinatura) (Data)  
Anuência do Coordenador 
de Curso   ____ / ____ / ______ 

 

  (Assinatura) (Data) 
Parecer do Presidente do 
Departamento 

   

Positivo  Negativo   ____ / ____ / ______ 

    (Assinatura) (Data) 
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Formulário de submissão de projeto de doutoramento 
Research plan submission form 

Identificação 
Identification 
 

Nome Completo  
Full Name 

 

Contacto telefónico 
Phone number 

 Email  

Curso de Doutoramento 
PhD Programme 

 
Área de Especialidade 
Research Area 

 

Orientador 
Supervisor 

 

Data de início do Doutoramento 
Starting date of the PhD. 

 

 

Sumário (max. 1 000 caracteres) 
Abstract (max. 1 000 characters) 

 

 

Programa de trabalhos 
Research plan 

 

Título do programa de trabalhos 
Project title 

 



 

2 
 

Estado da arte (max. 10 000 caracteres) 
State of the art (max. 10 000 characters) 

 

 

Objetivos (max. 1 000 caracteres) 
Objectives (max. 1 000 characters) 

 

 

Descrição detalhada (max. 10 000 caracteres) 
Detailed description (max. 10 000 characters) 

 



 

3 

 

Referências Bibliográficas (max. 1 000 caracteres) 
References (max. 1 000 characters) 

 

 

Parecer do orientador (max. 1 000 caracteres) 
Report of the supervisor (max. 1 000 characters) 

 

 

Data: 
Date:  

 

Data: 
Date: 

 O (A) Orientador(a) 
Supervisor’s signature 

  

Assinatura do(a) Estudante 
Student’s signature 
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Relatório Anual / Annual Report 
1 

Formulário Relatório Anual de Atividades do Curso de Doutoramento 

Annual Report of the Doctoral Programme Activities 

Identificação 
Identification 
 

Nome Completo 
Full Name 

 

Contacto telefónico 
Phone number 

 Email  

Curso de Doutoramento 
PhD Programme 

 
Área de Especialidade 
Research Area 

 

Orientador 
Supervisor 

 

Data de início do Doutoramento 
Starting date of the PhD. 

 

 

Relatório de atividades do ____º Ano do Curso de Doutoramento (max. 5 000 caracteres) 
Activity report # Year of the Doctoral Programme (max. 5 000 characters) 
[Destacar o cumprimento do cronograma e o nível de execução de cada uma das tarefas em cada uma das etapas, sublinhando os 
marcos de realização alcançados. Descrever produção intelectual realizada, artigos escritos no corrente ano (publicados ou 
submetidos), as comunicações, formações complementares  e outros resultados obtidos. Indicar o nível de execução e o progresso 
relativamente ao plano original.] 
[Highlight the schedule accomplishment and the level of implementation of each task in each stage, emphasizing the goals’ 
achievement. Describe intellectual production, e.g. written articles in the present year (published or submitted), communications, 
additional training and other results obtained. Indicate the level of fulfilment and progress regarding the original plan.] 

 

 

 

Título do programa de trabalhos 
Project title 

 



 

Relatório Anual / Annual Report 
2 

Lista de Módulos de Seminário de Doutoramento Realizados (max. 1 000 caracteres) e Classificação 
PhD Seminar modules attended (max. 1 000 characters) and Grade 

 

 

Parecer do orientador (max. 1 000 caracteres) 
Report of the supervisor (max. 1 000 characters) 

 

 

Data: 
Date:  

 

Data: 
Date: 

 O (A) Orientador(a) 
Supervisor’s signature 

  

Assinatura do(a) Estudante 
Student’s signature 
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Nº 13/2015 
 

Parecer: 
      

Decisão: 
      

 
Assunto:Reingressos e inscrições no Curso de Doutoramento 

 

 

Solicitamos orientações no sentido de esclarecer os nossos estudantes de doutoramento relativamente ao 
processo de inscrição na situação de reingresso. 

 

Situação 

Um estudante termina o 3º ano e não entrega a tese.  

Interrompe o curso e solicita reingresso mais tarde. 

 

Questões 

O aluno inscreve-se no último ano em que esteve inscrito (no 3º ano) ou no 4º ano?  

O estudante terá de ficar inscrito um ano inteiro? 

Pode ficar inscrito somente a um semestre e entregar a tese no final deste período? 



 

2 

 

 

Informação adicional 

O regulamento de Doutoramento da FMH no seu Artigo 12.º - Calendário escolar dos cursos de doutoramento, 
refere nos seus pontos 8 e 9 o seguinte: 

"8 — A tese de doutoramento deverá ser entregue durante o semestre subsequente à finalização dos 180 ECTS 
correspondentes ao curso. 

9 — O prazo de entrega da dissertação poderá ser prorrogado por um ou dois semestres desde que acompanhado 
de relatório e parecer do orientador informando sobre o nível de desenvolvimento do trabalho e previsão do tempo 
necessário para a sua conclusão." 

 

Possível interpretação 

O aluno inscrito no 3º ano tem os 180 ECTS completos (o que na verdade só se verificará após a defesa da tese, 
caso contrário ficaria o curso de Doutoramento sem a referida defesa). 

Quando reingressa poderá ficar inscrito no 4º ano – semestre 1, devendo esse pedido vir acompanhado do parecer 
do orientador. 

Considera-se assim, que o estudante poderá efetuar a entrega da tese no final do 1º semestre de adiamento, 
pagando para o efeito, metade do valor da propina 

 
 
Consideramos que a situação deverá ser esclarecida pelo Sr. Presidente do Conselho Científico. 
 
 

 
A CHEFE DA DIVISÃO DE GESTÃO DE ASSUNTOS ACADÉMICOS 

 
 
 

(ELISABETE SARAGOÇA) 

 
   /    
 
 



Projetos e Relatórios do 1.º ano Anexo V

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós-doutoramentos de 27 de janeiro de 2016

Orientador Coorientador Doutorando Título da tese Ramo Especialidade
Coordenador 

de 
Especialidade

Elemento 
CAT

Data de 
aprovação da 
Candidatura 

C.C.

Entregou 
Projeto e 
Relatório 
do 1.º ano

Data início 
da 

contagem

Parecer da 
CAT Decisão

Paulo Alexandre Silva 
Armada da Silva

Rute Andreia Martins dos 
Santos

Avaliação ecográfica e vascularização 
muscular e fascial perante situações de 
sobrecarga agudas e crónicas

MH B António Veloso Pedro Mil-
Homens 08-06-2011 Sim 16-12-2011 18-12-2015 Aprovado.

Francisco José Bessone 
Ferreira Alves

Paulo Jorge dos Santos 
Nunes Pires

Análise metabólica do CrossFi: Resposta 
energética dos diferentes Benchmarks 
(Wod's)

MH FE Francisco Alves
Isabel Fragoso e 

Pedro Mil-
Homens

14-12-2012 Sim 16-12-2012 30-12-2015 Aprovado.



Relatórios com parecer da CAT Anexo VI

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós-doutoramentos de 27 de janeiro de 2016

Orientador Coorientador Doutorando Título da tese Ramo Especialidade
Coordenador 

de 
Especialidade

Elemento 
CAT

Data de 
aprovação da 
Candidatura 

C.C.

Data início 
da 

contagem
Relatório Parecer da 

CAT Decisão

Francisco José Bessone 
Ferreira Alves

Cristina Paula Fidalgo 
Negreiros Monteiro Bento

Ricardo José da Palma 
Minhalma Efeitos fisiológicos da hipóxia normobárica MH FE Francisco Alves

Helena Santa 
Clara/José 

Gomes Pereira
19-01-2011 16-05-2011 4 22-12-2015 Aprovado.

Pedro Luís Camecelha de 
Pezarat Correia

Raul Alexandre Nunes da 
Silva Oliveira

José Manuel Fernandes 
Esteves

Differences of motor behaviour strategies 
between individuals with chronic ankle 
instability and healthy subjects

MH CM Filipe Melo Pedro Mil-
Homens 02-12-2013 16-12-2013 2 07-01-2016 Aprovado.

Raul Alexandre Nunes da 
Silva Oliveira Anabela Gonçalves Silva Ana Lúcia da Encarnação 

Cruz 

Efeitos de um programa de exercícios de 
reeducação sensorio-motora no padrão 
neuromuscular, no controlo postural e na 
prevenção de recidivas de lesão em jogadores 
de futebol com instabilidade funcional crónica 
tibiotársica.

MH CM Filipe Melo Pedro Pezarat 14-12-2012 16-12-2012 3 18-01-2016 Aprovado.



Nomeação de Orientadores Anexo VII

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós-doutoramentos de 27 de janeiro de 2016

Orientador Coorientador Doutorando Título da tese Ramo Especialidade Decisão

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva Rute Andreia Martins dos 
Santos

Avaliação ecográfica e vascularização muscular e fascial 
perante situações de sobrecarga agudas e crónicas MH B Nomeado.

Francisco José Bessone Ferreira Alves Paulo Jorge dos Santos 
Nunes Pires

Análise metabólica do CrossFi: Resposta energética dos 
diferentes Benchmarks (Wod's) FE FE Nomeado.



Propostas de elementos das Comissões de Acompanhamento de Teses (CATs) Anexo VIII

Orientador Coorientador Doutorando Título da tese
Entregou 

Projeto
Ramo Especialidade

Coordenador de 

Especialidade

Elemento 

CAT

Data de 

aprovação 

da 

Candidatur

a C.C.

Data início 

da 

contagem

Decisão

Maria Helena Santa Clara 

Pombo Rodrigues

Maria Rita da Silva Alexandre 

Pinto

The Effect of a Long Term Periodization Exercise 

Training in Patients with Cardiovascular Disease: 

Cardiovascular Fitness, Body Composition and 

Quality of Life”

Não MH AFS Pedro Teixeira Francisco Alves 09-09-2014 16-12-2014 Aprovado.

Carlos Jorge Pinheiro Colaço
Rui Daniel Gaspar Neto 

Biscaia

Alexandra Catarina Raimundo 

da Silva Santos

Estilos de Tomada de Decisão de Árbitros de 

Primeira Categoria Portugueses e Brasileiros. 

Influências Socioculturais, Demográficas e 

Profissionais

Sim MH SGD Carlos Colaço

Pedro 

Passos/Ana 

Naia

07-12-2011 16-12-2011 Aprovado.

Carlos Jorge Pinheiro Colaço Lamartine Pereira da Costa Rosimeri Martins Gil

Gestão do Conhecimento  Sobre a Aptidão 

Física da População Brasileira com Base em 

Banco de Dados de Diagnósticos e 

Acompanhamentos Descentralizados

Sim MH SGD Carlos Colaço

Vítor 

Ferreira/Rui 

Claudino

02-12-2013 16-12-2013 Aprovado.

Carlos Jorge Pinheiro Colaço
Paulo Alexandre Correia 

Nunes

Paulo José dos Santos 

Ventura

Desporto, Turismo e Arquitetura em Áreas 

Naturais Classificadas – O Surf e a Atratividade 

Turística

Sim MH SGD Carlos Colaço
Margarida 

Mascarenhas
09-09-2014 16-12-2014 Aprovado.

Carlos Jorge Pinheiro Colaço Mafalda Filipa Gaspar Soares

Gestão das Organizações Desportivas: Análise 

dos Modelos de Gestão Adotados pelos Clubes 

Desportivos em Portugal

Não MH SGD Carlos Colaço Rui Claudino 01-12-2014 16-12-2014 Aprovado.

Abel Hermínio Lourenço 

Correia
Rui Manuel Neto Biscaia Tiago Miguel Patrício Ribeiro

Problemas Organizacionais, Qualidade e 

Lealdade em Eventos de Desporto”
Não MH SGD Carlos Colaço Ana Santos 02-12-2014 16-12-2014 Aprovado.

Rui Jorge Bértolo Lara 

Madeira Claudino
Sérgio Kudsi Sartori

Estudo Setorial Prospetivo – Evolução das 

Qualificações e Correspondente Diagnóstico das 

Necessidades de Formação dos Profissionais de 

Educação Física

Não MH SGD Carlos Colaço Carlos Januário 06-01-2015 16-12-2014 Aprovado.

Ana Maria Macara de Oliveira Denise Vendrami Parra
Criação em Tempo Real: Cartografias para um 

Ensino em Dança
Não MH D Daniel Tércio

Maria João 

Alves
14-05-2014 16-05-2014 Aprovado.

Elisabete Alexandra Pinheiro 

Monteiro

João Carlos Martins Parreira 

Fernandes

O Ensino-Aprendizagem das Técnicas de Dança 

Contemporânea no Ensino Artístico Português. 

Do Percurso dos Professores de Técnicas de 

Dança Contemporânea ao Impacto na Formação 

de Bailarinos/Intérpretes, no Séc. XXI

Não MH D Daniel Tércio
Maria João 

Alves
25-11-2014 16-12-2014 Aprovado.

Maria Celeste Rocha Simões Inês Nobre Martins Camacho
Sandra Cristina Vieira 

Reinolds Rebolo

A Adoção de Estilos de Vida Saudáveis e a sua 

Relação com a Prática Desportiva na RAM
Não CE ES Margarida Gaspar de Matos Paula Lebre 25-06-2014 16-12-2014 Aprovado.

António Fernando Boleto 

Rosado

Paulo Alexandre Moreira 

Machado 
Robustez Mental e Resiliência em Militares Não MH PED Sidónio Serpa

Celeste 

Simões/Vítor 

Ferreira

14-12-2012 16-12-2012 Aprovado.
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Propostas de elementos das Comissões de Acompanhamento de Teses (CATs) Anexo VIII

Orientador Coorientador Doutorando Título da tese
Entregou 

Projeto
Ramo Especialidade

Coordenador de 

Especialidade

Elemento 

CAT

Data de 

aprovação 

da 

Candidatur

a C.C.

Data início 

da 

contagem

Decisão

Francisco José Bessone 

Ferreira Alves
Rudi Alexandre Bernardo

Caracterização Fisiológica das Fases de 

Transição no Triatlo
Sim MH FE Francisco Alves

Joana 

Reis/Cristina 

Bento

22-11-2013 16-12-2015 Aprovado.

Miguel António de Almeida 

Garcia Moreira
Sylvie Pereira

Análise das Tarefas Didáticas do Surf. Medida de 

Transfer do Treino em Seco e no Mar
Não MH TD Duarte Araújo Pedro Passos 25-11-2014 16-12-2014 Aprovado.

Gustavo Manuel Vaz da Silva 

Pires 
Carlos Jorge Pinheiro Colaço

Edgar António de Santana 

Pontes

Levantamento e Análise da Situação Desportiva 

na República de Angola – Desenvolvimento de 

um Modelo Prospetivo para a Organização do 

Futuro

MH SGD Carlos Colaço
Margarida 

Mascarenhas
20-05-2014 16-05-2014 Aprovado.
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