
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião da Comissão Permanente de Doutoramento e  

Pós-Doutoramentos 

 

Agenda  Decisões/Ata 

 Informações   

1 Assuntos Académicos 1  

 Doutoramentos   

 

Candidatura a Doutoramento 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Comportamento Motor 

 Licenciado HENRIQUE MANUEL CARDOSO 

RELVAS FERREIRA 

 Tema Provisório: “DISFUNÇÕES DA COLUNA LOMBO-
SAGRADA: ANÁLISE DOS FACTORES DE RISCO 

ASSOCIADOS E ALTERAÇÕES NEUROMUSCULARES E 

POSTURAIS”  

 Orientador proposto: Prof. Doutor Raul Alexandre 
Nunes da Silva Oliveira 

 Tem parecer do Coordenador da 
Especialidade, Prof. Doutor Filipe Manuel 
Soares de Melo. 

 

A pedido do coordenador do curso foi apreciada a 
candidatura ao curso de doutoramento em 
Motricidade Humana do Licenciado Henrique 
Manuel Cardoso Relvas Ferreira. 
Foi relevado que 

 a fase de candidatura não envolve nomeação 
de orientador pelo Conselho Científico, sendo 
este nomeado no final do 2.º semestre, em 
conjunto com a aprovação do projeto de 
doutoramento 

 o título provisório indicado faz levantar dúvidas 
sobre a integração do projeto na especialidade 
de Comportamento Motor, apesar do parecer 
de sentido positivo do respetivo coordenador 

 o trabalho de preparação do Projeto deverá 
justificar a pertença a esta especialidade ou a 
sua migração para outra que se considere mais 
adequada. 

 com base no relatório da Comissão de 

Local: Sala de Reuniões dos Órgãos de Gestão da FMH 

Data: 26 de março de 2014 Hora: 14h30 

Convocados Presentes 

Vice-presidente: Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves  

Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado  

Prof. Doutor António Prieto Veloso  

Prof. Doutor Daniel Tércio Ramos Guimarães  

Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo  

Profª Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos  

Prof. Doutor Pedro Simões Cristina de Freitas  
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Acompanhamento de Tese referente ao 1.º ano 
de atividade do estudante, o Conselho 
Científico aprovará o projeto e nomeará o 
orientador, tal como consta no Regulamento 
dos Doutoramentos da FMH. Nesta fase, será 
reavaliada a pertença à especialidade de 
doutoramento. 

 

Alteração do Título do Projeto 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Dança 

 Mestre CIRO APREA 

 Título do Projeto: “CORPORALIDADE E EMERGÊNCIA 

CRIADORA - UM ESTUDO SOBRE O PROCESSO CRIATIVO DO 

PERFORMER” (Aprovado na Reunião do Conselho 
Científico de 19 de dezembro de 2007) 

 Alteração para: “O TOQUE E A DIFERENÇA. UM ESTUDO 

DE EMERGÊNCIA CRIADORA PARA A FORMAÇÃO DO 

INTÉRPRETE CONTEMPORÂNEO.” 

 Tem parecer do Orientador, Prof. Doutor 
Daniel Tércio Ramos Guimarães 

 Aprovado. 

 

Alteração do título do projeto 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Treino Desportivo 

 Mestre NUNO MIGUEL DA SILVA JANUÁRIO 

 Título do Projeto: “COMPREENSÃO, RETENÇÃO E 

ACEITAÇÃO DA INFORMAÇÃO POR ALUNOS E ATLETAS 

EM EPISÓDIOS INSTRUCIONAIS RELACIONADOS COM AS 

TAREFAS DESPORTIVAS” (Aprovado na Reunião do 
Conselho Científico de 5 de dezembro de 2007) 

 Alteração para: “DETERMINANTES DA RETENÇÃO DA 

INFORMAÇÃO NO ENSINO DE TAREFAS DESPORTIVAS” 

 Tem parecer do Orientador, Prof. Doutor 
António Fernando Boleto Rosado. 

 Aprovado. 

 

Proposta de Júri 

Ramo: Motricidade Humana 

Especialidade: Treino Desportivo 
 Mestre NUNO MIGUEL DA SILVA JANUÁRIO 

 Título da Tese: “DETERMINANTES DA RETENÇÃO DA 

INFORMAÇÃO NO ENSINO DE TAREFAS DESPORTIVAS” 

(Projeto aprovado na Reunião de Conselho 
Científico de 5 de dezembro de 2007). 

 Orientador – Doutor António Fernando Boleto 
Rosado, Professor Catedrático da FMH/UL; 

 

Aprovado. 
Não implica despesas para o Conselho Científico. 
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 Coorientador – Doutora Isabel Maria Ribeiro 
Mesquita, Professora Associada da Faculdade 
de Desporto da Universidade do Porto 
(FADE/UP). 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º 
do Decreto-Lei n.º 115/2013 publicado no 
Diário da República, 1.ª série, N.º 151 de 7 de 
agosto e do ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-
Lei n.º 182/2013 publicado no Diário da 
República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

 Doutor José de Jesus Fernandes Rodrigues, 
Professor Coordenador Principal da Escola 
Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto 
Politécnico de Santarém (ESDRM/IPSantarém) – 
Relator; 

 Doutor José Antonio Gallego, Professor Auxiliar 
da Universidad de Almería (Espanha; 

 Doutor Vítor Manuel Santos Silva Ferreira, 
Professor Associado da FMH/UL – Relator; 

 Doutor António Fernando Boleto Rosado, 
Professor Catedrático da FMH/UL (Orientador). 

 

Proposta de Júri 

Ramo: Motricidade Humana 

Especialidade: Atividade Física e Saúde 

 Mestre NUNO MANUEL QUEIROZ PIMENTA DE 

MAGALHÃES 

 Título da Tese: “BODY COMPOSITION IN NON-
ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE PATIENTS. 
USEFULNESS OF BODY COMPOSITION CLINICAL 

MARKERS IN THE ASSESSMENT OF BODY FAT CONTENT 

AND DISTRIBUTION AND RELATED AUTONOMIC CARDIAC 

CONTROL” (Projeto aprovado na Reunião de 
Conselho Científico de 27 de fevereiro de 
2008). 

 Orientador – Doutora Maria Helena Santa Clara 
Pombo Rodrigues, Professora Auxiliar da 
FMH/UL; 

 Coorientador – Doutora Helena Maria Ramos 
Marques Coelho Cortez-Pinto, Professora 
Catedrática da Faculdade de Medicina da 
Universidade de Lisboa (FMUL). 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º 
do Decreto-Lei n.º 115/2013 publicado no 

 

Aprovado. 
A inclusão da coorientadora foi aceite, 
excecionalmente, dado esta pertencer a uma área 
científica distinta. 
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Diário da República, 1.ª série, N.º 151 de 7 de 
agosto e do ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-
Lei n.º 182/2013 publicado no Diário da 
República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

 Doutor José Alberto Ramos Duarte, Professor 
Catedrático da Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto; 

  Doutor Manuel João Coelho e Silva, Professor 
Associado com Agregação da Faculdade de 
Ciências do Desporto e Educação Física da 
Universidade de Coimbra – Relator; 

 Doutora Maria Isabel Caldas Januário Fragoso, 
Professora Associada com Agregação da 
FMH/UL – Relatora; 

 Doutora Analiza Mónica Lopes de Almeida 
Silva, Professora Auxiliar com Agregação da 
FMH/UL; 

 Doutora Maria Helena Santa Clara Pombo 
Rodrigues, Professora Auxiliar da FMH/UL 
(Orientador); 

 Doutora Helena Maria Ramos Marques Coelho 
Cortez-Pinto, Professora Catedrática da FMUL 
(Coorientadora). 

 

Proposta de Júri 

Ramo: Motricidade Humana 

Especialidade: Psicologia do Exercício e do 
Desporto 

 Mestre SÍLVIO DE CASTRO RAMADAS 

 Título da Tese: “DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS 

NO DESPORTO: ASPECTOS PSICOLÓGICOS” (Projeto 
aprovado na Reunião de Conselho Científico de 
27 de fevereiro de 2008). 

 Orientador – Doutor Sidónio Olivério da Costa 
Serpa, Professor Catedrático da FMH/UL; 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º 
do Decreto-Lei n.º 115/2013 publicado no 
Diário da República, 1.ª série, N.º 151 de 7 de 
agosto e do ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-
Lei n.º 182/2013 publicado no Diário da 
República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

 Doutor António Fernando Boleto Rosado, 
Professor Catedrático da FMH/UL – Relator; 

 Doutor José Carlos Gomes de Carvalho Leitão, 

 Aprovado. 
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Professor Associado da Universidade de Trás-
os-Montes e Alto Douro; 

 Doutor António Manuel Leal Ferreira de 
Mendonça Fonseca, Professor Catedrático da 
Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto – Relator; 

 Doutor Sidónio Olivério da Costa Serpa, 
Professor Catedrático da FMH/UL (Orientador). 

 

Proposta de Júri 

Ramo: Motricidade Humana 

Especialidade: Biomecânica 
 Licenciada VERA MONIZ PEREIRA DA SILVA 

 Título da Tese: “BIOMECHANICAL GAIT PATTERN 

CHANGES ASSOCIATED WITH FUNCTIONAL FITNESS 

LEVELS AND FALLS IN THE ELDERLY” (Projeto 
aprovado na Reunião de Conselho Científico de 
5 de dezembro de 2007). 

 Orientador – Doutor António Prieto Veloso, 
Professor Catedrático da FMH/UL; 

 Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º 
do Decreto-Lei n.º 115/2013 publicado no 
Diário da República, 1.ª série, N.º 151 de 7 de 
agosto e do ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-
Lei n.º 182/2013 publicado no Diário da 
República, 2.ª série, N.º 97 de 21 de maio. 

 Doutor Vasilios Baltzopoulos, Professor 
Catedrático da Brunel University, Londres, 
Reino Unido – Relator; 

 Doutor Wolfgang Potthast, Professor Associado 
da Deutsche Sporthochschule Köln, Alemanha; 

 Doutor Miguel Tavares da Silva, Professor 
Auxiliar do Instituto Superior Técnico da 
Universidade de Lisboa; 

 Doutora Maria de Fátima Marcelina Baptista, 
Professora Associada com Agregação da 
FMH/UL – Relatora; 

 Doutor António Prieto Veloso, Professor 
Catedrático da FMH/UL (Orientador). 

 

Aprovado. 
As despesas com deslocação do Prof. Doutor 
Vasilios Baltzopoulos serão suportadas pelas 
verbas atribuídas ao Conselho Científico. 

 Pós-doutoramentos   

  Prof. Doutor JOSÉ MANUEL FRAGOSO ALVES DINIZ 

Proposta de Coorientação de Projeto de Pós-
Doutoramento da Doutora SOFIA ALEXANDRA BALULA 

 

Aprovado. 
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PEREIRA DIAS 

 Título: A/B/C TEACH: TOWARDS EFFECTIVE TEACHING 

AT A HIGHER EDUCATION INSTITUTION BY BRIDGING 

LMS-BASING AFFECTIVE-, BLENDED-AND 

COLLABORATIVE-LEARNING POTENTIALITIES 

 Tem Bolsa da Fundação para a Ciência e a 
Tecnologia – SFRH/BPD/96004/2013 

 Anexa Curriculum Vitae 

 Anexa Projeto e cronograma 

 Duração - 60 meses 

  Prof. Doutor DUARTE FERNANDO DA ROSA BELO 

PATRONILHO DE ARAÚJO 

Proposta de Orientação de Projeto de Pós-
Doutoramento do Doutor HUGO MIGUEL BORGES 

SARMENTO 

 Âmbito: Laboratório de Perícia no Desporto  

 Título: GERAÇÃO DE OURO DO FUTEBOL PORTUGUÊS – 

ESTUDO DA SUA EXCELÊNCIA DESPORTIVA 

 Anexa Curriculum Vitae 

 Anexa Projeto e plano de trabalhos 

 Período – De fevereiro de 2014 a dezembro de 
2015 

 

Aprovado. 

 Estágio no âmbito do Projeto de 
Doutoramento 

  

  Tutelado pela Prof.ª Doutora MARIA LUÍSA DA 

SILVA GALVEZ ROUBAUD 

 Estágio de Doutoramento no âmbito do Centro 
de Estudos em Artes Performativas da FMH e 
do grupo de investigação em Etnocoreologia e 
Estudos Culturais em Dança (Pólo do Instituto 
de Etnomusicologia – Centro de Estudos em 
Música e Dança (INET-MD). 

 Projeto intitulado: “A corporeidade negra em 
cena: Diálogos entre a tradição e a 
contemporaneidade” 

  Mestre JONAS DE LIMA SALES do Instituto de 
Artes Cênicas da Universidade de Brasília, por 
um período de seis meses (de maio a novembro 
de 2014). 

 Anexa Curriculum Vitae, Projeto e 

 

Aprovado. 
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Cronograma 

  Tutelado pela Prof.ª Doutora MARIA FILOMENA 

SOARES VIEIRA 

 Estágio de Doutoramento no Laboratório de 
Biomecânica e Morfologia Funcional 

  Mestre FÁBIA ALBERNAZ MASSARANI do Instituto 
de Nutrição da Universidade Estadual do Rio de 
Janeiro (UERJ), por um período de quatro 
meses (de setembro de 2014 a dezembro de 
2014). 

 Anexa Curriculum Vitae, Projeto e 
Cronograma 

 

Aprovado. 

2 Pareceres das Comissões de 
Acompanhamento de Tese (CATs) – Projetos e 
Relatórios 

2 

Aprovado. 

3 Outros Assuntos 3 Não houve. 

Nada mais havendo a tratar a reunião foi terminada às 17 horas 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor Pedro Simões Cristina de Freitas) 



Projetos e Relatórios do 1.º ano aprovados

Orientador Coorientador Doutorando Título da tese Ramo Especialidade

Coordenador 

de 

Especialidade

Elemento 

CAT

Data de 

aprovação da 

Candidatura 

C.C.

Aprovação 

do Projeto 

e do 

Relatório 

do 1.º ano

Data início 

da 

contagem

Parecer da 

CAT

Pedro José Madaleno Passos 
Ricardo André Monteiro 

Robalo 
O Controlo do Drible em Basquetebol MH CM Filiep Melo

António Paulo 

Ferreira
14-12-2012 26-03-2014 16-12-2012 25-02-2014

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós-doutoramentos de  26 de março de 2014



Relatórios com parecer da CAT aprovados

Orientador Coorientador Doutorando Título da tese Ramo Especialidade

Coordenador 

de 

Especialidade

Elemento 

CAT

Data de 

aprovação da 

Candidatura 

C.C.

Relatórios

Data início 

da 

contagem

Parecer da 

CAT

Luís Fernando Bettencourt 

Sardinha
João Pedro Reis Magalhães

An Exercise 12-Month Randomized Control 

Trial in Persons with Type 2 Diabetes: 

Comparing Moderate and High-intensity 

Exercise Prescription Protocols on Biomarkers 

and quality of Life

MH AFS Pedro Teixeira Paulo Armada 26-11-2012 1.º ano 16-12-2012 19-02-2014

José Manuel Fragoso Alves 

Diniz

Maria Margarida Nunes 

Gaspar de Matos

Miguel Cardoso Pereira 

Fialho Pombeiro

Actividade Física e Estilos de Vida saudáveis 

dos Nativos Digitais DOPD de 30/1/14: Estilos 

de Vida dos Jovens: Tempo de Ecrã e 

Atividade Física

CE ES Margarida Matos Celeste Simões 25-10-2011 2.º ano 16-12-2011 21-02-2014

Maria Celeste Rocha Simões 
Maria Margarida Nunes 

Gaspar de Matos
Paulo Jorge Ferreira Gomes

Promoção da Saúde e Estilos de Vida 

Saudáveis dos Jovens: Competência, 

Resilência e Capacidade para Usufruir

CE ES Margarida Matos José Alves Diniz 19-01-2011 2.º ano 16-05-2011 21-02-2014

Maria Margarida Nunes 

Gaspar de Matos

Maria Celeste Rocha Simões 

e Maria do Céu Lourinho 

Soares Machado

Teresa Cristina da Cruz 

Fatela dos Santos

Qualidade de Vida, Perceção de Saúde, 

Resiliência, Autorregulação e Suporte Social 

nos Adolescentes Portugueses com Doença 

Crónica

CE ES Margarida Matos José Alves Diniz 12-02-2012 2.º ano 16-05-2012 21-02-2014

Maria Margarida Nunes 

Gaspar de Matos

José Manuel Fragoso Alves 

Diniz

Jaquelina Maria Cunha da 

Cruz

Estilos de liderança dos professores e 

comportamentos de risco de alunos 

adolescentes

CE ES Margarida Matos Celeste Simões 19-01-2011 2.º ano 16-05-2011 21-02-2014

Maria Celeste Rocha Simões 
Maria Margarida Nunes 

Gaspar de Matos
Lúcia Maria Neto Canha

Saúde, Comportamentos e Estilos de Vida 

Saudáveis: Desenvolvimento de um Modelo 

de Intervenção Inclusivo da Pessoa com 

Deficiência

CE ES Margarida Matos José Alves Diniz 07-04-2010 3.º ano 16-05-2010 21-02-2014

Maria Margarida Nunes 

Gaspar de Matos
João Manuel Valente Nabais

Maria de Lurdes Monteiro 

Serrabulho Andrade

A Saúde e os Estilos de Vida dos Joves 

Adultos com Diabetes Tipo 1
CE ES Margarida Matos Celeste Simões 22-09-2010 3.º/4.º ano 16-12-2010 21-02-2014

Maria Celeste Rocha Simões Celso Henrique David

Crescer e Saúde - Desenvolvimento e 

Comportamento dos Adolescentes e Jovens 

do 1º Ano Recém Ingressados no ISCED 

(Ensino Superior) em Benguela

CE ES Margarida Matos José Alves Diniz 09-01-2008 1 09-01-2008 21-02-2014

Rui Fernando Roque Martins
Janete Filipa Santas Noites 

Maximiano

Relação entre os Padrões de Somatização e o 

Esquema e Imagem Corporal dos Indivíduos 

com Perturbações de Humor

MH R R
Leonor Moniz 

Pereira
António Rosado 2 16-12-2011 17-03-2014

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós-doutoramentos de  26 de março de 2014



Aprovação de elementos das CATs

Orientador Coorientador Doutorando Título da tese Ramo Especialidade
Coordenador de 

Especialidade

Elemento 

CAT

Data de 

aprovação 

da 

Candidatur

aC.C.

Entregou 

Projeto

Maria Isabel Caldas Januário Fragoso Josely Correa Koury Astrogildo Vianna de Oliveira Junior
Influência do zinco suplementar na maturação biológica e no 

crescimento de atletas de futebol do gênero masculino
MH FE Francisco Alves Cristina Bento 27-01-2014 Sim

Vítor Manuel Santos Silva Ferreira 
António Fernando Boleto 

Rosado
Paulo Alexandre Moreira Machado 

Relações de Interação, Comportamento e Compromisso, Em 

Contexto Dinâmico, num Estabelecimento de Ensino Superior Militar
MH PED Sidónio Serpa Celeste Simões 14-12-2012 Não

Reunião da Comissão de Doutoramentos e Pós-doutoramentos de  26 de março de 2014
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