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Agenda

Decisées/Ata

1 Seminarios dos Cursos de
Doutoramento (Balanco)

1

Foi louvado o trabalho da Divisdo de Gestdo de
Assuntos Académicos e do secretariado do Conselho
Cientifico.

Houve 81 inscri¢cdes de alunos de doutoramento o que
representou uma boa adesao.

Foram analisados os documentos entregues dos dois
cursos e foi considerado necessdrio uniformizar os
documentos de acordo com o texto a enviar pelo
Professor Antdnio Veloso e que sera anexado a ata.
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2 Preparacgao da Avaliacao dos Cursos 2 Foi informado que o Curso em Motricidade Humana
pela Agéncia de Avaliacdo e teria autoavaliagdo em 2011/2012 de acordo com o
Acreditac3o do Ensino Superior (A3ES) formuldrio a enviar ainda esta semana para os

coordenadores de curso e de especialidade.

3 Candidatura dos Professores Visitantes = 3 Foi considerado importante realizar a candidatura.
para Cursos de Doutoramento e de Todas as especialidades deverdo fazer uma sugestao de
Mestrados a Fundag3o Gulbenkian professor visitante a considerar na candidatura e enviar

indicagOes sobre a conferéncia que estes irdo realizar

no curso de verdo/inverno a desenvolver

Nada mais havendo a tratar a reunido foi terminada as 18 horas.

(Prof.2 Doutora Leonor Moniz Pereira)

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)
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Documento Geral de Curso de Doutoramento em
Motricidade Humana

(informac&o a incluir no site da FMH na area referente ao
curso do doutoramento em motricidade Humana)

a) Introducéao

O doutoramento em Motricidade Humana tem por finalidade formar especialistas ao
mais alto nivel no estudo do movimento humano, em multiplas dimensdes de
analise, valorizando O6pticas e metodologias multidisciplinares. Orienta-se para a
compreensdao aprofundada dos processos de producdo de movimento humano,
numa perspectiva biopsicosocial. O objecto de estudo também se cruza, numa
perspectiva anglo-saxénica, com a Ciéncia do Movimento Humano (Human
Movement Science) ou Kinesiology.

De uma forma genérica pode dizer-se que envolve o estudo dos processos de
controlo e de producdo do movimento, o estudo das condi¢cBes de suporte da accéo,
a plasticidade comportamental do organismo e, eventualmente, a sua modificagdo
Nno tempo por processos maturacionais, por efeitos especificos de intervencao e
pelas circunstancias contextuais. A adaptacdo do movimento a condi¢cdes
circunstanciais e o efeito de variaveis psicossociais interferentes sobre a accédo sao
ainda interesses especificos desta area de doutoramento.

b) Objectivos

O Ciclo de Estudos Conducente ao grau de Doutor em Motricidade Humana tem
como objectivo principal a producdo de conhecimento através da realizacdo de
investigacdo original nesta area, numa perspectiva fundamental ou aplicada. A
carga de trabalho total do ciclo de estudos devera corresponder a 3 anos a tempo
integral.

Com a atribuicdo do grau de Doutor em Motricidade Humana os estudantes devem:

- demonstrar possuir um conhecimento sistematico numa das areas da
Motricidade Humana (Especialidades de Doutoramento) e dominar as técnicas e
métodos de investigacdo associados a essa area;

- demonstrar capacidade para conceber, projectar e realizar uma investigacao
significativa em Motricidade Humana;

- produzir, através de investigacdo original, uma contribuicdo que expanda a
fronteira do conhecimento em Motricidade Humana, e que seja reconhecida pela
publicacdo dos resultados dessa investigacdo em revistas internacionais com
factor de impacto (ISI) nos termos do regulamento de Doutoramento da
Faculdade de Motricidade Humana;

- apresentar competéncias que permitam a sua integracdo em diferentes
contextos profissionais ou académicos como promotores do progresso e
detentores de elevada especializacdo.



Um doutor em Motricidade Humana deve ainda ser capaz de comunicar com 0s
seus pares, e com a sociedade em geral sobre a sua area de especializacdo, e de
promover, em contextos académicos e profissionais, o avanco cientifico, social e
cultural numa sociedade baseada no conhecimento.

¢) Organizacao do ciclo de estudos

O 3° ciclo em Motricidade Humana inclui uma parte lectiva, com realizacdo de 1
Seminario obrigatdério de 30 ECTS no total, que decorre em dois periodos,
respectivamente no final do 1° semestre e do 2° semestre de cada ano, podendo
ser frequentado nos dois primeiros anos do ciclo de estudos. O seminario é
organizado em moédulos de 5 horas com diversas tipologias; Conferéncias, Estudos
Avancados e Estudos metodolégicos e/ou Laboratoriais. Este seminéario visa
fundamentalmente o aprofundamento do conhecimento da Motricidade Humana nas
suas mudltiplas facetas e de métodos e técnicas de investigacdo dos processos
inerentes ao seu estudo tendo uma componente especifica da especialidade de
doutoramento com 15 ECTS e uma componente com igual n® de ECTS em que o
aluno devera seleccionar da oferta de mddulos de seminario das restantes
especialidades de doutoramento em Motricidade Humana de forma a aumentar
formacdo multidisciplinar dos doutorandos permitindo uma melhor integracdo das
varias abordagens caracteristicas das diversas especialidades no ambito dos estudo
da Motricidade Humana. Esta dupla vertente de especializacdo e
multidisciplinaridade devera permitir avaliar a evolucdo e maturidade cientificas de
cada aluno em relacdo aos temas abordados e as suas capacidades de desenvolver
investigacdo de forma auténoma e inovativa, por forma a potenciar um bom
percurso dos trabalhos de investigacdo conducentes a dissertacdo que se
desenvolvem nos semestres seguintes (150 ECTS).

A dissertacdo é uma tese original de estudos e investigacdo numa das
especialidades de doutoramento em Motricidade Humana apés o que é conferido o
Diploma de Doutor em Motricidade Humana na especialidade em que a dissertacéo
foi desenvolvida. O diploma comprova o nivel de conhecimentos alargado e sélidos
de base cientifica, necessarios para a realizacdo de trabalhos de investigacao
fundamental ou aplicada que possam contribuir para o alargamento do
conhecimento no dominio cientifico do estudo com um profundo conhecimento e
dominio das técnicas e metodologias préprias da area de especialidade mas sem
descurar a capacidade de integracdo no &mbito mais vasto da Motricidade Humana.
Nos termos do regulamento de Doutoramentos da FMH e da deliberacdo do Plenario
do Conselho Cientifico da FMH de 13 de Fevereiro de 2008 e da Reunido da
Comissédo Coordenadora do Conselho Cientifico da FMH de 16 de Abril de 2008, os
alunos que tenham iniciado o processo de Doutoramento apds 14 de Fevereiro de
2008 terdo obrigatoriamente de fazer prova de publicacdo ou de aceitacdo para
publicacdo de um artigo em revista de indexada ISl com factor de impacto
resultante do trabalho elaborado no ambito deste doutoramento para poder
submeter a sua dissertacéo.



d) Definicdo das Especialidades do Doutoramento em Motricidade Humana

As especialidades de Doutoramento em Motricidade Humana séo:

-- ATIVIDADE FISICA E SAUDE

-- BIOMECANICA

-- DANCA

-- COMPORTAMENTO MOTOR

-- ERGONOMIA

-- FISIOLOGIA DO EXERCICIO

-- PSICOLOGIA DO EXERCICIO E DO DESPORTO
-- REABILITACAO

-- SOCIOLOGIA E GESTAO DO DESPORTO

-- TREINO DESPORTIVO

1- ATIVIDADE FISICA E SAUDE
DESCRICAO

No ambito do curso de Doutoramento em Motricidade Humana, a especialidade de
Atividade Fisica e Saude inclui a andlise dos comportamentos e atributos
genericamente relacionados com a atividade/inatividade fisica (incluindo variaveis
como o dispéndio energético, o exercicio fisico, a aptidao fisica, e os
comportamentos sedentarios) e respectivas relagdes plausiveis com a composicao
corporal e diferentes atributos fisiolégicos, com factores de risco de doenca e
mortalidade prematura, e com a qualidade de vida e o bem-estar fisico e
psicolégico. Sado consideradas as associacdes e os efeitos do doseamento da
atividade/inatividade fisica em criancas, adultos e pessoas idosas aparentemente
saudaveis, bem como em contextos de prevencdo secundaria e terciaria de doenca
crénica. Esta especialidade enquadra também a analise dos determinantes da
variabilidade na atividade/inatividade fisica através do estudo dos preditores
individuais e socio-ambientais dos comportamentos ativos e sedentarios, da analise
dos processos de regulacdo e mudanca comportamental, e do estudo de modelos,
programas e estratégias de promocédo, prescricdo e acompanhamento de atividade
fisica e exercicio, em diferentes contextos. Outros temas abrangidos por esta
especialidade incluem o desenvolvimento e a validacdo de métodos de avaliacdo da
atividade fisica, da aptiddo fisioldgica, e da composicdo corporal; as trajetérias e
tendéncias demograficas e seculares do sedentarismo e da atividade fisica com
impacto na saude ao longo do ciclo de vida; a relacdo da atividade/inatividade fisica
com outros comportamentos e atributos relacionados com a saude, nomeadamente
a alimentacdo e o estado nutricional; o desempenho desportivo saudavel; a
interacdo dos comportamentos sedentarios e ativos com atributos fisiolégicos no
ambito da genética e da epigenética com influéncia na salde; e o0s riscos
associados a pratica do exercicio fisico.

PRINCIPIAIS LINHAS DE INVESTIGACAO

1- Associacdo doseada entre a atividade e a inactividade fisica, e a obesidade, a
salde Ossea e metabdlica, e a doenca cronica ao longo do ciclo de vida (The graded



and the dose-response relationships of sedentary behavior and physical activity
with obesity, bone health, and metabolic and other chronic diseases across the life
span).

2- Auto-regulacdo da atividade fisica, alimentacdo e peso corporal: factores
comportamentais, psicossociais e estudo de intervencdes para a mudanca de
comportamento (Self-regulation of physical activity, eating behavior, and weight
control: behavioral and psychosocial factors, and interventions for behavior
change).

3- Desenvolvimento e analise de métodos de avaliagdo da ingestdo energética,
dispéndio energético, e composi¢cdo comporal (The development and assessment of
methods to measure energy intake, energy expenditure and human body
composition).

2- BIOMECANICA
DESCRICAO

Na especialidade de Biomecanica no ambito do Doutoramento em Motricidade
Humana procura-se investigar a resposta do sistema musculo-esquelético ao
estimulo mecanico e a actividade fisica e compreender o papel desta relacao
estimulo-resposta no estudo da performance humana bem como na prevencgao e
tratamento de condi¢cdes agudas e/ou crdnicas de condi¢Bes patoldgicas. Esta
investigacdo tem uma componente de desenvolvimento de técnicas e métodos de
avaliacdo e simulacdo da performance humana no contexto biomecanico nas varias
condicbes e situacBes de intervencdo nomeadamente na performance desportiva,
em ambiente ocupacional, na actividade fisica para prevencado de saude. Em todos
estes campo sao consideradas simultaneamente a maximizacdo da performance, a
prevencdo dos riscos de lesdo e perturbagdo assim como a avaliagdo de métodos e
processos de intervencdo, clinica, de treino ou outras que sejam mediado por
aplicacdo de carga mecéanica.

PRINCIPIAIS LINHAS DE INVESTIGACAO

1- Desenvolvimento e aplicacdo de metodologias experimentais e/ou de modelacéo
biomecénica centradas em técnicas de descricdo quantitativa de movimento
humano particularmente uso de sistemas de captura de movimento de elevada
precisdo integradas e combinada com sistema de modelacdo/simulacdo do
movimento humano. O desenvolvimento destas técnicas sera aplicado ao
movimento humano e também ao estudo do modelo animal. Estes dados ser&o
integrados com registos de actividade neuromuscular e e também com elementos
biofeedback para uma melhor compreensdo dos efeitos de diferentes métodos
intervencéo (de treino e/ou terapéuticos).

2- O estudo de processo neuromusculares e de respostas mecanico-morfologica ao
exercicio/estimulo mecéanico dos tecidos é realizada a dois niveis; Primeiro no
modelo animal em particular aos efeitos da lesdo nervosa periférica e respectiva
resposta a nivel neuronal e neuromuscular. Segundo no humano usando
metodologias de imagem em particular ressonancia funcional e ultrasonografia para



em conjunto com metodologias de captura de movimento estudas alteracdes nos
comportamento mecanico-morfolégicos dos tecidos aos diferentes tipos de estimulo
mecéanico com particular incidéncia no estudos dos fenédmenos associados factores
de performance desportiva e riscos de lesdo/perturbacdo a ela associados, estudos
de fendmenos associado perca de funcionalidade na populacdo idosa, a perca de
funcionalidade em condi¢cSes patolégicas com expressdo motora (neuroldgicas,
osteoartrose e outras).

3- As competéncias desenvolvidas por estudos metodolégicos e conceptuais
descritos nas linhas 1 e 2 sao aplicados para o estudo de processos de intervencao
e/ou tratamento em popula¢cbes e aplicacdes especificas como sdo: A analise da
locomocdo em populacdes idosa e identificacdo dos factores neuromecéanicos que
explicam a perda de independéncia e funcionalidade na locomocdo. A predicdo da
carga mecanica ao nivel articular, 6sseo, muscular e ligamentar em diferentes
actividades de locomocdo e em diferentes contextos (desportivo, gravidez, de
patologias como osteoartrose ou dor lombar créonica). No uso de modelo animal
para o estudo do efeito de exercicio passivo e activo na regeneracdo do tecido
nervosos periférico. No estudo dos efeitos de treino nos diversos tipos de aplicacdo
de carga considerando niveis de carga, estruturacdo e volume dessas cargas e
fadiga nas propriedades mecéanicas dos tecidos.

3- DANCA
DESCRICAO

No &ambito do curso de Doutoramento em Motricidade Humana, a especialidade de
Danca esta centrada na analise e interpretacdo da performance humana sob o
angulo artistico. Em conformidade, esta especialidade aproxima a motricidade
humana da grande area de conhecimento internacionalmente designada como Artes
e Humanidades, e sublinha a performance humana enquanto fenédmeno cultural.
Atualmente, as tradicionalmente designadas ‘artes do espectaculo’ (teatro, danca,
musica, circo) passaram a ser repensadas no ambito da performance, que se
alargou a modalidades até entdo consideradas fora do campo da arte.
Tendencialmente passou a falar-se em ‘estéticas performativas’ para designar a
investigacdo que sublinha a presenca fundadora do corpo e dos seus gestos nos
processos de criagdo e de recepcdo. Esta tendéncia tem suscitado
internacionalmente o aparecimento de organizacbes e sociedades internacionais,
tais como a “Performance Studies International”, e de publicacdes especializadas de
ambito académico.

A especialidade de danc¢a adopta uma perspetiva progressiva sobre o conceito
de investigagdo em Artes, ao abrigo do Decreto-Lei n® 230/2009, de 14 de
Setembro, que determina as Normas Excepcionais de Doutoramento em Artes e
Tecnologias. Esta especialidade contribui assim para clarificar e estabelecer
metodologias e estratégias de pesquisa que combinem os processos de andlise,
criacdo, reproducdo e transmissao tipicos a este campo especifico, com os métodos
de investigacdo da motricidade humana. Assim, a especialidade de danca acolhe
conceitos metodoldgicos como os de investigacdo baseada na pratica (practice-
based research), investigacdo orientada pela pratica (practice-led research),
investigacdo através da pratica, investigagcdo na préatica (research through



pratice/research in practice), investigacdo performativa (performative research), e
investigacao-criacao (recherche-création) entre a panoéplia dos seus recursos.

PRINCIPIAIS LINHAS DE INVESTIGACAO

1- Estéticas performativas — estudo dos objectos/eventos artisticos considerando
dinamicamente as relagcbes entre a esfera de producdo e a esfera de recepcao;
pesquisa das formas e paradigmas de execucdo e representacao dramatica; analise
critica da corporeidade do performer na relagdo com o espectador.

2- Estudos Culturais sobre o corpo e a danca — estudo das praticas e das
representacbes do corpo e da danca considerando as dimensdes psico-sociais,
historicas e antropolégicas; esta linha inclui a andlise de elementos da cultura
material (como a iconografia e os artefactos) e imateriais (como as matrizes
coreograficas e as possiveis raizes rituais). Os estudos culturais em danca incluem
ainda investigacdo sobre as artes performativas e outras manifestacdes da cultura
expressiva enquanto reflexo das questdes poés-coloniais, do multi- e
interculturalismo, a das culturas minoritarias.

3- Danca e novas tecnologias — estudo do impacto que as tecnologias digitais, a
robdtica e a teleméatica tém sobre o espectaculo e sobre o ensino da danca, e vice-
versa; analise critica do instrumentario tecnolégico e das respectivas
representacdes sociais.

4- Ensino da Danca — estudo dos processos de ensino-aprendizagem em danca, em
contexto vocacional e amador, considerando a especificidade do ensino artistico e
as caracteristicas projectuais dos processos criativos e da sua recepc¢ao; esta linha
inclui investigacdo relacionada com a formacdo de produtores/criadores, com a
formacao de publicos e o estudo do papel da danca na comunidade, incluindo as
populacdes de risco e a problematica da inclusdo.

4- COMPORTAMENTO MOTOR
DESCRICAO

Within the Doctoral Course of Human Kinetics, the specialty of Motor Behavior
(Comportamento Motor) focuses on aspects related with the control of human
movement, both in human development and learning, as in neurophysiological,
coordinative and functional domains.

The research carried out in the specialty of Motor Behavior refers to the research
produced using specific methodologies developed in the Laboratory of Motor
Behavior (http://www.fmh.utl.pt/labcmotor/). These methodologies employ
different instrumentation and software (Matlab, Acgknowledge, Motion Studio,
AcceleGlove, Footscan, etc.) related with EMG, posturography, accelerometry,
movement analysis (SIMI), etc.

The main interest is centered in the development of methods and in the planning of
research to elucidate what happens when we plan and execute movements,
including the nature of perceptual information that guides movement behavior. It is
developed research that addresses topics such as the neuromuscular control of
different movements (like the golf swing), the effects of different schedules of



practice, the perceptual guidance of reaching movements, the postural adaptations
and manipulative behavior in special populations, or the coupling effects between
team sport players (like rugby union players).

This Lab is also open to the investigation of motor behavior in ecological settings,
using methods that were derived from social sciences and observational techniques.
There is a long tradition in the ecological analysis of children’s motor behavior that
is now extended to the investigation of ecological constraints to motor
development.

PRINCIPIAIS LINHAS DE INVESTIGACAO

1-Neuromuscular coordination patterns performed by athletes in different sport
skills — Pedro Pezarat Correia

2-Neuromuscular evaluation of selected strength training exercises — Pedro Pezarat
Correia

3-Motor memory in dance: influence of age and experience — Luis Xarez

4-Motor adaptation to physical constraints — Jodo Barreiros, Pedro Passos and Rita
Cordovil

5-Collective patterns behavior and performance analysis - Pedro Passos
6-Cognition and action — Jodo Barreiros, Rita Cordovil and Pedro Passos

7-Low back trouble in young people and associated risk factors: prevention and
intervention — Raul Oliveira

8-Sports injuries and movement dysfunctions in shoulder, knee and ankle joints —
Raul Oliveira

9-Postural Control Analysis — Filipe Melo e Raul Oliveira

10-Motor Control in Movement Disorders — Filipe Melo

5- ERGONOMIA
DESCRICAO

A especialidade em Ergonomia centra-se na compreensdo da interaccdo humana
com os elementos de um sistema e tem como objectivo a sua optimizacdo. Em
termos praticos, pretende-se o incremento da qualidade de vida das pessoas,
através da melhoria das condicdes de realizacdo da actividade, incorporando de
forma sistémica, o espaco fisico, informacional e organizacional. Neste contexto,
enquadram-se estudos relacionados com 3 areas: o design ergonémico, a carga e
capacidade de trabalho e a higiene e seguranca no trabalho.

O design ergondmico objectiva o desenvolvimento e aplicacdo dos principios da
Ergonomia, numa perspectiva de design centrado no utilizador, no projecto de
produtos de consumo e lazer, equipamentos e ambientes de trabalho. Neste
contexto, tem vindo a desenvolver-se trabalho relacionado com o desenvolvimento
e validacdo de interfaces e modelos de andlise, para sistemas fisicos ou de
informacdo. Nesta area, desenvolvem-se estudos de usabilidade, user experience e
emotional design.

A area de estudo carga e capacidade de trabalho tem como objectivo a
compreensao dos efeitos da actividade sobre o operador, em termos quantitativos e
qualitativos (esforco, fadiga, etc.) como resultado da sua adaptacdo as exigéncias
impostas pelo sistema de trabalho. Neste sentido, procede-se a caracterizacdo e



analise das caracteristicas dos trabalhadores e do sistema de trabalho e respectivas
interac¢cdes numa perspectiva da sua optimizacao.

A higiene e seguranca no trabalho centra-se na andlise das interac¢des entre o
Homem e o ambiente fisico, perspectivando-se a aplicacdo do conhecimento na
optimizacdo das condi¢cdes de trabalho, sob duas formas: na reducdo da
probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e de desenvolvimento de
doencas profissionais; na diminuicdo da gravidade das consequéncias dos acidentes
que ocorram e das doencas profissionais que se venham a manifestar.

PRINCIPIAIS LINHAS DE INVESTIGAGCAO
1- Design ergonémico;
2- Carga e capacidade de trabalho;

3- Higiene e seguranca no trabalho.

6- FISIOLOGIA DO EXERCICIO
DESCRICAO

PRINCIPIAIS LINHAS DE INVESTIGACAO

7- PSICOLOGIA DO EXERCICIO E DO DESPORTO
DESCRICAO

Estudo dos processos cognitivos, emocionais, psicossociais e psicofisiolégicos que
ocorrem nos contextos do desporto e do exercicio.
Esta area disciplinar tem aplicacdo em contextos formativos, de rendimento, de
reabilitacdo e intervencdo clinica, de optimizacdo do desempenho em desporto e
exercicio, e de promocao da aptidao fisica e salde

PRINCIPIAIS LINHAS DE INVESTIGACAO
1- Psicologia da exceléncia desportiva
2- Processos psicossociais no desporto e no exercicio

3- Metodologias de avaliacdo psicoloégica em desporto

8- REABILITACAO
DESCRICAO



No &ambito do curso de Doutoramento em Motricidade Humana, a especialidade de
Reabilitacdo é uma &rea interdisciplinar centrada no estudo dos fatores de
manutencgao e restabelecimento do funcionamento humano, na qualidade de vida e
bem-estar fisico e psicoldgico das pessoas e populagcées com diversas condi¢cdes de
saude (doenca crénica, da deficiéncia ou de situacbes de privacdo de ambito
cultural e nutricional, etc.) de todas as idades, num contexto da prevencado
priméria, secundaria e terciaria, assim como nas suas associacfes com estilos de
vida e os valores do individuo e da comunidade onde este se insere. Tem como
objectivos o desenvolvimento, o restabelecimento e a manutencdo das aptiddes e
funcionamento, a prevencdo da disfuncdo, a observacdo sistematica de
comportamentos e aptiddes relacionados com a capacidade de execucdo e a
capacidade de decisdo e o seu suporte emocional e motivacional no desempenho
face as limitacbes a actividade e as restricdbes a participacdo existentes em
contextos diversos.

Procura-se que o doutorando seja capaz de:

- Compreender as ciéncias da reabilitacdo e os constructos psicosociais que
Ihe estdo inerentes

- Compreender a contribuicdo, o papel especifico da sua disciplina (ex.
psicomotricidade, fisioterapia, etc.) abrangida no &ambito das ciéncias da
reabilitacdo

- Avaliar criticamente e sintetizar a investigacdo efectuada neste ambito

- Dominar os métodos de investigacdo relevantes, técnicas estatisticas de

analise quantitativa e qualitativa no desenvolvimento e condu¢ao de programas de
investigacao

- Desenvolver investigacdo inovadora quer a nivel do desenho experimental
quer da sua aplicacao
- Conceber, aplicar e avaliar metodologias e programas da sua area de estudo

reflectindo as perspectivas actuais das ciéncias de Reabilitacdo

PRINCIPIAIS LINHAS DE INVESTIGACAO

1- Reabilitagéo centrada nos sistemas sensoriais.

Centra o seu estudo na interaccdo entre as capacidades sensoriais, potencial
individual disponivel e armazenado, as pistas do envolvimento, e o desempenho.
Percepcdo sensorial €, entendida aqui como, a habilidade para notar os aspectos
relevantes para atingir os seus objectivos e desprezar o que € irrelevante (Gibson,
1969). Neste sentido, o desenvolvimento perceptivo pode ser entendido como a
educacdo da atencéo. Pressupde o conhecimento aprofundado desse funcionamento
e da forma como pode ser analisado. Pretende-se aprofundar o estudo dos meios e
métodos de reabilitacdo associados as disfuncdes perceptivas com implicacdes na
motricidade em diferentes contextos (educativo, laboral, desportivo ou lazer):

a) Avaliacdo funcional da capacidade de utilizacdo dos diversos sistemas sensoriais,
com enfoque na visdo, no sistema tactilo-quinestésico e proprioceptivo na
reabilitacdo do movimento e nas actividades da vida diaria.

b) Avaliacdo dos efeitos e dos resultados de diferentes modelos e métodos de
intervencéao terapéutica.

c) Desenvolvimento e validagcdo de métodos e instrumentos que se apliguem a
optimizacdo da capacidade de utilizacdo sensorial no desempenho de tarefas
diversas.

d) Modelos de “pratica baseada na evidéncia” fundamentada em bases cientificas e
técnicas portadoras de actualidade.

e) Desenvolvimento de métodos e modelos de avaliacdo terapéutica

f) Fundamentacdo cientifica e técnica de programas de preven¢do primaria,
secundaria e terciaria em reabilitacdo perceptivo motora.

2- Reabilitagdo motora centrada no sistema musculo-esquelético



Estudo dos meios e métodos de reabilitacdo associados &as disfungbes do
movimento humano de etiologia traumatica ou doenca (neuroldgica, reumatica,
metabdlica ou outra) em diferentes contextos: laboral, desportivo ou lazer:

a) Avaliacdo da funcdo neuromuscular e dos efeitos de diferentes métodos de
intervencdo em reabilitacdo motora / intervencédo terapéutica (Gil).

b) Avaliacdo de resultados de diferentes modelos de intervengdes em reabilitacdo
motora.

¢) Desenvolvimento e validacdo de métodos e instrumentos que se apliqguem a
avaliacdo da funcdo neuromuscular no contexto da reabilitacdo motora.

d) Modelos de “pratica baseada na evidéncia” fundamentada em bases cientificas e
técnicas portadoras de actualidade.

e) Desenvolvimento de métodos e modelos de avaliagdo/analise de factores de
risco vs. factores de proteccdo associados a disfuncdes musculo-esqueléticas de
etiologia traumatica ou doenca.

f) Fundamentacdo cientifica e técnica de programas de preveng¢do primaria,
secundaria e terciaria em reabilitacdo motora.

3- Reabilitacdo motora centrada nas fun¢des pulmonar-cardiovascular-metabdlica.
Estudo dos meios e métodos de reabilitacdo associados as disfuncdes de etiologia
pulmonar, cardiovascular e cardiorrespiratéria em contexto de doenca.

a) Avaliacdo da funcado cardiorrespiratoria e dos efeitos de diferentes métodos de
intervencdo em reabilitacéo.

b) Avaliacdo de resultados de diferentes modelos de intervencdes em reabilitacao.
c) Desenvolvimento e validacdo de métodos e instrumentos que se apliquem a
avaliacdo da funcdo cardiorrespiratoria no contexto da reabilitacao.

d) Modelos de “pratica baseada na evidéncia” fundamentada em bases cientificas e
técnicas portadoras de actualidade.

e) Desenvolvimento de métodos e modelos de avaliagcdo/analise de factores de
risco vs. factores de proteccéo associados a disfuncdes cardiorrespiratérias.

f) Fundamentacdo cientifica e técnica de programas de preveng¢do primaria,
secundaria e terciaria em reabilitacdo cardiorrespiratoria.

4- Reabilitacdo e Qualidade de Vida

Estudo dos constructos psicossociais associados as ciéncias e aos sistemas de
reabilitagdo assim como aos estilos de vida e os valores presentes no individuo,
familia e comunidade e que permitem o aprofundamento do conhecimento dos
factores que contribuem para as limitacbes da vida diaria e as restricdbes a
participacdo social dos sujeitos em diferentes contextos (educativo, laboral,
desportivo ou lazer):

a) Desenvolvimento, interpretacdo e integracdo de medidas de qualidade de vida
(QoL) no desenvolvimento conceptual da reabilitacdo e nos seus programas de
intervencéo e investigacao

b)Estratégias de desenvolvimento e seleccdo de medidas qualitativas e
quantitativas de QoL baseados na evidéncia em Epidemiologia.

¢) Administracdo e interpretacdo de diferentes tipos medidas de QoL, principios e
limitacdes

d) Medidas de QoL para a avaliagdo do impacto dos programas e métodos de
intervencao

e) Analise dos aspectos psicometricos relacionados com as medidas de QoL mais
comuns e especificas

f) Analise dos constructos psicosociais e culturais assim como da sua influéncia nos
conceitos subjacentes a incluséo e a QoL

g) Contributo das Tecnologias de Apoio para a autonomia, independéncia e
qualidade de vida.



9- SOCIOLOGIA E GESTAO DO DESPORTO
DESCRICAO

A especialidade de doutoramento em — Sociologia e Gestdao do Desporto — tem
como objectivo estudar as relagbes entre individuos, grupos e organizacgfes, bem
como os processos de desenvolvimento e gestdo, do lazer ao alto rendimento, que
acontecem no desporto.

Para o efeito, sdo usadas tanto abordagens quantitativas como qualitativas,
fundamentadas na recolha e tratamento de dados e informacdo relevantes, de
suporte a elaboracdo dos modelos tedricos que podem explicar os fendmenos
desportivos bem como fundamentar os processos de tomada de decisdo no que diz
respeito a organizacao do futuro.

PRINCIPIAIS LINHAS DE INVESTIGACAO

1- Ambiente, espacos e instalacfes desportivas.
2- Andlise e desenvolvimento de sistemas de informacéo.
3- Antropologia e histéria do desporto.

4- Avaliacdo do desempenho organizacional.

5- Estratégia das organizacgdes.

6- Financas e economia do desporto.

7- Marketing do desporto.

8- Mobilidade e lazer.

9- Observatérios e redes em desporto.

10- Olimpismo e Jogos Olimpicos.

11- Politicas publicas e desenvolvimento.

12- Rituais da performance e da competicéo.

10- TREINO DESPORTIVO
DESCRICAO

No ambito do curso de Doutoramento em Motricidade Humana, a especialidade de
Treino Desportivo focaliza no desenvolvimento da pericia. Embora o estudo cientifico
do treino recorra a biologia, a psicologia e a biomecénica, o seu objecto de estudo,
distingue-se do ambito estrito de cada uma destas &reas pois situa-se na acdo
contextualizada, individual e colectiva, dos praticantes. A especialidade Treino
Desportivo recorre essencialmente a sistemas de observacdo direta do
comportamento, sistemas de registo videografico do comportamento, simulacdes
computorizadas e contextos virtuais e sistemas de mensuracao fisica (cinemética) do
comportamento no contexto desportivo. Em laboratério sdo usadas medi¢cdes



neurofisiolégicas, psicofisicas e comportamentais. Além disso sdo também usados
métodos como a entrevista, 0 questionarios e a analise documental. Estes Gltimos
implicam sobretudo computadores e softwares para analise e tratamento dos dados.

Em termos mais especificos, as principais linhas de investigacdo em Treino Desportivo
sdo o comportamento decisional do perito, a analise da performance individual e
colectiva dos jogadores em diferentes contextos competitivos, a analise do
conhecimento e do comportamento do treinador perito, 0 comportamento colectivo
coordenado e os correlatos neurofisiolégicos do comportamento decisional no
desporto e no exercicio.

A especialidade Treino Desportivo abarca o estudo dos processos inerentes aos
diferentes niveis de pericia dos atletas, equipas, treinadores, arbitros, e outros
agentes, na ecologia do seu dominio de acdo. Pretende-se compreender ndo s6 o0s
aspectos distintivos do comportamento desportivo bem sucedido, como também as
caracteristicas do processo que conduz a niveis distintos de pericia. A analise da
performance desportiva situa-se essencialmente no plano técnico-tactico. O seu
objectivo € essencialmente a andlise dos indicadores de performance definidos
gquantitativamente, tanto a nivel individual como colectivo. Relativamente as
neurociéncias, esta area esta crescentemente a contribuir para a compreensdo do
comportamento  individual e colectivo (neuroeconomia, neurossociologia,
neuropsicologia, neuromarketing), contribuicdo esta que comeca a influenciar as
ciéncias do desporto. Ja existem indicadores de que quer as ciéncias do desporto,
quer a pratica do desporto, estdo receptivas a esta area (veja-se o curioso facto do
neurocientista Anténio Damasio prefaciar um livro sobre José Mourinho, treinador de
futebol formado na FMH). Neste &ambito pretende-se estudar as previsdes
comportamentais do conhecimento neurocientifico (p.ex., neurénios espelho), mas
também estudar indicadores neurofisiolégicos (variabilidade da frequéncia cardiaca,
resisténcia galvanica da pele, temperatura cuténea, etc.) do comportamento decisional
no desporto e no exercicio (p.ex., prontidao para fazer exercicio).

PRINCIPIAIS LINHAS DE INVESTIGACAO

1- Comportamento decisional em diferentes niveis de pericia (Decision-making
behavior in different levels of expertise).

2- Analise da performance desportiva (Performance analysis in sport).

3- Coordenacéo intra- e inter-equipa (Intra- and inter-team coordination)
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