CONSELHO CIENTIFICO f m H

Reunidao da Comissao Permanente de Doutoramento e
Po6s-Doutoramentos com Coordenadores dos Cursos de
3° Ciclo e Coordenadores de Especialidade

Local: Sala de Reunides dos Orgidos de Gestdo
Data: 13 de Abril de 2011 Hora: 14h00

Convocados Presentes

Presidente: Prof2. Doutora Leonor Moniz Pereira

Prof2 Doutora Ana Maria Macara Oliveira

Prof. Doutor Antdnio Prieto Veloso

Prof. Doutor Carlos Alberto Serrdao dos Santos Januario

Prof. Doutor Duarte Fernando Rosa Belo Patronilho Araujo

Prof. Doutor Filipe Manuel Soares de Melo

Prof. Doutor Francisco dos Santos Rebelo

Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves

Prof. Doutor Gustavo Manuel Vaz da Silva Pires

Prof. Doutor José Manuel Fragoso Alves Diniz

Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre

Prof2. Doutora Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos

Prof. Doutor Paulo Alexandre Silva Armada da Silva

Prof. Doutor Pedro Jorge Amaral de Melo Teixeira

Prof. Doutor Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato

Prof. Doutor Pedro Simodes Cristina de Freitas
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Prof. Doutor Siddnio Olivério da Costa Serpa

Agenda Decisées/Acta
1 Organizag¢ao dos Cursos 1 Foi apresentado e discutido o documento de Doutoramento em
de Doutoramento Motricidade Humana.(Anexo)
7 Seminarios ' Foi solicitado aos Coordenadores de Especialidade que enviassem até

ao dia 30 de Abril as propostas de modelos de seminario para os
seminarios que deverdo decorrer em Junho de 2011.
Nas propostas devem constar:

— Titulo

— Sumario

— Resumo (1000 a 1500 caracteres)
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— Modelo de Avaliacao
— Em caso de especialistas externos devera ser acompanhado
de Curriculm Vitae.

Nada mais havendo a tratar a reunido foi terminada as 15h.30.m

(Prof. Doutor Antdnio Prieto Veloso)

(Prof. Doutor Pedro Simdes Cristina de Freitas)
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Doutoramento em Motricidade Humana

Descricao sumaria dos objectivos visados pelo ciclo de estudos e

sua organizacao

a) Introducao

O doutoramento em Motricidade Humana tem por finalidade formar
especialistas ao mais alto nivel no estudo do movimento humano, em
multiplas dimensdes de andlise, valorizando Opticas e metodologias
multidisciplinares. Orienta-se para a compreensdo aprofundada dos
processos de producdo de movimento humano, numa perspectiva
biopsicosocial. O objecto de estudo também se cruza, numa perspectiva
anglo-saxonica, com a Ciéncia do Movimento Humano (Human Movement
Science) ou Kinesiology.

De uma forma genérica pode dizer-se que envolve o estudo dos processos
de controlo e de producdo do movimento, o estudo das condi¢cbes de
suporte da accdo, a plasticidade comportamental do organismo e,
eventualmente, a sua modificagdo no tempo por processos maturacionais,
por efeitos especificos de intervencdo e pelas circunstancias contextuais. A
adaptacdo do movimento a condi¢cBes circunstanciais e o efeito de variaveis
psicossociais interferentes sobre a accdo sdo ainda interesses especificos
desta area de doutoramento.

A coordenacdo cientifica do ciclo de estudos é da responsabilidade do
Coordenador de Doutoramento e da Comissdo de cursos de doutoramento,
a quem compete preparar em conjunto com o0s orientadores as propostas
dos planos de estudos de cada aluno.

Considera-se que o tempo médio do ciclo de estudos sera 3 a 4 anos em
tempo integral, embora excepcionalmente possa chegar a 5 anos, de acordo
com o Regulamento Geral dos Doutoramentos.



f "I H FACULDADE DE MOTAICIDADE HUMANA
b) Objectivos

O Ciclo de Estudos Conducente ao grau de Doutor em Motricidade Humana
tem como objectivo principal a producdo de conhecimento através da
realizacdo de investigacdo original nesta area, numa perspectiva
fundamental ou aplicada. A carga de trabalho total do ciclo de estudos
deverd corresponder a 3 anos a tempo integral.

Com a atribuicdo do grau de Doutor em Motricidade Humana os estudantes
devem:

- demonstrar possuir um conhecimento sistematico numa das areas da
Motricidade Humana (Especialidades de Doutoramento) e dominar as
técnicas e métodos de investigacdo associados a essa area;

- demonstrar capacidade para conceber, projectar e realizar uma
investigacdo significativa em Motricidade Humana;

- produzir, através de investigacdo original, uma contribuicdo que expanda
a fronteira do conhecimento em Motricidade Humana, e que seja
reconhecida pela publicacdo dos resultados dessa investigacdo em
revistas internacionais com factor de impacto (ISIS) nos termos do
regulamento de Doutoramento da Faculdade de Motricidade Humana;

- apresentar competéncias que permitam a sua integracdo em diferentes
contextos profissionais ou académicos como promotores do progresso e
detentores de elevada especializacao.

Um doutor em Motricidade Humana deve ainda ser capaz de comunicar com

0S seus pares, e com a sociedade em geral sobre a sua éarea de
especializacdo, e de promover, em contextos académicos e profissionais, 0
avanco cientifico, social e cultural numa sociedade baseada no
conhecimento.

¢) Organizacao do ciclo de estudos

O 3° ciclo em Motricidade Humana inclui uma parte lectiva, com realizacdo
de 1 Seminario obrigatério de 30 ECTS no total, que decorre em dois
periodos de respectivamente no final do 1° semestre e do 2° semestre de
cada ano, podendo ser frequentado nos dois primeiros anos do ciclo de
estudos. Este seminario visa fundamentalmente o aprofundamento do
conhecimento da Motricidade Humana nas suas mudltiplas facetas e de
métodos e técnicas de investigacdo dos processos inerentes ao seu estudo
tendo uma componente especifica da especialidade de doutoramento com
15 ECTS e uma componente com igual n® de ECTS em que o aluno devera
seleccionar da oferta de seminarios das restantes especialidades de
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doutoramento em Motricidade Humana de forma a aumentar formacao
multidisciplinar dos doutorandos permitindo uma melhor integracdo das
varias abordagens caracteristicas das diversas especialidades no ambito dos
estudo da Motricidade Humana. Esta dupla vertente de especializacdo e
multidisciplinaridade devera permitir avaliar a evolucdo e maturidade
cientificas de cada aluno em relacdo aos temas abordados e as suas
capacidades de desenvolver investigacdo de forma autébnoma e inovativa,
por forma a potenciar um bom percurso dos trabalhos de investigacao
conducentes a dissertacdo que se desenvolvem nos semestres seguintes
(150 ECTS).

A dissertacdo é uma tese original de estudos e investigacdo numa das
especialidades de doutoramento em Motricidade Humana apds o que é
conferido o Diploma de Doutor em Motricidade Humana na especialidade em
que a dissertacdo foi desenvolvida. O diploma comprova o nivel de
conhecimentos alargado e soélidos de base cientifica, necessarios para a
realizacdo de trabalhos de investigacdo fundamental ou aplicada que
possam contribuir para o alargamento do conhecimento no dominio
cientifico do estudo com um profundo conhecimento e dominio das técnicas
e metodologias préprias da area de especialidade mas sem descurar a
capacidade de integracdo no ambito mais vasto da Motricidade Humana.
Nos termos do regulamento de Doutoramentos da FMH e da deliberacdo do
Plenario do Conselho Cientifico da FMH de 13 de Fevereiro de 2008 e da
Reunido da Comissdo Coordenadora do Conselho Cientifico da FMH de 16 de
Abril de 2008, os alunos que tenham iniciado o processo de Doutoramento
ap6s 14 de Fevereiro de 2008 terdo obrigatoriamente de fazer prova de
publicacdo ou de aceitacdo para publicacdo de um artigo em revista de
indexada ISI com factor de impacto resultante do trabalho elaborado no
ambito deste doutoramento para poder submeter a sua dissertacao.

C.1. Dissertacéao

O desenvolvimento do trabalho experimental/ou outro conducente a
elaboracdo, apresentacdo e discussao da Tese € da maior importancia na
obtencdo do grau de Doutor em Motricidade Humana sendo desenvolvida
numa das especialidades de doutoramento aprovadas pelo Conselho
Cientifico a qual sédo atribuidos 150 créditos ECTS. Este trabalho deve
reflectir o estado da arte nesta especialidade e demonstrar um dominio das
areas de estudo e metodologias tipicas da mesma sendo estas laboratoriais
ou outras, este dominio, inovacdo e exceléncia serdo validados por um
processo de avaliacdo tradicional e a sua contextualizacdo a nivel
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internacional reforcado pela exigéncia de publicacdo em revista cientifica
com factor de impacto.

C.2. Seminario

A unidade curricular de seminario € organizada em seis mdodulos com 5
ECTS cada. Estes mddulos tém 3 tipologias distintas; Conferéncias, Estudos
Avancados e Estudos Metodoldgicos e/ou Experimentais. Cada aluno tera
gue frequentar 2 mdédulos da cada tipologia sendo um deles da sua
especialidade e outro de uma das restantes especialidades do curso
de doutoramento. Em todos os casos (Conf., Est. Avanc., Mét. Inv. e Mét.
Lab.), considera-se sempre a andlise, a discussao, a critica, ou a avaliacao
de direccdes futuras sobre o estado da arte, qualquer que seja o tema
escolhido e o formato do Seminario.

Recorda-se que a frequéncia e aprovacdo na unidade curricular de
seminario em Motricidade Humana devera salvaguardar que para além do
ambito estrito de estudo em que a dissertacdo de doutoramento se
enquadra o doutorando adquire competéncias de conhecimento, de
desenvolvimento metodoldgico e se aplicavel de dominio laboratorial na
area de especialidade em que o doutoramento se inscreve e mais ainda no
ambito mais geral da Motricidade Humana pela frequéncia de mddulos de
seminario seminario nos modulos conferéncias, de estudos avancados e de
trabalhar com um enquadramento interdisciplinar, alargando os horizontes
e evitando a concentracdo excessiva no seu tema de investigacdo; A
aprovacao no respectivo seminario do Curso de Doutoramento € condicédo
necessaria para a prossecucao do plano de trabalho de investigacgao.

C.2.1 Conferéncias

Cada aluno tera que frequentar dois modulos de Conferéncias com 5 ECTS
cada que se entendem como um conjunto integrado de comunicacdes em
estilo tutorial por parte de especialista(s), que deve incluir periodos de
discussdo. Preferencialmente devera ser organizado em blocos de 5 horas
(dois blocos completam o moédulo) incluido o periodo de discussao
perfazendo 2,5 ECTS. Para aprovac¢do do mdédulo devera o aluno ver a sua
presenca registada e deverd o coordenador de especialidade garantir o
registo dessa presenca e também de um resumo de 2 a 4 paginas da cada
uma das conferéncias.
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C.2.2 Estudos Avancados

Cada Aluno deverda frequentar e ter aprovacado na respectiva avaliacdo em
dois médulos de Estudos Avancados com 5 ECTS cada, que se entendem
como aulas em onde se aborda um ou mais temas relacionados,
direccionada para estudantes em fase avancada de formacdao cientifica (i.e.,
jovens investigadores), e onde a discussdo em grupo, devidamente
preparada (p. ex., com leituras e interaccdo online prévia), assume um
papel fundamental.

Preferencialmente devera ser organizado em blocos de 5 horas (dois blocos
completam o moddulo) perfazendo 2,5 ECTS. Para aprovacao do moadulo
deverd o aluno ver a sua presencga registada devendo o coordenador de
especialidade garantir o registo dessa presenca e também de um resumo de
2 a 4 paginas da cada dos temas tratados. Para além disso deve o
coordenador da especialidade fazer o registo da estrutura de avaliagdo bem
como das frequéncias, relatério ou outras formas previstas na organizacao
do médulo como processo de avaliacdo do mdédulo. A classificagdo final do
Moédulo é a média aritmética das classificacbes de cada bloco (se se
aplicar)sendo da responsabilidade o coordenador de especialidade o registo
dessa classificacao.

C.2.3 Métodos de Investigacao e/ou Métodos laboratoriais

Cada Aluno deverda frequentar e ter aprovacado na respectiva avaliacdo em
dois mdédulos de Métodos de Investigacdo e/ou de Métodos Laboratoriais
com 5 ECTS cada. Nesta tipologia tipologia é considera-se duas vertentes
que a seguir se descrimina:

Métodos de Investigacdo serdo aula (s) similar (es) aos Estudos
Avancados direccionada para um tema mais aplicado. Pode eventualmente
incluir uma vertente pratica, mas deve acima de tudo privilegiar a discussao
critica sobre as metodologias em analise.

Métodos laboratoriais serao aula (s) similar (es) aos Estudos Avancados
direccionada para o dominio de técnicas e de instrumentos. Inclui uma
vertente pratica experimental em ambiente laboratorial, mas privilegia
fundamentalmente a discussao critica sobre as vantagens e limitacdes das
técnicas em analise.

Preferencialmente deverd ser organizado em blocos de 5 horas (dois blocos
completam o modulo) perfazendo 2,5 ECTS. Para aprovacdo do moddulo
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devera o aluno ver a sua presenca registada devendo o coordenador de
especialidade garantir o registo dessa presenca e também de um resumo de
2 a 4 paginas da cada dos temas tratados. Para além disso deve o
coordenador da especialidade fazer o registo da estrutura de avaliagdo bem
como das frequéncias, relatério ou outras formas previstas na organizacao
do maddulo como processo de avaliagdo do mdodulo. A classificacdo final do
Modulo é a média aritmética das classificacdes de cada bloco (se se
aplicar)sendo da responsabilidade o coordenador de especialidade o registo
dessa classificacao.

NOTA: Para a candidatura a estes moédulos pode ser requeridas aos alunos
competéncias basicas nas metodologias experimentais ou de tratamento de
dados (p ex. dominio de métodos estatisticos) de forma a garantir a fluidez
e exequibilidade de discussdo e avaliacao ao nivel expectavel para um curso
de doutoramento esta prerrogativa deve ser proposta pelo coordenador de
especialidade ao coordenador de Doutoramento.

vi
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d) Especialidades de Doutoramento em Motricidade Humana

Doutoramento em Motricidade Humana
Coordenador: Prof. Doutor Anténio Veloso

Coordenador Adjunto: Prof. Doutor Pedro Teixeira

Coordenador/Especialidade

Fisiologia do Exercicio — Prof. Doutor Francisco Alves

Biomecanica — Prof. Doutor Antdnio Veloso

Actividade Fisica e Saude — Prof. Doutor Pedro Teixeira

Treino Desportivo — Prof. Doutor Duarte Araujo

Ergonomia — Prof. Doutor Francisco Rebelo

Danca — Prof.2 Doutora Ana Macara

Reabilitacdo — Prof.2 Doutora Leonor Moniz Pereira

Psicologia do Exercicio e do Desporto — Prof. Doutor Sidénio Serpa
Sociologia e Gestédo do Desporto — Prof. Doutor Gustavo Pires

Desenvolvimento e Aprendizagem Motora — Prof. Doutor Filipe de Melo

Vii



f m H FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

e) Normativos Internos do Curso de Doutoramento

Despacho n®9-PD-11- 24 de Marco de 2011
DOUTORAMENTOS NA FMH

A publicacdo no Diario da Republica de 25 de Novembro de 2010, do
Regulamento de Doutoramentos da Faculdade de Motricidade Humana, veio
colocar a necessidade de definicho complementar de normas para
especificacdo no ambito administrativo dos processos de candidatura,
inscricdo, programa de trabalhos, avaliacdo, propinas, regime de integracao
e disposicdes finais complementares, as quais se aprovam de acordo com o0s
seguintes pontos:

Candidatura

- Na submissédo da candidatura, em formulario préprio, deve constar o
ramo e especialidade, o titulo provisorio da tese, o nome do orientador ou
orientadores, as declaracdes de aceitacdo do orientador ou orientadores (n°
3 do art® 4° do regulamento de doutoramento da FMH).

- Compete a Divisdo de Gestdo de Assuntos Académicos (DGAA) enviar
0 processo para o Conselho Cientifico (CC). Efectuada a verificacdo dos
elementos que integram a candidatura, o Conselho Cientifico procedera a
apreciacdo da mesma, apos solicitacdo de parecer ao Coordenador do curso
de doutoramento, que deverd ouvir o Coordenador da Especialidade (art®
5°, n® 1 do regulamento). Caso a apreciacdo seja positiva, o candidato

devera proceder a sua inscricdo definitiva na DGAA.

- No caso de no processo de candidatura ndo constar o nome do
orientador, competird ao CC, solicitar ao Coordenador de doutoramento a
indicacdo de um orientador, ouvido o coordenador da Especialidade.

viii
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Inscricao
- Existem dois periodos de candidatura e de inscricao.

- O 1° periodo de candidatura decorre de 1 de Janeiro a 15 de Abril. Os
alunos com candidatura aprovada neste periodo, terdo o seu periodo de
inscricdo de 15 Abril a 15 Maio e iniciam o curso de Seminario em Junho.

- O 2° periodo de candidatura decorre de 1 de Julho a 15 de
Novembro. Os alunos com candidatura aprovada neste periodo, terdo o seu
periodo de inscricdo de 15 Novembro a 15 Dezembro, iniciando o Seminéario
em Janeiro.

- Os Coordenadores de Curso deverdo propor ao CC para aprovacao, 0s
temas dos moédulos que irao fazer parte do proximo Seminario. O CC devera
informar a DGAA dos temas aprovados, nos seguintes periodos:

- 1 a 13 de Abril, para o periodo de inscricdo de 15 de Abril a 15 de Maio;

- 1 a 13 de Novembro, para periodo de inscricdo de 15 de Novembro a 15
de Dezembro.

- Na candidatura o estudante deverd indicar quais os moddulos que
pretende frequentar em termos opcionais, de uma listagem previamente
definida pelo CC. A sua inscricdo esta sujeita a aprovacdo pelo CC dos
maodulos que irdo funcionar e devera ser efectivada para o Seminario que se
ira iniciar seguidamente e nas especialidades disponiveis.

- As inscricbes devem efectuar-se por especialidade. O estudante deve
inscrever-se em 6 moédulos: 3 na especialidade e nas respectivas unidades
curriculares (UC) - Conferéncias, Estudos avancados, Meétodos de
investigacdo - e 3 noutras especialidades (Conferéncias, Estudos
avancados, Métodos de investigacao).

Programa de Trabalhos para a elaboracédo da dissertacao

- O programa de trabalhos para a elaboracao da dissertacao tera de ser
entregue até ao final do 2.° semestre do curso de doutoramento e aprovado
pela Comissdo de Doutoramento e Pdés -Doutoramento do Conselho
Cientifico (Art® 8° n°© 3 do regulamento).

- Para estudantes que tiveram a sua candidatura aprovada até 15 de
Dezembro:
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o] entrega do programa de trabalhos até ao prazo limite de inscrigdo do
ano seguinte (15 de Dezembro).

- Para estudantes que tiveram a sua candidatura aprovada até 15 de
Maio:

o] entrega do programa de trabalhos até ao prazo limite de inscricao do
ano seguinte (15 de Maio).

- O programa de trabalhos sé podera ser entregue com o parecer do
orientador em formato elaborado pelo CC e fornecido pela DGAA.

Avaliacao das UC do Seminéario

- Cada Seminario compde-se de 6 UC. Todas as UC tém classificacdo a
excepcdo de Conferéncias 1 e 2 que sera avaliada pela assiduidade, a
classificacdo final sera do tipo “frequentou/nao frequentou”. Tera portanto
lancamento de notas em 4 UC (Estudos avancados e Métodos de
investigacdo - 1) e (Estudos avancados e Métodos de investigacao — 2)

- A nota é lancada pelo regente de cada moédulo. A pauta sera
disponibilizada de forma a permitir o lancamento da nota até ao final do
més seguinte a realizacdo do Seminario. (Final de Fevereiro para o
Seminario de Janeiro e 15 de Julho para o Seminario de Junho).

- O regime de avaliacdo correspondera aos parametros definidos por
cada regente, nomeadamente em termos de assiduidade.

Propinas

- Os estudantes terdao sempre direito a 3+1 anos (total de quatro
anos). Caso nao entreguem nesse periodo, terdo que solicitar nova inscri¢cdo
com pagamento de uma propina, a definir pelo Conselho de Gestéo.

- Pela inscricdo para doutoramento sao devidas propinas num
montante a fixar anualmente, podendo também caber o pagamento doutras
propinas pela frequéncia de unidades curriculares complementares, quando
exigidas ao abrigo do n® 3 do artigo 5° do regulamento de doutoramentos
da FMH.

- A inscricdo é anual pelo que tem de ser anualmente renovada até a
data de entrega da tese provisoéria. No 1° semestre o aluno inscreve-se no
seminario e paga a 12 propina. No 3° semestre paga a 22 propina. No 5°
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semestre paga a 32 propina. O pedido de prorrogacdo por mais um ano
deve ser solicitado no periodo de inscrigcao correspondente ao 7° semestre e
terd que ser acompanhado da entrega de um relatério de progresso em
formulario proéprio definido pelo CC, com o respectivo pagamento de
propina. De acordo com o n° 6 do art® 8 do Regulamento de doutoramento
da FMH, o estudante sé poderad requerer a prova publica depois da
conclusdo com aproveitamento da parte curricular do curso (6 mddulos do
Seminéario).

Regime de Integracao
a) Relativo ao doutoramento em Motricidade Humana

- Os estudantes que se inscreveram até 28 de Abril de 2010 poderéao
manter a area de especialidade em que se inscreveram. Terdo creditacdo do
Seminario sem nota e ndo tém diploma de estudos avancados, ndo lhes
sendo aplicado o disposto no art® 8 n°® 6 do regulamento, no qual se
estipula que os alunos s6 podem requerer a prova publica depois da
conclusdo com aproveitamento da parte curricular do respectivo curso de
doutoramento.

- Os estudantes que se inscreveram até 28 de Abril de 2010 e que
pretendam ter o diploma de estudos avancados, terdo que designar a
especialidade na qual pretendem realizar o Curso, no ambito das
referenciadas no Despacho n® 7501/2010 de 28 de Abril e efectuar a
inscricdo nos 6 modulos: 3 na especialidade e nas respectivas UC
(Conferéncias, Estudos avancados, Métodos de investigacdo) e 3 noutras
especialidades (Conferéncias, Estudos avancados, Métodos de investigacdo)
ou em alternativa solicitar um processo de equivaléncia a esses moédulos.

- Os estudantes que se inscreveram depois de 28 de Abril de 2010,
terdo que designar a especialidade na qual pretendem realizar o seminario,
no ambito das referenciadas no Despacho n® 7501/2010, de 28 de Abril.

b) Relativo ao doutoramento em Ciéncias da Educacgao

- Os estudantes que se inscreveram até 10 de Janeiro de 2011 poderéo
manter a area de especialidade em que se inscreveram. Terao creditacdo do
Seminario sem nota e ndo tém diploma de estudos avancados, nao lhes
sendo aplicado o disposto no art® 8° n® 6 do regulamento, no qual se
estipula que os alunos s6é podem requerer a prova publica depois da
conclusdo com aproveitamento da parte curricular do respectivo curso de
doutoramento.

Xi
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- Os estudantes que se inscreveram até 10 de Janeiro de 2011, e que
pretendam ter o diploma de estudos avancados, terdo que designar a
especialidade na qual pretendem realizar o Curso, no ambito das
referenciadas no Despacho n® 616/2011, de 10 de Janeiro e efectuar a
inscricdo nos 6 modulos: 3 na especialidade e nas respectivas UC
(Conferéncias, Estudos avancados, Métodos de investigacdo) e 3 noutras
especialidades (Conferéncias, Estudos avancados, Métodos de investigacao)
ou em alternativa solicitar um processo de equivaléncia a esses moédulos.

- Os estudantes que se inscreveram depois de 10 de Janeiro de 2011,
terdo que designar a especialidade na qual pretendem realizar o seminario,
no a&mbito das referenciadas no Despacho n® 616/2011, de 10 de Janeiro.

Cruz Quebrada, 13 de Abril de 2011
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