
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião da Comissão Permanente de Doutoramento e  
Pós-Doutoramentos 

 

Agenda    Decisões/Acta 

 Informações 
Constituição de  Júris de Doutoramento  (Despacho da Presidente 
do Conselho Científico de 20 de Janeiro de 2011) 

 Foi  discutida  a  necessidade 
de definição de regras para a 
constituição  dos  júris  de 
doutoramentos. 

1 Regulamento de Pós‐Doutoramentos da FMH
1.1. Avaliação crítica do actual Regulamento 
1.2. Linhas de orientação para a sua reformulação 

1 O  documento  encontra‐se 
em preparação. 

2 Seminários 
Creditação  na  Formação  Doutoral  em  Motricidade  Humana 
(Conferências) 

 Proposta  apresentada  pelo  Professor Doutor  Pedro  Jorge 
Amaral  de Melo  Teixeira,  no  âmbito  da  Especialidade  de 
Doutoramento  –  Actividade  Física  e  Saúde,  de  Seminário 
conduzido  pelo  Professor  Emérito  James  S.  Skinner.  (em 
anexo) 

2 A proposta apresentada pelo 
Coordenador  da 
Especialidade  de 
Doutoramento  Actividade 
Física  e  Saúde,  Professor 
Doutor Pedro Teixeira e com 
o acordo do Coordenador do 
Curso  de Doutoramento  em 
Motricidade  Humana, 
Professor  Doutor  António 
Veloso, foi aprovada. 

3 Assuntos Académicos  3  

 Avaliação  Curricular  para  Prosseguimento  de  Estudos  na 
FMH (Doutoramento em Motricidade Humana – Especialidade em 
Biomecânica) 

 Licenciada RUTE ANDREIA MARTINS DOS SANTOS 

 Tem pareceres de especialistas 

 Aprovado. 

Local:  Gabinete do Vice‐Presidente do Conselho Científico 

Data:  16 de Março de 2011  Hora: 15 horas 

Convocados  Presentes 

Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves   

Prof. Doutor António Prieto Veloso   

Prof. Doutor Daniel Tércio Ramos   

Prof. Doutor Paulo Alexandre Silva Armada da Silva   

Prof. Doutor Pedro Jorge Amaral de Melo Teixeira   

Prof. Doutor Pedro Simões Cristina de Freitas   
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 Doutoramentos    

 Proposta de Júri 
Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Ciências do Desporto 

 Mestre LUÍS FILIPE VITORINO DA CUNHA 

− Título da Tese:  “AVALIAÇÃO DOS PRINCIPAIS PREDITORES DO ESTADO 
DE TREINO DO  SPRINT. O ESTUDO DAS RELAÇÕES  ENTRE AS DIFERENTES 
FASES DO SPRINT E O DESEMPENHO NEUROMUSCULAR”. 

− Orientador  –  Doutor  Paulo  Alexandre  Silva  Armada  da  Silva, 
Professor Auxiliar da FMH‐UTL. 

 Proposta  de  Júri  de  acordo  com  o  D.L.  n.º  74/2006,  artigo 
34º). 

− Doutor  Jorge  dos  Santos  Proença  Martins,  Professor 
Catedrático  da  Universidade  Lusófona  de  Humanidades  e 
Tecnologias; 

− Doutor Filipe Almeida Viana da Conceição, Professor Auxiliar 
da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto; 

− Doutor  António  Prieto  Veloso,  Professor  Catedrático  da 
FMH/UTL; 

− Doutor  Francisco  José  Bessone  Ferreira  Alves,  Professor 
Associado da FMH/UTL; 

− Doutor  Paulo  Alexandre  Silva  Armada  da  Silva,  Professor 
Auxiliar da FMH‐UTL. 

 

Aprovado. 

  Designar Relatores (Proposta apresentada pelo Orientador) 
− Doutor  Francisco  José  Bessone  Ferreira  Alves,  Professor 

Associado da FMH/UTL; 
− Doutor Filipe Almeida Viana da Conceição, Professor Auxiliar 

da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 

Aprovado. 

 Alteração do Título do Projecto 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Saúde e Condição Física 

 Mestre MARIA TERESA BARREIROS CAETANO TOMÁS 

− Título  do  Projecto  (Aprovado  na  reunião  de  C.C  de 
17/05/2006): “INFLUÊNCIA DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIO FÍSICO NA 
APTIDÃO  FÍSICA  PÓS‐TRANSPLANTE  HEPÁTICO.  O  CASO  DA 

POLINEUROPATIA  AMILOIDÓTICA  FAMILIAR  NAS  SUAS  COMPONENTES 

NEUROMUSCULAR E IMUNIDADE” 

− Alteração para: “INFLUÊNCIA DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIO FÍSICO 
NA  APTIDÃO  FÍSICA  PÓS‐TRANSPLANTE  HEPÁTICO.  O  CASO  DA 

POLINEUROPATIA  AMILOIDÓTICA  FAMILIAR  NAS  SUAS  COMPONENTES 

COMPOSIÇÃO  CORPORAL,  CAPACIDADE  FUNCIONAL  E  FUNÇÃO 
NEUROMUSCULAR”  

 

Aprovado. 
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 Alteração do Título do Projecto 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Saúde e Condição Física 

 Mestre TERESA CRISTINA LOURENÇO BRANCO 

− Título  do  Projecto  (Aprovado  na  reunião  de  C.C  de 
15/12/1999):  “EFEITOS  DO  EXERCÍCIO  AERÓBIO  E  DO  EXERCÍCIO  COM 

CARGAS ADICIONAIS NA MASSA GORDA E NA MASSA ISENTA DE GORDURA 
E RESPECTIVA DISTRIBUIÇÃO EM PESSOAS IDOSAS” 

− Alteração  para:  “PREDICTORS  AND  METHODOLOGICAL  ISSUES  IN 

TRACKING TOTAL BODY FAT MASS, TRUNK FAT, MASS AND ABDOMINAL 

FAT MASS CHANGES IN A WEIGHT LOSS INTERVENTION WITH OVERWEIGHT 

AND OBESE WOMEN”. 

 

Aprovado. 

 Alteração do Título do Projecto 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Saúde e Condição Física 

 Mestre SANDRA CRISTINA RIBEIRO VAZ DA SILVA MARTINS 

− Título  do  Projecto  (Aprovado  na  reunião  de  C.C  de 
15/12/1999):  “EXERCÍCIO  E  SARCOPÉNIA.  EFEITOS  DO  EXERCÍCIO  NA 
MASSA MUSCULAR  APENDICULAR  E  NO METABOLISMO  DE  REPOUSO  DE 
PESSOAS IDOSAS” 

− Alteração  para:  “THIGH  COMPOSITION,  CARDIORESPIRATORY  FITNESS 
AND PHYSICAL ACTIVITY IN A WEIGHT LOSS PROGRAM WITH OVERWEIGHT 

AND OBESE WOMEN”. 

 

Aprovado. 

 Alteração do Título do Projecto 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Dança 

 Licenciado JEAN‐PAUL BUCCHIERI 

− Título  do  Projecto  (Aprovado  na  reunião  de  C.C  de 
15/11/2006):  “O  LUGAR  DO  CORPO  NO  ACTOR  E  NO  BAILARINO  – 
CONVERGÊNCIAS  E  DIVERGÊNCIAS  NA  FORMAÇÃO  DO  ACTOR  E  DO 
BAILARINO NA CONTEMPORANEIDADE ” 

− Alteração  para:  “O  TERCEIRO  CORPO  NA  ESCRITA  CÉNICA 
CONTEMPORÂNEA: UMA PROPOSTA DE INTERVENÇÃO PARA A FORMAÇÃO 

DO INTÉRPRETE”. 

 

Aprovado. 

 Alteração de Orientador 

Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Ciências do Desporto 

 Mestre FERNANDO PAULO OLIVEIRA GOMES 

− Título  do  Projecto  (Aprovado  na  reunião  de  C.C  de 

 

Aprovado. 
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26/11/200/): “ANÁLISE DA PERFORMANCE DEFENSIVA NO ANDEBOL DE 
ALTO  RENDIMENTO.  CARACTERIZAÇÃO  DOS  PERFIS  DEFENSIVOS  DAS 
EQUIPAS DE SUCESSO EM DIFERENTES CONTEXTOS COMPETITIVOS” 

− Orientador:  Doutor  António  Paulo  Pereira  Ferreira,  Professor 
Auxiliar da FMH/UTL; 

− Orientador Proposto: Doutora Anna Georgievna Volossovitch, 
Professora Auxiliar da FMH/UTL 

 Inclusão de Co‐Orientador 
Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Ergonomia 

 Mestre ELISÂNGELA BRITO PESSOA VILAR 

− Título Provisório do Projecto  (Aprovado na  reunião de C.C de 
30/01/2008):  “UTILIZAÇÃO  DA  REALIDADE  VIRTUAL  PARA  ESTUDAR  A 
ACESSIBILIDADE NAS EDIFICAÇÕES” 

− Orientador  –  Doutor  Francisco  dos  Santos  Rebelo,  Professor 
Associado com Agregação da FMH/UTL 

− Co‐Orientador – Doutor Paulo  Ignacio Noriega Pinto Machado, 
Professor Auxiliar da FMH/UTL 

 Tem  parecer  positivo  do Orientador  e  carta  de  aceitação  do 
Doutor Paulo Ignacio Noriega Pinto Machado

 

Aprovado. 

 Inclusão de Co‐Orientador 
Ramo: Motricidade Humana 
Especialidade: Saúde Condição Física 

 Licenciado RUI NUNO TRINDADE DE ORNELAS 

− Título Provisório do Projecto  (Aprovado na  reunião de C.C de 
11/07/2007):  “INTERACÇÃO  DA  ACTIVIDADE  FÍSICA  E  APTIDÃO 
CARDIORESPIRATÓRIA  NA  SAÚDE  CARDIOVASCULAR  DE  CRIANÇAS  E 

ADOLESCENTES COM BASE NUM MODELO LONGITUDINAL MISTO” 

− Orientador  –  Doutor  Luís  Fernando  Cordeiro  Bettencourt 
Sardinha, Professor Catedrático da FMH/UTL 

− Co‐Orientador  –  Doutora  Analiza  Mónica  Lopes  de  Almeida 
Silva, Professora Auxiliar da FMH/UTL 

Tem  parecer  positivo  do  Orientador  e  carta  de  aceitação  da 
Doutora Analiza Mónica Lopes de Almeida Silva

 

Aprovado. 

 Pós‐Doutoramentos    

  Prof. Doutor CÉSAR JOSÉ DUARTE PEIXOTO 

Proposta  de  Orientação  de  Estágio  de  Pós‐Doutoramento  do 
Doutor MARCO ANTÓNIO COELHO BORTOLETO, Professor da Faculdade 
de Educação Física da UNICAMP. 

 Anexa Curriculum Vitae e Plano de trabalho. 

 

Aprovado. 
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  Prof. Doutor LUÍS FERNANDO CORDEIRO BETTENCOURT SARDINHA 

Proposta  de  Orientação  de  Estágio  de  Pós‐Doutoramento  da 
Doutora AMANDA RODRIGUES AMORIM ADEGBOYE 

 Anexa Curriculum Vitae e Plano de trabalho 

 

Aprovado. 

Nada mais havendo a tratar a reunião foi terminada às 17h30m. 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor Pedro Simões Cristina de Freitas) 



 

    
  

Centro Interdisciplinar de Estudo da Performance Humana (CIPER), 
Departamento de Saúde e Desporto e Laboratório de Exercício e Saúde 

 
 

SEMINÁRIO  
“Temas Emergentes em Actividade Física e Saúde” 

Segunda-feira, 4 de Abril, Salão Nobre, Faculdade de Motricidade Humana 
 

Coordenação: Pedro Teixeira 
 

HORÁRIO: 9h00-13h00 
(incluindo duas conferências e períodos de discussão) 

 

  

 
James S. Skinner, Ph.D. 

Professor Emeritus, Department of Kinesiology, Indiana University 
Fellow Emeritus, American College of Sports Medicine 

Chair, International Advisory Council, Exercise is Medicine 
 

The Genetics of Physical Activity, Fitness, Response to Training, and 
Health: Implications for Promoting Physical Activity 

Moderação: Luís Bettencourt Sardinha 
 

Is Exercise Intensity Important for Health and Weight Control? 
Moderação: Pedro Teixeira 

 
 

  

 
Seminário gratuito e aberto a todos os interessados, que devem fazer a sua inscrição para o email msardeira@fmh.utl.pt
até 30 de Março (180 vagas). Os estudantes de Doutoramento da FMH devem assinar folha de presenças à entrada para 

obterem equivalência a créditos de Seminário (2,5 ECTs, Conferências em Motricidade Humana I). 


