
CONSELHO CIENTÍFICO  

 

Reunião da Comissão Permanente de Doutoramentos e  

Pós-Doutoramentos 

 

 

Agenda  Decisões/Ata 

1 Informações 1  

2 Assuntos Académicos 2  

 Doutoramentos   

 Inclusão de outros orientadores   

 

Inclusão de outro orientador (Ref.ª FMH-2025-001507) 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 
Especialidade: Atividade Física e Saúde 

✓ Mestre FILIPE ANDRÉ DA SILVA TEODÓSIO DE JESUS 

Orientadora 

− Doutora Analiza Mónica Lopes Almeida Silva, 

Professora Catedrática da Faculdade de Motricidade 

Humana da Universidade de Lisboa (FMH/ULisboa). 

− Título do Projeto: EFFECTS OF INCREASING REGULAR WATER 

INTAKE ON MUSCULAR STRENGTH AND POWER OF HIGHLY TRAINED 

ATHLETES 

Orientador proposto 

− Doutor Dale A. Schoeller, Professor Emeritus, Nutritional 
Sciences, College of Agricultural and Life Sciences, 
University of Wisconsin-Madison (EUA). 

➢ Proposta do estudante; 

➢ Tem aceitação do orientador proposto; 

➢ Tem aceitação da orientadora nomeada. 

 Aprovado. 

Local: Sala de Reuniões dos Órgãos de Gestão da Faculdade de Motricidade Humana 

Data: 12 de setembro de 2025 Hora: 13h00 

Convocados Presentes 

Presidente: Prof. Doutor António Prieto Veloso ✓ 

Vice-presidente: Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo ✓ 

Vice-presidente: Prof.ª Doutora Maria Celeste Rocha Simões ✓ 

Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado Ausência justificada 

Prof. Doutor António José Mendes Rodrigues ✓ 
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➢ Tem recomendação da 1.ª reunião da Comissão de 
Acompanhamento da Tese (CAT) para a inclusão do 
orientador proposto. 

 Alteração de títulos de projetos   

 

Alteração do Título do Projeto (Ref.ª SGD: FMH-2025-
001506) 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 
Especialidade: Atividade Física e Saúde 

✓ Mestre FILIPE ANDRÉ DA SILVA TEODÓSIO DE JESUS 

Orientadora 

− Doutora Analiza Mónica Lopes Almeida Silva, 
Professora Associada com Agregação da FMH/ULisboa; 

− Título do Projeto: “EFFECTS OF INCREASING REGULAR WATER 

INTAKE ON MUSCULAR STRENGTH AND POWER OF HIGHLY TRAINED 

ATHLETES” 

− Alteração para: “CHANGES IN WATER TURNOVER IN ATHLETES: 
BRIDGING THE GAP BETWEEN METHODOLOGY AND PRACTICAL 

INSIGHTS” 

➢ Tem parecer da Orientadora. 

➢ No relatório da CAT intermédia foi sugerida “… a 
formulação de um título mais alinhado com a 
abordagem metodológica do estudo e, 
consequentemente, a revisão e alinhamento dos 
principais objetivos e hipóteses de investigação” 

 Aprovado. 

 

Alteração do Título do Projeto (Ref.ª SGD FMH-2025-
002308) 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 
Especialidade: Sociologia e Gestão do Desporto 

✓ Mestre ANDRÉ GONÇALO GAMITO CALAPEZ 

Orientador 

 – Doutor Tiago Miguel Patrício Ribeiro, Professor Auxiliar 
da FMH/ULisboa; 

− Título do Projeto: “ESPORTS’ TOXIC BEHAVIOURS AND ITS 

RELATIONSHIP ON PLAYERS’ NEED SATISFACTION: THE PARADOXICAL 

PATH TO WELL-BEING AND SOCIAL RESPONSIBILITY” 

− Alteração para: “ESPORTS’ TOXIC BEHAVIOURS AND THEIR 

RELATIONSHIP ON PLAYERS’ NEED SATISFACTION: THE PARADOX OF 

WELL-BEING AND CONSUMPTION” 

➢ Tem parecer do Orientador. 

 Aprovado. 
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➢ No relatório da CAT intermédia já foi considerado 
este título 

 Propostas de Júri   

 

Proposta de Júri (Ref.ª SGD: FMH-2025-002166) 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Atividade Física e Saúde 

− Mestre FREDERICO ANDRÉ FERREIRA FIGUEIREDO ABREU 

− Título da Tese: DELAYING AND REVERSING FRAILTY THROUGH 

LOW-VOLUME RESISTANCE TRAINING 

− Orientadora 

− Doutora Maria de Fátima Marcelina Baptista, 
Professora Catedrática na FMH/ULisboa; 

− Tem a anuência da Coordenadora da Especialidade, 
Prof.ª Doutora Maria de Fátima Marcelina Baptista; 

− Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. 
Doutor António Prieto Veloso; 

− Tem parecer positivo do Presidente do 
Departamento de Desporto e Saúde (DDS), Prof. 
Doutor Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira. 

Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º do Decreto-
Lei n.º 115/2013 publicado no Diário da República, 1.ª 
série, N.º 151 de 7 de agosto, com o artigo 35.º do 
Despacho n.º 8631/2020 publicado no Diário da 
República, 2.ª série, Parte E, N.º 175 de 8 de setembro e 
do ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-Lei n.º 182/2013 
publicado no Diário da República, 2.ª série, N.º 97 de 21 
de maio. 

− Doutora Lucimére Bohn, Professora Auxiliar da 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto – 
Relatora; 

− Doutor Nuno Miguel Pinho Mendonça, Investigador 
Júnior da Nova Medical School da Universidade Nova 
de Lisboa; 

− Doutora Maria Filomena Araújo Costa Cruz Carnide, 
Professora Associada na FMH/ULisboa – Relatora; 

− Doutora Mariana da Cruz Alves, Professora Auxiliar 
da Faculdade de Medicina da ULisboa; 

− Doutor Paulo Duarte Guia dos Santos, Professor 
Auxiliar Convidado da FMH/ULisboa; 

 Aprovado. 



C O N S E L H O  C I E N T Í F I C O  

 

Pág. 4 de 7 

Agenda  Decisões/Ata 

− Doutora Maria de Fátima Marcelina Baptista, 
Professora Catedrática na FMH/ULisboa 
(Orientadora). 

 

Proposta de Júri (Ref.ª SGD: FMH-2025-002167) 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Atividade Física e Saúde 

− Mestre LAURA CABRAL DA PONTE CARVALHO 

− Título da Tese: ACTIVE, HEALTHY LIVING AND PSYCHEDELIC 

EXPERIENCES 

− Orientadores 

− Doutor Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira, 
Professor Catedrático na FMH/ULisboa; 

− Doutor Jorge Eduardo Conde Encantado Paulo, 
Investigador Auxiliar da FMH/ULisboa. 

− Tem a anuência da Coordenadora da Especialidade, 
Prof.ª Doutora Maria de Fátima Marcelina Baptista; 

− Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. 
Doutor António Prieto Veloso; 

− Tem parecer positivo do Presidente do 
Departamento de Desporto e Saúde (DDS), Prof. 
Doutor Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira. 

Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º do Decreto-
Lei n.º 115/2013 publicado no Diário da República, 1.ª 
série, N.º 151 de 7 de agosto, com o artigo 35.º do 
Despacho n.º 8631/2020 publicado no Diário da 
República, 2.ª série, Parte E, N.º 175 de 8 de setembro e 
do ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-Lei n.º 182/2013 
publicado no Diário da República, 2.ª série, N.º 97 de 21 
de maio. 

− Doutor Miguel de Sá e Sousa de Castelo Branco, 
Professor Catedrático na Faculdade Medicina da 

Universidade de Coimbra – Relator; 

− Doutora Carolina Seybert, Investigadora Principal da 
Fundação Champalimaud; 

− Doutora Maria de Fátima Marcelina Baptista, 
Professora Catedrática na FMH/ULisboa; 

− Doutor Adilson Passos da Costa Marques, Professor 
Catedrático na FMH/ULisboa – Relator 

Doutor Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira, Professor 
Catedrático na FMH/ULisboa (Orientador). 

 Aprovado. 

 Estágios de doutoramentos e Pós-doutoramentos   
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 Pós-doutoramentos – Projetos   

 

✓ Doutora JOANA CRISTINA NOGUEIRA SERPA DOS SANTOS 

(Ref.ª SGD: FMH-2025-002876) 

Estágio de pós-doutoramento, na especialidade de 
Educação para a Saúde, no âmbito do Centro de Estudos 
de Educação e Promoção da Saúde, sob a orientação do 
Prof. Doutor Adilson Passos da Costa Marques e da Prof.ª 
Doutora Priscila Ellen Pinto Marconcin. 

➢ Anexa 

− Projeto: EXPLORING THE INTERPLAY BETWEEN 

DEPRESSION, MUSCLE HEALTH, COGNITIVE FUNCTION, HEALTH 

BEHAVIORS AND MORTALITY AMONG ADULTS AND OLD ADULTS 

USING SHARE DATABASE 

− Aceitação dos orientadores 

− Curriculum Vitae da orientadora externa 

− Curriculum Vitae 

− Cronograma 

✓ Período – De outubro de 2025 a dezembro de 2027 

 Tomou conhecimento. 

 Doutoramentos – Projetos   

 

✓ LUCIA BORSINI, da Facultad de Educación, Università 
degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli - Università 
degli Studi di Macerata – Ref.ª SGD: FMH-2025-
002471 

Estágio de doutoramento, no âmbito do Doutoramento 
em Educação Inclusiva, integrada nas atividades do Centro 
de Estudos em Educação da FMH e do polo UIDEFMH, sob 
a orientação da Prof.ª Doutora Ana Sofia Pedrosa Gomes 
dos Santos. 

➢ Anexa 

− Projeto: SELF-DETERMINATION IN SOCIAL CONTEXT: 
IMPLEMENTATION PROCEDURES IN PEOPLE WITH INTELLECTUAL 

DISABILITIES 

− Cronograma 

− Aceitação da orientadora da Università degli Studi 
di Macerata, Prof.ª Doutora Noemi Del Bianco; 

− Aceitação da Prof.ª Doutora Ana Sofia Pedrosa 
Gomes dos Santos 

− Curriculum Vitae 

 Tomou conhecimento. 
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➢ Período – De setembro de 2026 a novembro de 2026 

 

✓ INGRID KELLY ALVES DOS SANTOS PINHEIRO, estudante do 
curso de doutoramento no Programa de Pós-
Graduação em Ciências da Saúde, da Universidade 
Federal de Sergipe (UFS) – Ref.ª SGD: FMH-2025-
002874 

Estágio de doutoramento, na especialidade de Didática da 
Educação Física e Desporto, no âmbito no âmbito do 
UIDEF/Centro de estudos em Educação, e no projeto 
“Global Observatory for Physical Education – GoPE!, sob a 
orientação do Prof. Doutor João Filipe da Silva Figueira 
Martins. 

➢ Anexa 

− Projeto: IMPACTO DA IMPLEMENTAÇÃO DE POLÍTICAS 

PÚBLICAS DE ATIVIDADE FÍSICA E COMPORTAMENTO SEDENTÁRIO 

NOS PAÍSES DA AMÉRICA DO SUL 

− Cronograma 

− Aceitação do orientador da Universidade Federal 
de Sergipe, Prof. Doutor Danilo Rodrigues Pereira da 
Silva 

− Aceitação do Prof. Doutor João Filipe da Silva 
Figueira Martins 

− Curriculum Vitae 

➢ Período –De setembro de 2025 a junho de 2026 

 Tomou conhecimento. 

 Comissões de Acompanhamento de Tese (CATs)   

 − Projetos e Relatórios do 1.º ano (Anexo I)  Ver Anexo I 

 − Relatórios 2.º ano e seguintes (Anexo II)  Ver Anexo II 

 − Nomeação de Orientadores (Anexo III)  Ver Anexo III 

 − Nomeação de elementos das CAT’s (Anexo IV)  Ver Anexo IV 

3 

Outros Assuntos 

3 

Foi abordada a questão da 
utilização dos formulários dos 
relatórios das Comissões de 
Acompanhamento de Tese 
(CAT’s), para aprovação dos 
projetos. 
Devem ser informados os 
Coordenadores das 
especialidades do Curso de 
Doutoramentos em Educação, 
que o Conselho Científico 
recomenda a utilização do 
formulário aprovado pelo 
Conselho Científico e disponível 
na página do Conselho 
Científico, embora não haja 
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lugar à classificação do projeto. 

Nada mais havendo a tratar a reunião foi terminada às 13 horas e 40 minutos. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

(Prof. Doutor António Prieto Veloso) 

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo) 

(Prof.ª Doutora Maria Celeste Rocha Simões) 



Projetos e Relatórios do 1.º ano Anexo I

Ref.ª SGD Orientador(es) Doutorando Título da tese Curso Especialidade Coordenador de 
Especialidade Elemento CAT

Data de 
aprovação da 
Candidatura 

C.C.

Data início 
da 

contagem

Parecer da CAT 
(Data de 

entrada no CC)
Decisão

FMH-2024-
003861

Nuno Januário / Maria 
João Figueira Martins

Ana do Mar Vaz Raposo

A inclusão de alunos com deficiência 
em aulas de educação física: crenças, 
atitudes, atenção face à deficiência
e autoeficácia dos professores. 
Perceção de eficácia dos professores 
por parte de diretores escolares e
encarregados de educação.

Educação Didática da Educação 
Física  e Desporto Marcos Onofre António Rosado 09/10/2023 2023/2024 09/09/2025

Aprovado. A 
estudante, de 
acordo com a 

recomendação da 
CAT, deverá 
requerer ao 

Conselho Científico 
a alteração do título 
do seu projeto, nos 
moldes habituais.
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Relatórios com parecer da Comissão de Acompanhamento de Tese (CAT) Anexo II

Ref.ª SGD Orientador Outro(s) 
orientador(es) Doutorando Título da tese Curso Especialidade Coordenador de 

Especialidade Elemento CAT

Data de 
aprovação da 
Candidatura 

C.C.

Data início 
da 

contagem
Relatório

Parecer da 
CAT (Data 
de entrada 

no CC)

Obs. Decisão

FMH-2025-
002031

Analiza Mónica Lopes 
Almeida Silva

Filipe André da Silva 
Teodósio de Jesus

Effects of increasing regular water 
intake on muscular strength and 
power of highly trained athletes

Motricidade 
Humana

Atividade Física e 
Saúde Fátima Baptista Gonçalo 

Mendonça 15/09/2021 16/12/2021 4 17/07/2025 Aprovado.

 
FMH-2025-
000526

Pedro Jorge do Amaral 
de Melo Teixeira

Jorge Eduardo Conde 
Encantado Paulo

Laura Cabral da Ponte 
Carvalho

Active, Healthy Living and Psychedelic 
Experiences 

Motricidade 
Humana

Atividade Física e 
Saúde Fátima Baptista Duarte Araújo 06/01/2020 16/12/2020 3 10/09/2025 Aprovado.

 
FMH-2025-
002528

Daniel Tércio Ramos 
Guimarães

Elisabete Alexandra 
Pinheiro Monteiro

Sofia Soromenho 
Marreiros Lourenço 
Ferreira

Contributo para a criação de um 
Museu de Dança Contemporânea em 
Portugal

Motricidade 
Humana Dança Elisabete Monteiro António Rodrigues 

/ Maria João Alves 08/04/2021 16/05/2021 4 08/08/2025 Aprovado.

FMH-2025-
002305

Ana Sofia Pedrosa 
Gomes dos Santos

Clarissa Nascimento 
Madureira Moreira

A autodeterminação das pessoas com 
Dificuldades Intelectuais e 
Desenvolvimentais

Motricidade 
Humana Reabilitação Margarida 

Espanha Lúcia Canha 26/11/2020 16/12/2020 3 17/07/2025 Aprovado.
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Propostas para Nomeação de Orientadores Anexo III

Ref.ª SGD: Doutorando Curso Especialidade Coordenador da 
Especialidade Orientador(es) proposto(s) Obs. Decisão

FMH-2025-
002430 Ana Filipa Vilelas Bernardino Motricidade Humana Atividade Física e 

Saúde Fátima Baptista
Analiza Mónica Lopes Almeida 
Silva e Rúben Samuel Cordeiro 
Francisco

A Prof.ª Doutora Analiza Silva  
tem duas orientações e o Prof. 
Doutor Rúben Francisco não 
tem orientações.

Aprovado.

FMH-2025-
002868

Cristóvão Henriques da Cruz 
da Rosa Motricidade Humana Fisiologia do Exercício Paulo Armada Joana Filipa de Jesus Reis e João 

Miguel Beckert Rodrigues
A Prof.ª Doutora Joana Reis  
tem três orientações Aprovado.

FMH-2025-
002429 Pedro Alvim Pires Antunes Motricidade Humana Fisiologia do Exercício Paulo Armada

Joana Filipa de Jesus Reis e 
António Francisco Furtado 
Salgueiro Tavares

A Prof.ª Doutora Joana Reis  
tem três orientações Aprovado.
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Propostas de elementos das Comissões de Acompanhamento de Teses (CAT's) Anexo IV

Ref.ª SGD Doutorando Orientador(es) Curso Especialidade Coordenador de 
Especialidade Elemento CAT

Data de 
aprovação da 
Candidatura 

C.C.

Data início 
da 

contagem
Obs. Decisão

FMH-2025-
002432 Ana Filipa Vilelas Bernardino

Analiza Mónica Lopes Almeida 
Silva e Rúben Samuel Cordeiro 
Francisco

Motricidade Humana Atividade Física e Saúde Fátima Baptista João Magalhães 23/08/2024 2024/2025 Aprovado.

FMH-2025-
002868

Cristóvão Henriques da Cruz da 
Rosa

Joana Filipa de Jesus Reis e 
João Miguel Beckert 
Rodrigues

Motricidade Humana Fisiologia do Exercício Paulo Armada João Magalhães 25/07/2024 2024/2025 Aprovado.

FMH-2025-
002429 Pedro Alvim Pires Antunes

Joana Filipa de Jesus Reis e 
António Francisco Furtado 
Salgueiro Tavares

Motricidade Humana Fisiologia do Exercício Paulo Armada João Brito 23/08/2024 2024/2025 Aprovado.
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