
CONSELHO CIENTÍFICO  

 

Reunião da Comissão Permanente de Doutoramentos e  

Pós-Doutoramentos 

 

 

Agenda  Decisões/Ata 

1 Informações 1  

2 Assuntos Académicos 2  

 Doutoramentos   

 Alteração de títulos de projetos   

 

Alteração do Título do Projeto (Ref.ª SGD: FMH-2025-002137)  

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 
Especialidade: Dança 

✓ Mestre SOFIA SOROMENHO MARREIROS LOURENÇO FERREIRA 

Orientadores 

− Doutor Daniel Tércio Ramos Guimarães, Professor Associado 
Aposentado da FMH/ULisboa; 

− Doutora Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro, Professora 
Auxiliar da FMH/ULisboa 

− Título do Projeto: “IMPROVISAÇÃO E ARQUIVO EM DANÇA 

CONTEMPORÂNEA” 

− Alteração para: “CONTRIBUTO PARA A CRIAÇÃO DE UM MUSEU DE 

DANÇA CONTEMPORÂNEA EM PORTUGAL” 

➢ Tem parecer dos Orientadores. 

➢ Tem recomendação da CAT (intermédia) 

 Aprovado. 

Local: 
Sala de Reuniões do Edifício das Ciências do Desporto da Faculdade de Motricidade Humana 
– Sala 5-L 

Data: 16 de julho de 2025 Hora: 14h00 

Convocados Presentes 

Presidente: Prof. Doutor António Prieto Veloso ✓ 

Vice-presidente: Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo ✓ 

Vice-presidente: Prof.ª Doutora Maria Celeste Rocha Simões ✓ 

Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado ✓ 

Prof. Doutor António José Mendes Rodrigues ✓ 
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Agenda  Decisões/Ata 

 

Alteração do Título do Projeto (Ref.ª SGD: FMH-2025-001243)  

Curso: Doutoramento em Educação 
Especialidade: Didática da Educação Física e Desporto 

✓ Mestre FERNANDA MARIA CASTANHEIRA COSTA MARQUES 

SANTINHA 

Orientadores 

− Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre, Professor 
Associado com Agregação da FMH/ULisboa; 

− Doutora Maria João Figueira Martins, Professora Auxiliar da 
FMH/ULisboa 

− Título do Projeto: “O ESTUDO DE AULA COMO PROCESSO DE 

DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL” 

− Alteração para: “CONTRIBUTION OF THE LESSON STUDIES TO THE 

DEVELOPMENT OF PEDAGOGICAL CONTENT KNOWLEDGE IN PHYSICAL 

EDUCATION PRESERVICE TEACHERS” 

➢ Tem parecer dos Orientadores. 

➢ Tem recomendação da CAT (intermédia) 

 Aprovado. 

 Propostas de Júri   

 

Proposta de Júri (Ref.ª SGD: FMH-2025-001783) 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Comportamento Motor 

− Mestre MIGUEL ÂNGELO REIS GOMES 

− Título da Tese: INTERFERENCE OF ENDURANCE TRAINING ON 

STRENGTH DEVELOPMENT AND NEUROMUSCULAR ADAPTATIONS 

− Orientadores 

− Doutor Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça, Professor 
Associado com Agregação na FMH/ULisboa; 

− Doutor Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia, Professor 
Associado com Agregação Aposentado da FMH/ULisboa. 

− Tem a anuência da Coordenadora da Especialidade, Prof.ª 
Doutora Rita Cordovil de Matos; 

− Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. Doutor 
António Prieto Veloso; 

− Tem parecer positivo do Presidente do Departamento de 
Desporto e Saúde (DDS), Prof. Doutor Pedro Jorge do 
Amaral de Melo Teixeira. 

 Aprovado. 
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Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º do Decreto-Lei n.º 
115/2013 publicado no Diário da República, 1.ª série, N.º 151 
de 7 de agosto, com o artigo 35.º do Despacho n.º 8631/2020 
publicado no Diário da República, 2.ª série, Parte E, N.º 175 de 
8 de setembro e do ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-Lei n.º 
182/2013 publicado no Diário da República, 2.ª série, N.º 97 de 
21 de maio. 

− Doutor Régis Radaelli, Professor Associado da Egas Moniz 
School of Health & Science – Relator; 

− Doutor Ricardo N. O. Mesquita, Postdoctoral Researcher, 
no Karolinska Institute (Suécia); 

− Doutor Paulo Alexandre Silva Armada da Silva, Professor 
Associado na FMH/ULisboa; 

− Doutora Maria João de Oliveira Valamatos, Professora 
Auxiliar da FMH/ULisboa – Relatora; 

− Doutor Pedro Miguel de Sousa Fatela, Professor Auxiliar da 
FMH/ULisboa; 

− Doutor Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça, Professor 
Associado com Agregação na FMH/ULisboa (Orientador). 

 

Proposta de Júri (Ref.ª SGD: FMH-2025-001192) 

Curso: Doutoramento em Educação 

Especialidade: Educação para a Saúde 

− Mestre ADRIANA MARIA DA SILVA FRAZÃO 

− Título da Tese: PSYCHOMOTOR INTERVENTION PROGRAM WITH 

PRESCHOOL CHILDREN 

− Orientadoras 

− Doutora Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo, 
Professora Auxiliar da FMH/ULisboa; 

− Doutora Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos, Professora 
Associada na FMH/ULisboa; 

− Doutora Maria Celeste Rocha Simões, Professora Associada 
com Agregação na FMH/ULisboa. 

− Tem a anuência do Coordenador da Especialidade, Prof. 
Doutor Adilson Passos da Costa Marques; 

− Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. Doutor 
António José Mendes Rodrigues; 

 Aprovado. 
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− Tem parecer positivo do Presidente do Departamento de 
Educação, Ciências Sociais e Humanidades (DECSH), Prof. 
Doutor Adilson Passos da Costa Marques. 

Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º do Decreto-Lei n.º 
115/2013 publicado no Diário da República, 1.ª série, N.º 151 
de 7 de agosto, com o artigo 35.º do Despacho n.º 8631/2020 
publicado no Diário da República, 2.ª série, Parte E, N.º 175 de 
8 de setembro e do ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-Lei n.º 
182/2013 publicado no Diário da República, 2.ª série, N.º 97 de 
21 de maio. 

− Doutora Maria Alexandra Penedo Marques-Pinto, 
Professora Associada com Agregação na Faculdade de 
Psicologia da Universidade de Lisboa; 

− Doutora Ana Paula da Silva Pereira, Professora Associada 
no Departamento de Psicologia da Educação e Educação 
Especial da Universidade do Minho – Relatora; 

− Doutora Gabriela Sousa Neves de Almeida, Professora 
Associada na Escola de Saúde e Desenvolvimento Humano 
da Universidade de Évora – Relatora; 

− Doutor Rui Fernando Roque Martins, Professor Associado 
na FMH/Lisboa; 

− Doutora Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo, 
Professora Auxiliar da FMH/ULisboa (Orientadora). 

 

Proposta de Júri (Ref.ª SGD: FMH-2025-001946) 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Ergonomia 

− Mestre GUSTAVO MELO DE PAULA 

− Título da Tese: LOMBALGIA INESPECÍFICA, INCAPACIDADE FUNCIONAL 

E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO EM DOCENTES UNIVERSITÁRIOS DO 

CENTRO-OESTE BRASILEIRO. 

− Orientadora 

− Doutora Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim, 
Professora Associada na FMH/ULisboa. 

− Tem a anuência da Coordenadora da Especialidade, Prof.ª 
Doutora Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim; 

− Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. Doutor 
António Prieto Veloso; 

− Tem parecer positivo do Presidente do Departamento de 
Desporto e Saúde (DDS), Prof. Doutor Pedro Jorge do 
Amaral de Melo Teixeira. 

 Aprovado. 
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Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º do Decreto-Lei n.º 
115/2013 publicado no Diário da República, 1.ª série, N.º 151 
de 7 de agosto, com o artigo 35.º do Despacho n.º 8631/2020 
publicado no Diário da República, 2.ª série, Parte E, N.º 175 de 
8 de setembro e do ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-Lei n.º 
182/2013 publicado no Diário da República, 2.ª série, N.º 97 de 
21 de maio. 

− Doutor José Castela Torres da Costa, Professor Auxiliar da 
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto – Relator; 

− Doutor Hugo Machado Sanchez, Professor Auxiliar 
Universidade Federal de Jataí (Brasil); 

−  Doutora Maria Filomena Araújo Costa Cruz Carnide, 
Professora Associado na FMH/ULisboa; 

− Doutor Rui Miguel Bettencourt Melo, Professor Auxiliar da 
FMH/ULisboa – Relator; 

− Doutora Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim, 
Professora Associada na FMH/ULisboa (Orientadora). 

 

Proposta de Júri (Ref.ª SGD: FMH-2025-001808) 

Curso: Doutoramento em Motricidade Humana 

Especialidade: Ergonomia 

− Mestre EVELYN SCHULZ PIGNATTI 

− Título da Tese: ANÁLISE DA INFLUÊNCIA DA PERCEÇÃO DE SINTOMAS 

DE STRESSE, ANSIEDADE E DEPRESSÃO NA QUALIDADE DE VIDA NO 

TRABALHO DE DOCENTES DO ENSINO SUPERIOR DURANTE A PANDEMIA 

COVID-19. 

− Orientadora 

− Doutora Catarina Maria Gomes Duarte Silva, Professora 
Auxiliar da FMH/ULisboa. 

− Tem a anuência da Coordenadora da Especialidade, Prof.ª 
Doutora Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim; 

− Tem a anuência do Coordenador de Curso, Prof. Doutor 
António Prieto Veloso; 

− Tem parecer positivo do Presidente do Departamento de 
Desporto e Saúde (DDS), Prof. Doutor Pedro Jorge do 
Amaral de Melo Teixeira. 

 Aprovado. 
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Proposta de Júri de acordo com o artigo 34.º do Decreto-Lei n.º 
115/2013 publicado no Diário da República, 1.ª série, N.º 151 
de 7 de agosto, com o artigo 35.º do Despacho n.º 8631/2020 
publicado no Diário da República, 2.ª série, Parte E, N.º 175 de 
8 de setembro e do ponto 6 do artigo 19.º do Decreto-Lei n.º 
182/2013 publicado no Diário da República, 2.ª série, N.º 97 de 
21 de maio. 

− Doutora Carla Nunes de Carvalho Peixoto de Barros, 
Professora Associada com Agregação, na Faculdade de 
Ciências Humanas e Sociais, da Universidade Fernando 
Pessoa – Relatora; 

− Doutora Simone Fraga Mota, Professora Auxiliar da 
Universidade de Rio Verde (Brasil); 

−  Doutor Rui Fernando Roque Martins, Professor Associado 
na FMH/ULisboa; 

− Doutor José Domingos de Jesus Carvalhais, Professor 
Auxiliar da FMH/ULisboa – Relator; 

− Doutora Catarina Maria Gomes Duarte Silva, Professora 
Auxiliar da FMH/ULisboa (Orientadora). 

 Estágios de doutoramentos e Pós-doutoramentos   

 Pós-doutoramentos – Projetos   

 

✓ Doutora NOA SHTAINMETZ (Ref.ª SGD: FMH-2025-001933) 

Estágio de pós-doutoramento, na especialidade de Educação 
para a Saúde, no âmbito do Centro de Estudos de Educação e 
Promoção da Saúde, sob a orientação do Prof. Doutor Adilson 
Passos da Costa Marques. 

➢ Anexa 

− Projeto: “A BITTER CYCLE: EXPLORING THE RELATIONSHIP BETWEEN 

DIABETES, DEPRESSION, AND SLEEP DISTURBANCE AMONG OLDER ADULTS 

IN EUROPE”” 

− Aceitação do orientador 

− Curriculum Vitae 

− Cronograma 

Período – De setembro de 2025 a maio de 2026 

 Tomou conhecimento. 

 

✓ Doutor PAULO TIBÉRIO ARMANDO SAVECA, (Ref.ª SGD: FMH-
2024-002221) 

✓ Estágio de Pós-doutoramento na especialidade de Treino 
Desportivo, no âmbito do Laboratório de Perícia no 
Desporto. 

✓ Orientador Prof. Doutor DUARTE FERNANDO DA ROSA BELO 

PATRONILHO DE ARAÚJO 

 Tomou conhecimento. 
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Agenda  Decisões/Ata 

Extensão por mais um ano da data de realização do estágio de 
Pós-doutoramento, de que foi dado conhecimento na reunião 
da Comissão de Doutoramentos e Pós-doutoramentos de 29 de 
maio de 2024. 

➢ Anexa 

Parecer do orientador 

✓ Período inicial – De 2 de setembro de 2024 a 31 de agosto de 
2025 

✓ Alteração para – Período compreendido entre 2 de setembro 
de 2024 e 31 de agosto de 2026. 

 Pós-doutoramentos – Relatórios   

 

✓ Doutor MARCO CATARINO ESPADA ESTEVÃO CORREIA (FMH-2025-
001998) 

Apresentação do relatório de Pós-Doutoramento na 
Especialidade de Didática da Educação Física e Desporto no 
âmbito do Centro de Estudos de Educação/Polo UIDEFMH. 

✓ Orientador: Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares 
Onofre 

✓ Título inicial: “POLÍTICAS EDUCATIVAS E DESPORTIVAS MUNICIPAIS EM 

OEIRAS E O IMPACTO NO DESENVOLVIMENTO DA EDUCAÇÃO FÍSICA NO 1º 

CEB” 

✓ Título alterado para: “PERCEÇÃO DE COMPETÊNCIA PARA O ENSNO DA 

EDUCAÇÃO FÍSICA – VARIÁVEIS INFLUENCIADORAS DOS PROFESSORES 

TITULARES DE TURMA DO 1.º CEB” 

➢ Anexa 

− Relatório 

− Parecer do orientador 

Período – De janeiro de 2020 a agosto de 2023 

 Tomou conhecimento. 

 Doutoramentos – Projetos   

 

✓ REBECA CARNEIRO MARINHO, estudante do Programa de 
Mestrado e Doutorado em Fisioterapia pela Universidade 
Cidade de São Paulo (Brasil) – Ref.ª SGDFMH-2025-002255 

Estágio de doutoramento, com o projeto: “Influência da Prática 
do Ballet sobre o Controlo Postural”, na especialidade de 
Biomecânica, no âmbito laboratório de Biomecânica e 
Morfologia Funcional, sob a orientação da Prof.ª Doutora Filipa 
Oliveira da Silva João. 

➢ Anexa 

− Plano de trabalhos 

 Tomou conhecimento. 
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− Cronograma 

− Aceitação da orientadora da Universidade Cidade de São 
Paulo, Prof.ª Doutora Sandra Maria Sbeghen Ferreira de 
Freitas; 

− Aceitação da Prof.ª Doutora Filipa João 

− Curriculum Vitae 

Período –De 1 de setembro de 2025 a 31 de dezembro de 2025 

 Comissões de Acompanhamento de Tese (CATs)   

 − Relatórios 2.º ano e seguintes (Anexo I)  Ver Anexo I 

 − Nomeação de Orientadores (Anexo II)  Ver Anexo II 

 − Nomeação de elementos das CAT’s (Anexo III)  Ver Anexo III 

3 Outros Assuntos 3 Não houve. 

Nada mais havendo a tratar a reunião foi terminada às 14 horas e 30 minutos 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

(Prof. Doutor António Prieto Veloso) 

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo) 

(Prof.ª Doutora Maria Celeste Rocha Simões) 



Relatórios com parecer da Comissão de Acompanhamento de Tese (CAT) Anexo I

Ref.ª SGD Orientador Outro(s) 
orientador(es) Doutorando Título da tese Curso Especialidade Coordenador de 

Especialidade Elemento CAT
Data de 

aprovação da 
Candidatura C.C.

Data início 
da 

contagem
Relatório

Parecer da 
CAT (Data 
de entrada 

no CC)

Obs. Decisão

 
FMH-2024-
004286

Maria de Fátima 
Marcelina Baptista

Frederico André 
Ferreira Figueiredo 
Abreu

Delaying and Reversing Frailty 
Through Low Volume Resistance 
Training

Motricidade 
Humana

Atividade Física e 
Saúde Fátima Baptista Filomena Carnide / 

Sandro Freitas 22/05/2020 16/05/2020 3 03/07/2025 Aprovado.

FMH-2025-
002244

Filipa Catarina 
Vasconcelos da Silva 
Pinto Marto Carvalho

Antônio Renato Pereira 
Moro

Marcos Marcondes de 
Godoy

Ergonomia do produto: 
desenvolvimento de um dispositivo 
podal para correcção de hallux valgus

Motricidade 
Humana Ergonomia Teresa Cotrim Filipa João 04/06/2019 16/05/2019 4 11/07/2025 Aprovado.

 
FMH-2024-
003439

Filipa Catarina 
Vasconcelos da Silva 
Pinto Marto Carvalho

Antônio Renato Pereira 
Moro

Marcos Marcondes de 
Godoy

Ergonomia do produto: 
desenvolvimento de um dispositivo 
podal para correcção de hallux valgus

Motricidade 
Humana Ergonomia Teresa Cotrim Filipa João 04/06/2019 16/05/2019 5 11/07/2025 Aprovado.
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Propostas para Nomeação de Orientadores Anexo II

Ref.ª SGD: Doutorando Curso Especialidade Coordenador da 
Especialidade Orientador(es) proposto(s) Obs. Decisão

FMH-2025-
002272

Fátima Isabel Alves Ferreira 
Feliz Motricidade Humana Biomecânica António Veloso

Maria Filomena Araújo Costa Cruz 
Carnide e Vera Moniz Pereira da 
Silva

A Prof.ª Doutora Filomena 
Carnide tem duas orientações 
e a Prof.ª Doutora Vera Moniz 
Pereira tem quatro  
orientações

Aprovado.

FMH-2025-
002267

Eleutério Bienvenido Vaz 
Quaresma Motricidade Humana Sociologia e Gestão 

do Desporto Abel Correia Abel Hermínio Lourenço Correia Tem quatro orientações Aprovado.

FMH-2025-
002082 Rafaela Bento Netas Motricidade Humana Treino Desportivo Duarte Araújo Miguel António de Almeida Garcia 

Moreira Tem uma orientação Aprovado.
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Propostas de elementos das Comissões de Acompanhamento de Teses (CAT's) Anexo III

Ref.ª SGD Doutorando Orientador(es) Curso Especialidade Coordenador de 
Especialidade Elemento CAT

Data de 
aprovação da 
Candidatura 

C.C.

Data início 
da 

contagem
Obs. Decisão

FMH-2025-
002269 Sara Filipa Faia Oliveira António Prieto Veloso / João 

Brito de Oliveira Fernandes Motricidade Humana Biomecânica António Veloso Sílvia Cabral /Pedro 
Figueiredo 22/08/2024 2024/2025 Aprovado.

FMH-2025-
002256

Fernando Alberto de Paiva 
Ribeiro de Moura

Maria Isabel Caldas Januário 
Fragoso / Luís Miguel Rosado 
da Cunha Massuça

Motricidade Humana Fisiologia do Exercício Paulo Armada Analiza Silva 15/10/2024 2024/2025 Aprovado.

FMH-2025-
002023

Luís Miguel Casinhas Vitorino 
Monteny Relvas Ferreira

Augusto Gil Brites de Andrade 
Pascoal / Fábio Augusto Silva 
Vila Nova

Motricidade Humana Reabilitação Margarida 
Espanha Raul Oliveia 24/01/2024 2024/2025 Aprovado.

FMH-2025-
002221

Eleutério Bienvenido Vaz 
Quaresma

Abel Hermínio Lourenço 
Correia Motricidade Humana Sociologia e Gestão do 

Desporto Abel Correia António Rosado / 
António Rodrigues 02/10/2024 2024/2025 Aprovado.

FMH-2025-
002222 Frederico Cavaco Grosso Abel Hermínio Lourenço 

Correia Motricidade Humana Sociologia e Gestão do 
Desporto Abel Correia António Rosado / 

António Rodrigues 02/10/2024 2024/2025 Aprovado.

FMH-2025-
002220 Ricardo Jorge Serrano Ribeiro Abel Hermínio Lourenço 

Correia Motricidade Humana Sociologia e Gestão do 
Desporto Abel Correia António Rosado / 

António Rodrigues 25/06/2024 2024/2025 Aprovado.

FMH-2025-
002182

Francisco Maria Baltazar Alçada 
Xara Brasil Anna Georgievna Volossovitch Motricidade Humana Treino Desportivo Duarte Araújo Rui Jorge Lopes 25/07/2024 2024/2025 Aprovado.

FMH-2025-
002181 Henrique Arteiro Sousa Lopes Duarte Fernando da Rosa Belo 

Patronilho de Araújo Motricidade Humana Treino Desportivo Duarte Araújo Rui Jorge Lopes / 
Hugo Sarmento / 19/08/2024 2024/2025 Aprovado.

FMH-2025-
002180 Li Xiao Duarte Fernando da Rosa Belo 

Patronilho de Araújo Motricidade Humana Treino Desportivo Duarte Araújo Rui Jorge Lopes / 
Hugo Sarmento / 22/08/2024 2024/2025 Aprovado.

FMH-2025-
002177 Rafaela Bento Netas Miguel António de Almeida 

Garcia Moreira Motricidade Humana Treino Desportivo Duarte Araújo Pedro Passos 17/07/2023 2023/2024 Aprovado.

FMH-2025-
002178 Tiago Puga de Oliveira Luzes Miguel António de Almeida 

Garcia Moreira Motricidade Humana Treino Desportivo Duarte Araújo Hugo Sarmento 15/12/2023 2023/2024 Aprovado.

FMH-2025-
002239

Patrícia da Assunção Calhabrêz 
Cordeiro

Ana Cristina Guerreiro 
Espadinha Educação Educação Especial Ana Rodrigues Pedro Morato / Vítor 

Cruz 17/05/2018 16/05/2019 Regularização do 
processo Aprovado.
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