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Despacho n.0 14-CC-12 

Curso de licenciatura em Ciencias do Desporto (maior em Educa9ao Fisica e menor em Exercicio e Saude; maior 
em Educa9ao Fisica e men or em Treino Desportivo)- 2.a Altera9ao 

A Presidente do Conselho Cientifico aprova a proposta de alteragao do curse de licenciatura em Ciencias do Desporto 
(maier em Educagao Fisica e menor em Exercicio e Saude; maier em Educagao Fisica e menor em Treino Desportivo), 
apreciada e aprovada na reuniao do Conselho Cientifico de 18 de julho. 

1,0 

Altera9ao do curso 

1. 0 curse de licenciatura em Ciencias do Desporto foi adequado pelo Despacho n.0 13372/2008, publicado no Diario da 
Republica n.0 92, II Serie, de 13 de maio de 2008 e alterado pelo Despacho n.0 5883/2010, publicado no Diario da 
Republica n.0 63, II Serie, de 31 de margo de 2010. 

2. A Faculdade de Motricidade Humana altera a estrutura curricular eo plano de estudos do curse mencionado em 1. 

3. Mantem-se inalterados os pontes de 1 a 8 do anexo do Despacho n.0 13372/2008, publicado no Diario da Republica n.0 

92, II Serie, de 13 de maio de 2008 e alterado pelo Despacho n.0 5883/2010, publicado no Diario da Republica n.0 63, II 
Serie, de 31 de margo de 2010. 

2.o 

Estrutura curricular e plano de estudos 

A estrutura curricular e o plano de estudos sao os que passam a constar do Anexo ao presente Despacho. 

3.0 

lnicio de funcionamento 

1. As alteragoes constantes no presente despacho entram em funcionamento no ano letivo 2012-2013. 

2. A comunicagao a Diregao-Geral do Ensino Superior foi efetuada. 
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Anexo ao Despacho da Presidente do Conselho Cientffico n.0 14-CC-12 

Estrutura Curricular e Plano de Estudos do Curso de Licenciatura em Ci€mcias do Desporto 

1. Estabelecimento de ensino: Universidade Tecnica de Lisboa (UTL) 

2. Unidade organica: Faculdade de Motricidade Humana 

3. Curso: Ci€mcias do Desporto 

4. Grau: Licenciatura 

5. Area cientffica predominante do curso: Ciencias do Desporto 

6. Numero de creditos para a obten~ao do grau: 180 

7. Dura~ao normal do curso: seis semestres 

8. Op~oes/ramos: Maior em Educa9ao Fisica e menor em Exercicio e Saude; Maior em Educa9ao Fisica e menor em 
Treino Desportivo 

9. Areas Cientfficas: 

Areas Cientificas 

M' aror em Ed uca~ao rsrca e ~ F' . M enor em E xercrcro e s 'd au e 

AREA CIENTiFICA 
CREDITOS 

SIGLA 
OBRIGATORIOS OPTATIVOS 

Pedagogia e Metodologias de lnterven9ao nas 
PMI 89 0 Atividades Motoras 

Biologia das Atividades Fisicas BAF 54 0 

Psicologia e Comportamento Motor PCM 18 0 
Sociologia, Estudos Culturais e Gestae das Atividades 

SEG 10 0 Fisicas e do Desporto 

Matematica Aplicada e Estatistica MAE 9 0 

Total 180 

Areas Cientfficas 

M' aror em Ed ~ F' . uca~ao rsrca e M enor em T . D rerno rt' espo rvo 

AREA CIENTiFICA 
CREDITOS 

SIGLA 
OBRIGATORIOS OPTATIVOS 

Pedagogia e Metodologias de lnterven9ao nas 
PMI 89 0 Atividades Motoras 

Biologia das Atividades Fisicas BAF 46,5 0 
Sociologia, Estudos Culturais e Gestae das Atividades 

SEG 16,5 0 Fisicas e do Desporto 

Psicologia e Comportamento Motor PCM 19 0 

Matematica Aplicada e Estatistica MAE 9 0 

Total 180 
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Area 

Unidades Curriculares 

Plano de Estudos 

1° ano · 1° semestre 

Horas de trabalho 
UNIDADES CURRICULARES Tipo Disciplinar Total Contacto 

Actividade Fisica e Saude Publica BAF Semestral 96 26 (26T) 

Analise do Processo Ensino-
PMI Semestral 140 52 (13T +39TP} Aprendizagem 

Anatomofisiologia I BAF Semestral 109 52 (13T +39TP} 

Antropologia e Hist6ria do Corpo SEG Semestral 56 19,5 (19,5TP) 

Bioquimica BAF Semestral 95,5 
45,5 

(26T +19,5TP) 
Didactica das Actividades Fisicas e 

PMI Semestral 247 117 (117PL) Desportivas I 

Matematica MAE Semestral 84 39 (39TP} 

Total 827,5 

1° a no · 2° semestre 

Area Horas de trabalho 
UNIDADES CURRICULARES Disciplinar Tipo 

Total Contacto 
Analise S6cio-Hist6rica da Educa9ao SEG Semestral 56 26 (26T) 

Anatomofisiologia II BAF Semestral 112 39 (39TP} 

Cinantropometria BAF Semestral 112 
45,5 

J13T +32,5TP) 
Didactica das Actividades Fisicas e 

PMI Semestral 297 117 (117PL) Desportivas II 

Estatistica I MAE Semestral 84 39 (39TP} 

Nutri9ao e Actividade Fisica BAF Semestral 82,5 
32,5 

(13T +19,5TP} 

Preven9ao, Seguran9a e Emergencia BAF Semestral 82,5 
32,5 

(13T +19,5TP) 

Total 826 

ECTS Observa~oes 

3,5 

5 

4 

2 

3,5 

9 

3 

30 

ECTS Observa~oes 

2 

4 

4 

11 

3 

3 

3 

30 
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2° a no • 1° semestre 

Area Horas de trabalho 
UNIDADES CURRICULARES 

Disciplinar Tipo ECTS Observa~oes 
Total Contacto 

Biomecanica BAF Semestral 112 
45,5 4 (19,5TP+26PL) 

Controlo Motor e Aprendizagem PCM Semestral 112 
45,5 

4 (13T +32,5TP) 
Didactica das Actividades Fisicas e 

PMI Semestral 267 117(117PL) 10 Desportivas Ill 

Estatistica II MAE Semestral 84 39 (39TP) 3 

Fisiologia do Exercicio BAF Semestral 95,5 45,5 3,5 (13T +32,5TP) 
Sistematica das Actividades Fisicas e 

PMI Semestral 69,5 
32,5 2,5 Desportivas (13T+19,5TP) 

Sociologia do Desporto SEG Semestral 82,5 
32,5 

3 (13T +19,5TP) 

Total 822,5 30 

2° ano • 2° semestre 

1enc1as o espo rt M . 0- a1or em Ed w F. M uca~ao ISICa e E s 'd en or em xerc1c1o e au e 

Area Horas de trabalho 
UNIDADES CURRICULARES Disciplinar Tipo ECTS Observa~oes 

Total Contacto 

Cinesiologia BAF Semestral 98 39 (39TP) 3,5 
45,5 

Desenvolvimento Motor PCM Semestral 112 (13T +32,5TP) 4 
45,5 

Exercicio na Saude e Doenga BAF Semestral 112 (13T+32,5TP) 4 
Didactica das Actividades Fisicas e 117 (117PL) Desportivas IV PMI Semestral 267 10 
Pedagogia das Actividades Fisicas e 52 (13T +39TP) Desportivas PMI Semestral 168 6 

Promogao da Saude BAF Semestral 69,5 19,5 (19,5TP) 2,5 

Total 826,5 30 
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2° ano . 2° semestre 

c·· · d o 1enc1as o esporto- M' a10r em Ed ucacao F' ISICa e M T . D enorem remo rt' espo 1vo 

Area Horas de trabalho 
UNIDADES CURRICULARES 

Disciplinar 
Tipo ECTS Observacoes 

Total Contacto 

Cinesiologia BAF Semestral 98 39 (39TP) 3,5 

Desenvolvimento Motor PCM Semestral 112 45,5 4 (13T+32,5TP) 
Didactica das Actividades Fisicas e 

PMI Semestral 267 117(117PL) 10 Desportivas IV 

Gestao das Organiza96es Desportivas SEG Semestral 125,5 45,5 4,5 (13T +32,5TP) 

Hist6ria do Desporto SEG Semestral 56 26 (26T) 2 

Pedagogia das Actividades Fisicas e 
PMI Semestral 168 52 (13T+39TP) 6 Desportivas 

Total 826,5 30 

3° ano. 1° semestre 

c·· · d o 1enc1as o espo o- a1or em rt M . Ed ucacao ISICa e ~ F' . M enor em xerciCIO e au e E s 'd 

Area Horas de trabalho 
UNIDADES CURRICULARES 

Disciplinar 
Tipo ECTS Observacoes 

Total Contacto 

Aptidao Fisica no Jovem BAF Semestral 84 32,5 (13T+19,5TP) 3 

Avalia9ao da Aptidao Fisica e Bern-
BAF Semestral 126 52 (13T +39TP) 4,5 

Estar 
Desenvolvimento Curricular em 

PMI Semestral 152 52 (13T +39TP) 5,5 
Educa9ao Fisica e Desporto 
Espa9os e Equipamentos de SEG Semestral 80 32,5 (13T +19,5TP) 3 
Actividades Fisicas e de Desporto 

Metodologia das Actividades Fisicas PMI Semestral 168 117 (117PL) 6 

Psicologia do Exercicio PCM Semestral 84 32,5 (13T +19,5TP) 3 

Teoria e Metodologia do Treino 
PMI Semestral 125 65 (26T +39TP) 5 Desportivo 

Total 819 30 

Faculdade de Motricidade Humana • 1499- 002 Cruz Quebrada Dafundo • Lisboa • Portugal 
Tel.: 351 21 414 91 00 • FAX: 351 21 415 12 48 • E-mail: fmh@fmh.utl.pt 



f m H FRCULDRDI DE mnTRICIDRDI uumnnn 

3° ano ·1° semestre 
c·· · d o 1enc1as o esporto- Ma1or em ucacao ISICa e Ed ~ F' . M T . D enor em remo rt' espo 1vo 

Area Horas de trabalho 
UNIDADES CURRICULARES Disciplinar Tipo ECTS Observa(foes 

Total Contacto 

Aptidao Fisica no Jovem BAF Semestral 84 32,5 (13T +19,5TP) 3 

Desenvolvimento Curricular em 
PMI Semestral 152 52 (13T+39TP) 5,5 

EducaQao Fisica e Desporto 
Espa9os e Equipamentos de SEG Semestral 80 32,5 (13T+19,5TP) 3 
Actividades Fisicas e de Desporto 

Estagio em Treino Desportivo I PMI Semestral 168 32 (6TP + 26TC) 6 

Fisiologia do Treino Desportivo BAF Semestral 98 32,5 (13T+19,5TP) 3,5 

Metodologia do Treino Especifica-
PCM Semestral 112 45,5 (26T +19,5TP) 4 

Op9ao Desportiva 
Teoria e Metodologia do Treino 

PMI Semestral 125 65 (26T +39TP) 5 Desportivo 

Total 819 30 

3° ano • 2° semestre 

c·· · d o 1enc1as o espo o- a1or em rt M . Ed UCa(faO ISICa e ~ F' . M en or em xercJcJo e au e E s 'd 

Area Horas de trabalho 
UNIDADES CURRICULARES Disciplinar Tipo ECTS Observa(foes 

Total Contacto 
Actividades de Estagio em Exercicio 

PMI Semestral 280 32 (6TP + 26TC) 10 
e Saude 
Avalia9ao em Educa9ao Fisica e PMI Semestral 125,5 45,5 (26T +19,5TP) 4,5 
Des porto 
Estrategias de Ensino em Educa9ao PMI Semestral 120 45,5 (26T +19,5TP) 4,5 
Fisica e Desporto 

Atividade Motora Adaptada PCM Semestral 91 45,5 (26T +19,5TP) 3 

Nutri9ao, Obesidade e Controlo do PCM Semestral 105,5 45,5 (13T +32,5TP) 4 
Peso 

Prescri9ao do Exercicio BAF Semestral 112 45,5 (13T +32,5TP) 4 

Total 834 30 
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3° ano • 2° semestre 
c·· · d o 1enc1as o espo o- a1or em uca~ao ISICa e rt M . Ed H F' . M T . D enor em remo 

UNIDADES CURRICULARES 

AvaliaQao em EducaQao Fisica e 
Des porto 

Estagio em Treino Desportivo II 

Estrategias de Ensino em EducaQao 
Fisica e Desporto 

Atividade Motora Adaptada 

Pedagogia do Treino Desportivo 

Psicologia do Desporto 

PrescriQao do Exercicio 

Total 

Area Horas de trabalho 

Disciplinar Tipo 
Total Contacto 

PMI Semestral 125,5 45,5 (26T +19,5TP) 

PMI Semestral 280 32 (6TP+ 26TC) 

PMI Semestral 120 45,5 (26T +19,5TP) 

PCM Semestral 91 45,5 (26T +19,5TP) 

PMI Semestral 105,5 45,5 (13T +32,5TP) 

PCM Semestral 112 32,5 (13T +19,5TP) 

BAF Semestral 112 45,5 (13T +32,5TP) 

834 

A PresideJ;S! Cientlfico 

(Profa. Doutora Leonor Moniz Pereira) 

rf espo 1vo 

ECTS Observa~oes 

4,5 

6 

4,5 

3 

4 

4 

4 

30 
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