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Despacho n.0 07-CC-12 

Curso de Mestrado em Exercicio e Saude- 2.3 Altera~ao 

Nos termos da subdelega9ao do Reitor (Despacho n.0 1600/2012, 2 de fevereiro), a Presidente do Conselho Cientifico 
aprova a proposta de altera9ao do curso de mestrado em Exercicio e Saude, apreciada e aprovada na reuniao do 
Conselho Cientifico de 18 de julho. 

1.o 

Altera~ao do curso 

1. 0 curso de mestrado em Exercicio e Saude foi criado por Despacho n.0 10098/2009, publicado no Diario da 
Republica n.0 73, II Serie, de 15 de abril de 2009 e alterado pelo Despacho n.0 5789/2010, publicado no Diario da 
Republica n.0 62, II Serie, de 30 de mar9o de 2010. 

2. A Faculdade de Motricidade Humana altera a estrutura curricular eo plano de estudos do curso mencionado em 1. 

3. Mantem-se inalterados os pontos de 1 a 8 do anexo do Despacho n.0 10098/2009, publicado no Diario da Republica 
n.0 73, II Serie, de 15 de abril de 2009 alterado pelo Despacho n.0 5789/2010, publicado no Diario da Republica n.0 

62, II Serie, de 30 de mar9o de 2010. · 

2.o 

Estrutura curricular e plano de estudos 

A estrutura curricular e o plano de estudos sao os que passam a constar do Anexo ao presente Despacho. 

3.0 

lnicio de funcionamento 

1. As altera9oes constantes no presente despacho entram em funcionamento no ano letivo 2012-2013. 

2. A comunica9ao a Dire9ao-Geral do Ensino Superior foi efetuada. 
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Anexo ao Despacho da Presidente do Conselho Cientifico 07-CC-12 

Estrutura Curricular e Plano de Estudos do Curso de Mestrado em Exercicio e Saude 

1. Estabelecimento de ensino: Universidade Tecnica de Lisboa (UTL) 

2. Unidade organica: Faculdade de Motricidade Humana 

3. Curso: Exercicio e Saude 

4. Grau: Mestrado 

5. Area cientifica predominante do curso: Exercicio e Saude 

6. Numero de creditos para a obten<;:ao do grau: 120 

7. Dura9ao normal do curso: quatro semestres 

8. Op96es/ramos: Ramo de Aprofundamento de Competencias Profissionais; Ramo de lnvestiga<;:ao 

9. Areas Cientificas: 

Areas Cientificas 

AREA CIENTiFICA 
CREDITOS 

SIGLA 
OBRIGAT0RIOS OPTATIVOS 

Biologia da Atividade Fisica BAF 90 0 
Matematica A~licada e Estatistica MAE 6 0 
Outra 0 24 

Subtotal 96 24 

Total 120 

Observa~oes: As unidades curriculares optativas sao escolhidas de entre uma lista de disciplinas em lecionar;ao nas 
formar;oes de 2. o ciclo da Faculdade de Motricidade Hum ana a definir anualmente pelo Conselho Cientifico da FMH, sob 
proposta da Coordenar;ao do Mestrado e divulgadas no inicio do ano letivo. 

Unidades Curriculares 

Plano de Estudos 

Ramo de Aprofundamento de Competencias Profissionais/Ramo lnvestiga<;:ao 
1 ° ano - 1.0 semestre 

Unidades curriculares Area cientifica Tipo 
Tempo de trabalho (horas) 

Creditos Observa<;:oes 
Total Contacto 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
Epidemiologia do Exercicio e Atividade 

BAF Sem 150 
T:26; TP:19,5 

6 
Fisica 

Exercicio, Envelhecimento e Saude BAF Sem 150 T:26; TP:39 6 

Reabilita<;:ao Cardiaca BAF Sem 150 T:26; TP:19,5 6 

Fisiologia Clinica do Exercicio BAF Sem 150 T:26; TP:19,5 6 
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(7) 

optativa 
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Modifica9ao Comportamental em Saude BAF Sem 75 T:26 

Nutri9ao, Exercicio e Saude BAF Sem 75 T:26 

BAF/MAE/PC Sem 
Optativa 

M/PMI/SEG 

BAF/MAE/PC Sem 
Optativa 

M/PMI/SEG 

BAF/MAE/PC Sem 
Optativa 

M/PMI/SEG 

1.0 ano - 2.0 semestre 
·'' ····· .· i>Area'·' ·. ;Tip;,.·; l w Te~po' de: trabalhO' (horas) ,. 
.. , I· cientifica , .. ,,.I ·:,:Total ·;·,. · Contacto ··. ' 

1 

• (2)" '. (3) • ::' (4) r('. · (5) .. , 
Metodologia da lnvestiga9ao Cientifica BAF Sem 150 T:26; TP:19,5 

Mulher e Exercicio BAF Sem 150 T:26; TP:19,5 

Composi9ao Corporal Funcional e BAF Sem 150 T:26; TP:32,5 

Regula9ao Energetica 

Analise Estatistica MAE Sem 150 TP:39 

Exercicio e Doen9as Cr6nicas BAF Sem 150 T:26; TP:19,5 

Ramo de Aprofundamento de Competencias Profissionais 
2. 0 a no - 1. 0 semestre 

I·· Area 
..... .... ' Tempo de trabalho (horas) 

Unidades curriculares 
ci~ntiftca 

Tipo 
. Total ., Contacto . ... '' ... 

: {1 ) . · · .. ·· .. (2) .. .(3) . (4) (5) 
BAF/MAE/P Sem 150 

Optativa CM/PMI/SE 

G 

BAF/MAE/P Sem 150 

Optativa CM/PMI/SE 

G 

Estagio BAF Anual 300 OT:32,5 

... 

3 optativa 

3 optativa 

6 
a definir 

anualmente* 

a definir 
3 anualmente* 

a definir 
3 anualmente* 

30 

c' . •'.· . .. .·'· ·,· •> 
.. reditos , Q~s~,rv<~95es 

6 

6 

6 

6 

6 

30 

Creditos Observa9oes 
............ 

(6) (7) •· 

6 a definir 
anualmente* 

6 a definir 
anualmente* 

18 

30 
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Unidades curriculares 

(1) 
Estagio 

Unidades curriculares 

(1) ,, 

Optativa 

Optativa 

Disserta<;ao 

Unidades curriculares 

(1) 
Disserta<;ao 

2.0 ano - 2.0 semestre 
Area Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 
cientifica 

(2) (3) 
BAF Anual 

Ramo lnvestiga~ao 
2 ° ano- 1 ° semestre 

Total Contacto 
(4) (5) 
750 OT:39 

Area Tipo 
Tempo de trabalho (horas) 

cientifica Total Contacto 
(2) (3) (4) (5) 

BAF/MAE/P Sem 150 

CM/PMI/SE 

G 

BAF/MAE/P Sem 150 

CM/PMI/SE 

G 

BAF Anual 300 OT:32,5 

2.0 ano · 2.0 semestre 
Area 

Tipo 
Tempo de trabalho (horas) 

cientifica · Total Contacto 
(2) (3) (4) (5) 

BAF Anual 750 OT:39 

A Presidente do Conselho Cientifico 

Jt52 
(Prof. a Doutora Leonor Moniz Pereira) 

Creditos 

(6) 
30 

30 

Creditos 

(6) 
6 

6 

18 

30 

Creditos 

(6) 
30 

30 
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Observa<;5es 

(7) 

Observa<;5es 

(7) 
a definir 

anualmente* 

a definir 
anualmente* 

Observa<;5es 

(7) 


