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Acta 
 
 

- Foi analisada a proposta do grupo das Áreas Disciplinares do CC a 
saber: 
Biologia do exercício; 
Psicologia e Comportamento Motor; 
Educação e Actividade Motora ou Pedagogia e Didáctica da Actividade 
Motora 
Sociologia e Gestão da Actividade Motora 
Matemática Aplicada e Estatística. 
 
A proposta tinha como base de fundamentação os seguintes 
documentos: 
 

1 Classificação ciências FOS proposta pelo CRUP para o 
estabelecimento das áreas disciplinares, sintetizada na sua 
aplicação á FMH no quadro em baixo. 
 
2 Os conceitos e disciplinas proposta pelo ICSSPE 2008 dado 
ser também o que se aproxima mais do que internacionalmente 
se define por Ciência do Desporto/ kinesiology / Motricidade 
Humana, embora se deva procurar um cariz mais abrangente 
às designações de forma a poder incorporar as diferentes 
sensibilidades da FMH 
 
3 Regras concurso impostas novo ECDU 

 



Grandes Áreas  Sub_grandes 
Áreas 

Áreas 

1. Ciências exactas 
e naturais 

1.1. 
Matemática 
 

• Matemática pura, matemática aplicada, 
estatística e probabilidades 

3. Ciências médicas 
e da saúde 
 

3.3. Ciências da 
saúde 
 

• Higiene do trabalho*, saúde ocupacional; ciências 
do desporto; 
*Não existe na versão inglesa 

5. Ciências sociais 
 

5.1. Psicologia
 

Psicologia geral (inclui relação homem‐máquina)
• Psicologia especial (inclui terapia da 
aprendizagem, designadamente da fala, da 
audição, visual e de outras incapacidades físicas e 
mentais). 

5.2. Economia e 
Gestão 
 

• • Economia, econometria; relações industriais; 
• Organização e gestão de empresas. 

5.3. Ciências da 
educação 
 

• Educação geral (inclui formação, pedagogia e 
didáctica); 
• Educação especial (sobredotados e pessoas com 
dificuldades na aprendizagem). 

5.4. Sociologia
 

• Sociologia, demografia; antropologia; etnologia;
• Assuntos sociais (estudos sobre: mulheres e 
género; questões sociais e familiares; serviço 
social). 

6. Humanidades 
 

6.4. Artes

 
• Artes, história da arte; estudo das artes da 
representação (música, teatro e dramaturgia); 
estudos de folclore; 

 
Tinha ainda como preocupação a existência de uma situação 
equitativa entre grupos actuais e futuros. 
 
Considerou-se que: 

A área disciplinar da matemática devia ser vista de forma 
independente de maneira a que o grupo possa vir a integrar um 
eventual grupo a criar na UTL, 

As áreas disciplinares propostas se manteriam 
Alguns nomes deveriam ser mais ajustados de forma a permitir 

a presença de várias sensibilidades. 
Assim sugeriu-se as seguintes designações para as áreas 

disciplinares: 
1 Biologia do exercício; 
2 Psicologia e Comportamento Motor; 
3 Pedagogia e Didáctica das Actividades Físicas e …. 
4 Sociologia e Gestão do Desporto e das Actividades Físicas e... 
5 Matemática Aplicada e Estatística 

Posteriormente á reunião o professor Carreiro da Costa sugeriu a 
inclusão nas áreas 3 e 4 do termo expressivas (Actividades físicas e 
Expressivas) e a substituição do termo didáctica por metodologias. 
 
 
Leonor Moniz Pereira 


