
8 de Janeiro de 2010 
 
Primeira reunião da Comissão de Avaliação e Contratação  

Grupo2 – Áreas Disciplinares 
 
Ordem de trabalhos:  
Análise  da  Classificação  ciências  FOS  proposta  pelo  CRUP  como  orientação  para  o 
estabelecimento das áreas disciplinares. 
Regras concurso impostas novo ECDU 
Princípios a respeitar 
Convocados: Pedro Freitas, Luís Sardinha, José Gomes Pereira Leonor Moniz Pereira 
Presenças: Pedro Freitas, Luís Sardinha, José Gomes Pereira Leonor Moniz Pereira 
 

Acta 
 
‐  Foi  analisada  a  FOS  na  sua  tradução  para  português  assim  como  a  versão  inglesa 
tendo‐se identificado as áreas que poderão servir de base á FMH. 
Na definição das áreas disciplinares considerou‐se necessário ter em atenção: 
1  Possibilidade  de  Concursos  para  professores  associados  e  catedráticos  a  nível 
Internacional e nacional.  
2  Grupos  científicos  o  mais  próximo  possíveis  da  classificação  e  suficientemente 
grandes que não permitam a existência de concursos um lugar para um concorrente. 
 

Grandes Áreas  Sub_grandes 
Áreas 

Áreas  Proposta  
Área Disciplinar 

1. Ciências exactas 
e naturais 

1.1. 
Matemática 
 

• Matemática pura, matemática 
aplicada, estatística e probabilidades 

1 matemática aplicada e 
estatística da Actividade 
Física  

3. Ciências médicas 
e da saúde 
 

3.3. Ciências da 
saúde 
 

• Higiene do trabalho*, saúde 
ocupacional; ciências do desporto; 
*Não existe na versão inglesa 

Biologia do exercício ou 
da Actividade Física 

5. Ciências sociais 
 

5.1. Psicologia 
 

Psicologia geral (inclui relação homem‐
máquina) 
• Psicologia especial (inclui terapia da 
aprendizagem, designadamente da fala, 
da audição, visual e de outras 
incapacidades físicas e mentais). 

Psicologia e 
Comportamento Motor 

5.3. Ciências da 
educação 
 

• Educação geral (inclui formação, 
pedagogia e didáctica); 
• Educação especial (sobredotados e 
pessoas com dificuldades na 
aprendizagem). 

Pedagogia e Didáctica em
Educação Física e 
Actividade Motora adaptada
Educação especial 
 

5.4. Sociologia 
 

• Sociologia, demografia; antropologia; 
etnologia; 
• Assuntos sociais (estudos sobre: 
mulheres e género; questões sociais e 
familiares; serviço social). 

Sociologia da Actividade 
física 

6. Humanidades 
 

6.4. Artes 

 
• Artes, história da arte; estudo das 
artes da representação (música, 
teatro e dramaturgia); estudos de 
folclore; 

Artes performativas

 



* Propostas tendo por base os laboratórios e os Centros de estudos aprovados no plenário do CC de 
Setembro último e do ICSSPE 2008 

 
3 As decisões anteriores do Conselho científico sobre a matéria 
existência de uma área única Motricidade Humana.  
Considerou-se fundamental repensar: 
3.1 O posicionamento da Motricidade Humana nesta classificação ao 
nível das Ciências do Desporto uma vez que em inglês, nesta 
classificação das ciências, nos aparece muitas vezes “Kinesiology” em 
vez de ciências do desporto, ponto de partida da decisão anterior do 
CC ou se devemos propor que a Motricidade Humana esteja a um 
nível superior dado o CRUP ter admitido a existência de flexibilidade 
nesta matéria.  
3.2 Os laboratórios e os Centros de estudos aprovados no plenário do 
CC de Setembro último. 
3.3 As implicações impostas pelo novo ECDU que restringe os 
concursos de prof. Associado e Catedrático à área disciplinar do 
concurso, (dado não existente na altura da decisão do CC). 
3.4 A posição das escolas congéneres e do ICSSPE 2008 (Directory of 
Sport Science Jan Borm ed.)  
 
Assim tendo em atenção o anteriormente aprovado pelo CC e as 
novas directivas agora existentes a decisão a tomar recai sobre se 
deveríamos ter: 
A:  

• 1 grande área /domínio Científico (Ciências médicas e da 
saúde) 

• 1 sub - grandes áreas /domínios Científicos (Ciências da Saúde)  
• 1 única área Científica Ciências do Desporto = Motricidade 

Humana uma vez que em inglês nos aparece muitas vezes 
“Kinesiology”  

• 6 / 7 áreas disciplinares* (1 matemática aplicada e estatística da 
Actividade Física, 2 Biologia do exercício; 3 Psicologia e 
Comportamento Motor; 4 Pedagogia e Didáctica em Educação Física e da 
Actividade Motora adaptada, 5 Educação Especial?, 6 Sociologia da 
Actividade física, 7 Artes performativas ?) 

 
Ou ainda B:  

•  2 grandes áreas /domínios Científicos (Ciências médicas e da 
saúde e Ciências Sociais) 

• 2 a 3 sub - grandes áreas /domínios Científicos: 1 Ciências da 
Saúde; 2 Ciências Sociais e Humanas da Actividade Física 
(inclui Educação, Psicologia, Sociologia e Artes); Matemática  

• 1 Área Científica Ciências da Motricidade Humana 
• 5 / 6 ou Disciplinares* (1 matemática aplicada e estatística da 

Actividade Física, 2 Biologia do exercício; 3 Psicologia e 
Comportamento Motor; 4 Pedagogia e Didáctica em Educação Física e da 
Actividade Motora adaptada, 5 Sociologia da Actividade física, 6 Artes 
performativas ?) 

 



* Propostas tendo por base os laboratórios e os Centros de estudos aprovados no plenário do CC de 
Setembro último e do ICSSPE 2008 

Ficou marcada a continuação da reunião para 5ª feira dia 14 de 
Janeiro às 8 horas no gabinete do presidente do Conselho Científico 
com a seguinte metodologia para a continuação dos trabalhos: 
1 – Posicionamento da motricidade humana na Classificação “FOS” a 
partir das 2 hipóteses estabelecidas. 
2 – Áreas disciplinares. 
3 – Definição da Metodologia a seguir para discussão pública e 
aprovação final.  
 

 
Leonor Moniz Pereira 

 


