
Reunião do Conselho Científico 

Local: Sala de Reuniões dos Órgãos de Gestão da Faculdade de Motricidade Humana ~-
Data 21 de junho de 2023 Hora: 14h30m 

Convocados 

Presidente: António Prieto Veloso 

Vice-presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 
Araújo 

Vice-presidente: Maria Celeste Rocha Simões 

António Fernando Boleto Rosado 

Maria de Fátima Marcelina Baptista 

Analiza Mónica Lopes Almeida Silva 

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre 

Pedro José Madalena Passos 

Adilson Passos da Costa Marques 

Maria Filomena Araújo Costa Cruz Carnide 

Rui Miguel Bettencourt Melo 

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos 

Maria João Fernandes do Nascimento Alves 

António José Mendes Rodrigues 

Ana Maria da Silva dos Santos 

Vera Moniz Pereira da Silva 

Sérgio Miguel Lobo da Conceição Bordalo e Sá 

Joana Filipa de Jesus Reis 

Tiago Miguel Patrício Ribeiro 

Ordem de Trabalhos 

1. Informações 

2. Distribuição de Serviço - 2023/2024 

2.1. Propostas de contratação - Análise dos currículos 

2.2. Regentes das Unidades Curriculares 

Presentes 
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Deslocação em serviço 
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Ausência justificada 
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3. Doutoramento em Motricidade Humana 

3.1. Coordenador da Especialidade de Fisiologia do Exercício 

3.2. Regentes das Unidades Curriculares 

Seminário de Investigação em Fisiologia do Exercício 

Projeto em Fisiologia do Exercício e 

Fisiologia do Exercício 

4. Cursos de Doutoramento 

4.1. Calendarização e estruturação 

4.2. Novos formulários 

4.2. 1. Submissão de projeto de doutoramento 

4.2.2. Relatórios da Comissão de Acompanhamento de Tese (CAT) para avaliação do 
projeto 

5. Outros Assuntos 

Ata 
A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor António 

Prieto Veloso, e participaram os membros cuja presença consta da lista de presenças da 
presente ata e que dela faz parte integrante. 

Após cumprimentar os presentes, o Presidente do CC fez uma breve apresentação da 
Ordem de Trabalhos. 

1. Informações 

Não houve. 

2. Distribuição de Serviço - 2023/2024 

O Presidente do Conselho Científico informou que a distribuição de serviço aprovada, com 
a indicação das necessidades de contratação, fora enviada para o Presidente da FMH, para 
homologação, sendo necessária a aprovação dos Curricu/a Vitae dos novos docentes cuja 
contratação será proposta neste contexto. 

2.1. Propostas de contratação - Análise dos currículos 

Foi dada a palavra ao Prof. Doutor Adilson Marques que fez o enquadramento e a 
apresentação dos currículos das contratações propostas pelo Departamento de Educação, 
Ciências Sociais e Humanidades (DECSH). 

- Doutor Bruno Avelar Rosa - Professor Auxiliar Convidado, para lecionação na 
Unidade Curricular (UC) "Sociologia do Desporto", no curso de licenciatura em 
Ciências do Desporto, 1.0 semestre, com a carga horária de 5 horas letivas anuais. 
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A ProP Doutora Ana Santos acrescentou que, para além da disponibilidade era uma pessoa 
com grande experiência em projetos. 

O perfil foi aprovado por unanimidade. tj. · 
- Doutora Evelina Ferreira dos Santos Brígido, Professora Auxiliar Convidada, na 

lecionação das UC's "Pedagogia Terapêutica", "lntetvenção Psicomotora /", e 
"Atividades de Estágio I e li" no curso de licenciatura em Reabilitação Psicomotora, 
1.0 e 2.0 semestres, com a carga horária de 6,5 horas letivas anuais. 

O perfil foi aprovado por unanimidade. 

- Doutora Catarina Pombo Nabais, Professora Auxiliar Convidada, na lecionação 
da UC "Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo", no curso de mestrado em 
Reabilitação Psicomotora, 1.0 semestre, com a carga horária de 1,5 horas letivas 
anuais. 

A ProP Doutora Celeste Simões acrescentou que a proposta tinha o acordo da 
Coordenação do mestrado e também tinha sido recomendada pelo Prof. Doutor Gonçalo 
Tavares. 

O perfil foi aprovado por unanimidade. 

- Mestre Tiago Delgado Ribeiro, Assistente Convidado, na lecionação da UC 
"Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do Desporto Escolar" no 
curso de mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e 
Secundário, 2. 0 semestre, com a carga horária de 2 horas letivas anuais. 

O Prof. Doutor António Rodrigues, pese embora nada ter contra o estudante de 
doutoramento nem contra a proposta de contratação a 0%, questionou a adequabilidade do 
perfil e o contributo que poderá dar, não só para o desenvolvimento da Unidade Curricular, mas 
para o curso, no seu todo. 

O Presidente do Conselho Científico lembrou que os estudantes de doutoramento só podem 
ter uma hora anual de distribuição de serviço e que os contratos a o% só podem ser feitos por 
um ano. 

O Prof. Doutor Adilson Marques referiu que se trata de um estudante cujo trabalho se 
destacou, é licenciado em Educação Física e que, na sua opinião, cumpre com os requisitos. 

O Prof. Doutor António Rodrigues manifestou de novo a sua opinião, de que as contratações 
deverão ser pensadas a longo prazo, tendo em vista o próprio desenvolvimento do curso. 

O Presidente do Conselho Científico considera que o currículo corresponde ao que é 
exigível. 

O perfil foi aprovado, por maioria, com 13 votos a favor, e uma abstenção. 

Antes de se passar à votação das propostas seguintes, a ProP Doutora Ana Santos 
manifestou a necessidade de haver um trabalho de grupo (em que deveriam ser envolvidos o 
Conselho Científico e o Conselho Pedagógico) para se perceber qual é o quadro futuro dos 
recursos humanos da FMH. 
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O Presidente do Conselho Científico recordou que já pedira esse trabalho aos 
departamentos, não só para resposta imediata, mas igualmente, para se pensar a médio prazo, 
e na possibilidade de abertura de concursos. 

O Prof. Doutor Pedro Passos, esclareceu que, no Departamento de Desporto e Saúde, esse 
trabalho já tinha sido feito, tendo informado que o Prof. Doutor Gonçalo Mendonça já tinha 
enviado esse estudo atualizado para o Conselho de Escola. 

O Presidente do Conselho Científico sugeriu que a Prof.ª Doutora Analiza Silva pedisse 
esses elementos ao Prof. Doutor Gonçalo Mendonça. 

Ainda antes de se passar à análise seguinte, o Presidente do Conselho Científico informou 
que, embora na última reunião tivesse sido analisado e aprovado o perfil do Doutor Luís Vilar, 
este não poderá lecionar, devendo a distribuição de serviço e as regências que lhe estavam 
atribuídas serem desconsideradas. 

Passou-se à análise dos currículos propostos pelo Departamento de Desporto e Saúde 
(DOS). 

- Doutor João Brito Fernandes, Professor Auxiliar Convidado, na lecionação das 
UC's "Metodologia do Treino Específica (Futebol)" no curso de licenciatura em 
Ciências do Desporto, 2.0 semestre, "Regulamentação no Futebol", "Treino das 
Qualidades Físicas em Futebol", "Metodologia de Investigação no Futebol", 
"Avaliação e Monitorização do Treino e Competição", e "Estágio", no curso de 
mestrado em Futebol, 1.0 e 2. 0 semestres, com a carga horária de 6,5 horas letivas 
anuais. 

A Prof.ª Doutora Analiza Silva fez uma breve apresentação do currículo, tendo referido que 
é doutorado em Ciências do Desporto e tem experiência de lecionação na Universidade do 
Porto. Acrescentou que é cocoordenador do curso de Mestrado em Futebol, e que já 
colaborava no mesmo como elemento da Federação Portuguesa de Futebol. 

O perfil foi aprovado por unanimidade. 

O Presidente do Conselho Científico colocou à votação, os perfis de dois docentes que já 
colaboraram com a FMH no ano letivo anterior, no âmbito de cursos do DECS. 

- Doutor João Pedro Oliveira Miranda, Professor Auxiliar da Faculdade de Direito 
da Universidade de Lisboa, na lecionação das UC's "Direito do Desporto" no curso 
de licenciatura em Gestão do Desporto, 2. 0 semestre, e "Direito do Desporto" "no 
curso de mestrado em Gestão do Desporto, 1.0 semestre, com a carga horária de 
2 horas letivas anuais. 

Tendo o currículo sido anteriormente enviado aos Conselheiros, o Presidente do Conselho 
Científico acrescentou que se tratava de um professor indicado pela Faculdade de Direito com 
experiência na área. 

O perfil foi aprovado por unanimidade. 

- Doutor António José Marques dos Santos, Professor Auxiliar Convidado, na 
lecionação das UC's "Filosofia do Corpo", do curso de licenciatura em Gestão do 
Desporto, 1.0 semestre, e "Ética e Deontologia" do curso de licenciatura em 
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Reabilitação Psicomotora, 2.0 semestre, com a carga horária de 4 horas letivas 
anuais. 

Tendo o currículo sido anteriormente enviado aos Conselheiros, o Presidente do Conselho 
Científico disse que, embora não tivesse um Currículo Vitae significativo, já colaborou na 
lecionação na FMH, tendo sido uma boa experiência. 

O perfil foi aprovado por unanimidade. 

2.2. Regentes das Unidades Curriculares 

Há ainda casos por resolver, como a regência da Unidade Curricular "Análise Estética da 
Dança", do Curso de licenciatura em Dança, que estava atribuída à Prata Doutora Luísa 
Roubaud, em substituição do Prof. Doutor Gonçalo Tavares. Foi proposto que a regência fosse 
atribuída à coordenadora do curso, Prof.ª Doutora Ana Paula Lebre de Melo. 

Outro caso é o das regências atribuídas, numa primeira fase, ao Prof. Doutor Luís Vilar, 
terem de ser alteradas. Foram indicados, embora se aguarde a proposta formal do DOS, o 
Doutor Fernando Jorge Lourenço dos Santos, para a Unidade Curricular "Fundamentos 
Técnicos e Táticos" e o Doutor João Brito Fernandes, para a Unidade Curricular 
"Regulamentação no Futebol", ambas do curso de mestrado em Futebol. 

O Presidente do Conselho Científico solicitou aos presentes que lhe fosse delegada a 
possibilidade de aprovar estes dois regentes, assim que desse entrada a respetiva proposta. 

Todos os presentes concordaram. 

Seguidamente, foram votadas, uma a uma, todas as propostas assinaladas no quadro dos 
regentes que ficará em anexo à ata. 

Os regentes foram aprovados por unanimidade (Anexo 1). 

Às 16 horas, devido a compromissos assumidos anteriormente, e justificados, o Prof. Doutor 
António Rosado ausentou-se. 

3. Doutoramento em Motricidade Humana 

O Presidente do Conselho Científico informou que fora enviada aos Conselheiros do 
Conselho Científico, uma proposta de deliberação redigida pela Comissão Executiva do 
Conselho Científico (Presidente e Vice-presidentes), na sequência da resposta do Prof. Doutor 
Pedro Pezarat Correia, que consideraram uma não aceitação da proposta do Conselho 
Científico (Anexo li). 

3.1. Coordenador da Especialidade de Fisiologia do Exercício 

O Presidente do Conselho Científico informou que, relativamente à questão da coordenação 
da especialidade, para que fosse encontrada uma solução, o Vice-presidente, Prof. Doutor 
Duarte Araújo e ele próprio apresentariam uma proposta alternativa. 

Foi iniciado um período de debate em foram discutidos alguns aspetos da proposta, a saber: 
( 1) o que se entendia por "por atribuições definitivas"; (2) a possibilidade de fusão de 
laboratórios, e, consequentemente, a possibilidade de os seus membros poderem coordenar a 
especialidade; (3) a necessidade de clarificação do ponto 4 da proposta "4-0 Conselho Científico 
considera portanto que o Professor Pedro Pezarat Correia não aceitou a proposta elaborada pelo 
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Professor Francisco Alves de o substituir durante o seu período de licença sabática, na coordenação 
da especialidade de Fisiologia do Exercício e nas regências das Unidades Curriculares "Seminário de 
Investigação em Fisiologia do Exercício", "Projeto em Fisiologia do Exercício", e "Fisiologia do Exercício" 
(do 1. 0 semestre). 

Foi decidido que o ponto 4 da proposta fosse alterado para a redação: "4 o Conselho 
Científico considera portanto que o Professor Pedro Pezarat Correia não aceitou a proposta de substituir 
o Professor Francisco Alves durante o seu período de licença sabática, na coordenação da 
especialidade de Fisiologia do Exercício e nas regências das Unidades Curriculares "Seminário de 
Investigação em Fisiologia do Exercício", "Projeto em Fisiologia do Exercício", e "Fisiologia do Exercício" 
(do 1. 0 semestre)." 

Com a alteração do ponto 4, a proposta final (Anexo li a) foi aprovada por maioria, com 11 
votos a favor e duas abstenções. 

Foi seguidamente posta à votação, a nomeação do Prof. Doutor Paulo Armada da Silva 
para a coordenação da especialidade de Fisiologia do Exercício, nas mesmas condições 
propostas ao Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia. 

O Conselho Científico aprovou, por unanimidade, a proposta de atribuição da 
coordenação da especialidade de Fisiologia do Exercício e as regências das Unidades 
Curriculares "Seminário de Investigação em Fisiologia do Exercício", "Projeto em Fisiologia do 
Exercício", e "Fisiologia do Exercício" ao Prof. Doutor Paulo Armada da Silva, durante o período 
de licença sabática do Prof. Doutor Francisco Alves. 

3.2. Regentes das Unidades Curriculares 

Seminário de Investigação em Fisiologia do Exercício 

Projeto em Fisiologia do Exercício e 

Fisiologia do Exercício 

A regência das Unidades Curriculares foi atribuída ao Prof. Doutor Paulo Armada da Silva, 
conforme proposta aprovada o ponto "3.1.". O quadro dos regentes das Unidades Curriculares 
aprovados para o ano letivo de 2023/2024 será atualizado com esta informação (Anexo/). 

Dado haver assuntos relacionados com os estudantes de doutoramento que carecem de 
resolução urgente, foi decidido que a nomeação do Prof. Doutor Paulo Armada produz efeitos 
a partir da data desta reunião. 

Às dezasseis horas e vinte minutos, o Prof. Doutor Adilson Marques ausentou-se da 
reunião, devido a compromissos assumidos anteriormente. 

4. Cursos de Doutoramento 

4.1. Calendarização e estruturação 

O Presidente do Conselho Científico fez a apresentação do calendário, tendo informado que 
haverá apenas uma inscrição no mês de outubro, embora as candidaturas estejam abertas 
durante todo o ano. Informou que se procurou ajustar os calendários dos cursos de 
doutoramento em Motricidade Humana e em Educação. 

Informou, ainda, que os estudantes do curso de doutoramento em Motricidade Humana se 
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poderão inscrever no 2. 0 ano com 6 ECTS em atraso, mas que, obrigatoriamente, terão de ter 
aprovação na Unidade Curricular "Projeto", com classificação da Comissão de 
Acompanhamento de Tese (CAT), sem a qual não se poderão inscrever no 2.0 ano. Haverá, de ~ 
acordo com o documento apresentado, duas épocas de exame, a normal (em julho) e a de ,, . 
recurso (em setembro) (Anexo /li). 

Haverá, ainda, a obrigatoriedade de realização de três reuniões de CA T's: (1) Inicial, para 
aprovação do projeto, (2) Intermédia, de acompanhamento do projeto e (3) Final, de Aprovação 
da tese para defesa. 

4.2. Novos formulários 

4.2.1. Submissão de projeto de doutoramento 

A Unidade Curricular "Projeto", do curso de Doutoramento em Motricidade Humana, passa 
a ter avaliação, e o projeto deverá ser submetido em novo formulário (Anexo IV). 

Este novo formulário inclui informação relevante em que o estudante deverá comprovar, 
explicitamente, a conformidade com o requerido pelo Conselho de Ética para a Investigação 
da FMH. 

Relativamente ao campo destinado às referências bibliográficas foi feito um ajustamento, 
que se traduziu na limitação do número de referências a usar no projeto a vinte e cinco, 
desconsiderando o anterior limite fixado em 1000 caracteres. 

4.2.2. Relatórios da Comissão de Acompanhamento de Tese (CAT) para avaliação do 
projeto 

Relativamente aos Formulários das CA T's, houve algumas alterações decorrentes da 
reunião havida com os coordenadores das especialidades, anterior à presente. 

Após um breve período de discussão, e dado a Prot.a Doutora Vera Moniz Pereira da Silva 
já ter feito uma análise cuidada dos documentos e apresentado propostas alternativas, ficou 
decidido que lessem a proposta que lhe seria enviada e que se pronunciassem ou fizessem 
sugestões (Anexo V) 

5. Outros Assuntos 

Não houve. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às dezassete horas, dela tendo sido 
elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do CC, que a ela presidiu, e 
pela Vice-presidente do Conselho Científico, Prof.ª Doutora Maria Celeste Rocha Simões. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

(Prof. Doutor António Prieto Veloso) 

(Prof.ª Doutora Maria Celeste Rocha Simões) 
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Licenciatura em Dança (Despacho n.º 8293/2021) 
Licenciatura em Dança (Despacho n.0 8293/2021) 
Licenciatura em Danca (Despacho n.0 8293/2021) 
Licenciatura em Dança (Despacho n.0 8293/2021) 
Licenciatura em Dança (Despacho n.0 8293/2021) 
Licenciatura em Dança (Despacho n.0 8293/2021) 
Licenciatura em Dança (Despacho n.0 8293/2021 
Licenciatura em Dança (Despacho n.º 8293/2021) 
Licenciatura em Dança (Despacho n.º 8293/2021) 
Licenciatura em Dança (Despacho n.º 8293/2021) 
Licenciatura em Dança (Despacho n.º 8293/2021) 
Licenciatura em Dança (Despacho n.º 8293/2021) 
Licenciatura em Dança (Despacho n.0 8293/2021) 
Licenciatura em Dança (Despacho n.º 8293/2021 ) 
Licenciatura em Dança (Despacho n.º 8293/2021 ) 
Licenciatura em Dança (Despacho n.º 8293/2021 

Ano letivo 2023/2024 

Regentes das unidades curriculares 

Curso Ano Sem Unidade Curricular 

L-CD- Tronco Comum 1 1 Anatomofis iologia 1 

L-CD- Tronco Comum 1 1 Análise do Processo Ensino-Aprendizagem 
L-CD- Tronco Comum 1 1 Bioquímica 
L-CD- Tronco Comum 1 1 Didática das Atividades Desportivas 1 
L-CD- Tronco Comum 1 1 Sociologia, Antropologia e História do Desporto 
L-CD- Tronco Comum 1 2 Anatomofisiologia li 
L-CD- Tronco Comum 1 2 Cinesiologia 
L-CD- Tronco Comum 1 2 Didática das Atividades Desportivas li 
L-CD- Tronco Comum 1 2 Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas 1 

L-CD- Tronco Comum 1 2 Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem 
L-CD- Tronco Comum 2 1 Biomecânica 
L-CD-Tronco Comum 2 1 Fisiologia do Exercício 
L-CD- Tronco Comum 2 1 Estatística 1 

L-CD- Tronco Comum 2 1 Atividade Física e Desportiva Adaptada 
L-CD- Tronco Comum 2 1 Didática das Atividades Desportivas Ili 
L-CD-TD-ES 2 2 Cinantropometria 
L-CD-TD-ES 2 2 Didática das Atividades Desportivas IV 
L-CD-TD-ES 2 2 Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 
L-CD-TD 2 2 Psicologia do Desporto 
L-CD-TD 2 2 Metodologia do Treino Específica (Opção Desportiva) 
L-CD-ES 2 2 Exercício na Saúde e Doença 
L-CD-ES 2 2 Diagnóstico da Aptidão Física 
L-CD-TD-ES 3 1 Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas li 
L-CD-TD 3 1 Nutrição no Treino Desportivo 
L-CD-TD 3 1 Gestão e Empreendedorismo nas Organizações do Desporto 
L-CD-TD 3 1 Estágio em Treino Desportivo 1 

L-CD-TD 3 1 Carreiras em Desporto 
L-CD-ES 3 1 Prescricão do Exercício 
L-CD-ES 3 1 Psicologia do Exercício 
L-CD-ES 3 1 Gestão e Empreendedorismo em Exercício e Saúde 
L-CD-ES 3 1 Metodologia de Atividades de Fitness 
L-CD-TD-ES 3 2 Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas Ili 
L-CD-TD 3 2 Prevenção, Segurança e Emergência 
L-CD-TD 3 2 Estatística li 
L-CD-TD 3 2 Análise da Performance no Desporto 
L-CD-TD 3 2 Estágio em Treino Desportivo li 
L-CD-ES 3 2 Programas de Exercício Físico 
L-CD-ES 3 2 Nutrição, Exercício e Saúde 
L-CD-ES 3 2 Atividades de Estágio em Exercício e Saúde 
L-Dança 1 1 Técnicas de Dança 1 

L-Dança 1 1 Anatomofisiologia 1 

L-Dança 1 1 Análise do Processo Ensino-Aprendizagem 
L-Dança 1 1 Estudos Culturais em Dança 1 
L-Dança 1 1 Práticas Somáticas e Técnicas Complementares 
L-Dança 1 2 Técnicas de Dança li 
L-Dança 1 2 Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem 
L-Dança 1 2 Anatomofisiologia li 
L-Dança 1 2 Cinantropometria 
L-Dança 1 2 Dança e Práticas Expressivas 
L-Dança 2 1 Técnicas de Dança Ili 
L-Dança 2 1 Biomecânica 
L-Dança 2 1 Dança Criativa 
L-Dança 2 1 Produção de Eventos em Dança 
L-Dança 2 1 Análise do Comportamento Motor em Dança 
L-Dança 2 2 Técnicas de Dança IV 
L-Dança 2 2 Cinesiologia 
L-Dança 2 2 Estudos Culturais em Dança li 

Aprovado na Reunião do Conselho Científi co de 21 de junho de 2023 

Anexo/ 

~ 
ECTS Regentes 

6 Pedro Pezarat Correia 

~ 6 Maria João Martins 
3 Cristina Bento 
9 Anna Volossovitch 
6 Manuela Hasse 
6 Paulo Armada 
3 Pedro Pezarat Correia 
9 Anna Volossovitch 
6 Fernando Gomes 
6 Pedro Passos 
6 António Veloso 
6 Fernando Pereira 
3 Júlia Teles 
6 Augusto Gil Pascoal 
9 Anna Volossovitch 
3 Isabel Fragoso 
6 António Paulo Ferreira 
9 Pedro Mil-Homens 
6 António Rosado 
6 António Paulo Ferreira 
6 Luís Bettencourt Sardinha 
6 Fátima Baptista 
6 Carlos Januário 
3 Cristina Bento 
6 Rui Claudino 
12 Jorge Infante 
3 Duarte Araújo 
6 Luís Bettencourt Sardinha 
6 Duarte Araújo 
6 Filipa Carvalho 
6 Flávia Yázigi 
6 João Martins 
3 Fernando Pereira 
3 Ana Isabel Carita 
6 Duarte Araújo 
12 Jorge Infante 
6 Helena Santa Clara 
3 Isabel Fragoso 
9 Flávia Yázigi 
9 Elisabete Monteiro 
6 Pedro Pezarat Correia 
3 Maria João Martins 
6 Luísa Roubaud 
6 Luísa Roubaud 
9 Margarida Moura 
6 Pedro Passos 
6 Paulo Armada 
3 Isabel Fragoso 
6 Margarida Moura 
9 Luís Xarez 
6 António Veloso 
6 Elisabete Monteiro 
6 Maria João Alves 
3 Luís Xarez 
6 Maria João Alves 
3 Pedro Pezarat Correia 
6 Luísa Roubaud 

1de 7 



Ano letivo 2023/2024 Anexo I 

Regentes das unidades curriculares 

~ 
1 

Planos de estudos Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes 

Licenciatura em Dança (Despacho n.º 8293/2021) L-Dança 2 2 Improvisação e Composição Coreográfica 6 Elisabete Monteiro 
Licenciatura em Dan~.Jpespacho n.º 8293/2021) L-Dança 2 2 Pedagogia e Didática da Dança 6 Elisabete Monteiro 
Licenciatura em Dança (Despacho n.º 8293/2021) L-Dança 2 2 Análise Estética da Dança 3 Ana Paula Lebre 
Licenciatura em Dança (Despacho n.º 8293/2021) L-Dança 3 1 Técnicas de Dança V 6 Maria João Alves 
Licenciatura em Dança (Despacho n.º 8293/2021) L-Dança 3 1 Metodologia e Ensino da Dança 6 Margarida Moura 
Licenciatura em Dança (Despacho n.º 8293/2021) L-Dança 3 1 Dança e Inclusão 6 Luísa Roubaud 
Licenciatura em Dança (Despacho n.0 8293/2021) L-Dança 3 1 Dança e Animação 6 Margarida Moura 
Licenciatura em Dança (Despacho n.º 8293/2021) L-Dança 3 1 Treino em Dança 6 Luís Xarez 
Licenciatura em Dança (Despacho n.0 8293/2021) L-Dança 3 2 Atividades de Estágio 12 Maria João Alves 
Licenciatura em Dança (Despacho n.0 8293/2021) L-Dança 3 2 Repertório Coreográfico 6 Elisabete Monteiro 
Licenciatura em Dança (Despacho n.0 8293/2021) L-Dança 3 2 Laboratório Coreoqráfico 6 Maria João Alves 

L-Dança 3 2 Psicologia da Performance 3 António Rosado 
L-Dança 3 2 Projetos em Dança 3 Luís Xarez 
L-GD 1 1 Biologia do Movimento Humano 6 Pedro Pezarat Correia 
L-GD 1 1 Filosofia do Corpo 3 António Santos 
L-GD 1 1 Introdução à Gestão 6 Abel Correia 
L-GD 1 1 Atividade Física e Saúde Pública 3 Luís Bettencourt Sardinha 

GE (ISEG) L-GD 1 1 Tecnologias de Informação 6 ISEG (Mário Romão) 
MA(ISEG) L-GD 1 1 Matemática 1 6 (ISEG) Maria Fátima Ribeiro 

L-GD 1 2 Corpo em Movimento e Esforço 3 Fernando Pereira 
SEG L-GD 1 2 Gestão das Atividades Desportivas 6 Luís Miguel Cunha 
SEG L-GD 1 2 Desporto e Desenvolvimento 3 Manuela Hasse 

CS (ISEG) L-GD 1 2 Introdução ao Direito 6 (ISEG) Pedro Sá Nogueira 
GE (ISEG) L-GD 1 2 Cálculo e Instrumentos Financeiros 6 (ISEG) Alfredo Egídio dos Reis 
MA(ISEG) L-GD 1 2 Matemática li 6 (ISEG) Margarida Moz Carrapa 
EC (ISEG) L-GD 2 1 Introdução à Economia 6 (ISEG) Manuela Arcanjo 

SEG L-GD 2 1 Organizção do Desporto 6 Abel Correia 
SEG L-GD 2 1 Sociologia do Desporto e das Organizações 6 Ana Santos 

GE (ISEG) L-GD 2 1 Contabilidade Geral 6 (ISEG) Inês G.T. Fonseca Pinto 
MA(ISEG) L-GD 2 1 Estatística 1 6 (ISEG) Amélia Bastos 

SEG L-GD 2 2 Direito do Desporto 6 João Miranda 
SEG L-GD 2 2 Recursos Humanos 6 Rui Claudino 

GE (ISEG) L-GD 2 2 Gestão Financeira 6 (ISEG) Eduardo Barbosa Couto 
GE (ISEG) L-GD 2 2 Contabilidade Analítica 6 (ISEG) Sofia Margarida Lourenço 
MA(ISEG) L-GD 2 2 Estatística li 6 (ISEG) Amélia Bastos 

L-GD 3 1 Comportamento Organizacional 3 António Rosado 
GE (ISEG) L-GD 3 1 Fiscalidade 6 (ISEG) Manuel H.Freitas Pereira 

L-GD 3 1 Psicologia do Desporto e do Exercício 3 Paulo Martins 
L-GD 3 1 Análise Financeira das Organizações Desportivas 6 Margarida Mascarenhas 
L-GD 3 1 Sistemas de Informação 6 (ISEG) Mª Fernanda A. Sampaio 
L-GD 3 1 Marketing 6 ISEG (M.ª Cristina Baptista) 
L-GD 3 2 Empreendedorismo e Inovação 6 Filipa Carvalho 
L-GD 3 2 Gestão de Equipamentos Desportivos 6 Luís Miguel Cunha 
L-GD 3 2 Projeto e Atividades de Estágio 6 Luís Miguel Cunha 
L-GD 3 2 Avaliação e Gestão de Projetos 6 (ISEG) Francisco Soares 
L-GD 3 2 Estratégia Empresarial 6 ISEG (Luís Filipe Nazaré) 
L-RPM 1 1 Anatomofisiologia 1 6 Pedro Pezarat Correia 
L-RPM 1 1 Fundamentos de Psicomotricidade 6 Rui Martins 

Licenciatura em Reabilitação Psicomotora (Desp_a_c:ho n.º 6025/2020) L-RPM 1 1 Ontogénese e Semiologia Psicomotora 6 Vítor Cruz 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora (Despacho n.º 6025/2020) L-RPM 1 1 Desenvolvimento Humano 6 Celeste Simões 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora (Despacho n.0 6025/2020) L-RPM 1 1 Pedagogia Terapêutica 6 Evelina Brígido 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora (Despacho n.º 6025/2020) L-RPM 1 2 Anatomofisiologia li 6 Paulo Armada 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora (Despacho n.º 6025/2020) L-RPM 1 2 Cinantropometria 3 Isabel Fragoso 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora (Despacho n.0 6025/2020) L-RPM 1 2 Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem 6 Filipe Melo 
Licenciatura em Reabilitacão Psicomotora (Despacho n.º 6025/2020) L-RPM 1 2 Observação do Desenvolvimento Infantil 9 Ana Rodrigues Melo 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora (Despacho n.º 6025/2020) L-RPM 1 2 Psicofisiologia 6 Filipe Melo 
Licenciatura em Reabilitacão Psicomotora (Despacho n.º 6025/2020 L-RPM 2 1 Inovação e Empreendedorismo 3 Filipa Carvalho 
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Regentes das unidades curriculares ~ 
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Planos de estudos Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes 

Licenciatura em Reabilitação Psicomotora {Despacho n. 0 6025/2020) L-RPM 2 1 Intervenção Precoce 6 Teresa Brandão 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora {Despacho n.º 6025/2020) L-RPM 2 1 Perturbações do Desenvolvimento 6 Vítor Cruz 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora {Despacho n.0 6025/2020 L-RPM 2 1 Psicologia da Saúde 6 Celeste Simões 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora {Despacho n. 0 6025/2020) L-RPM 2 1 Métodos e Instrumentos de Avaliação 6 Sofia Santos 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora {Despacho n. 0 6025/2020) L-RPM 2 1 Fundamentos de Estatística 3 Paula Bruno 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora {Despacho n.º_6(g!if2020) L-RPM 2 2 Perturbações do Neurodesenvolvimento 6 Ana Rodrigues Melo 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora {Despacho n.0 6025/2020) L-RPM 2 2 Integração Social e Reabilitação 6 Cristina Espadinha 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora {Despacho n.0 6025/2020) L-RPM 2 2 Intervenção Psicomotora 1 9 Rui Martins 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora {Despacho n. 0 6025/2020 L-RPM 2 2 Cinesiologia 3 Pedro Pezarat Correia 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora {Despacho n.0 6025/2020) L-RPM 2 2 Observação Psicomotora 6 Sofia Santos 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora (Despacho n.º 6025/2020) L-RPM 3 1 Atividades de Estágio 1 9 Cristina Espadinha 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora (Despacho n.º 6025/2020) L-RPM 3 1 Terapias Expressivas e Psicomotricidade 6 Ana Paula Lebre 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora (Despacho n.º 6025/2020) L-RPM 3 1 Intervenção Psicomotora li 6 Ana Paula Lebre 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora {Despacho n.º 6025/2020) L-RPM 3 1 Desenvolvimento Curricular 6 Carlos Januário 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora (p~spacho n. 0 6025/2020) L-RPM 3 1 Biomecânica Clínica 3 Filipa João 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora {Despacho n. 0 6025/2020) L-RPM 3 2 Atividades de Estágio li 9 Teresa Brandão 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora (Despacho n.º 6025/2020) L-RPM 3 2 Métodos de Relaxação Psicossomática 9 Rui Martins 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora {Despacho n. 0 6025/2020) L-RPM 3 2 Psicopatologia, Saúde Mental e Relação de Ajuda 6 Ana Paula Lebre 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora (Despacho n. 0 6025/2020) L-RPM 3 2 Modelos de Intervenção Familiar 3 Teresa Brandão 
Licenciatura em Reabilitacão Psicomotora {Despacho n. 0 6025/2020) L-RPM 3 2 Ética e Deontologia 3 Ana Rodrigues Melo 
Licenciatura em Ciências da Nutricão (Ace· L-C Nutrição 2 2 Fisiologia do Exercício 4 Gonçalo Mendonça 
Licenciatura em Ciências da Nutricão IACE L-C Nutrição 3 2 Exercício na Saúde e Doença 4 Luís Bettencourt Sardinha 

L-C Nutrição 4 1 Nutrição no Desporto 5 José Gomes Pereira 
M-C Equinas 1 1 Pedagogia da Equitação 2 Ana Rodrigues Melo 
M-C Equinas 1 2 Fisiologia do Exercício e do Desporto 3 Fernando Pereira 
M-EEFEBS 1 1 Ensino da Educação Física 1 9 Ana Quitério 
M-EEFEBS 1 1 Ensino e Treino do Desporto Escolar 6 Miguel Moreira 

Mestrado em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário M-EEFEBS 1 1 Estratégias de Inclusão em Educação Física 6 António Rosado 
Mestrado em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário M-EEFEBS 1 1 Inovação e Tecnologia em Educação Física 3 Carlos Ferreira 
Mestrado em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário M-EEFEBS 1 1 Formação e Identidade Profissional em Educação Física 3 Marcos Onofre 
Mestrado em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário M-EEFEBS 1 1 Orientações Metodológicas para o Ensino da Educação Física 3 Marcos Onofre 
Mestrado em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário M-EEFEBS 1 2 Animação da Atividade Física e Desportiva na Escola 3 António Rodrigues 
Mestrado em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário M-EEFEBS 1 2 Avaliação Educacional 6 Ana Quitério 
Mestrado em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário M-EEFEBS 1 2 Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do Desporto Escolar 3 Adilson Marques 
Mestrado em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário M-EEFEBS 1 2 Ensino da Educação Física li 9 Vítor Ferreira 
Mestrado em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário M-EEFEBS 1 2 Gestão e Cultura Organizacional Escolar 3 António Rodrigues 
Mestrado em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário M-EEFEBS 1 2 Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 6 Carlos Januário 
Mestrado em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário M-EEFEBS 2 1 Investigação Educacional 6 António Rodrigues 
Mestrado em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário M-EEFEBS 2 1 Estágio Pedagógico 24 Marcos Onofre 
Mestrado em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário M-EEFEBS 2 2 Educação e Promoção da Saúde na Escola 6 Adilson Marques 
Mestrado em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário M-EEFEBS 2 2 Estágio Pedagógico 24 Marcos Onofre 
Mestrado em Ergonomia {Despacho n.º 7025/2021) M-ERG 1 1 Fundamentos de Ergonomia 6 Catarina Silva 
Mestrado em Eraonomia {Despacho n.0 7025/2021) M-ERG 1 1 Análise Ergonómica de Sistemas 6 Teresa Cotrim 
Mestrado em Ergonomia {Despacho n.0 7025/2021 M-ERG 1 1 Design de Sistemas em Ergonomia 6 José Domingos Carvalhais 
Mestrado em Ergonomia {Despacho n.0 7025/2021) M-ERG 1 1 Gestão de Projetos e Empreendedorismo 6 Filipa Carvalho 
Mestrado em Ergonomia (Despacho n.º 7025/2021) M-ERG 1 1 Metodologia Científica e Análise de Dados 6 Rui Melo 
Mestrado em Ergonomia (Despacho n.0 7025/2021) M-ERG 1 2 Organização do Trabalho e Riscos Psicossociais 6 José Domingos Carvalhais 
Mestrado em Ergonomia (Despacho n.º 7025/2021 M-ERG 1 2 Ergonomia e Saúde Musculo-Esquelética 6 Filomena Camide 
Mestrado em Ergonomia {Despacho n.º 7025/2021) M-ERG 1 2 Ergonomia Cognitiva e Erro Humano 6 Catarina Silva 
Mestrado em Ergonomia {Despacho n.0 7025/2021 M-ERG 1 2 Ergonomia Ambiental 6 Rui Melo 
Mestrado em Ergonomia (Despacho n.0 702§/2021) M-ERG 1 2 Envelhecimento e Design Inclusivo 6 Teresa Cotrim 
Mestrado em Ergonomia (Despacho n.0 7025/2021 M-ERG 2 1 Gestão de Riscos Ocupacionais 6 Filipa Carvalho 
Mestrado em Ergonomia (Despacho n.º 7025/2021) M-ERG 2 1 Resiliência em Sistemas Ocupacionais 6 Teresa Cotrim 
Mestrado em Ergonomia {Despacho n.0 7025/2021) M-ERG 2 1 Experiência de Utilização 6 Carlos Alberto Pacheco dos Anjos 
Mestrado em Eraonomia {Despacho n.0 7025/2021) M-ERG 2 1 Dissertação {Optativa) 12 Catarina Silva 
Mestrado em Ergonomia (Despacho n.º 7025/2021) M-ERG 2 1 Estágio (Optativa) 12 Rui Melo 
Mestrado em Ergonomia {Despacho n.º 7025/2021) M-ERG 2 2 Dissertação (Optativa) 24 Catarina Silva 
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Planos de estudos Área Disciplinar 

Mestrado em Ergonomia (Despacho n.º 7025/2021) 
Mestrado em Ergonomia (Despacho n.º 7025/2021) 
Mestrado em Exercício e Saúde (Despacho n.º 9026/2021) 
Mestrado em Exercício e Saúde (Despacho n.0 9026/2021) 
Mestrado em Exercício e Saúde (Despacho n.0 9026/2021) 
Mestrado em Exercício e Saúde (Despacho n.º 9026/2021) 
Mestrado em Exercício e Saúde (Despacho n.0 9026/2021) 
Mestrado em Exercício e Saúde (Despacho n.º 9026/2021) 
Mestrado em Exercício e Saúde (Despacho n.º 9026/2021) 
Mestrado em Exercício e Saúde (Despacho n.º 9026/2021) 
Mestrado em Exercício e Saúde (Despacho n.º 9026/2021) 
Mestrado em Exercício e Saúde (Despacho n.º 9026/2021) 
Mestrado em Exercício e Saúde (Despacho n.º 9026/2021) 
Mestrado em Exercício e Saúde (Despacho n.º 9026/2021) 
Mestrado em Exercício e Saúde (Despacho n.0 9026/2021) 
Mestrado em Exercício e Saúde (Despacho n.0 9026/2021) 
Mestrado em Exercício e Saúde (Despacho n.0 9026/2021) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.º 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.º 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.0 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.0 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.º 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.º 71772022) SEG 
Mestrado em Futebol (Despacho n.º 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.º 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.º 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.0 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.0 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.0 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.º 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.º 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.0 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.º 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.º 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.º 71772022) 
Mestrado em Futebol (Despacho n.º 71772022) 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto SEG 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto SEG 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto SEG 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto SEG 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto SEG 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto GE (ISEG) 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto GE (ISEG) 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto GE (ISEG) 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto GE (ISEG) 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto GE (ISEG) 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto SEG 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto SEG 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto SEG 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto SEG 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto SEG 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto SEG 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto SEG 
NCE - Mestrado em Gestão do Desporto n n SEG 
Mestrado GOALS (Erasmus +l SEG 
Mestrado GOALS (Erasmus+) SEG 
Mestrado GOALS <Erasmus +) SEG 

M-ERG 
M-ERG 
M-ES 
M-ES 
M-ES 
M-ES 
M-ES 
M-ES 
M-ES 
M-ES 
M-ES 
M-ES 
M-ES 
M-ES 
M-ES 
M-ES 
M-ES 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-Futebol 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GD 
M-GOALS 
M-GOALS 
M-GOALS 

Ano letivo 2023/2024 
Regentes das unidades curriculares 

Curso Ano Sem Unidade Curricular 

2 2 Estágio (Optativa) 
2 2 Seminários 
1 1 Fisiologia do Exercício Clínico 
1 1 Exercício Físico e Envelhecimento Saudável 
1 1 Modificação Comportamental 
1 1 Avaliação e Gestão da Composição Corporal 
1 1 Prescrição e Programação do Exercício 
1 2 Exercício Físico e Doença Cardiovascular e Respiratória 
1 2 Exercício Físico e Doença Metabólica e Endócrina 
1 2 Exercício Físico e Doença Oncológica 
1 2 Exercício Físico e Doença Músculo-Esquelética e Neuromuscular 
1 2 Exercício Físico e Doença Neurológica 
2 1 Dissertação 
2 1 Estágio 
2 1 Metodologia da Investigação Científica 
2 2 Dissertação 
2 2 Estágio 
1 1 Desenvolvimento Tático-Estratégico no Futebol 
1 1 Análise da Performance no Futebol 
1 1 Desenvolvimento do Jovem Futebolista 
1 1 Fundamentos Técnicos e Táticos 
1 1 Didáctica no Futebol Jovem 
1 1 Regulamentação no Futebol 
1 2 Metodologia do Treino em Futebol 
1 2 Treino das Qualidades Físicas em Futebol 
1 2 Avaliação e Monitorização do Treino e Competição 
1 2 Medicina do Treino em Futebol 
1 2 Intervenção do Treinador 
1 2 Liderança e Comunicação 
2 1 Metodologia de Investigação no Futebol 
2 1 Seminários de Especialização 
2 1 Análise Estatística de Dados 
2 1 Estágio 
2 1 Dissertação 
2 2 Estágio 
2 2 Dissertação 
1 1 Organização e Desporto 
1 1 Corpo, Cultura e Desporto 
1 1 Desporto e Era Digital 
1 1 Direito do Desporto 
1 1 Metodologia de Investigação Científica em Gestão do Desporto 
1 2 Finanças no Desporto 
1 2 Marketing do Desporto 
1 2 Redes e Sistemas de Informação 
1 2 Inovação em Desporto 
1 2 Gestão Internacional do Desporto 
2 1 Liderança e Relações Interpessoais 
2 1 Desporto, Sustentabilidade e Turismo 
2 1 Gestão de Eventos de Desporto 
2 1 Gestão de Espaço, Instalações e Equipamentos de Desporto 
2 1 Seminários de Investigação em Gestão do Desporto 
2 2 Estágio 
2 2 Dissertação 
2 2 Projeto 
1 1 Olympism and Olympic Games 
1 1 Sport, Environment and Tourism 
1 1 Sport lnformation Systems 
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24 Rui Melo • 
6 José Domingos Carvalhais 
6 José Gomes Pereira 
6 Fátima Baptista 
6 Pedro Teixeira 
6 Analiza Silva 
6 Luís Bettencourt Sardinha 
6 Helena Santa Clara 
6 Sónia Isabel do Vale Fernandes 
6 Mareio Debiasi (Funddação 
6 Pedro Pezarat Correia 
6 Ana Isabel Figueira Verdelho 

24 Analiza Silva 
24 Helô Isa André 
6 Duarte Araújo 

30 Analiza Silva 
30 Helô Isa André 
6 Ângelo Brito 
6 Pedro Passos 
6 Anna Volossovitch 
6 Fernando Santos 
3 Fernando Gomes 
3 João Brito 
6 Pedro Fatela 
6 Maria João Valamatos 
6 Joana Reis 
6 José Gomes Pereira 
3 António Paulo Ferreira 
3 Duarte Araújo 
6 Duarte Araújo 
6 Pedro Mil-Homens 
3 Ana Isabel Carita 
15 Pedro Fatela 
15 Pedro Fatela 
30 Pedro Fatela 
30 Pedro Fatela 
6 Abel Correia 
6 António Santos 
6 Ana Santos 
6 João Miranda 
6 Tiago Ribeiro 
6 (ISEG) 
6 (ISEG) 
6 (ISEG) 
6 (ISEG) 1 

6 (ISEG) ~ 
6 António Rosado 
6 Margarida Mascarenhas 
6 Tiago Ribeiro 
6 Luís Miguel Cunha 
6 Margarida Mascarenhas 
30 Tiago Ribeiro 
30 Tiago Ribeiro 
30 Tiago Ribeiro 
6 Ana Santos ; 

6 Margarida Mascarenhas 
6 Rui Claudino 
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Ano letivo 2023/2024 Anexo I 

Regentes das unidades curriculares ~ 
1 

Planos de estudos Área Disciplinar Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes 

Mestrado GOALS (Erasmus + M-GOALS 1 1 Leadership and lnterpersonal Relationships 6 António Rosado 
Mestrado GOALS (Erasmus + M-GOALS 1 1 Digital Media and Sports Management 6 Tiago Ribeiro 
Mestrado GOALS (Erasmus + M-GOALS 2 2 Dissertação 30 Tiago Ribeiro 
Mestrado em Reabilitação Pricomotora (Despacho n.º 14007/2022) M-RP 1 1 Neuropsicologia 6 Ana Rodrigues Melo 
Mestrado em Reabilitação Pricomotora (Despacho n.º 14007/2022) M-RP 1 1 Estatística 6 Paula Bruno 
Mestrado em Reabilitação Pricomotora (Despacho n.º 14007/2022) M-RP 1 1 Modelos Conceptuais e Metodológicos em Saúde Mental 6 Ana Paula Lebre 

Mestrado em Reabilitação Pricomotora (Despacho n.0 14007/2022) M-RP 1 1 Modelos Conceptuais e Metodológicos em Funcionalidade e Qualidade de Vida 6 Sofia Santos 

Mestrado em Reabilitacão Pricomotora (Despacho n.0 14007/2022) M-RP 1 1 Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo 3 
Mestrado em Reabilitação Pricomotora (Despacho n.0 14007/2022 M-RP 1 1 Práticas e Contextos em Psicomotricidade 1 3 Rui Martins 
Mestrado em Reabilitação Pricomotora (Despacho n.0 14007/2022) M-RP 1 2 Formação Psicocorporal e Supervisão 6 Rui Martins 

Mestrado em Reabilitação Pricomotora (Despacho n.º 14007/2022) M-RP 1 2 Modelos Conceptuais e Metodológicos em Desenvolvimento em Aprendizagem 6 Vítor Cruz 

Mestrado em Reabilitação Pricomotora (Despacho n.0 14007/2022 M-RP 1 2 Metodologia da Investigação Científica 6 Vitor Cruz 
Mestrado em Reabilitação Pricomotora (Despacho n.0 14007/2022) M-RP 1 2 Programas de Intervenção Precoce e Educação Parental 3 Teresa Brandão 
Mestrado em Reabilitação Pricomotora (Despacho n.0 14007/2022) M-RP 1 2 Gerontopsicomotricidade 6 Cristina Espadinha 
Mestrado em Reabilitação Pricomotora (Despacho n.0 14007/2022) M-RP 1 2 Práticas e Contextos em Psicomotricidade li 3 Rui Martins 
Mestrado em Reabilitação Pricomotora (Despacho n.0 14007/2022 M-RP 2 1 Atividade de Aprofundamento de Competências Profissionais 27 Teresa Brandão 
Mestrado em Reabilitação Pricomotora (Despacho n.0 14007/2022) M-RP 2 1 Dissertação 27 Celeste Simões 
Mestrado em Reabilitação PriCOITJQtora (Despacho n.º 14007/2022) M-RP 2 1 Seminários de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade 1 3 Celeste Simões 
Mestrado em Reabilitação Pricomotora (Despacho n.º 14007/2022) M-RP 2 2 Atividade de Aprofundamento de Competências Profissionais 27 Teresa Brandão 
Mestrado em Reabilitação Pricomotora (Despacho n.º 14007/2022) M-RP 2 2 Dissertação 27 Celeste Simões 

M-RP 2 2 Seminários de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade 11 3 Celeste Simões 
M-TAR 1 1 Biomecânica das Técnicas Desportivas 6 Vera Moniz Pereira 
M-TAR 1 1 Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 6 Isabel Fragoso 
M-TAR 1 1 Função Neuromuscular 6 Pedro Pezarat Correia 
M-TAR 1 1 Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória 6 José Gomes Pereira 
M-TAR 1 1 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - 1 3 José Gomes Pereira 
M-TAR 1 1 Noções de Estatística 3 Júlia Teles 
M-TAR 1 2 Desenvolvimento das Qualidades Físicas 9 Pedro Mil-Homens 
M-TAR 1 2 Métodos de Investigação Científica 3 Filomena Camide 
M-TAR 1 2 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - li 3 Maria João Valamatos 
M-TAR 1 2 Modelos de Aplicação 9 Joana Reis 
M-TAR 1 2 Planeamento do Treino 3 Joana Reis 
M-TAR 1 2 Psicologia do Treino 3 Duarte Araújo 
M-TD (Tronco comum) 1 1 Biomecânica das Técnicas Desportivas 6 Vera Moniz Pereira 
M-TD (Tronco comum) 1 1 Crescimento, Maturação e Desempenho Desportivo 6 Isabel Fragoso 

NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Tronco comum) 1 1 Fisiologia do Treino Desportivo 6 José Gomes Pereira 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Tronco comum) 1 1 Função Neuromuscular 6 Pedro Pezarat Correia 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Tronco comum) 1 1 Psicologia do Treino Desportivo 6 Duarte Araújo 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Tronco comum) 1 2 Desenvolvimento das Qualidades Físicas 9 Pedro Mil-Homens 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Tronco comum) 1 2 Métodos de Investigação Científica 3 Filomena Camide 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Tronco comum) 1 2 Periodização e Carga de Treino 3 Joana Reis 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Tronco comum) 1 2 Estatística 3 Júlia Teles 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Ramo profissionalizante) 1 2 Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 3 Nuno Januário 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Ramo profissionalizante) 1 2 Metodologia do Treino Específica / Opção Desportiva 9 Miguel Moreira 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Ramo de investigação) 1 2 Práticas Laboratoriais em Ciências do Desporto 9 Maria João Valamatos 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Ramo de investigação) 1 2 Projeto de Investigação 3 Joana Reis 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Tronco comum) 2 1 Treino do Jovem Atleta 3 Anna Volossovitch 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Tronco comum) 2 1 Pedagogia e Formação Desportiva 3 Vítor Ferreira 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Ramo profissionalizante) 2 1 Estágio em Treino Desportivo 24 Miguel Moreira 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Ramo de investigação) 2 1 Dissertação 24 José Gomes Pereira 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Tronco comum) 2 2 Medicina do Treino Desportivo 3 José Gomes Pereira 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Tronco comum) 2 2 Liderança e Comportamento Organizacional em Desporto 3 António Rosado 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Ramo profissionalizante) 2 2 Estágio em Treino Desportivo 24 Miguel Moreira 
NCE - Mestrado em Treino Desportivo M-TD (Ramo de investigação) 2 2 Dissertação 24 José Gomes Pereira 
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Planos de estudos 

IDoutoraiiiintõ em Mõfficlaade Humana (OesííãClíõ n.0 92117/2022' 
rDoutoramento em M~lc:tdade Hllmane 1Desll8Cho n.0 9287/2022 
rDoutoramento em Motricidade Humana (Despacho n.0 9287/2022 
Doutoramcinlo em Motricidade Humana (Despacho n.0 9287~ 

utoramir\!<> em Motrlcldadel!umana !Despacho n.0 9287/2022' 
Doutoramento em Motricidade Humana (DespachO n.• 9287/2022' 
Doutotalnfnlo em Motricidade Humana (Despacho n. 0 9287/20Z 
Doutoramento em Motricidade Humana 1Desll8Cho n.0 9287~ 
Doutoran!!nlo em Motrtidade ~mana !Despacho n.• 9287/2022 
Doutcrln1enlo em Motdcldade mana (Despacho n. 0 9287/2022' 

em Motricidade Humana (Desll8Cho n.0 9287/2022' 
Doutoramento em MOtrtcldade Humana (Despacho n.0 9287/2022 

em Môlí'íctdade Humana (Desll8Cho n.0 9287/2022\ 
Doutoramento em Motricidade Humana @eSpacho n.0 9287/2022) 
Doutoramento em Motricidade Humana (Despacho n.0 9287/2022\ 
Douloramtnlo em Motricidade Humana (Despacho n.0 9287!2()22' 
Dou!olWn!n!AI em Motricidade Humana (De!paçl!o n.• 9287/2022\ 
Dol*'1illllinlo em Motricidade Humana (Deloacho n.• 8287/20 

em MotriCidãde Hwnana (Despacho n.• 9287/20 
~em MOtrtc:tdade Hl!mana (Despac:ho n." 8217/2022' 
Dou1mWnei11o em Motricidade ena (!)espaeho n." 9287/2022) 

!Ili Motricidade mana (Despacho n." 9287/2022) 
mu em Motricidade Humana (Despacho n.• 9287/2022\ 

'Doulorlmento em Motricidade Humana (Despacho n." 9287/202:i 
•Doulorlmento em Motricidade Humana (Deall8Cho n." 9287/20."" 
Douloramento emMotrlcldada Humww (Dasoacho n.0 9287/2022 
·DcMoramento em Motricidade H!!mana (Despacho n." 9287/2022 

em Motricidade Hum.m !DeePacho n." 9287/2022' 
Douknmento em Motricidade Humana (Despaçl!o n." 9287/2022) 
Douioramenlo em Motricidade Humw (Deipacho n.0 9287/2022\ 
Doutoramento em Motricidade t::â (O!spacho n." 9287/2022' 
Doutoramento em Motricidade WelDacho n." 9287/2022' 

, ___ ~---~- em Motrlcldede Humana (D9&pacho n." 9287/2022' 
em Motricidade Humana (Despacho n.o 9287/2022' 

DouloNmenlo em Motricidade Hum- (Despacho n.0 9287/202: 
Ooutotmmento em Motricidade Humana (Despacho n." 9287/202: 
'!Doutarwnento em Motricidade Humana CD!epacho n." 92117/2022 
Ooutoramento em Motricidade Humana (Despacho n." 9287/2022' 

em Motricidade Humana (Desll8Cho n." 9287/2022 
Doutoramento em Educação (Despacho n.º 5469/2019) 

Doutoramento em Educação (Despacho n.0 5469/2019) 

Doutoramento em Educação (Despacho n.0 5469/2019) 

Doutoramento em Educação (Despacho n.º 5469/2019) 

NCE-Doutoramento em Educação Inclusiva 
NCE-Doutoramento em Educacão Inclusiva 
NCE-Doutoramanto em Educacão Inclusiva 
NCE-Doutoramento em Educacão Inclusiva 
NCE-Doutoramento em Educacão Inclusiva 
NCE-Doutoramento em Educacão Inclusiva 

Legenda 

Ano letivo 2023/2024 rl~ 
Regentes das unidades curriculares ~ 

ii Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes 
1 

. 

D-MH 1 1 Fisiologia do Exercício 6 Paulo Armada 1--P \ · 
D-MH 1 1 Biomecânica Neuromuscular 6 António Veloso 1 f6r 
D-MH 1 1 Psicologia do Desporto, do Exercício e da Performance 6 António Rosado 
D-MH 1 1 Aprendizagem Percetivo-Motora 6 Duarte Araújo 
D-MH 1 1 Sociologia e Estudos Culturais 6 Ana Santos 

1 SEG D-MH 1 1 Gestão do Desporto 6 Abel Correia 
ACDMH D-MH 1 1 Métodos de Investigação Avançada em Motricidade Humana 6 Filomena Carnide 

D-MH 1 1 Projeto em Atividade Física e Saúde 12 Fátima Baptista 
D-MH 1 1 Projeto em Biomecânica 12 António Veloso 
D-MH 1 1 Projeto em Comportamento Motor 12 Pedro Passos 

PCM/SEG !D-MH 1 1 Projeto em Dança 12 Elisabete Monteiro 
D-MH 1 1 Projeto em Ergonomia 12 Teresa Cotrim 
D-MH 1 1 Projeto em Fisiologia do Exercício 12 Paulo Armada 
D-MH 1 1 Projeto em Psicologia do Exercício e do Desporto 12 António Rosado 

BAF/PCM D-MH 1 1 Projeto em Reabilitação 12 Margarida Espanha 
SEG D-MH 1 1 Projeto em Sociologia e Gestão do Desporto 12 Abel Correia 

BAF/PCM D-MH 1 1 Projeto em Treino Desportivo 12 Duarte Araújo 
D-MH 1 2 Métodos de Investigação Avançada - Análise Quantitativa 6 Paula Bruno llD-MH 1 2 Métodos de Investigação Avançada - Análise Qualitativa 6 António Rosado 
D-MH 1 2 Seminário de Investigação em Atividade Física e Saúde 6 Fátima Baptista 
D-MH 1 2 Proieto em Atividade Física e Saúde 18 Fátima Baptista 
D-MH 1 2 Métodos e Técnicas de Investigação em Biomecânica 6 Vera Moniz Pereira 
D-MH 1 2 Projeto em Biomecânica 18 António Veloso 
D-MH 1 2 Métodos de Investigação Avançada em Comportamento Motor 6 Pedro Passos 
D-MH 1 2 Projeto em Comportamento Motor 18 Pedro Passos 
D-MH 1 2 Seminário de Investigação em Dança 6 Maria João Alves 

• D-MH 1 2 Projeto em Dança 18 Elisabete Monteiro 
D-MH 1 2 Seminário de Investigação em Ergonomia 6 Teresa Cotrim 
D-MH 1 2 Projeto em Ergonomia 18 Teresa Cotrim 
D-MH 1 2 Seminário de Investigação em Fisiologia do Exercício 6 Paulo Armada 
D-MH 1 2 Projeto em Fisiologia do Exercício 18 Paulo Armada 
D-MH 1 2 Seminário de Investigação em Psicologia do Exercício e do Desporto 6 António Rosado 
D-MH 1 2 Projeto em Psicologia do Exercício e do Desporto 18 António Rosado 

BAF/PCM D-MH 1 2 Seminário de Investigação em Reabilitação 6 Margarida Espanha 
BAF/PCM D-MH 1 2 Projeto em Reabilitação 18 Margarida Espanha 

SEG D-MH 1 2 Seminário de Investigação em Sociologia e Gestão do Desporto 6 Tiago Ribeiro 
SEG D-MH 1 2 Projeto em Sociologia e Gestão do Desporto 18 Abel Correia 

BAF/PCM D-MH 1 2 Seminário de Investigação em Treino Desportivo 6 Duarte Araújo 
BAF/PCM D-MH 1 2 Projeto em Treino Desportivo 18 Duarte Araújo 

EDU D-E 1 1 Seminário em Educação 15 António Rodrigues 

ED~~s:i~:~M/ D-E 1 1 Estudos Avançados em Didática da Educação Física e Desporto 15 Marcos Onofre 

EDU/BAF/PCM/ _ . . 
SEG/MAE D-E 1 1 Estudos Avançados em Educaçao Especial 15 Ana Rodngues Melo 

EDU/BAF/PCM/ - , . 
SEG/MAE D-E 1 1 Estudos Avançados em Educaçao para a Saude 15 Ad1lson Marques 

EDU (IE) D-EI 1 1 Seminário de Formação Avançada em Educação Inclusiva 12 Maria João Mogarro (IE) 
EDU (IE) D-EI 1 1 Seminário Temático 1 12 Teresa Brandão 
EDU (IE) D-EI 1 1 Seminário de Proieto 1 6 Luís Carvalho (IE) 
EDU (IE) D-EI 1 2 Seminário Temático li 12 Ana Sofia Freire (IE) 
EDU (IE) D-EI 1 2 Seminário de Metodologias de Investigação 12 António Rodrigues 
EDU (IE) D-EI 1 2 Seminário de Projeto li 6 Ana Rodrigues Melo 
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Planos de estudos 

D-MH 

D-E 

D-EI 

L-CD 

L-CD-ES 

L-CD-TD 

L-Dança 

L-Erg 

L-GD 

L-RPM 

L-C Nutrição 

M-C Equinas 

M-EEFEBS 

M-Erg 

M-ES 

M-GOALS 

M-GD 

M-RP 

M-RE 

M-TAR 

M-TD 

ACDFMH 

CEI (FCUL 
CFPT(IE) 
CMS (FMUL, FF, FMH) 
CN (FMUL, FF, FMH) 
CS (ISEG) 
EC (ISEG) 
EDU 
EDU(IE) 

GE (ISEG) 

MA(ISEG) 
' _:.__~ _.:)~· i 

~ 

MF (FMV, FMH) 

PE (FMV, FMH) 
PEF(IE) - -

Área Disciplinar 

Doutoramento em Motricidade Humana 

Doutoramento em Educação 
Doutoramento em Educação Inclusiva 

Licenciatura em Ciências do Desporto 

Ano letivo 2023/2024 

Regentes das unidades curriculares 

Curso Ano Sem 

Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Exercício e Saúde) 

Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Treino Desportivo) 
Licenciatura em Dança 

Licenciatura em Ergonomia 

Licenciatura em Gestão do Desporto 

Licenciatura em Reabilitação Psicomotora 

Unidade Curricular 

Licenciatura em Ciências da Nutrição (Faculdade de Medicina em colaboração com as Faculdades de Farmácia e de Motricidadea Humana) 

Mestrado em Ciências Equinas (Faculdade de Medicina Veterinária /Faculdade de Motricidade Humana) 

Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Mestrado em Ergonomia 

Mestrado em Exerclcio e Saúde 

Mestrado Govemance & Administration of Leisure and Sports 
Mestrado em Gestão do Desporto 

Mestrado em Reabilitação Psicomotora 

Mestrado em Resiliência na Educação 

Mestrado em Treino de Alto Rendimento 

Mestrado em Treino Desportivo 

Todas as áreas científicas de Doutoramento em Motricidade Humana 

Biologia das Atividades Físicas 

Ciências e Engenharia lnformática(/Faculdade de Ciências, Ulisboa) 

Currículo, Formação de Professores e Tecnologia (Instituto de Educação, Ulisboa) 

Ciências Médicas e da Saúde (Faculdade de Medicina, Faculdade de Farmácia, Faculdade de Motricidade Humana - Ulisboa) 

Ciências da Nutrição (Faculdade de Medicina, Faculdade de Farmácia, Faculdade de Motricidade Humana - Ulisboa) 

Ciências Sociais (ISEG) 

Economia (ISEG) 

Educação 

Educação (Instituto de Educação, Ulisboa) 

Gestão (ISEG) 

Matemática (ISEG) 

Matemática Aplicada e Estatística 

Morfologia e Fisiologia Animal (Faculdade de Medicina Veterinária, Faculdade de Motricidade Humana - Ulisboa) 

Psicologia e Comportamento Motor 

Pedagogia da Equitação (Faculdade de Medicina Veterinária, Faculdade de Motricidade Humana - Ulisboa) 

Políticas de Educação e Formação (Instituto de Educação, Ulisboa) 
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Teresa Vargas 

From: 
Sent: 

António Veloso <apveloso@fmh.ulisboa.pt> 
21 de junho de 2023 12:18 

To: 'Teresa Vargas' 
Subject: Coordenação da especialidade de Fisiologia do Exercício do doutoramento em MH 

Cara dra. Teresa Vargas 

Solicito que envie aos conselheiros do Conselho Científico a seguinte proposta de deliberação a submeter ao 
plenário do CC pela comissão executiva do Conselho Científico. 

António Veloso 
Duarte Araújo 
Celeste Simões 

Proposta de deliberação: 
1. A deliberação do Conselho Científico considerou as substituições de regências decorrentes da licença sabática do 
Professor Francisco Alves. Formalmente a licença sabática tem apenas consequências provisórias para todas as 
responsabilidades do Professor Francisco Alves. 

2. A coordenação da Especialidade de Fisiologia do Exercício não deverá ser atribuída a título definitivo desfasada 
da coordenação do Laboratório de Fisiologia e Bioquímica do Exercício. O Conselho Científico está a proceder a uma 
avaliação da estrutura de áreas disciplinares e respetivo enquadramento laboratorial e curricular, considerando 
uma possível reorganização da estrutura laboratorial e de centros de estudos, pelo que não deve ficar limitada por 
atribuições "definitivas" atuais no campo das coordenações de laboratórios, centros de estudos e especialidades de 
doutoramento. 

3. Como a deliberação anterior do CC demonstra não há qualquer exclusão a priori dos docentes do Laboratório de 
FNM. 

4. O Conselho Científico considera portanto que o Professor Pedro Pezarat Correia não aceitou a proposta elaborada 
pelo Professor Francisco Alves de o substituir durante o seu período de licença sabática, na coordenação da 
especialidade de Fisiologia do Exercício e nas regências das Unidades Curriculares "Seminário de Investigação em 
Fisiologia do Exercício", "Projeto em Fisiologia do Exercício", e "Fisiologia do Exercício" (do 1.º semestre}. 

Com os melhores cumprimentos 

António Veloso 
Professor Catedrático 
Presidente do Conselho Científico 
Faculdade de Motricidade Humana- Universidade de Lisboa 
Estrada da Costa 1 1499-002 Cruz Quebrada - Dafundo 
Tel.: (+351) 214149109 

lJ LISBOA 
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"António Veloso 

Duarte Araújo 

Celeste Simões 

Proposta de deliberação: 

1. A deliberação do Conselho Científico considerou as substituições de regências decorrentes da 

licença sabática do Professor Francisco Alves. Formalmente a licença sabática tem apenas 

consequências provisórias para todas as responsabilidades do Professor Francisco Alves. 

2. A coordenação da Especialidade de Fisiologia do Exercício não deverá ser atribuída a título 

definitivo desfasada da coordenação do Laboratório de Fisiologia e Bioquímica do Exercício. O 

Conselho Científico está a proceder a uma avaliação da estrutura de áreas disciplinares e respetivo 

enquadramento laboratorial e curricular, considerando uma possível reorganização da estrutura 

laboratorial e de centros de estudos, pelo que não deve ficar limitada por atribuições "definitivas" 

atuais no campo das coordenações de laboratórios, centros de estudos e especialidades de 

doutoramento. 

3. Como a deliberação anterior do CC demonstra não há qualquer exclusão a priori dos docentes 

do Laboratório de FNM. 

4. O Conselho Científico considera portanto que o Professor Pedro Pezarat Correia não aceitou a 

proposta de substituir o Professor Francisco durante o seu período de licença sabática, na 

coordenação da especialidade de Fisiologia do Exercício e nas regências das Unidades Curriculares 

"Seminário de Investigação em Fisiologia do Exercício", "Projeto em Fisiologia do Exercício", e 

"Fisiologia do Exercício" (do 1.º semestre)." 
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~ 
Questões Doutoramento 

1. Só vai existir um momento de candidatura para o curso de doutoramento? 
Na nossa opinião, sim. Era isso que deveria acontecer. Permitiria processos de divulgação mais concentrados e focalizados, Mas, num processo transitório, 
aceitamos que o processo de candidatura esteja sempre aberto, desde que se estabeleça uma data limite (p.ex. 31 agosto) para as inscrições no novo ano letivo. 

Doutoramento em Educação - enviar ao coordenador todas as candidaturas. 

2. As novas inscrições e renovações acontecem quando? 
(1° ano) até fim de setembro, para que as atividades letivas se iniciassem até ao final do mês de setembro 
renovações até 15 Outubro. 

DMH Tempo parcial (1° ano - 30 créditos curriculares) 2° Projeto 

3. Quando terão de ser entregues os relatórios de atividades e os projetos? 
No caso do Doutoramento em Educação, aquando da renovação da inscrição anual, para os que se encontram a tempo integral, e a cada renovação bi-anual, no 
caso dos estudantes a tempo parcial. No caso deste doutoramento, a nossa expetativa é de que se trate de uma situação temporária. 
Relatório 1 e projeto DMH 1ª 15 Julho e 2ª 15 Setembro 
C. Educação 1 e projeto - 15 Setembro 

Relatório Anual - Entrega com a renovação de inscrição (verificar como fazer isto automaticamente) 

4. A avaliação dos relatórios/projetos corresponde a que unidade curricular? 
No caso do Doutoramento em Educação: Tese avaliação de 18 a 29 de Setembro 
Projeto DMH - avaliação - 1ª Época de Projeto na Especialidade de 17 a 28 de Julho. 

2ª Época de Recurso de Projeto na Especialidade de 18 a 29 de Setembro 

·~-



~·· 
\ 

5. Os Relatórios continuam a ser anuais? As CATs correspondentes serão também anuais? 
Sim. Ver resposta questão 3. 
Relatórios anuais com a reinscrição. 
2ª CAT Até final do final 5° semestre (aluno tempo integral) 
2ª CAT Até final do final 8° semestre (aluno tempo parcial) 

6. O aluno só passa para o 2° ano do curso quando completar a parte curricular? 
No caso do Doutoramento em Educação, sim 
DMH- Podem inscrever-se com 6 ECTS (em atraso) tempo integral 

7. O orientador tem que ser nomeado no 1° ano de curso? 
No caso do Doutoramento em Educação, e para os estudantes a tempo integral, preferencialmente sim; a nomeação do orientador deve ser subsequente à 
existência de um projeto de investigação da parte do estudante. No caso dos estudantes a tempo parcial (no primeiro ano) no final do segundo ano. 

\ief-· 

DMH - Orientador é estabelecido com a submissão do projeto (1ª época ou 2ª 'época) (pode ser indicado a partir de início do 2° semestre) 1ª -15 Julho e 2ª -15 
Setembro. 

8. Vão existir diversas épocas de avaliação para a realização das unidades curriculares (1 ªépoca, época de recurso e época especial)? Se sim, será efetuado um 
calendário de exames? 
No caso do doutoramento em Educação, o que desejamos é a existência de um momento avaliação/semestre (fim de fev./primeiro semestre; fim de julho/segundo 
semestre) 

Calendário de Exames 2ª Época 1 º Semestre Calendário 2023 

01/03 · 4ª feira 
1 

27/02 · 2ª feira 
1 

28/02 - 3ª feira 
1 

02/03 · 5ª feira 
1 

03/03- 6ª feira 

08,00. 10,30 



10,30 -13,00 Exame de Época Exame de Época Exame de Época 
~ 

Especial Gestão do Especial Biomecânica Especial APZ-PM 
Desporto NM 

14,00. 16,30 Exame de Época Exame de Época Exame de Época Exame de Época ~' 
Especial MIA Especial Psico Especial EspecialSociologi 

Fisiologia EX a e Estudos 
Culturais 

16,30. 19,00 

Calendário 2º 
Semestre 
UCs Semestrais 

Início 22 Semestre 6 de Março 

Início de aulas Laboratoriais 5 de Junho 

Final de Semestre 23 de Junho 

Época de Recurso Seminários de Investigação decporrem nos dias 17, 19 e 21 Julho 

SI AFS Seminário Investigação em Actividade Física e Saúde 17 julho 

MTI Biomecânica Métodos e Técnicas de Investigação em Biomecânica 17 julho 

SI Dança Seminário de Investigação em Dança 17 julho 

SI FE Seminário de Investigação em Fisiologia do Exercício 21 julho 

SI PscED Seminário de Investigação Psicologia do Exercício e do Desporto 19 julho 

SI REAB Seminário de Investigação em Reabilitação 19 julho 

SI SGD Seminário de Investigação Sociologia e Gestão do Desporto 19 julho 

SITO Seminário de Investigação Treino Desportivo 21 julho 
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~ 
UCs de Métodos de Investigação Avançada Análise Qualitativa 

Início de aulas Laboratoriais 5 de Junho 

Final de Semestre 1 23 de Junho 

Época de Recurso Métodos de Investigação Avançada Análise Qualitativa 18 de Julho 
~· 

UCs de Métodos de Investigação Avançada Análise Quantitativa 

Início de aulas Laboratoriais 5 de Junho 

Final de Semestre 1 23 de Junho 

Época de Recurso Métodos de Investigação Avançada Análise Quantitativa 20 de Julho 

1 

UC de PROJETO NA ESPECIALIDADE 

de 17 a 28 de 
1!! Época de Projecto na Especialidade Julho 

Época de Recurso de Projeto na Especialidade de 18 a 29 de Setembro 

9. Após a finalização do curso (Setembro) quanto tempo têm os estudantes para submeter a tese? 

Manter as condições atuais 6 meses • considerando a 2ª época em setembro. Até Março 

10. Os estudantes podem entregar a tese em diferentes épocas de avaliação (1ª época, época de recurso e época especial)? Se sim, quais são as datas? 
Podem entregar em qualquer momento após a conclusão da tese, desde que cumpram os procedimentos administrativos correspondentes. 

Época especial considerar a Legislação. 1ª época e de recurso considerar data anteriormente definidas. 

11. Após a data limite definida para a submissão das teses os estudantes podem solicitar adiamentos? (atualmente podem solicitar 2 semestres). 
Manter. 
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Formulário de submissão de projeto de doutoramento 

Nome Completo 
Fui/ Name 

Contacto telefónico 
Phone number 

Curso de Doutoramento 
PhD Programme 

Orientador 
Supervisor 

Orientador 
Supervisor 

Data de início do Doutoramento 
Starting date of the PhD. 

Título do programa de trabalhos 
Project title 

Sumário (máx. 1000 caracteres) 
Abstract (max. 1 000 characters) 

Email 

Área de Especialidade 
Research Area 

1 



Estado da arte (máx. 10 000 caracteres) 
State of the art (max. 10 000 characters) 

2 

Objetivos (má:x. 1000 caracteres) 
Objectives (max. 1 DOO characters) 



Descrição detalhada {máx.10 000 caracteres) 
Detailed descríption {max .. 10000 characters) 

3 



Demonstração da conformidade com os requisitos do Concelho de Ética (máx. 1 000 caracteres) 
Demonstration of the accordance with Ethics Committee (max. 1 000 characters) 
• na elaboração do Projeto foram tidos em consideração as questões incluídas no Formulário do 
Conselho de Ética para a Investigação da Faculdade de Motricidade Humana (CEIFMH). 
(https://www.fmh.ulisboa.pt/institucional/outros-orgaos/conselho-de-etica/documentos­
ceifmh/consentimento-informado-compromisso-etico ) 
•O Consentimento Informado, Livre e Esclarecido se aplicável foi elaborado de acordo com o guião 
fornecido pelo CEIFMH (https://www.fmh.ulisboa.pt/institucional/outros-orgaos/conselho-de­
etica/pedido-de-parecer ) 

Referências Bibliográficas (máx. 25 referências) 
References (max. 25 References) 

4 



Parecer do orientador (máx. 1 000 caracteres) 
Report of the supervisor (max. 1 000 characters) 

Data: 
Date: 

Data: 
Date: 

O{s)/A(s) Orientador(es)(as) 
Supervisor's signature 

Assinatura do{a) Estudante 
Student's signature 

5 
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Relatório da 
Comissão de Acompanhamento de Tese (CAT} 

CAT - Inicial 

Coordenador de Especialidade 

Nome do Estudante: 

Curso de 
Doutoramento: 

Especialidade: 

Coordenador(a} da 
especialidade: 

1mH 



Relatório Global da CAT -APROVAÇÃO DO PROJETO DE TESE 
(1J! CAT) 

_L­
~ 

Identificação 
l\} Nome do estudante:! 

Contacto Telefónico: 
1 1 Email: 1 1 Ano e Mês de Matrícula: 1 

Título da Tese 

Doutoramento: 1 Especialidade: 1 

Orientador: 

Outro(s) orientador(es): 1 

Coordenador da Especialidade: 

Membro(s) externo(s) da CAT: 

(A preencher pelo Coordenador da Especialidade com base nos pareceres individuais e assinado por todos os membros) 

Bolseiro(a) da FCT?: Sim Não Se sim, referência n º 
Estudante a tempo parcial? Sim Não 

Outra situação: 

O parecer do(s) orientador(es) é/são: positivo(s) negativo(s) 

Do currículo vitae do candidato destaca-se: 

1 - Considerando as avaliações individuais dos membros da CAT, indique, de O a 20, caso se aplique, a avaliação 
de cada um dos aspetos que aparecem em baixo - (25%) 
1. O tema 

Identifica-se de forma imediata, esclarecendo a área científica 
1 

2. O título 

É claro, conciso e informativo 
1 

3. O resumo 

É claro e inclui os objetivos, o desenho, as circunstâncias em que se vai realizar, a descrição dos participantes, os 1 

métodos e as variáveis a medir. 

4. Os objetivos e as hipóteses 

São claros e precisos (factíveis e medíveis) 
1 

5. O desenho do estudo 

Adequado para o objetivo do estudo 
1 

6. Os métodos e as técnicas 

São apropriados 
1 

Estão suficientemente descritos 
1 

7. Os dados sobre materiais 

São suficientes para replicar o estudo 
1 

8. As provas estatísticas 

São apropriadas para o tipo de variáveis utilizadas e para responder às questões formuladas. 
1 

Estão descritas com suficiente detalhe. 
1 

9. As referências 

Expõem os trabalhos publicados mais importantes sobre o tema e sua atualidade. 
1 

10. Pertinência do trabalho 

É atual, original e apresenta um aporte valioso. 
1 

1mH Relatório 1.ª CAT (Aprovação do Projeto de Tese) - Coordenador de Especialidade 
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(1.f! CAT) 

II - Conformidade com o que é exigido pelo Conselho de Ética para a Investigação da FMH (CEIFMH) - (25%) 

1. Metodologia e procedimentos 

A justificação para o número e tipo de participantes está descrita? 

\e) r. Os critérios de inclusão e de exclusão estão explicitados? 

~ Se o estudo inclui grupos vulneráveis (p.ex., menores, grávidas, pessoas 
idosas, recém-nascidos, pessoas com limitações decisórias, estudantes 
ou funcionários da FMH) foram tomadas medidas adequadas para 
proteger os seus direitos e bem-estar? A inclusão de populações 
vulneráveis é justificada? 
Os técnicos que executam os procedimentos têm competências 
adequadas? 
Os riscos e os benefícios (físicos, psicológicos, sociais ou económicos) 
estão identificados e descritos? 

O local do estudo é adequado para garantir a segurança e conforto dos 

participantes, incluindo resposta adequada a situações de emergência? 

(p.ex., existe ambiente agradável para crianças em estudos com grupos 

pediátricos) 

2. Consentimento informado, Livre e Esclarecido 

O Consentimento Informado, Livre e Esclarecido está elaborado de 
acordo com o guião fornecido pelo CEIFMH (ou outro documento 
similar)? 
O Consentimento Informado, Livre e Esclarecido está coerente com o 
protocolo do estudo? 
3. Privacidade e Confidencialidade 
O protocolo descreve medidas específicas por forma a proteger a 
privacidade do participante? 
Existem providências para proteger a confidencialidade e o 
armazenamento dos dados durante e após a investigação? 
4. Procedimentos no Final dos Estudo 
Os participantes na investigação foram informados sobre a forma como 
serão divulgados estes resultados? 
5. Conflitos de Interesses 

Está assegurada a declaração (caso exista) de conflito de interesses? 

Sim Não 

Sim Não 

Sim Não Não se aplica 

Sim Não 

Sim Não 

Sim Não 

Sim Não 

Sim Não 

Sim Não 

Sim Não 

Sim Não 

Sim Não Não se aplica 

III - Apreciação qualitativa do projeto - (50%) - Consultar última página do formulário com indicações e critérios 

Classificações: 

1- (20%) 2- (25%) 3- (20%) 4- (15%) 5- (20%) 
Desempenho Conteúdo 

técnico-científico Forma Apresentação Discussão 
(Avaliado pelo (Avaliado pelos 

orientador) elementos da 

CAT) 

Orientador: 

Elementos da CAT: 

Coordenador Especialidade 

Nota final : (por extenso) : 

Relatório 1.~ CAT (Aprovação do Projeto de Tese) - Coordenador de Especialidade 
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{lJI CAT) 

O projeto é exequível em 3 anos e a calendarização apresentada está adequada? Sim 

Recomenda-se a inclusão de outro(s) orientador(es)? Justificar em caso afirmativo. Sim 

OBSERVAÇÕES PARA O ESTUDANTE: Por favor, explique aqui as indicações que a CAT considera oportunas e as 
recomendações de alteração nos aspetos que carecerem de alteração ou de aprofundamento. 

Não 

Não 

Neste sentido, na qualidade de Coordenador da CAT, e em sua representação, formula-se o seguinte parecer ao plano de 
trabalhos apresentado. 

1 Classificação final 

Cruz Quebrada, 

Assinatura do(a) Coordenador(a) da Especialidade: 

Assinatura do(a) Orientador(a): 

Assinatura do(s) outro(s) orientador(es): 

Assinatura do(s) Membros(s) Externo(s) 

Relatório 1.ª CAT (Aprovação do Projeto de Tese)- Coordenador de Especialidade 
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{1.ºCAT) 

Notas: 
- A CAT é constituída pelo(a) Coordenador(a) da especialidade de Doutoramento, pelos(as) orientadores(as) e 

por um membro que tem de ser um elemento exterior ao projeto e com competência técnico-científica para 

ter uma opinião independente sobre a dissertação; 

- Quando o orientador é o coordenador da especialidade, será nomeado um segundo docente ou investigador 

da área disciplinar que contribui maioritariamente para a especialidade de doutoramento, ouvido o 

orientador; 

- O Coordenador da especialidade tem a responsabilidade de manter a uniformidade de critérios entre todas 

as avaliações; 

- A coordenação da CAT é exercida pelo coordenador da especialidade ou pelo docente mais antigo e de 

categoria mais elevada, caso o coordenador da especialidade seja o orientador; 

- A nota final é calculada em resultado da avaliação individual dos membros do Júri tendo em conta os critérios 

e ponderações abaixo indicados. 

- 1. Desempenho (20%) - avaliado pelo orientador 

- 2. Conteúdo técnico-científico (25%) avaliado pelos elementos da CAT 

- 3. Forma (20%) 

- 4. Apresentação (15%) 

- 5. Discussão (20%) 

Critérios de Avaliação do projeto de Doutoramento em Motricidade Humana 

Os 5 critérios abaixo indicados e desenvolvidos devem ser avaliados pelos elementos da CAT tendo em conta a 
seguinte relação entre as escalas qualitativa e quantitativa: 

Excelente 19-20 

Muito Bom 16-18 

Bom 13 - 15 

Suficiente 10-12 

1. Desempenho (20%) -
Compreende e executa corretamente os procedimentos 
Propõe soluções exequíveis para os problemas encontrados 

Aplica os conhecimentos a novos desafios 

Revela autonomia e espírito de iniciativa 

A quantidade e qualidade do trabalho realizado são compatíveis com os recursos disponíveis e a 
duração da elaboração do Projeto 

Plano de trabalhos e os objetivos foram claramente definidos 

2. Conteúdo técnico-científico (25%) -
0bjetivos claramente definidos e enquadrados no estado da arte 

Revisão da literatura concisa e atualizada 

Métodos experimentais/teóricos/computacionais e de análise adequados aos objetivos e descritos de 
forma rigorosa 

Referências bem usadas, bibliografia apropriada e atualizada 

3. Forma (20%)-

Pág.4 

0 resumo sintetiza claramente o trabalho realizado, objetivos, resultados e conclusões principais. 

Clareza, objetividade e rigor científico da escrita 

Qualidade da escrita, livre de erros gramaticais e ortográficos graves 

Imagens, gráficos e tabelas relevantes, bem construídos e esclarecedores 

Relatório 1.ª CAT (Aprovação do Projeto de Tese) - Coordenador de Especialidade 
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(1JI CAT) 

Bibliografia: consistente e informação completa 
Projeto bem estruturada, sequência lógica e coerente. 

4. Apresentação (15%) -
0rganização e conteúdo sintetizam adequadamente o trabalho realizado 

Qualidade do suporte visual (tipo e tamanho de letra; cores; equilíbrio texto/imagens; qualidade, 
clareza e visibilidade das imagens, gráficos e tabelas, servem de suporte à história e à apresentação) 

Ritmo de apresentação adequado, cumpre com o tempo atribuído 
Postura: interage com os presentes, não se concentra na projeção, evitar mirar o infinito. 

Oralidade: discurso calmo, facilmente audível e compreensível, denotando entusiasmo 

Revela uma boa preparação, confiança e conhecimento do tema, sem leitura de textos 

5. Discussão (20%) -

Pág.5 

Segurança e domínio do conteúdo técnico-científico 
Respostas concisas, bem fundamentadas, esclarecedoras 

Responde de forma clara e correta às questões mais simples 

Elabora um raciocínio esclarecido para as questões mais complexas 

Relatório 1.ª CAT (Aprovação do Projeto de Tese)- Coordenador de Especialidade 
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Componente Qualitativa da Avaliação 

(Quadro Ili do formulário da CAT de avaliação do projeto) 

Ficha de avaliação CAT - Unidade Curricular de Projeto na Especialidade de 

Classificações: 

1 (20%) 2 (25%) 3 (20%) 4 (15%) 5 (20%) 

Orientador: 

Membro da CAT: 

Coordenador Especialidade 

Nota final: (por extenso): 

ACAT: 

de de 

Notas: 

- A CAT é constituída pelo( a) Coordenador( a) da especialidade de Doutoramento, pelos( as) orientadores( as) e por 

um membro que tem de ser um elemento exterior ao projeto e com competência técnico-científica para ter uma 

opinião independente sobre a dissertação; 

- Quando o orientador é o coordenador da especialidade, será nomeado um segundo docente ou investigador da 

área disciplinar que contribui maioritariamente para a especialidade de doutoramento, ouvido o orientador; 

- O Coordenador da especialidade tem a responsabilidade de manter a uniformidade de critérios entre todas as 

avaliações; 

- A coordenação da CAT é exercida pelo coordenador da especialidade ou pelo docente mais antigo e de categoria 

mais elevada, caso o coordenador da especialidade seja o orientador; 

- A nota final é calculada em resultado da avaliação individual dos membros do Júri tendo em conta os critérios e 

ponderações abaixo indicados. 

1. Desempenho (20%) - avaliado pelo orientador 

2. Conteúdo técnico-científico (25%) avaliado pelos elementos da CAT. 

3. Forma (20%) -

4. Apresentação (15%) -

5. Discussão (20%) -
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Critérios de Avaliação do projeto de Doutoramento em Motricidade Humana 

Os 5 critérios abaixo indicados e desenvolvidos devem ser avaliados pelos elementos da CAT tendo em conta a 
seguinte relação entre as escalas qualitativa e quantitativa: 

Excelente 19-20 

Muito Bom 16-18 

Bom 13-15 

Suficiente 10-12 

1. Desempenho (20%) -

Compreende e executa corretamente os procedimentos 

Propõe soluções exequíveis para os problemas encontrados 

Aplica os conhecimentos a novos desafios 

Revela autonomia e espírito de iniciativa 

A quantidade e qualidade do trabalho realizado são compatíveis com os recursos disponíveis e a duração 
da elaboração do Projeto 

Plano de trabalhos e os objetivos foram claramente definidos 

2. Conteúdo técnico-científico (25%) -

Objetivos claramente definidos e enquadrados no estado da arte 

Revisão da literatura concisa e atualizada 

Métodos experimentais/teóricos/computacionais e de análise adequados aos objetivos e descritos de 
forma rigorosa 

Referências bem usadas, bibli9grafia apropriada e atualizada 

3. Forma (20%) -

O resumo sintetiza claramente o trabalho realizado, objetivos, resultados e conclusões principais. 

Clareza, objetividade e rigor científico da escrita 

Qualidade da escrita, livre de erros gramaticais e ortográficos graves 

Imagens, gráficos e tabelas relevantes, bem construídos e esclarecedores 

Bibliografia: consistente e informação completa 

Projeto bem estruturada, sequência lógica e coerente. 

4. Apresentação (15%) -

Organização e conteúdo sintetizam adequadamente o trabalho realizado 

Qualidade do suporte visual (tipo e tamanho de letra; cores; equilíbrio texto/imagens; qualidade, clareza 
e visibilidade das imagens, gráficos e tabelas, servem de suporte à história e à apresentação) 

Ritmo de apresentação adequado, cumpre com o tempo atribuído 

Postura: interage com os presentes, não se concentra na projeção, evitar mirar o infinito. 

Oralidade: discurso calmo, facilmente audível e compreensível, denotando entusiasmo 

Revela uma boa preparação, confiança e conhecimento do tema, sem leitura de textos 

5. Discussão (20%) -

Segurança e domínio do conteúdo técnico-científico 

Respostas concisas, bem fundamentadas, esclarecedoras 

Responde de forma clara e correta às questões mais simples 

Elabora um raciocínio esclarecido para as questões mais complexas 


