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Reunião do Conselho Científico 

Local: Sala de Reuniões dos Órgãos de Gestão da Faculdade de Motricidade Humana 

Data 24 de maio de 2023 Hora: 14h30m 

Convocados 

Presidente: António Prieto Veloso 

Vice-presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 
Araújo 

Vice-presidente: Maria Celeste Rocha Simões 

António Fernando Boleto Rosado 

Maria de Fátima Marcelina Baptista 

Analiza Mónica Lopes Almeida Silva 

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre 

Pedro José Madalena Passos 

Adilson Passos da Costa Marques 

Maria Filomena Araújo Costa Cruz Carnide 

Rui Miguel Bettencourt Melo 

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos 

Maria João Fernandes do Nascimento Alves 

António José Mendes Rodrigues 

Ana Maria da Silva dos Santos 

Sofia Alexandra Balula Pereira Dias 

Sérgio Miguel Lobo da Conceição Bordalo e Sá 

Joana Filipa de Jesus Reis 

Tiago Miguel Patrício Ribeiro 
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CONSELHO CIENTÍFICO 

2. Distribuição de Serviço - 2023/2024 

2.1. Ponto da situação 

2.2. Regentes das Unidades Curriculares 

3. Funcionamento dos Cursos - Ano letivo 2023/2024 

3.1. Júris de seleção (Anexo/). 

3.2. Júris para inscrição em Unidades Curriculares Isoladas (Anexo li). 

3.3. Júris de creditação para prosseguimento de estudos (Anexo Ili). 

4. Fixação do elenco de provas de ingresso • Candidatura à matrícula e inscrição no ano 
letivo de 2025/2026, inclusive (FMH-2023-000916). 

O elenco atual das provas de ingresso aos cursos da FMH são: 

Ciências do Desporto - Uma das seguintes provas: 02 Biologia e Geologia ou 16 
Matemática 

Dança - Uma das seguintes provas: 02 Biologia e Geologia ou 10 Geometria Descritiva ou 
12 Hist. da Cultura e Artes ou 13 Inglês ou 18 Português 

Gestão do Desporto - Uma das seguintes provas: 04 Economia ou 19 Matemática A 

Reabilitação Psicomotora - 02 Biologia e Geologia 

Informação da Divisão de Gestão de Assuntos Académicos. 

" ... encontram-se a ser preparadas um conjunto de medidas de alteração ao acesso ao 
ensino superior. Entre estas, encontram-se as condições de fixação de Provas de Ingresso 
passando a ser obrigatória a fixação de duas provas de ingresso para todos os ciclos de 
estudo. Essas alterações só terão impacto a partir da candidatura para ingresso no ano 
letivo 2025/2026, pelo que, neste momento, a CNAES ainda não solicita essa informação, 
mas prevemos que, muito brevemente o faça. 

Sendo que RPM só exige neste momento, uma única prova de acesso consideramos que 
a questão deverá ser colocada à coordenação de departamento e de curso e ouvidos os 
restantes órgãos" 

Proposta do Conselho de Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades, 
para o Curso de Licenciatura em Reabilitação Psicomotora: 

Reabilitação Psicomotora 

./ 02 Biologia e Geologia e 

./ Português 

5. Revisão Curricular 

Para parecer, nos termos da alínea d) do artigo 31.0 dos Estatutos da Faculdade de Motricidade 
Humana. 

Novo Ciclo de Estudos {NCE) 
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5.1. Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercício - Referência Sistema de 
Gestão Documental (SGD): FMH-2022-003772 (Anexo) 

Proposta do Coordenador do Curso, Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado. 
Tem parecer favorável da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa (Anexo 
Ata nº 9/2022 do Conselho Científico da Faculdade de Psicologia) 

5.2. Mestrado em Educação Inclusiva - Referência Sistema de Gestão Documental 
(SGD): FMH-2023-001522 (Anexo) 

Proposta do Coordenador do Curso, Prof. Doutor Vítor Manuel Lourenço da Cruz. 
Tem parecer favorável do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais 
e Humanidades, Prof. Doutor Adilson Marques. 

6. Coordenações de Curso · Para parecer do Conselho Científico nos termos do n.0 1 do 
artigo 43.0 dos Estatutos da Faculdade de Motricidade Humana. 

Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Prof. Doutor António José Mendes Rodrigues, coordenador adjunto - Pedido de 
renúncia de funções na coordenação, com efeitos a partir do final do corrente ano letivo 
(FMH-2023-0019879) 
Processo remetido pela Sr.ª Diretora Executiva da FMH, Dr.ª Dulce O'Neill 
O Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades, Prof. 
Doutor Adilson Marques, pronunciou-se favoravelmente. 

7. Proposta de atribuição do título de Doutor Honoris Causa ao Dr. José Manuel 
Constantino (FMH-2023-001968) 

Proposta do Presidente da Faculdade de Motricidade Humana a apresentar ao Reitor 
da Universidade de Lisboa, nos termos do n.0 1 do Artigo 3.0 do Anexo ao Regulamento 
de Atribuição do Título de Doutor Honoris Causa pela Universidade de Lisboa, 
Despacho n.0 11079/2014, publicado no Diário da República, 2. ªsérie, N. º 167, Parte 
E, de 1 de setembro de 2014. 

"Artigo 3.0 

Proposta de atribuição do título 
1 -A proposta para a atribuição do título de Doutor Honoris Causa, acompanhada do 
curriculum vitae da personalidade a distinguir, é apresentada ao reitor pelo diretor ou 
presidente de uma escola, após aprovação por maioria de dois terços dos membros do 
conselho científico de um parecer fundamentado que ateste o cumprimento dos 
critérios de elegibilidade definidos no artigo anterior." 

8. Outros Assuntos 

Ata 
A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor António 

Prieto Veloso, e participaram os membros cuja presença consta da lista de presenças da 
presente ata e que dela faz parte integrante. 
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Após cumprimentar os presentes, o Presidente do CC agradeceu à Presidente do 
Departamento de Desporto e Saúde, Prof.ª Doutora Anna Volossovitch, a disponibilidade para 
estar presente na reunião, e fez uma breve apresentação da Ordem de Trabalhos. 

1. Informações 

O Presidente do CC informou que, como há assuntos urgentes na Ordem de Trabalhos que 
não poderão ser concluídos na presente reunião, convocará uma reunião extraordinária do 
Conselho Científico para o próximo dia 7 de junho, para se finalizar a distribuição de serviço 
docente e as propostas de criação de Novos Ciclos de Estudos, a saber, Psicologia do Desporto 
e do Exercício e Educação Inclusiva. 

2. Distribuição de Serviço - 2023/2024 

2.1. Ponto da situação 

O Presidente do CC pediu à Prof.ª Doutora Anna Volossovitch que fizesse o ponto da 
situação referente ao Departamento de Desporto e Saúde. 

A Prof.ª Doutora Anna Volossovitch informou que havia alterações relacionadas com o 
mestrado em Futebol. A proposta de contratação do Doutor Luís Vilar foi revista, passando de 
100% para 50%. Esta redução da percentagem criou condições para a contratação para a 
licenciatura. 

Referiu haver também alterações relacionadas com as regências das Unidades Curriculares 
(UC's). Há normas aprovadas pelo Conselho Científico que não estão a ser observadas. 

Foram envolvidos os coordenadores dos cursos que contactaram os regentes. 

No caso do curso de licenciatura em Ciências do Desporto o Prof. Doutor Duarte Araújo, 
que tinha um número elevado de regências, propôs que a regência da UC "Psicologia do 
Exercício, do curso de licenciatura em Ciências do Desporto, passasse para o Prof. Doutor 
Pedro Teixeira, e a UC "Metodologia de Investigação no Futebol" do curso de mestrado em 
Futebol, passasse para o Prof. Doutor João Brito. 

No seu próprio caso, propôs a alteração da regência da UC "Didática das Atividades 
Desportivas li" para o Prof. Doutor António Paulo Ferreira. 

Há, todavia, alguns casos que ficaram por resolver. Houve regentes que levantaram 
problemas e, no caso do mestrado em Exercício e Saúde, em UC's em que os regentes são 
médicos, não foi possível encontrar uma boa alternativa. 

Disse também que não há, ainda, uma proposta formal por se aguardarem ainda algumas 
confirmações. Informou ainda que, na última reunião do Conselho de Departamento de 
Desporto e Saúde de 11 de maio, o Conselho do DOS decidiu propor ao Conselho Científico a 
criação de um grupo de trabalho encarregue de encontrar soluções para o excessivo número 
de regências. 

A Prof.ª Doutora Anna Volossovitch comunicou ainda que, segundo a coordenação do 
mestrado em Futebol, a proposta de contratação do Prof. Doutor Luís Vilar deverá considerar 
a categoria de Professor Associado Convidado a 50%, ficando, desta forma, assegurados os 
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estágios em futebol, podendo a percentagem de contratação do Doutor José Pedro Silva, 
passar para 37,5%. 

Ainda no âmbito da intervenção da Prof.ª Doutora Anna Volossovitch, relativamente às 
regências, a Prof.ª Doutora Fátima Baptista salientou as implicações da atribuição das 
regências na carreira docente, nomeadamente nos concursos. 

O Presidente do CC disse que o primeiro trabalho de levantamento das situações que não 
estão em conformidade com as normas da distribuição de serviço está feito, tendo havido de 
um modo geral, uma postura positiva, no sentido de se encontrarem situações de justiça. 

Finalizando a sua intervenção, a Prof.ª Doutora Anna Volossovitch informou que há casos 
de pedido de aposentação para breve, tendo sido solicitado aos docentes que preparassem a 
sua saída, estando as áreas atualmente identificadas. 

O Presidente do CC manifestou mais uma vez a sua preocupação sobre este tema, 
salientando a necessidade de identificação das áreas disciplinares e das Unidades Curriculares 
em causa. 

Acrescentou que a proposta de distribuição de serviço iria ser enviada em breve para todos 
os Conselheiros. 

Relativamente à proposta de contratação do Doutor Luís Vilar, como Professor Associado 
Convidado, o Presidente do CC disse que se deveria analisar o seu Currículo, e ver se este 
justifica a proposta de contratação. Na sua opinião, justifica essa categoria, dado que era a que 
tinha numa faculdade congénere, tendo tido, cargos de coordenação e de gestão universitária. 

Foi iniciado um período de debate, em que o Prof. Doutor Pedro Passos manifestou a 
opinião de que esta proposta de contratação constituía uma mais-valia para a FMH. 

Não havendo mais intervenções, foi posto à votação um parecer positivo sobre a 
contratação do Prof. Doutor Luís Vilar como Professor Associado Convidado. 

O Conselho Científico deliberou, por unanimidade, pronunciar-se favoravelmente. 

Seguidamente, o Prof. Doutor Adilson Marques referiu que, quanto aos regentes das 
Unidades Curriculares, no DECSH, houve reações muito diversas. O Prof. Doutor Abel Correia, 
o Prof. Doutor Marcos Onofre e a Prof.ª Doutora Ana Rodrigues, abdicaram de algumas, mas 
houve regentes que não responderam. 

A propósito, o Presidente do CC disse que o passo seguinte, nos departamentos, deveria 
ser o levantamento dos docentes que não têm qualquer regência. 

Sobre a Distribuição de Serviço, a Prof.ª Doutora Sofia Santos informou que tivera 
conhecimento de que a Prof.ª Doutora Manuel Hasse já solicitara a aposentação. 

No entanto, o Presidente do CC informou que, neste momento, não é viável a abertura de 
um concurso para resolver a sua substituição para o próximo ano letivo, devendo ser feita uma 
proposta de contratação. 

A Prof.ª Doutora Sofia Santos informou que, quanto à substituição do Prof. Doutor Gonçalo 
Tavares e da Prof.ª Doutora Manuel Hasse, está a ser preparada uma proposta de contratação. 
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A Prof.ª Doutora Ana Santos manifestou a opinião de que estas substituições, bem como 
as horas de distribuição de serviço que lhe serão retiradas, deverão ser feitas apenas por uma 
pessoa e não de uma forma fragmentada, devendo olhar-se para o bloco das Ciências Sociais 
como um todo. 

O Presidente do CC recordou que, em reunião anterior, já dera informação sobre a abertura 
de um concurso para professor auxiliar nesta área, mas reforçou a necessidade de 
apresentação de um documento justificativo. 

O Prof. Doutor Tiago Ribeiro referiu que os regentes do Mestrado GOALS não constam do 
quadro para aprovação. 

Embora se trate de um Mestrado Europeu, o Presidente do CC disse que este mestrado 
devia seguir os mesmos procedimentos que, por exemplo, seguiu o Mestrado em Resiliência 
na Educação. 

A Prof.ª Doutora Maria João Alves, a propósito das novas propostas de contratação 
perguntou como é que está o procedimento de consulta dos curricula na plataforma 
CIÊNCIAVIT AE. 

Foi-lhe respondido, pela Prof.ª Doutora Sofia Santos que, no que respeita ao DECSH, o 
documento está pronto. 

A finalizar a discussão, o Presidente do CC propôs que, para se poderem desbloquear as 
contratações, se aprovasse, na generalidade, o documento que já fora enviado para os 
Conselheiros, com as alterações que foram identificadas na presente reunião, descritas pela 
Prof.ª Doutora Anna Volossovitch e Prof. Doutor Adilson Marques. 

A Prof.8 Doutora Joana Reis pediu esclarecimentos sobre os mestrados que irão abrir para 
o próximo ano letivo, dado haver informação de que vão abrir dois mestrados em treino. 

O Presidente do CC disse que o Mestrado em Treino Desportivo no Alto Rendimento, mas 
que a decisão final sobre a abertura dos cursos cabe ao Presidente da FMH. 

Quanto à proposta de distribuição de serviço, o Prof. Doutor António Rodrigues manifestou 
a sua dificuldade em votar um documento que está ainda sujeito a muitas alterações, preferindo 
a opção de votar sobre um documento em que se pudesse validar toda a informação. Propôs 
que se adiasse a votação. 

O Presidente do CC propôs que se votassem, em alternativa, duas propostas: 

Proposta A - A proposta não deverá ser discutida sem ter toda a informação detalhada. 

Proposta B -A proposta submetida, mas com as necessidades de contratação em branco, 
e ajustada em conformidade com a informação prestada na reunião pelos presidentes de 
departamento. 

Foi aprovada a proposta B, com 1 O votos, tendo a Proposta A tido dois votos. 

Ficou decidido que os Departamentos iriam preparar as propostas de contratação a enviar 
ao Presidente da FMH. 
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2.2. Regentes das Unidades Curriculares 

O ponto foi adiado. 

3. Funcionamento dos Cursos - Ano letivo 2023/2024 

O Presidente do CC propôs que se votassem em bloco todos os júris, tendo todos os 
presentes concordado. 

No Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, foi solicitado 
pelo Coordenador do Curso, Prof. Doutor Marcos Onofre, que num dos elementos de cada júri 
ficasse a indicação do "Coordenador adjunto ". 

Os júris foram aprovados por unanimidade. 

3.1. Júris de seleção (Anexo/). 

3.2. Júris para inscrição em Unidades Curriculares Isoladas (Anexo li). 

3.3. Júris de creditação para prosseguimento de estudos (Anexo Ili). 

4. Fixação do elenco de provas de ingresso · Candidatura à matrícula e inscrição no ano 
letivo de 2025/2026, inclusive (FMH-2023-000916). 

1mH 

O elenco atual das provas de ingresso aos cursos da FMH são: 

Ciências do Desporto - Uma das seguintes provas: 02 Biologia e Geologia ou 16 
Matemática 

Dança - Uma das seguintes provas: 02 Biologia e Geologia ou 1 O Geometria Descritiva ou 
12 Hist. da Cultura e Artes ou 13 Inglês ou 18 Português 

Gestão do Desporto - Uma das seguintes provas: 04 Economia ou 19 Matemática A 

Reabilitação Psicomotora - 02 Biologia e Geologia 

Informação da Divisão de Gestão de Assuntos Académicos. 

" ... encontram-se a ser preparadas um conjunto de medidas de alteração ao acesso ao 
ensino superior. Entre estas, encontram-se as condições de fixação de Provas de Ingresso 
passando a ser obrigatória a fixação de duas provas de ingresso para todos os ciclos de 
estudo. Essas alterações só terão impacto a partir da candidatura para ingresso no ano 
letivo 2025/2026, pelo que, neste momento, a CNAES ainda não solicita essa informação, 
mas prevemos que, muito brevemente o faça. 

Sendo que RPM só exige neste momento, uma única prova de acesso consideramos que 
a questão deverá ser colocada à coordenação de departamento e de curso e ouvidos os 
restantes órgãos" 

Proposta do Conselho de Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades, 
para o Curso de Licenciatura em Reabilitação Psicomotora: 

Reabilitação Psicomotora 

vi' 02 Biologia e Geologia e 

vi' Português 
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Houve um período de debate e de esclarecimentos sobre as provas de ingresso, em geral, 
tendo sido considerada a possibilidade de mais tarde, se poderem discutir as provas de 
ingresso para os outros cursos. 

Foi posta à votação a proposta das provas de "02 Biologia e Geologia" e "Português", para 
o Curso de licenciatura em Reabilitação Psicomotora. 

A proposta foi aprovada, por maioria, com nove votos a favor, e três votos contra. 

5. Revisão Curricular 

Para parecer, nos termos da alínea d) do artigo 31.0 dos Estatutos da Faculdade de Motricidade 
Humana. 

Novo Ciclo de Estudos (NCE) 

5.1. Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercício - Referência Sistema de 
Gestão Documental (SGD): FMH-2022-003772 (Anexo IV) 

Proposta do Coordenador do Curso, Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado. 
Tem parecer favorável da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa (Anexo 
Ata nº 9/2022 do Conselho Científico da Faculdade de Psicologia) 

Antes de iniciar a discussão, o Presidente do CC disse que a discussão final será feita na 
próxima reunião, uma vez que tanto o Prof. Doutor António Rosado como o Prof. Doutor Duarte 
Araújo poderiam estar presentes. 

Considera fundamental a existência de um Mestrado em Psicologia do Desporto e do 
Exercício, tendo recordado que a que a FMH foi pioneira na criação de um mestrado em 
Psicologia do Desporto. A Coordenação deverá ser atribuída ao Prof. Doutor António Rosado 
atendendo ao seu currículo. 

Esclareceu que o documento enviado foi revisto, mas que poderá ser ainda melhorado. 

Pediu a todos um esforço na verificação das Fichas Curriculares de Docentes e das Fichas 
de Unidades Curriculares, que foram corrigidas. 

Tendo a Prof.ª Doutora Ana Santos chamado a atenção para alguns aspetos formais sobre 
a bibliografia, foi solicitado a todos os Conselheiros que enviassem feedbacks sobre o 
documento, de modo a ajudarem a melhorá-lo, para que possa ser votado e aprovado na 
próxima reunião do plenário, agendada para o próximo dia 7 de junho. 

O ponto foi adiado. 

5.2. Mestrado em Educação Inclusiva - Referência Sistema de Gestão Documental 
(SGD): FMH-2023-001522 (Anexo V) 

Proposta do Coordenador do Curso, Prof. Doutor Vítor Manuel Lourenço da Cruz. 
Tem parecer favorável do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais 
e Humanidades, Prof. Doutor Adilson Marques. 

O Presidente do CC pediu à Prof.ª Doutora Sofia Santos que fizesse uma apresentação 
breve do Mestrado. 

A Prof.ª Doutora Sofia Santos esclareceu que se trata de uma proposta que vem na 
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continuidade da Pós-graduação em Educação Especial. Com a extinção da especialidade de 
Educação Especial do Curso de Doutoramento em Educação da FMH, e com a criação do 
Doutoramento em Educação Inclusiva, fazia sentido a criação de um Mestrado em Educação 
Inclusiva, não só para se adaptar a legislação, mas para haver coerência no prosseguimento 
de estudos do 3.0 ciclo. 

Foram levantadas questões sobre a distribuição de serviço, dado as Pós-graduações não 
serem contabilizadas, e foi questionado se este mestrado poderia ser concorrente do estrado 
em Reabilitação Psicomotora. 

Foi respondido que este mestrado não concorria, uma vez que a população alvo era muito 
especifica, fundamentalmente para educadores. 

Foi feita ainda referência ao facto de as áreas disciplinares do curso não serem em 
Educação, à semelhança do Curso de Doutoramento em Educação Inclusiva. 

O Presidente do CC propôs aos Conselheiros que enviassem para o Prof. Doutor Adilson 
Marques as suas dúvidas e sugestões. 

Antes de terminar, referiu que a não pertença do Coordenador proposto a um Centro de 
Investigação poderia constituir uma fragilidade na submissão da proposta à A3ES. 

O ponto foi adiado. 

6. Coordenações de Curso · Para parecer do Conselho Científico nos termos do n.º 1 do 
artigo 43.0 dos Estatutos da Faculdade de Motricidade Humana. 

Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
(MEEFEBS) 

Prof. Doutor António José Mendes Rodrigues, coordenador adjunto - Pedido de 
renúncia de funções na coordenação, com efeitos a partir do final do corrente ano letivo 
(FMH-2023-0019879) 
Processo remetido pela Sr.ª Diretora Executiva da FMH, Dr.ª Dulce O'Neill 
O Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades, Prof. 
Doutor Adilson Marques, pronunciou-se favoravelmente. 

Sobre o assunto, o Professor Marcos Onofre referiu que, embora a compreendesse, era 
com muita pena que via a decisão de renúncia de coordenador-adjunto do MEEFEBS solicitado 
pelo Professor António Rodrigues, sobretudo pela qualidade da sua convivência e do enorme 
e rigoroso trabalho que o Professor dedicou a esta função, ao longo de muitos anos. Referiu 
que o MEEFEBS deve grande parte do seu sucesso ao trabalho do Professor, pelo que sugeriu 
um voto de louvor ao seu desempenho nesta função, aprovado por unanimidade pelo 
Conselho. Acrescentou que oportunamente proporá ao Sr. Presidente do Departamento de 
Educação, Ciências Sociais e Humanidades (DECSH) um nome para substituir o Professor 
António Rodrigues nesta função. 
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7. Proposta de atribuição do título de Doutor Honoris Causa ao Dr. José Manuel 
Constantino (FMH-2023-001968) 

Proposta do Presidente da Faculdade de Motricidade Humana a apresentar ao Reitor 
da Universidade de Lisboa, nos termos do n.º 1 do Artigo 3.0 do Anexo ao Regulamento 
de Atribuição do Título de Doutor Honoris Causa pela Universidade de Lisboa, 
Despacho n.º 11079/2014, publicado no Diário da República, 2. ªsérie, N. º 167, Parte 
E, de 1 de setembro de 2014. 

"Artigo 3.0 

Proposta de atribuição do título 
1 - A proposta para a atribuição do título de Doutor Honoris Causa, acompanhada do 
curriculum vitae da personalidade a distinguir, é apresentada ao reitor pelo diretor ou 
presidente de uma escola, após aprovação por maioria de dois terços dos membros do 
conselho científico de um parecer fundamentado que ateste o cumprimento dos 
critérios de elegibilidade definidos no artigo anterior." 

Após uma breve apresentação da proposta, o Presidente fez uma ronda por cada um dos 
Conselheiros que se pronunciaram favoravelmente. 

A proposta de atribuição do título de Doutor Honoris Causa foi aprovada por unanimidade. 

Irá ser preparado um documento formal que deverá ser assinado pelos Conselheiros 
pressentes. 

8. Outros Assuntos 

Não houve. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às dezassete horas e vinte minutos, dela 
tendo sido elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do CC, que a ela 
presidiu. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

~~~~1Lf P~;Jó 
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DOS 

Nome Completo o 1°Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo º+2º+3ºCiclrn LCN/MCE TOTAL l\ulas OT Mest+Li( O. Estág 1° C TOTAL o. Estág 2° e O. Mestradc O.Dout. WT AL Orientaçõe TOTAL Observações 

Analiza Manica Lopes Almeida Silva os 5,8 1,8 0,6 8,2 8,2 0,0 0,0 8,2 0,0 0,00 0,00 0,0 8,2 

Anna Georgievna Volossovitch os 6,7 1,0 0,4 8,1 8,1 0,0 0,8 8,9 0,0 0,00 0,00 0,0 8,9 Presidente do DOS 

António Paulo Pereira Ferreira os 6,3 0,7 0,4 7,3 7,3 0,0 1,3 8,5 0,0 0,00 0,00 0,0 8,5 

Antonio Prieto Veloso os 4,5 0,7 0,8 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,00 0,00 0,0 6,0 Presidente do CC 

Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal os 9,5 0,0 0,4 9,9 9,9 0,0 0,0 9,9 0,0 0,00 0,00 0,0 9,9 

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro os 
Bento 9,8 0,4 0,5 10,6 10,6 0,0 0,0 10,6 0,0 0,00 0,00 0,0 10,6 

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de os 
Araújo 4,3 2,0 1,6 7,9 7,9 0,0 0,0 7,9 0,0 0,00 0,00 0,0 7,9 Coordenador do CIPER e Vice Presidente do CC 

Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira os 7,3 0,0 0,0 7,3 1,3 8,5 0,0 0,0 8,5 0,0 0,00 0,00 0,0 8,5 

Filipa Oliveira da Silva João os 8,0 0,3 0,3 8,5 8,5 0,0 0,0 8,5 0,0 0,00 0,00 0,0 8,5 

Filipe Manuel Soares de Melo os 5,6 0,6 0,4 6,6 6,6 0,0 0,0 6,6 0,0 0,00 0,00 0,0 6,6 

Flavia Giovanetti Yazigi os 6,50 0,0 0,3 6,8 6,8 0,8 0,0 7,5 0,0 0,00 0,00 0,0 7,5 

Francisco José Bessone Ferreira Alves os 0,0 0,0 0,4 0,4 0,4 0,0 0,0 0,4 0,0 0,00 0,00 0,0 0,4 Sabáticas 1° semestre 

Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça os 6,0 0,6 0,6 7,3 1,4 8,7 0,0 0,0 8,7 0,0 0,00 0,00 0,0 8,7 

Joana Filipa de Jesus Reis os 3,0 2,6 0,3 5,9 0,1 6,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,00 0,00 0,0 6,0 

Joao Manuel Pardal Barreiros os 2,2 0,0 0,8 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Presidente do CEscola 

Joao Nuno Seabra da Costa Rasoilo os 9,0 0,0 0,0 9,0 9,0 0,0 0,0 9,0 0,0 0,00 0,00 0,0 9,0 

Jorge Manuel Castanheira Infante os 9,1 1,4 0,1 10,6 10,6 0,0 1,3 11,8 0,0 0,00 0,00 0,0 11,8 

José Henrique Fuentes Gomes Pereira os 0,0 3,7 0,1 3,8 0,5 4,3 0,0 0,0 4,3 0,0 0,00 0,00 0,0 4,3 

Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha os 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 Presidente da FMH 

Luis Miguel Xarez Rodrigues os 7,7 0,0 0,4 8,1 8,1 0,0 0,4 8,4 0,0 0,00 0,00 0,0 8,4 

Maria de Fatima Marcelina Baptista os 5,0 1,8 0,6 7,4 7,4 0,0 0,0 7,4 0,0 0,00 0,00 0,0 7,4 

Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide os 0,0 5,9 1,7 7,6 7,6 0,0 0,0 7,6 0,0 0,00 0,00 0,0 7,6 

Maria Filomena Soares Vieira os 7,5 0,0 0,1 7,6 7,6 0,0 0,0 7,6 0,0 0,00 0,00 0,0 7,6 + 1,75h Sabática !Fragoso 

Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues os 3,5 1,9 0,8 6,3 6,3 0,0 0,0 6,3 0,0 0,00 0,00 0,0 6,3 Presidente do CÉtica 

Maria Isabel Caldas Januario Fragoso os 4,5 1,5 0,5 6,5 6,5 0,0 0,0 6,5 0,0 0,00 0,00 0,0 6,5 Pedido Sabáticas 2° sem com subs assegurada (-3,75h 1ºCiclo) 

Maria João de Oliveira Valamatos os 7,4 1,3 0,4 9,0 9,0 0,0 2,5 11,5 0,0 0,00 0,00 0,0 11,5 

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha os 5,7 0,2 0,6 6,4 6,4 0,0 0,0 6,4 0,0 0,00 0,00 0,0 6,4 

Miguel António de Almeida Garcia Moreira os 2,7 4,8 0,3 7,8 7,8 0,0 2,5 10,3 0,0 0,00 0,00 0,0 10,3 

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva os 7,4 0,0 0,0 7,4 7,4 0,0 0,0 7,4 0,0 0,00 0,00 0,0 7,4 

Paulo Jorge Martins os 7,3 0,0 1,4 8,6 8,6 0,00 0,00 8,6 0,0 0,00 0,00 0,0 8,6 Vice Presidente da FMH 

Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira os Pedido Sabáticas 1° sem com subs assegurada -0,5h(3°ciclo)-

1,25 1,75 1,1 4,1 3,0 7,1 0,0 0,0 7,1 0,0 0,00 0,00 0,0 7,1 1,75(MES)-1,25h(LicCD) 

Pedro José Madalena Passos os 5,7 0,93 1,2 7,8 7,8 0,0 0,0 7,8 0,0 0,00 0,00 0,0 7,8 

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia os 5,3 1,7 0,6 7,5 7,5 0,0 0,0 7,5 0,0 0,00 0,00 0,0 7,5 

Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos os 5,1 1,4 0,0 6,5 6,5 0,0 0,0 6,5 0,0 0,00 0,00 0,0 6,5 

Raul Alextindre Nunes da Silva Oliveira os 7,8 0,2 0,6 8,5 8,5 0,0 0,0 8,5 0,0 0,00 0,00 0,0 8,5 

Rita Cordovil de Matos os 5,6 0,0 0,9 6,5 6,5 0,0 0,0 6,5 0,0 0,00 0,00 0,0 6,5 

Sandra Remo Martins Neves Ramos Freitas os 8,0 0,1 0,4 8,6 8,6 0,0 0,0 8,6 0,0 0,00 0,00 0,0 8,6 

Vera Moniz Pereira da Silva os 5,0 0,8 1,6 7,4 7,4 0,0 0,0 7,4 0,0 0,00 0,00 0,0 7,4 
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Nome Completo D 1ºCiclo 2º Ciclo 3º Ciclo ~º+2º+3ºCiclrn LCN TOTAL ~ulas OT Mest+li O. Estág 1º C TOTAL P. Estág 2° e O. Mestradc O.Dou!. OT AL Orientaçõe TOTAL Observações 

Frederico Lopes DS 2,5 0,0 0,4 2,9 2,9 0,0 0,0 2,9 0,0 0,00 0,00 0,0 2,9 
Silvia Arsénio Rodrigues Cabral DS 1,3 0,0 0,8 2,1 2,1 0,0 0,0 2,1 0,0 0,00 0,00 0,0 2,1 
Veronica Vleck DS 3,0 0,4 0,0 3,4 3,4 0,0 0,0 3,4 0,0 0,00 0,00 0,0 3,4 
João Magalhães DS 1,5 0,6 0,5 2,6 1,5 4,1 0,0 0,0 4,1 0,0 0,00 0,00 0,0 4,1 
Susana Novais Santos DS 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 

Jorge Eduardo Conde Encantado Paulo DS 0,3 0,2 0,0 0,5 0,5 0,0 0,0 0,5 0,0 0,00 0,00 0,0 0,5 +0,5h(3°ciclo)+1,75(MES)+1,25h(LicCD) Sab. Pedro Teixeira 
Sónia Fernandes 0,0 0,4 0,0 0,4 0,4 0,0 0,0 0,4 0,0 0,00 0,00 0,0 0,4 
Ana Abreu 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 
Márcio Debiasi 0,0 0,5 0,0 0,5 0,5 0,0 0,0 0,5 0,0 0,00 0,00 0,0 0,5 
Ana Verdelho 0,0 0,7 0,0 0,7 0,7 0,0 0,0 0,7 0,0 0,00 0,00 0,0 0,7 
Inês Correia DS 0,0 0,6 0,0 0,6 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 0,00 0,00 0,0 0,6 

Rúben Francisco DS 0,0 0,9 0,0 0,9 0,9 0,0 0,0 0,9 0,0 0,00 0,00 0,0 0,9 

Carla Malveiro DS 0,0 0,6 0,0 0,6 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 0,00 0,00 0,0 0,6 

Catarina Teresa Lucas Nunes DS 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 1h (LicCD) Sabáticas Isabel Fragoso) 

Filipe Jusus DS 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 o.o 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 1h (LicCD) Sabáticas Isabel Fragoso) 

Daniel Carrilho DS 0,9 0,0 0,0 0,9 0,9 0,0 0,0 0,9 0,0 0,00 0,00 0,0 0,9 

Henrique Brito DS 0,9 0,0 0,0 0,9 0,9 0,0 0,0 0,9 0,0 0,00 0,00 0,0 0,9 

André Dias Gonçalves DS 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 

Joana Correia DS 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 

Necessidades de contratação 

Modalidades desportivas 
Nome Completo D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos TOTAL ~ulas OT Mest+li o. Estág 1º e TOTAL o. Estág 2° e O. Mestradc O.Dou! . OT AL Orientaçõe TOTAL Observações 

Elsa Marianito Nunes DS 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Actividades Gimnicas 
Helena Maria Simas Bartolomeu Rodrigues Dias DS 0,8 0,0 0,0 0,8 0,8 0,0 o.o 0,8 0,0 0,00 0,00 0,0 0,8 Actividades Gimnicas 
Simão Bernardo da Silva Almeida DS 6,0 0,0 0,0 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,00 0,00 0,0 6,0 Actividades Gimnicas 
Vanda Filipa Assunção Marques Videira DS 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Actividades Gimnicas 
Rafaela Bento Netas DS 6,0 0,0 0,0 6,0 6,0 o.o 0,0 6,0 0,0 0,00 0,00 0,0 6,0 Actividades Gimnicas 

Dália Curto DS 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Natação 
Paulo Alexandre Fragueiro Franco DS 4,5 0,0 0,0 4,5 4,5 0,0 1,3 5,8 0,0 0,00 0,00 0,0 5,8 Natação 
Marco Catarina Espada Estêvão Correia DS 6,0 1,4 0,4 7,8 7,8 0,0 0,0 7,8 0,0 0,00 0,00 0,0 7,8 Ac. Exp. Natureza 
João da Cunha Meneses Martins Abrantes DS 6,0 0,0 0,0 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,00 0,00 0,0 6,0 Atletismo 
Maria José Valamatos DS 6,0 0,0 0,0 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,00 0,00 0,0 6,0 Atletismo 
Luis Miguel dos Santos Monge Dias DS 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Badminton 
Ricardo André Monteiro Robalo DS 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Basquetebol 
Frederico Brito e Cunha Vela Pinto DS 2,3 0,0 0,0 2,3 2,3 0,0 0,0 2,3 0,0 0,00 0,00 0,0 2,3 Basquetebol 

Diogo Miguel Carvalho Veiga DS 5,4 0,0 0,0 5,4 5,4 0,8 0,0 6,2 0,0 0,00 0,00 0,0 6,2 Fitness 
Helô Isa Oliveira Viana André DS 3,8 1,2 0,0 4,9 4,9 0,0 0,0 4,9 4,0 0,00 0,00 4,0 8,9 Fitness 

David Brás DS 5,8 0,0 0,0 5,8 5,8 0,0 0,0 5,8 0,0 0,00 0,00 0,0 5,8 Fitness 

Ângelo Miguel Pedregal Brito DS 0,0 0,6 0,0 0,6 0,6 0,0 4,5 5,1 4,0 0,00 0,00 4,0 9,1 Futebol 

Antonio Cruz DS 4,5 0,0 0,0 4,5 4,5 0,0 0,0 4,5 0,0 0,00 0,00 0,0 4,5 Futebol 

José Pedro Silva DS 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,5 4,5 0,0 0,00 0,00 0,0 4,5 Futebol 
Estevão Cordovil DS 1,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0 1,8 2,8 0,0 0,00 0,00 0,0 2,8 Futesal 

Frernando Santos DS 1,5 0,0 0,0 1,5 1,5 0,0 2,0 3,5 0,5 0,00 0,00 0,5 4,0 Futebol 

José Pratas DS 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0 0,0 4,5 7,5 0,0 0,00 0,00 0,0 7,5 Futebol 

Miguel Santos DS 3,4 0,0 o.o 3,4 3,4 0,0 0,5 3,9 0,0 0,00 0,00 0,0 3,9 Judo 

Henrique Garcia Pereira dos Santos DS 1,2 0,0 0,0 1,2 1,2 0,0 0,5 1,7 0,0 0,00 0,00 0,0 1,7 Rugby 

Bruno Miguel Machado Pedro DS 4,4 0,0 0,0 4,4 4,4 0,0 1,0 5,4 0,0 0,00 0,00 0,0 5,4 Tenis+Padel 

Maria Margarida Duarte Pinheiro DS 3,0 1,6 0,0 4,6 4,6 0,0 0,0 4,6 0,0 0,00 0,00 0,0 4,6 Luta 

Pedro Fatela DS 1,4 2,2 0,0 3,6 3,6 0,0 4,5 8,1 4,5 0,00 0,00 4,5 12,6 Futebol 

João Brito DS 0,1 1,4 0,0 1,5 1,5 0,0 0,0 1,5 3,5 0,00 0,00 3,5 5,0 Futebol 

Luís Vilar DS 2,5 2,0 0,0 4,5 4,5 0,0 0,0 4,5 1,5 0,00 0,00 1,5 6,0 Futebol 

FPF 0,0 7,4 0,0 7,4 7,4 0,0 o.o 7,4 0,0 0,00 0,00 0,0 7,4 Futebol 
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Paulo Manuel Espadinha Pinheiro da Rocha os 2,8 1,3 o.o 4,1 4,1 o.o o.o 4,1 o.o 0,00 0,00 o.o 4,1 LCD, - Pror Analiza Silva+LSardinha 

Rui Sousa Damas os 1,9 3,6 0,0 5,4 5,4 0,0 0,0 5,4 0,0 0,00 0,00 0,0 5,4 LCD + MTD + MEEFEBS 

Fábio Vila Nova os 7,8 0,1 0,0 7,9 7,9 o.o 0,0 7,9 0,0 0,00 0,00 0,0 7,9 LCDAFDA 

Cláudia Minderico os o.o o.o o.o o.o 1,0 1,0 o.o o.o 1,0 o.o 0,00 0,00 o.o 1,0 LCN 

João Pedro Ramos os 3,8 o.o o.o 3,8 3,8 0,0 0,0 3,8 0,0 0,00 0,00 0,0 3,8 Fisiologia + PSE 

Paulo Duarte Guia dos Santos os 2,8 0,3 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Substituição de João Vaz 

Miguel Ângelo Reis Gomes os 2,8 0,3 o.o 3,0 3,0 o.o o.o 3,0 o.o 0,00 0,00 o.o 3,0 Substituição de João Vaz 

DECSH 

Nome Completo o 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo 1°+2º+3ºCiclm MCE TOTAL ~ulas OT Mest+Li1 o. Estág 1° e TOTAL K). Estág 2° e O. Mestradc O.Dout. OT AL Orientaçõe TOTAL Observações 

Abel Hermínio Lourenço Correia ECSH 5,5 1,7 0,9 8,1 8,1 0,0 0,0 8,1 1,5 0,0 0,0 1,5 9,6 

Adilson Passos da Costa Marques ECSH 2,0 12,2 0,6 14,8 14,8 0,0 0,0 14,8 2,0 o.o 0,0 2,0 16,8 Presidente do DECSH 

Ana Cristina Guerreiro Espadinha ECSH 4,4 2,2 0,5 7,1 7,1 0,0 1,3 8,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,4 Presidente do CP 

Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de ECSH 
Melo 5,8 1,6 0,4 7,8 1,4 9,2 o.o 1,3 10,5 o.o o.o o.o o.o 10,5 Vice Presidente da FMH 

Ana Luísa Dias Quitério ECSH 1,5 6,3 0,0 7,8 7,8 o.o 0,0 7,8 3,0 o.o 0,0 3,0 10,8 

Ana Maria Silva Santos ECSH 8,5 3,4 2,3 14,1 14,1 0,0 0,0 14,1 1,5 0,0 0,0 1,5 15,6 

Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo ECSH 8,0 1,2 0,6 9,8 9,8 o.o 1,0 10,8 o.o o.o o.o o.o 10,8 +1,5h Sabaticas L Roubaud 

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos ECSH 4,4 1,7 1,2 7,3 7,3 0,0 1,3 8,5 0,0 0,0 o.o o.o 8,5 

Antonio Fernando Boleto Rosado ECSH 4,8 3,8 1,2 9,7 9,7 0,0 0,0 9,7 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 

Antonio Jose Mendes Rodrigues ECSH 0,2 9,6 1,7 11,6 11,6 o.o o.o 11,6 0,0 o.o o.o o.o 11,6 

Carlos Alberto Rosa Ferreira ECSH o.o 5,5 0,4 5,9 5,9 o.o 0,0 5,9 3,0 0,0 0,0 3,0 8,9 Responsável pelo centro de informática 

Carlos Alberto Serrão Santos Januário ECSH 7,0 2,0 0,0 9,0 9,0 0,0 0,0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,0 

Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro ECSH 8,5 0,0 0,4 8,9 8,9 0,0 0,4 9,2 o.o 0,0 0,0 0,0 9,2 +1h Sabaticas L Roubaud 

Fernando Paulo Oliveira Gomes ECSH 9,0 0,2 0,0 9,2 9,2 0,0 0,0 9,2 1,5 0,0 o.o 1,5 10,7 

Gonçalo Manuel Albuquerque Tavares ECSH 0,0 2,3 0,2 2,4 2,4 0,0 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 2,4 

João Filipe Figueira da Silva Martins ECSH 7,5 0,8 0,7 9,0 9,0 0,0 0,0 9,0 3,0 0,0 0,0 3,0 12,0 LCD+MEEFEBS - Estágios 

Luís Miguel Faria Fernandes da Cunha ECSH 6,7 0,0 0,0 6,7 6,7 0,0 0,0 6,7 1,5 0,0 0,0 1,5 8,2 

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre ECSH 1,3 4,5 0,4 6,1 6,1 0,0 0,0 6,1 1,5 0,0 0,0 1,5 7,6 Coordenador do Polo UIDEFMH 

Margarida da Conceição de Jesus Moura ECSH 
Fernandes 8,2 0,0 0,4 8,6 8,6 0,0 0,4 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,0 +0,27 h Sabaticas L Roubaud 

Maria Celeste Rocha Simões ECSH Vice Presidente do CC - pedido de sabática 2° sem subs 

5,0 1,9 0,8 7,7 0,3 8,0 0,0 0,3 8,2 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 assegurada (-0,75h MRP) 

Maria João Fernandes do Nascimento Alves ECSH 7,5 0,0 1,0 8,5 8,5 0,0 0,4 8,8 0,0 0,0 0,0 0,0 8,8 

Maria João Figueira Martins ECSH 6,0 0,8 0,3 7,0 7,0 0,0 0,0 7,0 3,5 0,0 0,0 3,5 10,5 

Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud ECSH 
Pedido de Sabáticas 1° sem 
SBSá/PLebre/MMoura/EMonteiro/Rita Rato (0,28 h) recebe 0,63 

6,4 0,0 0,0 6,4 6,4 0,0 0,4 6,8 0,0 0,0 0,0 0,0 6,8 h G Tavarezs no 2º Semestre 

Maria Manuela Vasconcelos Hasse Almeida e ECSH 
Silva 7,5 0,0 0,5 8,0 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0 o.o 0,0 0,0 8,0 

Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas ECSH 

6,0 2,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,0 8,0 1,5 o.o 0,0 1,5 9,5 

Maria Teresa Perlico Machado Brandão ECSH 5,9 0,8 0,3 6,9 6,9 0,0 1,3 8,2 0,0 0,0 o.o 0,0 8,2 

Nuno Miguel da Silva Januario ECSH 4,6 4,1 0,0 8,7 8,7 0,0 0,0 8,7 0,0 o.o 0,0 0,0 8,7 

Rui Fernando Roque Martins ECSH 7,8 2,6 0,4 10,7 10,7 o.o 0,8 11,4 0,0 0,0 0,0 0,0 11,4 +0,75 h Sabática CSimões 

Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino ECSH 5,8 1,0 0,0 6,8 6,8 0,0 0,0 6,8 0,0 0,0 0,0 o.o 6,8 

Tiago Miguel Patrício Ribeiro ECSH 1,0 2,9 2,1 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 1,5 0,0 0,0 1,5 7,5 

Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira ECSH 3,0 5,2 0,8 9,0 9,0 0,0 o.o 9,0 1,5 0,0 0,0 1,5 10,5 

Vitor Manuel Lourenço da Cruz ECSH 5,3 2,0 0,5 7,7 7,7 0,0 1,3 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,0 
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Gina Tomé ECSH 0,5 0,6 0,2 1,3 1,3 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 o.o o.o 1,3 Contrato termina no final do 1° sem 202312024 

Sérgio Miguel Bordalo e Sá ECSH 0,1 0,0 0,2 0,3 0,3 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 Dança e Multimédia - Ldança 

Sofia Balula ECSH 1,5 1,5 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 APEA+MEEFEBS 

Ana Sofia Reis de Castro e Pinho ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 MResiliência 

Carolina Fernandes de Carvalho ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 MResiliência 

Ana Paula Viana Caetano ECSH 0,0 0,0 o.o 0,0 0,0 o.o 0,0 0,0 o.o 0,0 0,0 0,0 0,0 MResiliência 

Dora Carola ECSH 0,8 0,0 0,0 0,8 0,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 LDança APEA 

Lúcia Ganha ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 MResiliência 

Docente Fac Direito (UL), Protocolo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 o.o 0,0 o.o o.o 0,0 0,0 0,0 0,0 M_GD Direito Desporto 

Samuel Lopez ECSH 0,0 0,3 0,0 0,3 0,3 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 M_GD_Goals - ERASMUS 

Anabela Caetano Santos ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 MResiliência 

Necessidades de contratação 

Nome Completo D 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo H º+2º+3ºCiclos TOTAL !\ulas OT Mest+Lic o. Estág 1° e TOTAL o. Estág 2° e O. Mestradc O.Dout. OT AL Orientaçõe TOTAL Observações 

Cecília Lima Osório Gouveia Teixeira ECSH 3,6 0,0 0,2 3,8 3,8 0,0 0,0 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,8 Ldança 

Marco Paulo Maia Ferreira ECSH 6,5 0,0 0,0 6,5 6,5 0,0 0,0 6,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,5 

Marta Sofia Pereira Reis ECSH 5,0 0,6 0,2 5,8 5,8 0,0 0,0 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 5,8 RP 

Miguel Peralta ECSH 0,0 2,0 0,0 2,0 2,0 0,0 0,0 2,0 4,0 0,0 0,0 4,0 6,0 

Nuno Alberto Seruca Ferro ECSH o.o 3,7 0,0 3,7 3,7 0,0 0,0 3,7 0,0 0,0 o.o 0,0 3,7 MEEFEBS 

Rita de Carvalho Duarte Rato ECSH 4,5 0,2 0,0 4,7 4,7 0,0 0,0 4,7 0,0 0,0 0,0 0,0 4,7 Ldança 

Rui Miguel Ribeiro de Campos Leitão ECSH 1,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 Ldança 

Tânia Daniela Ribeiro T.C. Seixas ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 Ldança 

Rita Pereira Magalhães ECSH 0,0 5,9 0,0 5,9 5,9 0,0 0,0 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0 5,9 Ensino EF li - MEEFEBS 

Ana Margarida Alves Ferreira ECSH 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 2,0 0,0 0,0 2,0 5,0 LCD PedAFD Ili+ Actividade Estágio 

Carmel Cefai ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 Resiliência 

Maria do Céu Lourinho Soares Machado ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 Resiliência 

Elisabete Melo ECSH 2,3 0,0 0,0 2,3 2,3 0,0 0,0 2,3 0,0 o.o 0,0 0,0 2,3 LDança TD li 

Raquel Alexandra Barbosa Correia ECSH 2,3 0,0 0,0 2,3 2,3 0,0 0,0 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 2,3 LDança TD 1 Danças urbanas 

Maria Isabel Bayo da Silva Lopes ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 4,0 4,0 Estágios MEEFEBS 

Vanda Guerra ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,5 0,0 0,0 3,5 3,5 Estágios MEEFEBS 

Nidia Sofia Januário de Amorim ECSH 2,0 0,0 0,0 2,0 2,0 0,0 2,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 Observação Psicomotora LRP 

António Santos ECSH 4,0 0,0 0,0 4,0 4,0 0,0 0,0 4,0 0,0 o.o 0,0 0,0 4,0 Etica LRP (2 h) +Substituição GTavares (2 h) 

Patricia Esteves ECSH 0,8 0,0 0,0 0,8 0,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 LDança TD Ili 

António Pedro Araújo Duarte ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 4,0 4,0 Estágios MEEFEBS 

A atribuir Estagias MEEFEBS ECSH 0,0 0,0 0,0 o.o o.o 0,0 0,0 o.o 4,5 o.o o.o 4,5 4,5 Estágios MEEFEBS 

A designar Ped Terap ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 Substituir Marco Ferreira 

João Miranda ECSH 0,5 1,5 0,0 2,0 2,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 LGD Direito Desporto 

Miguel Arnaud de Oliveira ECSH 1,5 0,0 0,0 1,5 1,5 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 LGD Direito Desporto 

José Maria de carvalho Marcelo Vila de Brito ECSH 1,3 0,0 0,0 1,3 1,3 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 LGD Gestão das Atividades Desportivas - LCunha 

SAMM 

Nome Completo SA 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclm UUFM TOTAL ~ulas OT Mest+Lic o. Estág 1° e TOTAL o. Estág 2° e O. Mestradc O.Dout. OT AL Orientaçõe TOTAL Observações 

Ana Isabel Andrade Dinis Carita MM 5,8 1,0 0,3 7,1 7,1 0,0 0,0 7,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7,1 

Ana Maria Fite Alves Diniz MM 3,6 2,2 1,3 7,1 7,1 0,0 0,0 7,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7,1 

Julia Maria Vitorino Teles MM 4,8 0,9 0,5 6,2 6,2 0,0 0,0 6,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,2 

Paula Marta Pereira Bruno MM 3,2 2,0 0,8 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 Coordenadora da SAMM 



Distribuição de Serviço 2023/2024 

SAErg 

Nome Completo SA 1ºCiclo 2° Ciclo 3° Ciclo Mº+2º+3ºCiclrn UUFBelasA TOTAL '\ulas OT Mest+li o. Estág 1° e TOTAL O. Estág 2° C O. Mestradc O.Dou!. fOT AL Orientaçõe TOTAL Observações 

Catarina Maria Gomes Duarte da Silva Erg 3,8 4,0 0,4 8,2 0,4 8,6 0,0 0,0 8,6 1,5 0,0 0,0 1,5 10,1 

Filipa Catarina V Silva Pinto Marta Carvalho Erg 7,5 0,5 0,2 8,2 8,2 0,0 o.o 8,2 o.o o.o o.o o.o 8,2 

Jose Domingos de Jesus de Carvalhais Erg 5,0 1,8 0,5 7,3 7,3 0,0 0,0 7,3 0,0 o.o o.o 0,0 7,3 

Rui Miguel Bettencourt Melo Erg 4,3 2,3 0,6 7,1 0,3 7,4 0,0 o.o 7,4 o.o o.o o.o 0,0 7,4 

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Erg 
Cotrim 2,0 4,6 0,8 7,3 0,8 8,1 0,0 0,0 8,1 o.o 0,0 o.o 0,0 8,1 Coordenadora de SAErg 

Nome Completo SA 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo º+2º+3ºCiclo UUFA TOTA ulas OT Mest+li O. Estág 1º TOTAL Observações 

Carlos Duarte (FCUL) 0,0 o.o o.o o.o o.o 0,0 o.o o.o 0,0 0,0 

Necessidades de contratação SAErg 

Nome Completo SA 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo º+2º+3ºCiclo UUFA TOTA ulas OT Mest+li O. Estág 1º TOTAL O. Estág 2° TOTAL Observações 

António José Maco Ferreira Bento 0,0 0,9 o.o 0,9 0,9 0,0 o.o 0,9 o.o o.o 0,0 0,9 



Dist. aulas/docentes Turma Teórica Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas I Trabalho de campo Aulas Orientação Tutorial estágios h cont. h cont. h cont. Totais 
Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo nº nº Duração nº Duração nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD! CD+outros 

Aulas Aula Aula Aulas Aula Turmas Aulas Aula cont. 
Pedro Pezarat Turmas 7 1 14 2,5 0,0 70,00 
Margarida Espanha Turmas 7 1 14 2,5 0,0 14,00 
Augusto Gil Pascoal Turmas 1 14 2,5 0,0 56,00 
Raul Oliveira Turmas 1 2,5 0,0 0,00 
Sandro Freitas Turmas 1 2,5 0,0 224,00 

Turmas 1 2,5 0,0 56,00 
Turmas 1 2,5 0,0 56,00 

476,00 

Turmas CD 

Turmas CD 
Turmas CD 

Turmas 8CD+D 11 22,0 28 1,5 0,0 0,0 0,0 

Turmas 8CD+D 6,0 28 1,5 o.o 0,0 0,0 6,00 

Turmas 8CD+D O;O 2 28 1,5 84,0 0,0 0,0 

Turmas 8CD+D 0,0 28 1,5 126,0 0,0 0,0 126,00 

Turmas 8CD+D 28 1,5 126,0 0,0 º·º 126,00 

Turmas 8CD+D 28 1,5 

Turmas 8CD+D 

Turmas CD 
Turmas CD 
Turmas CD 

TP 

6 Blocos/Turmas CD 1,0 

6 Blocos/Turmas CD 14 1,5 0,0 

6 Blocos/Turmas CD 14 1,5 º·º 126,00 126,0 

6 Blocos/Turmas CD 14 1,5 42,0 0,0 0,0 42,00 42,0 

6 Blocos/Turmas CD 14 1,5 84,0 0,0 0,0 84,00 84,0 

6 Blocos/Turmas CD 14 1,5 84,0 0,0 0,0 84,00 

6 Blocos/Turmas CD 14 1,5 42,0 ~·º º·º 42,00 

6 Blocos/Turmas CD 14 1,5 63,0 0,0 0,0 63,00 

6 Blocos/Turmas CD 14 1,5 0,0 0,0 0,00 

6 Blocos/Turmas CD 14 1,5 0,0 

6 Blocos/Turmas CD 14 1,5 0,0 126,00 

6 Blocos/Turmas CD 



de Estudos 2020 

Docentes 

Margarida Espanha 
João Rasoilo 
Paulo Armada Silva 
João Rasoilo 
João Vaz 

Teresa Cotrim 
Gflst1na Monteiro 

Flávia Yazigi 
Flávia Yazigi 

Pedro Pezarat 
Augusto Gil Pascoal 
Raul Oliveira 
Sandra Freitas 

João Barreiros 

Pedro Passos 

Rita Cordovil 

João Barreiros 

António Rosado 
1-'aulo Martins 

Fernando Gomes 
Nuno Januaflo 

João Mota Rodrigues 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 
6 Blocos/Turmas 
6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

8CD+2RP+D 
8CD+2RP+D 
8CD+2RP+D 
8CD+2RP+D 
8CD+2RP+D 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 
CD 

CD 
CD 
CD 
CD 

CD 

CD 

CD 

CD 
CD 
CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 
CD 

nº 
Aulas teóricas 

nº Duração 
Aulas Aula 

4 
4 
6 

6 

14 

cont. 

8,0 
8,0 
12,0 
0,0 
0,0 
o.o 
o.o 
o.o 

0,0 

2,0 

12,0 

28,0 
o.o 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

nº 
Turmas 

5 

3 
3 

Aulas teórico-práticas 
nº Duração 

Aulas Aula 

14 
14 
14 

14 

12 

12 

28 
28 

28 
28 
28 

14 

14 

14 
14 
14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 
1,5 

1,0 

1,5 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

cont. 

0,0 

84,0 

84,0 

126,0 
42,0 
168,0 

º·º 
105,0 

63,0 

168,0 

o.o 

º·º 
0,0 

o.o 

0,0 
840,0 

Aulas Práticas I Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 

o.o 
140,0 
84,0 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

o.o 

o.o 

0,0 
0,0 
0,0 

o.o 

º·º 
0,0 

º·º 
0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

º·º 0,0 

Aulas Orientação Tutorial 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula 

#DIV/O! 
0,0 

#DIV/O! #DIV/O! 

cont. 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

0,0 

0,0 

º·º 
º·º 
o.o 
o.o 

0,0 
0,0 

o.o 

o.o 

0,0 

0,0 
0,0 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

º·º 0,0 

estágios h cont. 
Totais 

8,00 
253,00 
159,00 

0,00 

º·ºº º·ºº 0,00 
0,00 

º·ºº 0,00 
420,00 

0,00 

26,00 

156,00 

156,00 

26,00 
364,00 

28,00 
0,00 

0,00 

84,00 

84,00 

126,00 
42,00 
168,00 

0,00 

105,00 

63,00 

168,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 
840,00 

h cont. 
Totais 

840,0 

h cont. Totais 
CD/ CD+outros 

5,8 
250,8 
155,7 

0,0 
0,0 
o.o 
0,0 
o.o 
o.o 

26,0 

156,0 

156,0 

o.o 

84,0 

84,0 

126,0 
42,0 
168,0 

0,0 

.105,0 

63,0 

168,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 
840,0 



Docentes 

Luís Monge Dias 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Blocos 

ES 

TD 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 
Blocos 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

8CD+D 
8CD+D 
8CD+D 
8CD+D 
8CD+D 
8CD+D 

CD 

CD 
CD 
CD 
CD 

CD 

CD 
CD 
CD 
CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD+2RP+D 
8CD+2RP+D 

Aulas teóricas 
nº nº Duração 

Aulas Aula 
o 

14 

6 

2 

2 

2 

cont. 

12,0 

4,0 

2,0 

4,0 

4,0 

o.o 

o.o 

º·º 
º·º 
0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

º·º 
0,0 

o.o 

28,0 
0,0 

Aulas teórico-práticas 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 

28 -4 28 

8 4 

8 2 

8 

4 

14 

14 

8 

8. 

14 

14 

14 

14 

o 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

48,0 

24,0 

0,0 

0,0 

48,0 

0,0 

84,0 

63,0 

84,0 

84,0 

168,0 

84,0 

84,0 

84,0 

84,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

16,0 
40,0 

Aulas Práticas I Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 

º·º 
0,0 

o.o 

0,0 

o.o 

o.o 

º·º 
o.o 

o.o 

º·º 
0,0 

0,0 

º·º 
o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

o.o 
0,0 

Aulas Orientação Tutorial estágios h cont. 
nº nº Duração Totais 

Turmas Aulas Aula cont. 
o.o 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

º·ºº 
0,00 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 
º·º 

60,00 

28,00 

2,00 

4,00 

52,00 

0,00 

84,00 

63,00 

84,00 

84,00 

168,00 

84,00 

84,00 

84,00 

84,00 

0,00 

º·ºº 
0,00 

0,00 

0,00 

44,00 
40,00 

h cont. 
Totais 

h cont. Totais 
CD/ CD+outros 

108,9 
70,0 
140,0 
119,0 
35,0 

º·º 

60,0 

28,0 

2,0 

4,0 

52,0 

0,0 

21,0 

84,0 

63,0 

84,0 

84,0 

168,0 

84,0 

84,0 

84,0 

84,0 

0,0 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

36,4 
40,0 



de Estudos 2020 

Docentes 

Francisco Alves 

António Paulo Ferreira 

Maria João Valamatos 

António Paulo Ferreira 

António Paulo Ferreira 

Ricardo Robalo 

Maria João Valamatos 

Anna Volossovitch 

Henrique Garcia 

Fernando Santos 

Flávia Yazigi 

Helô Isa André 

naliza Silva 
João Magalhães 

Fátima Baptista 
Helena Santa Clara 
Filomena Vieira 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

TD 

TD 

TD 

TO 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

ES 

ES 

ES 

Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

8CD+2RP+D 

BCD 

BCD 

BCD 

BCD 

BCD 

BCD 

BCD 

BCD 

BCD 

BCD 

BCD 

BCD 

BCD 

BCD 

BCD 

BCD 

BCD 

BCD 

8CD 

BCD 

8CD 

BCD 

BCD 

8CD 

ES 

ES 
ES 

ES 
ES 

ES 
ES 

ES 
ES 
ES 

Aulas teóricas 

2 6 

2 

2 

2 

0,0 

36,0 

12,0 

6,0 

6,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

nº 
Turmas 

8 
8 

8 

8 

8 

B 

3 
3 
3 
2 

2 
2 

Aulas teórico-práticas 
nº Duração 

Aulas Aula 
7 2 
14 

9 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

20 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,0 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

cont. 
112,0 
168,0 

0,0 

108,0 

84,0 

72,0 

60,0 

12,0 

21,0 

21,0 

0,0 

84,0 

21,0 

21,0 

42,0 

21,0 

21,0 

84,0 

0,0 

0,0 

42,0 

21,0 

63,0 

63,0 

Aulas Práticas I Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 
o.o 

#DlV/O! #DIVIO! 0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

º·º 
0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

525,0 #DlV/O! #DIV/Ol 

Aulas Orientação Tutorial 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula 

#DIV/Ol #DIV/O! 

estágios 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,00 

0,00 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

hcont. 
Totais 

0,00 

144,00 

96,00 

78,00 

66,00 

36,00 

0,00 

21,00 

21,00 

0,00 

84,00 

21,00 

21,00 

42,00 

21,00 

21,00 

84,00 

0,00 

0,00 

42,00 

21,00 

63,00 

h cont. 
Totais 

h cont. Totais 
CD/ CD+outros 

0,0 

144,0 

96,0 

78,0 

66,0 

36,0 

0,0 

21,0 

21,0 

0,0 

84,0 

21,0 

21,0 

42,0 

21,0 

21,0 

84,0 

0,0 

0,0 

42,0 

21,0 

63,0 



Docentes 
Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

TO 
TD 
TD 

TO 
TO 

o 

TO 

TO 

TO 

TO 

TD 

TO 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

Aulas teóricas 
nº nº Duração 

Aulas Aula cont. 

14 

o 

64 o 

64 16 

64 3 

64 9 

o 

Aulas teórico-práticas 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula cont. 

28 
4 

3 2 o 

3 2 o 

3 54 

3 

3 2 30 

3 o 

Aulas Práticas/ Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 

0,0 

6 o.o 

6 0,0 

6 0,0 

6 0,0 

Aulas Orientação Tutorial estágios h cont. 
nº nº Duração Totais 

Turmas Aulas Aula cont. 

0,00 

0,00 

70,00 

3,00 

39,00 

0,00 

h cont. 
Totais 

h cont. Totais 
CD/ CD+outros 



Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

6CD 

6CD 

6CD 

6CD 

6CD 

6CD 
6CD 

6CD 
6CD 
6CD 
6CD 

ES 
ES 
ES 
~::; 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula 

14 

Aulas teórico-práticas 
nº nº Duração 

cont. Turmas Aulas Aula cont. 

0,0 1,5 0,0 

14,0 28 1,5 84,0 

0,0 28 1,5 42,0 

0,0 28 1,5 42,0 

Aulas Práticas I Trabalho de campo Aulas Orientação Tutorial estágios h cont. 
nº nº Duração h nº nº Duração Totais 

Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 

0,0 0,0 0,00 

o.o 0,0 98,00 

0,0 0,0 42,00 

o.o 0,0 42,00 

h cont. 
Totais 

h cont. Totais 
CD/ CD+outros 

0,0 

98,0 

42,0 

42,0 



Dist. aulas/docentes 
Docentes Turmas/Blocos/Aulas 

Aulas 
Aulas 
Aulas 
Aulas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

TO 

TO 

TO 

TO 

ES 
ES 
1::::; 
1::::; 

ES 

ES 
ES 
ES 

ES 

ES 

ES 

ES 

ES 

ES 

ES 

6CD 
6CD 
6CD 

6CD 

CD 

CD 

CD 

nº 
Aulas teóricas 

nº Duração 
Aulas Aula cont. 

o.o 

º·º 
0,0 

o.o 

0,0 

0,0 
o 0,0 

0,0 2 1,5 

0,0 2 14 1,5 

o.o 14 1,5 

0,0 2 1,5 

o.o 2 1,5 

0,0 2 1,5 

14 

14 14,0 14 1,5 

o 0,0 14 1,5 

0,0 14 1,5 

Aulas Práticas I Trabalho de campo estágios h cont. h cont. 
Duração h Totais Totais 

Aula 

º·ºº 
2,25 0,00 

2,25 0,00 

2,25 0,00 

0,00 

0,0 2,0 0,0 0,0 0,00 0,0 

42,0 2,0 0,0 o.o 42,00 42,0 

42,0 2,0 o.o o.o 42,00 42,0 

0,0 2 5 2,0 20,0 0,0 20,00 20,0 

o.o 2,0 0,0 

9 2,0 36,0 

o,o 
0,0 
0,0 

º·º o.o #OIV/QI #DIV/O! 

63,0 o.o o.o 77,00 77,0 

0,0 o.o 0,0 0,00 o.o 

63,0 0,0 º·º 63,00 63,0 



Docentes 

Ana Margarida Alves Fe 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Aulas 

Aulas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 
CD 
CD 
CD 

TD 
TD 
TD 
TD 
TD 
TD 
TD 
TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

6CD 
6CD 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula 

14 

14 

cont. 

14,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

14,0 
0,0 

nº 
Turmas 

2 

10 

o 

5 

3 

10 

5 

2 

5 

Aulas teórico-práticas 
nº 

Aulas 

28 

28 

28 

28 
28 

Duração 
Aula 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 
1,5 

h 
cont. 

0,0 

84,0 

84,0 

84,0 
0,0 

Aulas Práticas I Trabalho de campo 
nº nº 

Turmas Aulas 
Duração 

Aula 
h 

cont. 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 
0,0 

Aulas Orientação Tutorial 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula cont. 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 
o.o 

estágios 

0,63 

0,25 

0,00 

2,25 

2,25 

2,25 

2,25 

0,00 

hcont. 
Totais 

14,00 

84,00 

84,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

98,00 
0,00 

h cont. 
Totais 

h cont. Totais 
CD/ CD+outros 

14,0 

84,0 

84,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

º·º 
0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

98,0 
0,0 



Docentes 
Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Aulas 
Aulas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

6CD 
6CD 

TD 
TD 
TD 
TD 
TD 

ES 
ES 
ES 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aula 
nº 

Turmas 

Aulas teórico-práticas 
nº Duração 

Aulas Aula 
28 1,5 

14 

12 
2 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

42,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

42;0 

Aulas Práticas / Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula 

#DIV/O! 

Aulas Orientação Tutorial estágios 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula 

h cont. 
Totais 

h cont. 
Totais 

h cont. Totais 
CD/ CD+outros 



Dist. aulas/docentes 

Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Blocos 

Blocos 

Blocos 
Blocos 

Blocos 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Turmas 

Turmas 

Turma Teórica 

Isolada/Em Grupo 

D 

D 

D 

D 

D 

D 
D 

D 

D 

D 

D+8CD 

D+8CD 

D+8CD 

D+8CD 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

Turma TP 

Isolada/Em Grupo 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas 

nº nº Duração h nº nº Duração 

Aulas Aula cont Turmas Aulas Aula 

2 7 1 14,0 1,5 

2 7 14,0 1,5 

14 1,5 

1,5 

8 8,0 1,5 

0,0 14 1,5 

1,5 

1,5 

14 1,5 

Aulas práticas Aulas Tutoriais h cont. h cont. Totais hori 

h nº nº Duração nº nº Duração Totais D / D+outros 

cont Turmas Aulas Aula cont Turmas Aulas Aula cont. 

0,0 0,0 0,0 1,3 

0,0 0,0 0,0 1,3 

14 2,5 35,0 o.o 

0,0 8,0 8,0 

0,0 21,0 21,0 

º·º o.o 20,0 2,2 

0,0 o.o 8,0 0,9 

21,0 o.o 21,0 21,0 



Dist. aulas/docentes 

Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Blocos 

Blocos 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Turma Teórica 

Isolada/Em Grupo 

D 

D 

D 

D+8CD 

D+BCD 

D+BCD 

D 
D 

D 

D 
D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 
D 

D 

D 

D 

D 

D 

TurmaTP 

Isolada/Em Grupo 

Aulas teóricas 

nº nº Duração 

Aulas Aula cont. 

14 14,0 
0,0 

Aulas teórico-práticas Aulas práticas Aulas Tutoriais h cont. h cont. Totais hor( 

nº nº Duração nº nº Duração nº nº Duração h 'Totais D I D+outros 

Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 

o 1,5 0,0 0,0 14,0 

14 1,5 0,0 21,0 

14 3 

3 

3 

3 



de Estudos Bolonha 

Docentes 

Luísa Roubaud 

Margarida Moura 

Luísa Roubaud 

Luís Xarez 

Elisabete Monteiro 

Maria João Alves 

Rita Rato 

Luís Xarez 

Margarida Moura 

Elisabete Monteiro 

Luís Xarez 

Luísa Roubaud 

Maria João Alves 

António Rosado 

Duarte Araújo 

Dist. aulas/docentes Turma Teórica 

Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Turma 

Turma 

Turma 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Turma 

Turma 

Bloco 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Turma 

Turma 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 
D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

Turma TP 

Isolada/Em Grupo nº 

Aulas teóricas 

nº Duração 

Aulas Aula cont. 

Aulas teórico-práticas Aulas práticas 

nº nº Duração nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 

14 1,5 21,0 

14 1,5 21,0 

Aulas Tutoriais 

nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula 

14 3 

14 3 

14 3 

14 3 

h 
cont. 

0,0 

o.o 

o.o 
0,0 

o.o 
0,0 

h cont. 

Totais 

28,0 

28,0 

h cont. Totais 

D I D+outros 

28,0 

28,0 

hon 



Docentes 

Tiago Ribeiro 
José Maria de carvalho 
Marcelo Vila de Brito 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Blocos 
Blocos 
Blocos 
Blocos 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 
2Gest 
2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 
2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 
2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 

Gest 
Gest 
Gest 
Gest 

Gest 

Gest 

Gest 

Aulas teóricas 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula 
1 13 1 

7 
6 

Aulas teórico-práticas h cont. h OT h cont. T atais 
nº nº Duração h Totais 1 GesU Gest+outros 

Turmas Aulas Aula cont. 
2 26 1,5 78.0 91,0 

o.o o.o 

2 7,0 
2 10 36,0 

16 48,0 
o.o 

2 1,5 57,0 
2 1,5 27,0 

2 11 



Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/ Aulas 

Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

Gest 
Gest 

Gest 

Gest 

Gest 
Gest 

Gest 

Gest 
Gest 
Gest 

Gest 

Gest 

Gest 

Gest 

Aulas teóricas 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula 

13 

13 

13 

Aulas teórico-práticas 
h nº nº Duração 

cont. Turmas Aulas Aula 

26 

13 3 
3h 

26 

h cont. h OT h cont. Totais 
h Totais 1 Gest/ Gest+outros 

cont. 

52,0 
0,0 

13,0 

Turma TP ERASMUS 2022/2023 

52,0 
0,0 
o.o 

1007,50 º·ºº 1059,50 

968,50 
942,5 

1 

942,5 Plano 

65,00 65,00 117,00 
Turmas ERASMU MM+ AM 

1 



Docentes 

Filomena Vieira 

Frederico Lopes 

1 
Dist. aulas/docente Turma Teórica 

rmas/Blocos/Aul<solada/Em Grup 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

Turmas 2RP 
Turmas 2RP 
Turmas 2RP 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

são 8 CD 
são 8 CD 
são 8 CD 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

D+2RP 

D+2RP 

D+2RP 

D+2RP 

Aulas teóricas 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula 
2 7 1 
2 7 1 
1 1 
1 1 
1 1 

14 

7 

7 

4 
4 
6 

6 

7 

Aulas teórico-práticas 
h nº nº Duração h 

cont. Turmas Aulas Aula 
14,0 1,5 
14,0 1,5 

º·º 1,5 
o.o 2 14 1,5 

1,5 

14,0 2 3 0,0 

o.o 2 14 3 84,0 

7,0 2 14 1,5 

7,0 2 14 1,5 

14 

14 

6,0 2 12 1,5 

o.o 2 1,5 0,0 

7,0 2 14 1,5 42,0 

nº nº h nº 
Turmas Aulas 

14 2,5 

14 

14 

o.o 

0,0 

o.o 

bem como 

Aulas OT cont. 
nº Duração h Totais 

Aula cont. 

o.o 14,0 

o.o 84,0 

0,0 49,0 

o.o 49,0 

0,0 

º·º 98,0 

o.o 42,0 

o.o 0,0 

º·º 49,0 

h cont. Totais 
RP I RP+outros 

14,0 

84,0 

49,0 

49,0 

98,0 

40,0 

0,0 

46,7 



Docentes 

Ana Rodrigues Melo 

Filipe Melo 

Filipa Carvalho 

1 
Dist. aulas/docente Turma Teórica 

rmas/Blocos/Aul<solada/Em Grup 

Turmas 
Turmas 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

2RP 
2RP 

2RP 
2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

Blocos 2RP 

Teresa Brandão 2RP 
2RP 

Victor Cruz 2RP 
na Rodrigues Melo 2RP 

Cristina Espadinha 2RP 

Celeste Simões 
Teresa Cotrim 

Paula Bruno 

Turmas 2RP 
Turmas 2RP 
Turmas 2RP 
Turmas 2RP 
Turmas 2RP 

Turmas 2RP 
Turmas 2RP 
Turmas 2RP 

Turmas 
Turmas 

2RP 
2RP 

Turmas 2RP 
Turmas 2RP 

Ana Rodrigues Melo 2RP 
Victor Cruz 2 RP 

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas 
Duração h nº nº Duração h 

Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 

14 14,0 2 14 1,5 

o.o 2 1,5 

o.o 2 1,5 

bem como 

Aulas práticas Aulas OT cont. 
nº nº Duração h nº nº Duração h Totais 

Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 

2 

o.o o.o 

o.o o.o 

h cont. Totais 
RP / RP+outros 

56,0 

o.o 

0,0 



Docentes 

1 

Dist. aulas/docente Turma Teórica 
rmas/Blocos/Aul<solada/Em Grup 

Blocos 
Blocos 
Blocos 
Blocos 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 

Turmas 2RP 
Turmas 2RP 

2RP 
2RP 
2RP 

Elisabete Monteiro 2RP 

2RP 
Cristina Espadinha 2RP 
Ana Rodrigues Melo 2RP 

2RP 
2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 
2RP 

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas 
Duração h nº nº Duração h 

Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 

28 

6 
o 
2 
1 

2 28 1,5 

2 1,5 

14 2 1,5 0,0 

0,0 2 11 1,5 33,0 

0,0 2 1,5 0,0 

0,0 0,0 
0,0 0,0 

bem como 

Aulas práticas Aulas OT cont. 
nº nº Duração h nº nº Duração h Totais 

Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 

2 1,5 0,0 14,0 

2 5 1,5 0,0 48,0 

2 1,5 0,0 o.o 

o.o ;; 

~'';, 

nº alunos valor /aluno 

0,01 14 0,25 0,0 
0,0 14 0,25 0,0 

h cont. Totais 
RP I RP+outros 

98,0 

0,0 

14,0 

48,0 

0,0 

0,0 
0,0 



Docentes 

1 
Dist. aulas/docente Turma Teórica 

rmas/Blocos/Aul<solada/Em Grup 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas 
Duração h nD nD Duração h 

Aula cont. Turmas Aulas Aula 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

0,0 
o.o 
0,0 
0,0 
0,0 
o.o 
0,0 
0,0 

Aulas práticas Aulas OT 
nD nD Duração h nD nD 

Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas 
0,0 14 
0,0 5 14 
0,0 14 
0,0 3 14 
0,0 5 14 
0,0 1 14 
0,0 5 14 
0,0 5 14 
0,0 4 14 
0,0 14 

3 
5 
1 
5 
5 
4 
5 

14 
14 

14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 

0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 

bem como 

cont. 
h Totais 

h cont. Totais 
RP / RP+outros 

17,5 
0,0 
10,5 
17,5 
3,5 
17,5 
17,5 
14,0 
17,5 
28,0 
0,0 
0,0 

º·º o.o 



Mestrado: Ensino da Educação Flsica nos Ensino Básico e Secundário 
Coordenador Marcos Onofre Horá 2'-6' 8-20 h exemplo Periodicidade Todas as semanas 

Nº de turmas T 1° semestre 1 Nº de turmas T 3' semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre 3 1rmas TP /P/ OT 3° semest"' 

Semestre Disciplinas ifJT.C Outros cursos Horas Totais Area Ciêntlflca ECTS Docentes h/docente 

1º 
Inovação e Tecnologia em Educação Flsica 

39TP CE 

26T+19,5TP 

1' Ensino da Educação Flsica 1 26T+56,5PL EF 
26T+32,5PL 

Formação e Identidade Profissional em Educação 

1' Flsica 39TP CE 
26T+19,5TP 

1º Estratégias de Inclusão em Educação Flsica 76TP EF 

1' Ensino e Treino do Desporto Escolar 76TP EF 

2º Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Fisica 13T+39TP CE 
26T+39TP 

2º Avaliação Educacional 13T+39TP CE 
26T+39TP 

2' Ensino da Educação Fisica li 96PL EF 
84Pl 

Animação da Atividade Fisica e Desportiva na 
2' Escola 6T+12TP 39TP CE 

2' Gestão e Cultura Organizacional Escolar 26T+19,5TP 13T+19,5TP CE 

Dimensão Europeia do Ensino da Educação Fisica e 
39TP 

2' do Desporto Escolar EF 

3' Investigação Educacional 13T+39TP CE 

Estágio Pedagógico 410E(620E) EF 

4' 
13T+39TP CE 

Estágio Pedagógico 410E(820E) EF 

4 

6 

8 

6 

6 

3 

6 

24 

Carlos Ferreira 

Nuno Ferro 
Ana Quitéria 

Marcos Onofre 

!Maria Martins 
João Martins 

António Rosado 

Jorge Infante 

Fábio Vila Nova 

Rui Sousa Damas 

Nuno Januário 

Miguel Moreira 
Jorge Infante 
Marc Correia 
Maria Margarida Duarte Pinheiro 

Paulo Martins 

Carlos Januário 
Adilson Marques 
Miguel Peralta 

Ana Quitéria 
Sofia Balula 
Nuno Ferro 

Vltor Ferreira 
Rita Pereira Magalhães 
Nuno Januário 

António Rodrigues 

António Rodrigues 

Adilson Marques 

Miguel Peralta 

António Rodrigues 
Marcos Onofre 
Filomena Carnide 
João Martins 

Marcos Onofre 

Ana Santos 

Nuno Januário 
Nuno Ferro 
Maria Martins 
António Rodrigues 

6 Teresa Cotrim 
Celeste Simões 
Adilson Marques 
GinaTomé 

24 Marcos Onofre 
A atribuir Estagias MEEFEBS 

Adilson Marques 
Maria Isabel Bayo da Silva 
Lopes 
Fernando Gomes 

Vitor Ferreira 
Miguel Peralta 
Maria Martins 
Ana Quitéria 
Vanda Guerra 
Ana Margarida Alves Ferreira 
António Pedro Araújo Duarte 
António Rodrigues 
João Martins 
Carlos Ferreira 

T TP n'TP P n' P 

76 :o 

42 
12 
12 
12 

78 
39 

o 76 

13 39 

39 

39 

13 52 o. 
7 13 

13 

13 

13 

o 18 78,0 

39 

110,$ 77~ 

Total 

117 

169 

78 

58,5 
o 

87,75 
87,75 

o 
o 
o 

234 234 
o 

126 

169 169 
.46 
39 
45 
o 

130 130 

135,0 
153,0 

o 
o 

288 2as 

2101,!'i 

Duração das Aulas 
T TP 

--

1,5h 
os 19,5 ou são TP ou PL 

1.5h 8,666667 

T 1 grupo 
2T +2TP+2,5PL TP 3 grupos 

â• fijWPL 2 grupos 

1,5h 45,5 ,, 
58,5 

4x 1,5 h 
4 X 1,5 h 
4x 1,5 h 

4 X 1,5 h 
5 X 1,5 h 

4x 1,5 h 

4x 1,5 h 
4x 1,5 h 
4x 1,5 h 

2x3h 
2x3 h 
2x3h 
2x3h 
2x3 h 
2x3 h 
2x3 h 
2x3 h 

0,461538462 

Docente 

Adilson Marques 

Ana Quitéria 

Ana Santos 

António Rodrigues 
António Rosado 
Carlos Ferreira 
Carlos Januário 

Celeste Simões 

Fábio Vila Nova 

Fernando Gomes 

Filomena Carnide 

GinaTomé 

João Martins 

Jorge Infante 

Marc Correia 

Marcos Onofre 
Maria Margarida Duarte Pinheiro 

Maria Martins 

Miguel Moreira 
Miguel Peralta 

Nuno Ferro 
Nuno Januário 
Paulo Martins 
Rita Pereira Magalhães 
Rui Sousa Damas 
Sofia Balula 
Teresa Cotrim 

IVitor Ferreira 
1 Soma 

CE - Ciências da Educação 
EF - Educação Flsica 

1 

1 

h Totais h semestrais h anuais 

302.0 23.23 11.62 
163,0 12,54 6,27 

o.o º·ºº º·ºº 234,5 18,04 9,02 
58,5 4,50 2,25 
117.0 9,00 4,50 
52,0 4,00 2,00 

o.o º·ºº º·ºº o.o º·ºº º·ºº o.o º·ºº º·ºº 84,0 6,46 3,23 

o.o º·ºº º·ºº 19,5 1,50 0,75 
36,0 2.77 1,36 

36,0 2.77 1.36 

117,0 9,00 4,50 
36,0 2,77 1,38 

19,5 1,50 0,75 
126,0 9,69 4,85 
51,0 3,92 1.gs 
97,0 7.46 3,73 
87,8 6,75 3,38 
o.o º·ºº º·ºº 153,0 11.77 5,88 

87,8 6,75 3,38 
39,0 3,00 1,50 
50,0 3,85 1.g2 
135,0 10,38 5,1g 
2101,50 161,65 80,83 
2101,50 



Mestrado: Ergonomia 

Coordenador Catarina Silva Horário: 

Nº de turmas T 1 º semestre Nº de turmas T 3° semestre o 
Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre urmas TP /P/ OT 3° semestre o 

Semestre Disciplinas Horas Totais Regência ECTS Docentes 

1º 1 Fundament()S de Ergonomia 14T+21TP 6 Filipa Carvalho 
1º Vym$QiI 
1º Catarina Silva Catarina Silva 
1º 
1º 
1º 
1º Metodologia Científica e Análise de Dados 28T+21TP Duarte Araújo 6 Duarte Araújo 

1º Ana Diniz 

1º Rui Melo 

1º José Carvalhais 
1º Filomena Carnide 
1 o 

1º Filipa João 
1º 
1º 
1º Análise Ergonómica de Sistemas 14T+21TP Teresa Cotrim 6 Teresa Cotrim 
1º José Carvalhais 

1º 
1º Design de Sistemas em Ergonomia 14T+21TP José Carvalhais 6 José Carvalhais 

1º Teresa Cotrim 
1 o Catarina Silva 

1º 
1º Gestão de Projetos e Empreendedorismo 14T+21TP Filipa Carvalho 6 Filipa Carvalho 

1º António Bento 
1 o 

1º 
2º Organização do Trabalho e Riscos Psicossociais 14T+21TP José Carvalhais 6 José Carvalhais 
2º Catarina Silva 
2º Teresa Cotrim 
2º 
2º Ergonomia e Saúde Musculo-Esquelética 14T+21TP Filomena Carnide 6 Filomena Carnide 
2º 
2º 
2º Ergonomia Cognitiva e Erro Humano 14T+21TP Catarina Silva 6 Catarina Silva 
2º 
2º 
2º Ergonomia Ambiental 14T+21TP !Rui Melo 6 !Rui Melo 
2º 
2º 
2º Envelhecimento e Design Inclusivo 14T+21TP Teresa Cotrim 6 Teresa Cotrim 
2º Filipa Carvalho 
2º 

2º ano 
1 o 

1º Gestão de riscos Ocupacionais 14T+21TP Rui Melo 
1 o Filipa Carvalho 
1º 
1º Resiliência em Sistemas Ocupacionais 14T+21TP Teresa Cotrim 

1º Celeste Simões 
1º Ana Paula Lebre 
1º 
1º ;=~· '-; 

2º 42TP José Carvalhais 6 José Carvalhais 
2º Rui Melo 
2º Catarina Silva 
2º Teresa Cotrim 

Total 66 

Periodicidade 

h/docente >uração das Aula 

T TP n alunos Total T TP OT 
o o 10 o 
o o 10 o 

14 21 10 35 
10 o 

o 
14 35 35 

14 21 35 35. 
6 9 10 .15 

9 10 15 
10 5 

35 

o 
210,0 315,0 36.4,0 364 

525,0 

Docente 
Adilson Marques 
Ana Diniz 
Paula Bruno 
Júlia Teles 
Carlos Januário 
Carlos Duarte (FCL 
Carlos Ferreira 
Catarina Silva 
Filipa Carvalho 

Filomena Carnide 
António Bento 
Duarte Araújo 
José Carvalhais 
Celeste Simões 
Ana Paula Lebre 
Cristina Espadinha 
Rui Melo 
Teresa Cotrim 
Filioa João 

Soma 

Docentes 
Paulo Noriega 
Filipa Carvalho 
Teresa Cotrim 
Francisco Rebelo 
Rui Melo 
Catarina Silva 

Total 

h Totais h sem h anuais 
o 0,00 0,00 

21 1,50 0,75 
o 0,00 0,00 
o 0,00 0,00 
o 0,00 0,00 
o 0,00 0,00 
o 0,00 0,00 

85 6,07 3,04 

15 1,07 0,54 
35 2,50 1,25 
25 1,79 0,89 
o 0,00 0,00 

50 3,57 1,79 
o 0,00 0,00 
o 0,00 0,00 
o 0,00 0,00 

63 4,50 2,25 
70 5,00 2,50 
o 0,00 0,00 

364 26,00 13,00 

364,0 

0,0 FCUL 

nº alunoi h/ aluno h anuais 
0,5 o 
0,5 o 
0,5 o 
0,5 o 
0,5 o 
0,5 o 

o o 



Mestrado: 

Coordenador 

Semestre 

1º 
1 o 

1º 
1º 
1º 
1 o 

1º 
1º 
1º 
1 o 

1º 
1º 
1º 
1 o 

1 o 

1º 

1º 
1º 
1 o 

2º 

2º 
2º 

2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

2º 
2º 

2º 
2º 
2º 

2º 

2' 

2º 

2' 

2º 

2º 

2º 

2º 
2º 

2' 
2º 

1' 

1º 

1º 

1º 

1' 

1º 

1' 

1º 

1º 

Total 

Exercício e Saúde 

Disciplinas 

Nº de turmas T 1° semestre 

Nº Turmas TP IP/ OT 1° semestre 

!Avaliação e Gestão da Composição Corporal 

!Fisiologia do Exercício Clínico 
Exercício Físico e Envelhecimento Saudável 

[Prescrição e progrnmação do Exercício Físico 

1 Modificação Comportamental 

1 Exercício Físico e Doença Cardiovascular e Respiratória 

!Exercício Físico e Doença Metabólica e Endócrina 

1 Exercício Físico e Doença Oncológica 

!Exercício Físico e Doença Músculo-Esquelética e Neuromu~ 

1 Exercício Físico e Doença Neurológica 

Metodologia da Investigação Cientifica 

2° ano 

Estágio 

Dissertação 

Estágio 

Dissertação 

2021 

Horário: 

Horas Totais 

14T+35PL 

14T+35PL 

28T+21TP 

14T+35PL 

28T+21TP 

14T+35PL 

14T+35PL 

14T+35PL 

14T+35PL 

14T+35PL 

14T+21TP 

A3ES 

Nº de turmas T 3° semestre 

Nº Turmas TP /Pi OT 3° semestre 

Regência ECTS 

Analiza Silva 

José Gomes Pereira 

Fátima Baptista 

Luís Sardinha 

Pedro Teixeira 

Helena Santa-Clara 

Sónia Fernandes 

Maria João Aires de CE 

Pedro Pezarat 

Ana Verdelho 

Duarte Araújo 

60 

Periodicidade 

Docentes h/docente Duração das Aulas Docente h Totais hsem h anuais 

T TP PL Desdobramento Total T TP PL na Carita 0,0 0,00 

Analiza Silva na Diniz 22,5 1,61 0,80 

Catarina Nunes naliza Silva 49,0 1,75 

Duarte Araújo 2,5 0,09 

Fátima Baptista 50,0 1,79 

José Gomes Pereira Filomena Vieira o.o o.ao o.ao 
Fátima Baptista Flávia Yazigi 0,0 0,00 0,00 

Filomena Carnide Helena Santa Clara 54,0 3,86 1,93 

Margarida Espanha Helô Isa André 32,5 2,32 1,16 

o.o 0,00 0,00 

José Gomes Pereira 49,0 3,50 1,75 

Luis Sardinha Luís Sardinha o.o 0,00 0,00 

Paulo Rocha Filipa João 0,0 0,00 0,00 

João Magalhães Catarina Nunes o.o 0,00 

Rúben Francisco Paulo Santos 7,0 0,25 

Helô Isa André Miguel Gomes 7,0 0,25 

André Gonçalves 1,0 0,04 

Pedro Teixeira Teresa Cotrim 3,8 0,13 

Filomena Carnide 25,0 0,89 

Paula Bruno 0,0 o.ao 
Helena Santa Clara Margarida Espanha 5,0 0,18 

Ana Abreu Pedro Teixeira 49,0 1,75 

João Magalhães 17,0 0,61 

Sónia Fernandes Sónia Fernandes 12,0 0,86 0,43 

João Magalhães Ana Abreu o.o 0,00 0,00 

Helô Isa André 14,0 1,00 0,50 

Rúben Francisco Inês Correia 17,5 1,25 0,63 

Ana Abreu Pedro Pezarat 0,59 

Gonçalo Mendonça 0,32 

Raul Oliveira 0,17 

Inês Correia Ana Verdelho 0,68 

Helô Isa André Paulo Rocha 1,32 

Carla Malveiro Carla Malveiro 0,63 

0,88 

Pedro Pezarat 19,5 

Gonçalo Mendonça 546,0 

Raul Oliveira 

Teresa Cotrim 

Paulo Santos 

Miguel Gomes 

André Gonçalves 

Ana Verdelho n' h/aluno 

Paulo Rocha Alunos para Estágio nº h/aluno h 

Helô Isa André Helô Isa André 0,5 

Helena Santa Clara Helena Santa Clara 0,5 

Margarida Espanha 0,5 

IFilomena Vieira 0,5 

Duarte Araújo João Magalhães 0,5 

Filomena Camide Fátima Baptista 0,5 

~na Diniz Gonçalo Mendonça 0,5 

Pedro Teixeira 0,5 

Maria João Valamatos 0,5 

Filipa João 0,5 

Analiza Silva 0,5 

Soma 

Os estágios têm que ser colocados na folha do mestrado antgo 

546 546,00 

525 

343 868 



Mestrado: Futebol J( 
Coordenado Pedro Fatela Horário: 

Nº de turmas T 1° semestre Nº de turmas T 3° semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre rmas TP /P/ OT 3° semestre 

Duração das Aulas 
Semestre Disciplinas Horas Totais ECTS Docentes h/docente Docente h Totais h sem h anuais 

T TP Total T TP Angelo Brito 18,0 1,29 0,64 
1º Fundamentos Técnicos e Tácticos 14T+28TP 6 27 FPF 206,0 14,71 7,36 
1º Fernando Santos 56,0 4,00 2,00 
1º FPF A ConvidarMF13 0,0 0,00 0,00 
1º IA ConvidarMF14 0,0 0,00 0,00 
1º Desenvolvimento Táctico-Estratégico no Futebol 14T+28TP 6 Ân elo Brito A ConvidarMF15 0,0 0,00 0,00 
1º A ConvidarMF4 0,0 0,00 0,00 
1º FPF 24 A ConvidarMF9 0,0 0,00 0,00 
1º 42 .42 Ana Carita 28,0 2,00 1,00 
1º Análise da Performance em Futebol 14T+28TP 6 Pedro Passos 8 20 Ana Diniz 12,0 0,86 0,43 
1º Duarte Araújo 6 Anna Volossovitch 24,0 1,71 0,86 
1º FPF 16 António Paulo Ferreira 14,0 1,00 0,50 
1º 42 42 !Duarte Araújo 25,0 1,79 0,89 
1º Desenvolvimento do Jovem Futebolista 14T+28TP 6 Anna Volossovitch 6 10 Fernando Gomes 6,0 0,43 0,21 
1º Pedro Fatela 6 18 Fernando Santos 0,0 0,00 0,00 
1º FPF 2 14 Francisco Alves 0,0 0,00 0,00 
1º o Joana Reis 12,0 0,66 0,43 
1º João Aroso 0,0 0,00 0,00 
1º Didática no Futebol Jovem 28TP 3 Fernando Gomes 39,0 2,79 1,39 
1º 6 João LealfJM Meirim 0,0 0,00 0,00 
1º Jorge Encantado 6,0 0,43 0,21 
1º José Gomes Pereira 12,0 0,66 0,43 
1º Regulamentação no Futebol 28TP 3 José Guilherme 0,0 0,00 0,00 
1º José Pratas 0,0 0,00 0,00 

o Júlio Costa 0,0 0,00 0,00 

1º o Maria João Valamatos 15,0 1,07 0,54 
1º Pedro Fatela 61,0 4,36 2,18 
2º Metodologia do Treino em Futebol 14T+28TP 6 Pedro Fatela Pedro Mil-Homens 0,0 0,00 0,00 
2º FPF Pedro Passos 26,0 1,86 0,93 
2º Pedro Peres 0,0 0,00 º·ºº 2º Ricardo Santos 0,0 0,00 0,00 
2º Treino das Qualidades Físicas no Futebol 14T+28TP 6 0,0 0,00 0,00 
2º 0,0 º·ºº 0,00 
2º 0,0 0,00 0,00 
2º 0,0 0,00 0,00 
2º 560,0 40;0 20,0 
2º Avaliação e Monitorização do Treino e Competiçãc 14T+28TP 6 
2º 560 
2º 
2º 
2º 14T+28TP 6 Estágios 
2º Medicina do Treino em Futebol José Gomes Pereira orientador nº hfaluno 

2º 8 16 24 Pedro Fatela 9 0,5 4,5 

2º João Brito 0,5 3,5 

2º Angelo Brito 0,5 4 

2º Intervenção do Treinador 28TP 3 António Paulo Ferreira Fernando Santos 0,5 0,5 

2º FPF Luís Vilar 0,5 1,5 

2º 14 
2º Liderança e Comunicação 28TP 3 Duarte Araújo 

2º FPF 

2º Jorge Encantado 
2° ano 

1º Metodologia de Investigação no Futebo 14T+28TP 6 Duarte Araújo 
1º Ana Diniz 
1º Pedro Passos 
1º 
1º FPF 
1º 
1º Análise Estatística de Dados 28 3 Ana Carita 
1º o 
1º o 
1º o 
1º o 
1º o 
1º 28 28 
1º Seminários de Especialização 14T+28TP 6 Anna Volossovitch 10 14 
1º FPF 10 18 28 
1º o 

1°+2° Estágio 45 28 42 

120 140 420 560 

140 420 560 
560 



Mestrado: Gestão do Desporto Adequado a Bolonha 

Coordenador AbeLCorrela. 

Nº de turmas T 1° semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre 

Semestre Disciplinas 

1º Corpo, Cultura e Desporto 
1º 
1º Desporto e Era Digital 
1º 

Horário: 
Duração das Aulas 

1 
1 

Nº de turmas T 3° semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 3° semestre 

Especif./T.Comum Outros cursosHoras Totai~ ECTS 

42 TP 6 

42TP 6 

1º Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Despe 42TP 6 
1º 
1º Organização e Desporto 42TP 6 
1º 

1º Direito do Desporto 42TP 6 
1º 
1º 
1º 

Total 30 

Docentes 

Ana Santos 

Tiago Ribeiro 

Abel Correia 

Periodicic Todas as semanas 

h/docente 
T TP s/n Total 

42 Docente h Totais h sem h anuais 

Abel Correia 42,0 3,00 1,50 
42 42 Ana Santos 42,0 3,00 1,50 

0,0 0,00 0,00 
42 42 42,0 3,00 1,50 

0,0 0,00 0,00 
42 42 0,0 0,00 0,00 

Luís Miguel Cunha 0,0 0,00 0,00 
Margarida 

42 42 Mascarenhas 0,0 0,00 0,00 
Rui Claudino 0,0 0,00 0,00 
Tiago Ribeiro 42,0 3,00 1,50 

0,0 0,00 0,00 

42,0 3,00 1,50 
210,0 15,00 7,50 

o 21'0 .. o 210 210,0 

Estágios nº 0,25 Total h 

0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 

Abel Correia 

Luís Miguel Cunha 
Margarida 
Mascarenhas 
Rui Claudíno 
Catarina Silva 

Tia o Ribeiro 

0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 

o 0,00 



Mestrado: GOALS 

Coordenador Tiago Ribeiro 

Nº de turmas T 1° semestre 
Nº TurmasTP /P/ OT 1° semestre 

Horário: 
Duração das Aulas 

1 Nº de turmas T 3° semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 3° semestre 

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursosHoras Totais ECTS Docentes 

1º 
1º 
1º 
1º 

1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

1º 

Total 

Olympism and Olympic Games 

Sport, Environment and Tourism 

Sport lnformation Systems 

Leadership and lnterpersonal Relationships 

Digital Media and Sports Management 

28 T 6 IAna Santos 

Tiago Ribeiro 

28 T 6 IMargarida Mascarenhas 

28 T 6 IRui Claudino 

28T 6 IAntónio Rosado 

28 T 6 

30 

T 

28 

28 

28 

140 

Periodicic Todas as semanas 

h/docente 
TP s/n Total 

28 

28 

28 

o o 140' 

Docente 

Abel Correia 
Ana Santos 
António Rosado 

Gonçalo Tavares 

Luís Miguel Cunha 
Margarida Mascarenhas 
Rui Claudino 
Tiago Ribeiro 

Estágios 

Abel Correia 

Luís Miguel Cunha 
Margarida Mascarenhas 
Rui Claudino 
Catarina Silva 

Tia o Ribeiro 

h Totais 
0,0 

24,0 
28,0 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

28,0 
28,0 
24,0 

8,0 

0,0 
140;0 
140,0 

nº 

h sem h anuais 

º·ºº 0,00 
1,71 0,86 
2,00 1,00 

0,00 0,00 
0,00 0,00 

º·ºº º·ºº 0,00 0,00 
2,00 1,00 
2,00 1,00 
1,71 0,86 
0,57 0,29 

0,00 
5,00 

0,25 Total h 

0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 

9 0,00 



,..M_e_s_t_ra_d_o_: ___ R_e_a_b_ili_ta_ç __ ã_o_P_s_ic_o_m_o_t_o_r_a _________ ...,iquado a Bolonha 

Coordenador Rui Martins Horário: 2ª-6ª 15:30-21 h Periodicid~ Todas as semanas 

s T 2° semestral 
OT 2° semestre 

Nº de turmas T 1° semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre 

Nº de turmas T optativa 1 
Nº de turmas T optativa 2 

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TO e/ou ES 
Disciplinas em comum com M Ed Esp 

3- sim com os dois 2- sim 
2=sim; 1 =não 

Semestre Disciplinas 
Nos casos indicados apenas 1 turma TP 

ecif./T.Comlacto MRPM_NO' ECTS 

1º Neuropsicologia Específica 35 (14T+21TP) 6 

1º Estatística Específica 56 (14T+42TP) 

1º Modelos Conceptuais e Metodológicos em Saúde Me Específica 56 (14T+42TP) 

1º Modelos Conceptuais e Metodológicos em Funcionali Específica 56 (14T +42TP) 

Cor o, Cultura e Pensamento Contem orâneo Es ecífica 21 TP) 

1º Práticas e Contextos em Psicomotricidade 1 Específica 21 (TP) 

2º Formação Psicocorporal e Supervisão Específica 35 (14T+21TP) 

3° Seminários de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade 1 

para os dois ramos 
1--------t 

4° Atividade de Aprofundamento de Competências Profissionais 

4° Seminários de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade li 

para os dois ramos 
1--------t 

Ramo de Actividade de Investigação 
3° Dissertação Final 

1----3-º __ ~Seminários de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade 1 

1----4-º __ ~Atividade de Aprofundamento de Competências Profissionais 

.___ __ 4_º __ _,Seminários de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade li 

780T 

14T+21TP 

14T+21TP 

780T 
14T+21TP 

14T+21TP 

6 

6 

6 

3 

3 

6 

54 

3 

3 

54 
3 

3 

Nº de alunos Ramo de ACP 
Nº de alunos Ramo de AI 

Docentes 

T 
Ana Rodrigues Melo 

Filipe Melo 

o 
4 

4 

14 
12 

h/docente 
TP Total 
9 16 

9 16 

12 18 

6 

12 16 

12 16 

42 56 
36 48 

4 

Duração das Aulas 

T TP 
1h 1,5h Docente h Totais hsem h anuais 

Adilson Marques 16,0 1,14 0,57 

IAna Rodrigues Melo 44,0 3,14 1,57 

António Rodrigues 16,0 1,14 0,57 

lceleste Simões 53,0 3,79 1,89 

Cristina Espadinha 62,0 4,43 2,21 

Filipe Melo 16,0 1,14 0,57 
J'G

0

i~,~··:r~~é"' 16,0 1,14 0,57 

f~~.~~~is··· 16,0 1,14 0,57 

Gonçalo Tavares 21,0 1,50 0,75 

56 Paula Bruno 56,0 4,00 2,00 

32,5 2,32 1, 16 

6,0 0,43 0,21 

71,5 5, 11 2,55 

48,0 3,43 1,71 

21,0 1,50 0,75 

6,0 0,43 0,21 

4,0 0,29 0,14 

o.o 0,00 º·ºº 
Victor Cruz 55,0 3,93 1,96 

º·º 0,00 º·ºº 

certo certo certo 

Estágios 

Docentes O, 5 nº Alunos horas 
o 
o 

Ana Rodrigues Melo o 
Celeste Simões o 
Cristina Espadinha o 
Ana Paula Lebre o 
Rui Martins o 
Sofia Santos o 
Teresa Brandão o 
Victor Cruz o 

o 
Marco Ferreira o 

Total o o o 



Mestrado: 

Coordenador 

Semestre 

1º 
1º 
1º 

Jõsê Gomes.Pereira 

Disciplinas 

Nº de turmas T 1° semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre 

Disciplinas em comum com outro mestrado 

Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 

1° Função Neuromuscular 
1º 

Adequado a Bolonha 

o 

Horas Totais 

6ª feira - 9-13h 
6ª feira - 14,30 - 18,30h 
Sábado - 9-13h 

Nº de turmas T 3° semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 3° semestre 

2 - sim; 1 - não 

ECTS Docentes 

6 Isabel Fragoso 
Anna Volossovitch 

Pedro Pezarat 
6 Sandro Freitas 

o 
o 

T 
30 

1° 8 Gonçalo Mendonça 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

Biomecânica das Técnicas Desportivas 

Desenvolvimento das Qualidades Físicas 

Métodos da Investigação Científica 

kamo?rot1551onaiiZ.a:n10 
Meh:)dologia do Treino Específica /Opçã0Qesp9rtiva 

6 

6 

3 

9 

T:20 3 

T:fa 9 

TP:42 
.PL:40 

José Gomes Pereira 

António Veloso 
lvera Silva 
Sílvia Cabral 
FiüiJáJ()ã6 

Júlia Teles 
Paula Bruno 
Ana Diniz 
Ana Carita 

Miguel Moreira 
IAnna \folossovitch 
Maria João Valamàtos 

l.A:lltóílio .. F>auia··i=erreira 

Paulo Martins 
Jôáíla'Rêís 
Jorge Infante 

António Rosado 

Pedro Pezarat 
Isabel Fragoso 

Duarte Araújo 

Pedro Mil-Homens 

Anna Volossovitch 

Gonçalo Mendonça 

Filomena Carnide 

António Paulo Ferreira 

Maria João Valamatos 

14 
5 

11 

4 

o 

1 
2 

3 

8 

8 

18 
18 
18 
18 
18 
18 
18 

10,5 
15 

o 

9 

10,5 

o 

o 

o 

42 
42 
42 
42 
42 
42 
42 

o 

8 
10 
8 
4 
4 
8 
7 
6 

55 

h/docente 

o 

40 
40 
40 
40 
40 
40 
40 

o 

o 

12 
12 
12 
12 
12 
12 
12 
12 
12 
12 
12 
12 

Periodicidad Todas as semanas 

nº alunos 

o 

o 

nº Alunos 

nº Alunos 

Total 
42 
o 

42 
30 
4 
8 

42 
42 

o 
o 
o 

20 
o 

20 

14,5 

9 
12 
8 

5 
8 
10 
6 

63 

8 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

42 

42 
42 

20 

20 

o 

63 

OTtotais 

Docente 
Ana Carita 
Ana Diniz 
Anna Volossovitch 
António Paulo Ferreira 
f\!}iótíra Rasa.Cid 
António Veloso 
Cristina· Monteiro 
Duarte Araújo 
Filipa João 

Filomena Carnide 
Francisco Alves 

r:"=I~ Me"dº"O~ Isabel Fragoso 
Joana Reis 

Jor$~ I11fç;i11te r·é GÓme• Pereira 
Júlia Teles 

11J1<1ria João Valamatos ....... , .......... _ .......... _ ......................... 
Mígue;!I Moreira 
N9õ9}ª9ut;.do 
Paula Bruno 
Paulo Martins 

IPedro Mil-Homens 
Pedro Pezarat 

IRui Sousa Damas 
Sandro Freitas 
Silvia Cabral 
Vera Silva 

Veronica Vleck 

Ginártica 
Andebol 
Atletismo 
Basquetebol 
Luta 
Nataçã 
Voleibol 

0,00 º·ºº 0,43 0,21 
0,36 0,18 
0,36 0,18 

0,0 º·ºº º·ºº 18,5 1,32 0,66 
10,0 0,71 0,36 
29,5 2,11 1,05 

8,0 0,57 0,29 
14,0 1,00 0,50 

0,0 º·ºº 0,00 
8,0 0,57 0,29 

42,0 3,00 1,50 
62,0 4,43 2,21 

0,0 0,00 0,00 
42,0 3,00 1,50 
26,0 1,86 0,93 
20,0 1,43 0,71 

0,0 0,00 0,00 
14,5 1,04 0,52 

0,0 0,00 0,00 
0,0 º·ºº 0,00 

38,0 2,71 1,36 
30,0 2,14 1,07 

5,5 0,39 0,20 
4,0 0,29 0,14 
0,0 º·ºº 23,5 1,68 

12,5 0,89 

º·º 0,00 
orna 42. ;o 30,29 

424 

O alunos a contabilizar valor máximo 700 correspondente a 70 alunos, 1 O por opção 

anual 

º·º 0,00 º·ºº º·º º·ºº º·ºº 0,0 0,00 0,00 
o.o 0,00 º·ºº º·º º·ºº º·ºº 0,0 0,00 0,00 

º·º 0,00 º·ºº º·º º·ºº º·ºº 0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 

º·º º·ºº º·ºº 0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 
o.o 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 
o.o º·ºº º·ºº 0,0 0,00 0,00 

º·º 0,00 0,00 
o.o 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 

º·º 0,00 
0,0 0,00 

º·º º·ºº o.o 0,00 

º·ºº 
o 



Mestrado: 
2º 

2° ano 
semestre 

Adequado a Bolonha 

3 

o 

Anna Vo!Dssôvitch 20 

o o 8 

o 
o 
o 
o 
o 

8 O alunos a contabilizar valor máximo 144 correspondente a 120 alunos, 1 O por orientador 

o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

valor máximo= nº de alunos x 0,5 



T(14) TP(21) TP(18) PL(lS) PL(35) Total OT(67) OT(101) 
Fisiologia do Exercício 

Biomecânica Neuromuscular 

Psicologia do Desporto do Exercício e da Performance 

Aprendizagem perceptlvo Motora 

Sociologia e Estudos Culturais 

Gestão do Desporto 

Francisco Alves 2 

Luís Sardinha -
José games Pereira 2 

Pedro Pezaratllllllllll 
Fátima Baptista f 

Isabel Fragoso 

Helena Santa Clara '· 
Gonçalo Mendonça 

Cristina Monteiro 
Joana Reis 

Raul Oliveira 
João Magalhães 

Sandro Freitas 

António Veloso 
Pedro Mil-Homens 

Margarida Espanha 

Filipa João 

Maria João Valamatos 
Vera Silva 

Augusto Gil Pascoal 

Filomena Vieira 
Sílvia Cabral 

Paulo Armada Silva 

Filomena Carnide 

António Rosado 
Duarte Araújo 
Pedro Teixeira 

i 
14 

Paulo Martins · · 3 
14 

Duarte Araújo 
Pedro Passos 
Rita Cordovil · · 

João Barreiros 
Anna Volossovitch 

António Paulo Ferreira. 

Ana Santos 
Gonçalo Tavares 

Maria João Alves. 
Margarida Moura 

o 

6 

2: 

21 

. 4,s: 
21 

o 

15 22,5 

Abel Correia 

Tiago Ribeiro 

14 21 

1 Métodos de Investigação Avançada em Motricidade Humana 

Filomena Carnide -
Ana Carita .. -_ · i 
AnaOiniz-

Duarte Araújo 1: 

Helena Santa Clara -
João Barreiros -21 

Júlia Teles-

-1 

1' 
1' .. 
a; 

15 

15 

15 

o 

12,5 

15 

- --2,5 

:- : ... 
Paula Bruno 

Pedro Passos 
Pedro Teixeira 

.. 2,sj 
1: 

14 18 
2,Si 
35 

o 
2 

7 

4 

4 

2,5 

3,5 

6 

50 

14 

o 
o 

7,5 

o 
11 

o 
o 

12,5 

o 
5 

50 

14 

10,5 

14 

11,5 

50 

17,5 

12,5 

7,5 

7,5 

2,5 

2,5 

50 

20 

o 
15 

10 

50 

25 

25 

50 

29 

o 
17,5 

o 
o 
5 

3,5 

67 



n!? alunos 

Projeto em Atividade Física e Saude 1 
Projeto em Biomecânica l 
Projeto em Comportamento Motor 1' 
Projeto em Dança f 
Projeto em Ergonomia li 
Projeto em Fisiologia do Exercício 1i 

Projeto em Psicologia do Exercício e do Desporto 1'. 
Projeto em Reabilitação 1: 
Projeto em Sociologia e Gestão do Desporto 1' 
Projeto em Treino Desportivo l; 

Seminário de Investigação em Atividade Física e Saúde 

Fátima Baptista .. a' 3 ?,Si 13,S 

2j 4,5 s: 11,5 

Pedro Teixeira 4: 3' 7,5~ 14,5 

Analiza Silva ij 4,5 7,5, 14 

Helena Santa Clara 3j 3 7,5 13,5 

14 18 35 67 

Métodos e Tecnicas de Investigação em Biomecânica 

António Veloso .. 9,5 

Pedro Mil~Homens o 
Margarida Espanha 5 

Filipa João o 
Maria João Valamatos 10 

Vera Silva 27,5 

Augusto Gil Pascoal 2,5 

Filomena Vieira 2,5 

Sílvia Cabral 10 

Paulo Armada Silva o 
Júlia Teles o 

Filomena Carnide o 
14 18 35 67 

Métodos de Investigação Avançada em Comportamento Motor 

16,5 

Frederico Lopes 10 

Filipe Melo 12 

João Barreiros 12 

Rita Cordovil 16,5 

o o o 67 

Seminário de Investigação em Dança 

7! 17 

2i 10 

Luís Xarez 2! 10 
' il Margarida Moura s 

Luísa Roubaud o 

Ana Paula Lebre 
Cecília lima 

Sérgio Bordalo e Sá 
António Rodrigues 

14 18 35 67 

Seminário de Investigação em Ergonomia 

Teresa Cotrim 4' 3 10: 17 

Catarina Silva 3: 3 s'. 11 

Filipa Carvalho 1 1,5 2,s! 
José CaNalhais: a: 3 7,5 13,5 

Rui Martins f 3 4 

Rui Melo 2' 4,5: 10: 16,5 

14 18 35 67 



Seminário de Investigação em Fisiologia do Exerdcio 

Francisco Alves 2'j 
Pedro Pezarat 3' 

Cristina Monteiro 2'. 
Joana Reis '11 

Isabel Fragoso 2: 

Raul Oliveira 1
1 

JoãoVaz-
Sandro Freitas 1; 

Gonçalo Mendonça -
14 

Seminário de Investigação em Psicologia do Exercício e do Desporto 

Seminário de Investigação em Reabilitação 

António Rosado· . 3' 
Paulo Martins Gj 
Marc Correia 2i 
Vítor Ferreira 3; 

14 

Margarida Espanha -
Cristina Espadinha 

Ana Paula Lebre 

Sofia Santos 

Augusto Gil Pascoal ' 1~ 
Flávia Yazigi

Raul oliveira · ·. 2' 
Rui Martins 

Teresa Cotrim 

14 

Seminário de Investigação em Sociologia e Gestão do Desporto 

Seminário de Investigação em Treino Desportivo 

Abel Correia 

Ana Santos 

Tiago Ribeiro 

Duarte Araújo 

Anna Volossovitch 

António Paulo Ferreira 

Métodos de Investigação Avançada - Análise quantitativa 

Métodos de Investigação Avançada - Análise qualitativa 

Projeto em Atividade Física e Saúde 

Projeto em Biomecânica 

Projeto em Comportamento Motor 

Projeto em Dança 

Projeto em Ergonomia 

Projeto em Fisiologia do Exercício 

Projeto em Psicologia do Exercício e do Desporto 

Projeto em Reabilitação 

Projeto em Sociologia e Gestão do Desporto 

Projeto em Treino Desportivo 

Ana Carita 

Ana Diniz 

Duarte Araújo 

João Vaz 

Júlia Teles 

Filomena Carnide 

Pedro Passos 

Rita Cordovil 

António Rosado 

Ana Santos 

António Rodrigues 

Filomena Carnide 

Vítor Ferreira 

Gonçalo Tavares· 

14 

o 

14 

14 

21 

21 

8,5 

13,5 

5 

5: 9 

2 5 8 - - o 
2 : 3! 6 .. .. 12 

18 35 67 

4,S: 1: 14,5 

1,s' 14'. 27,5 

3. 7 12 

3 7: 13 

18 35 67 .. - 11 

1,5 6,5 

1,s: 6 .. 10 

8,5 

8 

6 

6 

67 

o 
33 

34 

18 35 67 .. 
7,5 

7,5 

o o 67,5 

11,25 

8,75 

8,75 

o 
o 

13,75 

o 
o 

2,5 

5 

15 50 

4 

11 

11,5 

13 

10,5 

o 
15 50 50 

02 alunos 
1' 

1 
1: 

l 
l 
1i 
1· 

1 
1 
1 



Anexo I 

Júris de Seleção e de Seriação - 2023/2024 

Júris 
Mestrado 

Membros Efetivos 

Ensino da Educação Física 
nos Ensino Básico e Marcos Onofre António Rosado 
Secundário 

Ergonomia Catarina Silva Filipa Carvalho 

Exercício e Saúde 
Luís Bettencourt Helena Santa 

Sardinha Clara 

Futebol Pedro Fatela Pedro Passos 

Gestão do Desporto Tiago Ribeiro Abel Correia 

Reabilitação Psicomotora Rui Martins Celeste Simões 

Treino Desportivo no Alto José Gomes Anna 
Rendimento Pereira Volossovitch 

ANTÔNIOVELOSk 
· ~s1d~nl~ do Conselho Cientlfiço 

FMH 

Suplentes 

Coordenador João 
adjunto Martins 

Rui Melo 
Teresa 
Cotrim 

Analiza Silva 
Fátima 

Baptista 

João Brito Joana Reis 

Luís Miguel 
Cunha 

Ana Paula Sofia 
Lebre Santos 

Maria João 
Pedro 

Pezarat 
Vala matos 

Correia 

Reunião do Conselho Científico de 24 de maio de 2023 



Anexo li 

úris de Inscrições em Unidades Curriculares Isoladas -

2023/2024 

Mestrado 
Júris 

Efetivos 

Ensino da Educação Física 
Coordenador 

nos Ensino Básico e Marcos Onofre 
adjunto 

Secundário 

José Domingos 
Ergonomia Catarina Silva 

Carvalhais 

Luís Bettencourt 
Exercício e Saúde 

Sardinha 
Analiza Silva 

Futebol Pedro Fatela Pedro Passos 

José Domingos 
Gestão do Desporto (NCE) Abel Correia 

Carvalhais 

Reabilitação Psicomotora Rui Martins Sofia Santos 

Treino Desportivo no Alto José Gomes Anna 
Rendimento Pereira Volossovitch 

ANTÔNIOVELOSO~ 
Presidente do Conselho Cientlficx> 

FMH 

Suplentes 

Regente da 
António 

Unidade 
Rodrigues 

Curricular 

Regente da 
Filipa 

Unidade 
Curricular 

Carvalho 

Regente da 
Fátima 

Unidade 
Baptista 

Curricular 

Regente da 
Unidade Joana Reis 

Curricular 

Regente da 
Unidade 

Curricular 

Regente da 
Celeste 

Unidade 
Simões 

Curricular 

Regente da 
Maria João 

Unidade 
Curricular 

Valam atos 

Reunião do Conselho Científico de 24 de maio de 2023 



Júris de creditação de formações anteriores 

2023/2024 

Júris 

Membros efetivos 
Licenciatura 

Presidente Vogais 

Ciências do Desporto Augusto Gil Pascoal 
António Paulo 

Cristina Bento 
Ferreira 

Dança Ana Paula Lebre Filipa João Maria João Alves Melo 

Gestão do Desporto Luís Miguel Cunha Rui Claudino Margarida 
Mascarenhas 

Reabilitação Psicomotora Filipe Melo Ana Rodrigues Melo Te resa Brandão 

Membros efetivos 
Mestrado 

Presidente Vogais 

Ensino da Educação 
Coordenador Física nos Ensino Básico Marcos Onofre Vítor Cruz 

adjunto e Secundário 

Ergonomia Rui Melo Catarina Silva José Domingos 
Carvalhais 

Exercício e Saúde Luís Bettencourt Helena Santa Clara Analiza Silva Sardinha 

Futebol Pedro Passos Pedro Fatela João Brito 

Gestão do Desporto Abel Correia Tiago Ribeiro José Domingos 
Carvalhais 

Reabilitação Psicomotora Celeste Simões Rui Martins Sofia Santos 

Treino Desportivo no 
José Gomes Pereira Anna Volossovitch Maria João 

Alto Rendimento Valamatos 

Membros efetivos 
Doutoramento 

Presidente Vogais 

Educação Adilson Marques António Rodrigues Vítor Cruz 

Motricidade Humana António Veloso Helena Santa Clara Margarida 
Espanha 

Reunião do Conselho Científico de 24 de maio de 2023 

Anexo Ili 

~ 
ANTÓNIO VELOSO 

-
• --·--• ·- vv VUI 1~11 IU 1., ientrfico 

FMH 

Membros suplentes 

Analiza Mónica Silva 

Margarida Moura 

Ana Santos 

Cristina Espadinha 

Membros suplentes 

Cristina Espadinha 

Filomena Carnide 

Fátima Baptista 

Joana Reis 

Ana Paula Lebre 

Pedro Pezarat Correia 

Membros suplentes 

Presidente 

Ana Paula Lebre 

Vera Moniz Pereira 
Silva 



u 
LISBOA 
UNIVERSIDADE 

OE LISBOA 

NOVOS CICLOS DE ESTUDO (NCE) 
FORMULÁRIO DE PEDIDO DE CRIAÇÃO DE NCE - ULISBOA 

1. Designação do CE 

PT Psicologia do Desporto e do Exercício 

Sport and Exercise Psychology 

Licenciatura (L) D 

Mestrado (M) IZI 

Mestrado Integrado (MI) D 
EN 

3. Pessoa Encarregada do Pedido (PEP) 

Nome: Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha 

4. O CE visa a substituição de um ou mais CEF? 

Email: 
gabinete.presidencia@fmh.ulisboa.pt 

214149100 

Não IZI Sim D (Indicar): 1 N.º processo A3ES: 1 Nº de registo: 

D CE lecionado apenas por uma UO da Ulisboa UO: 

IZI CE em Conjunto (várias UO da Ulisboa) 

D CE em Cooperação* 

D CE em Associação com outras IES ou 

outras IES e outras UO da Ulisboa* 

D CE em Associação com IES Estrangeiras * 

UO responsável: Faculdade de Motricidade Humana 

Outra(s) UO: Faculdade de Psicologia 

IES 

uo 
IES 

UO*: 

IES 

uo 
*Acrescentar linhas correspondentes ao nº de IES/UO envolvidas. 

Doutoramento (D) 

6. Local onde o 7. Coordenador do CE 

Faculdade de Motricidade Humana e Faculdade de Psicologia António Fernando Boleto Rosado 

8, .Para CE em Associação, indicar a modalidade de atribuição de Grau ou Diploma (DL nº 

D 

D a) Por todas as IES em conjunto IZI c) Apenas por uma das IES 
D d) Por cada uma das IES, separadamente (apenas 

no caso de CE em Associação com IES estrangeiras) 

Ramo do conhecimento em que é atribuído o Grau de Doutor* 

* Caso se trata de um doutoramento com vários ramos/especialidades, devem ser indicados todos os ramos/especialidades. 

Psicologia e Comportamento Motor 

Primeira área fundamental (3 dígitos): Segunda área fundamental, se aplicável (3 dígitos): Terceira área fundamental, se aplicável (3 dígitos): 

311 

IZI 120 D 180 D 240 D Outro (Especificar): 

•••r:J1~YJf~"\i'ímr111mlTmlimrtliriUll'i~.11r:rifnrnr;JíJJli~~tntmmf.' 

~~B1Jr.B1: 

Designação: 

Ex: Pós-graduação. 

'IJl:tfir .. fiT,.f.,UUll'fl'I 

Mestrado em Psicologia do Desporto e 

do Exercício 
N.º ECTS: 120 Designação: 

Formulário NCE 1 Pág. 1/10 Alamedri clri Universidade 1649-004 Lisbori Tel.: +351210443 569 

AAGQ Correio eletrónico: acreditacao@reitoria.ulisboa.pt 

•nrr.rtt:Ttitrt 

Nº Anos: Nº Semestres: 

2 4 

N.º ECTS: 



u 
LISBOA 
UNIVERSIOAOE 

DE LISBOA 

N V S CICLOS DE ESTUDO (NCE) 
FORMULÁRIO DE PEDIDO DE CRIAÇÃO DE NCE - ULISBOA 

16. Condições específicas de ingresso e pré-requisitos (1000 r::ir::irt,prpc;I 17. Nº de admissões 
1 

• > .• >·•••. ····••<• ··•··. < 

Possuir Licenciatura em Ciência Psicológica ou Psicologia ou áreas afins (e.g. Gestão, Gestão de Recursos 
Humanos, Sociologia, Direito) ou Licenciatura em Ciências do Desporto ou áreas afins e outras consideradas 

relevantes. 

30 

18. Regime de h1r1ri,.,,n::>•""'"ntn 19.Lecionação em Inglês 

IZ! Diurno O Pós-laboral O Outro (especificar): D Sim O Não O Parcialmente 

20. Aprovação pelos órgãos legal e estatutariamente competentes (anexar 

UO/IES (Nacionais e Estrangeiras) CE cc CP Outros órgãos estatutariamente competentes 

FMH - Ulisboa IZI IZI IZI O Especificar: Conselho de Escola 
FP - Ulisboa D IZI IZI O Especificar: 

D D D O Especificar: 

21. Drn-~nrr,lnc-• 22.Acordos universitários (nacionais e Estrangeiras 

O Não IZ! Sim (anexar) O Não O Sim (anexar) 

23. Âmbito e objetivos do programa de estudos. Adequação ao projeto educativo, científico e cultural da instituição 

Objetivos gerais definidos para o CE (1000 caracteres}: 

O Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercício está particularmente orientado para desenvolver conhecimentos e 
competências relacionados com o exercício de atividade profissional em diversos contextos organizacionais. 
- Estruturas públicas para atividades de exercício-saúde; 
- Clubes desportivos; 
-Autarquias; 
- Estruturas privadas de Turismo, Desporto e Lazer; 
- Academias; 
- Health-Clubs; 
- Ginásios; 
- Empresas Municipais de Serviços Desportivos; 
- Autarquias; 
- Associações socioculturais e recreativas; 
- Escolas; 
- Gestão Desportiva; 
- Federações, Associações, Clubes e Sociedades Desportivas do Movimento Associativo Desportivo; 
- Academias de Formação de Jogadores; 
- Departamento de Análise do Jogo das Organizações Desportivas Profissionais; 
- Laboratórios de Análise da Performance Desportiva. 
Para os profissionais do desporto e do exercício visa proporcionar o conhecimento necessário para uma variedade de 
intervenções e melhorias das sua ação profissional, individual e grupal, nos contextos organizacionais descritos, e contribuir para 
o conhecimento em psicologia do desporto, através da investigação. 
Especificamente no caso dos licenciados em psicologia visa proporcionar o conhecimento necessário para a qualificação como 
psicólogo do desporto, de acordo com as especificações da Ordem dos Psicólogos Portugueses. O programa fornece uma 
compreensão de todas as questões psicológicas fundamentais relativas ao comportamento dos indivíduos no mundo do 
desporto, combinando conhecimento teórico com aplicações práticas que podem ser implementadas nos contextos 
organizacionais definidos acima. 

Objetivos de Aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências} a desenvolver pelos estudantes (1000 caracteres): 

1 Nos CE de L e MI, o nº máximo de admissões deve ser= ou >ao n.º de vagas do RGA acrescido de 50%, dos quais: 

~ =< 20% para o conjunto de vagas dos concursos especiais e dos concursos de mudança par instituição/curso para o 1.º ano, devendo o n.º de vagas para 
o concurso para M23 ser= ou > a 5 % do n.º de vagas do RGA; 

~ =< 30% para o n.º de vagas do concurso especial para estudantes internacionais. 
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Desenvolver uma ampla gama de competências, métodos e teorias sobre as principais aplicações da psicologia em contexto 
desportivo e do exercício e saúde. As áreas de aplicação incluem: concepção de programas de intervenção psicológica; motivação 
e atitudes face ao desporto e ao exercício; optimização de relações interpessoais; seleção de talentos, formação e 
desenvolvimento pessoal e social dos atletas. 
Promover competências aplicadas para melhorar a empregabilidade dos alunos, ajudando-os a desenvolver as competências e 
conhecimentos de psicologia do desporto e do exercício. 
Inserção do CE na estratégia institucional de oferta formativa, face à missão institucional e, designadamente, ao projeto educativo, científico e cultural da 
instituição (3000 caracteres): 

Considerando que constitui atribuição fundamental da FMH e da FP ministrar formação de nível superior, de graduação e de pós
graduação, organizando cursos conferentes dos graus de licenciado, mestre e doutor; considerando que os requisitos da OPP 
para o exercício da profissão de psicólogo são de uma formação mínima de 300 ECTS; considerando, ainda, que a Psicologia do 
Desporto é uma especialidade da Psicologia prevista no Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos 
Psicólogos Portugueses (especialização avançada), a criação de um Mestrado em Psicologia do Desporto revela-se como 
fundamental para a formação de psicólogos nesta área, permitindo aos alunos o acesso à profissão, e a sua futura certificação 
como psicólogos especialistas nesta área do EuroPsy. EuroPsy é um padrão europeu de educação e formação profissional em 
psicologia estabelecido pela EFPA, a Federação Europeia de Associações de Psicólogos. Atualmente, o Certificado de Especialista 
EuroPsy existe em apenas duas áreas: Psicoterapia e Psicologia do Trabalho e Organizacional mas estamos na expectativa que se 
alargue às restantes áreas. 
Para além disso, um Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercício constitui uma oportunidade para melhorar ou 
desenvolver uma carreira num mundo profissional em grande desenvolvimento, inclusivamente para profissionais não
psicólogos, licenciados em ciências do desporto, em gestão de recursos humanos, nas áreas de formação e desenvolvimento ou 
consultoria para pessoas com licenciatura de área diferente da psicologia. Este Mestrado permite, também, a continuidade da 
formação dos alunos da licenciatura em Psicologia. 
Ao nível da formação científica, o Mestrado é apoiado pelo Centro de Investigação da Performance Humana (CIPER), 
nomeadamente o laboratório de Psicologia do Desporto e o laboratório de Perícia no Desporto da FMH e pelo Centro de 
Investigação de Ciências Psicológicas da Faculdade de Psicologia (CICPsi). Destes programas fazem parte muitos dos docentes do 
Mestrado, com uma atividade científica elevada, podendo os alunos serem integrados nos seus projetos. 

O Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercício tem, ainda, uma forte relação com a sociedade, não só através dos estágios, 
mas também através da transferência de conhecimento que ocorre no âmbito do Serviço à Comunidade da FMH, que inclui desde 
aconselhamento de carreira, formação e consultoria em clubes e organizações desportivas. 

O Não IZI Sim (Preencher a tabela seguinte) 

Tipo de percurso (Ex:Ramo, etc.): Designação: 

Aprofundamento de competências profissionais como Psicólogo Área de Especialização 1 

Área de Especialização 2 Aprofundamento de competências psicológias requeridas por outros profissionais do 
desporto 

Percurso: 

Áreas científicas: 

Psicologia Aplicada 

Aprofundamento de competências 

profissionais como Psicólogo 

Biologia Actividades Físicas 

Psicologia e Comportamento Motor 

Siglas: 

PA 

BAF 

PCM 

Notata: Preencher o n,Q de quadros correspondentes a cada um dos percursos alternativos 
Total: 
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12 12 

6 

90 
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Percurso: Aprofundamento de Competências profissionais como Psicólogo 

1º ano/1º semestre: 

Unidades curriculares 

Saúde Mental no Desporto 

e no Exercício 

Comunicação em 

Intervenção Psicológica 

Motivação e Autorregulação 

em Exercício 

Psicometria em Desporto 

Opção 1 

1º ano/2º semestre: 

Unidades curriculares 

Metodologia da 
1 nvestigação Científica e 

Análise de Dados 

Fundamentos da Psicologia 

do Desporto, Exercício e 

Performance 

Treino Psicológico 

Avaliação Psicológica do 

Adulto 

Perícia no Desporto 

2º ano/1º semestre: 

Unidades curriculares 

Opção 2 

Treino e Avaliação da 

Condição Física 

Estágio 

2º ano/2º semestre: 

Unidades curriculares 

Estágio 

Seminário de Projecto 

(1) 

Área científica 

PCM 

PA 

PCM 

PCM 

PA 

(1) 

Área científica 

PCM 

PCM 

PCM 

PA 

PCM 

(1) 

Área científica 

PA 

BAF 

PCM 

(1) 

Área científica 

PCM 

PCM 

(2) 

Duração 

SEM 

SEM 

SEM 

SEM 

SEM 

(2) 

Duração 

SEM 

SEM 

SEM 

SEM 

SEM 

(2) 

Duração 

SEM 

SEM 

SEM 

(2) 

Duração 

SEM 

SEM 

(3) 
Horas de 
trabalho 

150 

168 

150 

150 

168 

(3) 
Horas de 
trabalho 

150 

150 

150 

168 

150 

(3) 
Horas de 
trabalho 

168 

150 

450 

(3) 
Horas de 
trabalho 

600 

150 

(4) 
Horas de contato por 

tipologia 
(T;TP;PL;TC;S;E;OT;O) 

T{14); TP {21) 

T{28); P{28) 

T{14); TP {21) 

T{14); TP {21) 

Horas de contato por 
tipologia 

(T;TP;Pl;TC;S;E;OT;O 

T{14); TP {21) 

T{14); TP {21) 

T{14); TP {21) 

TP{56) 

T{14); TP {21) 

Horas de contato 
por tipologia 

(T;TP;PL;TC;S;E;OT;O 

T{14); TP {21) 

OT {105) 

Horas de contato 
por tipologia 

(T;TP;PL;TC;S;E;OT;O 

OT {134) 

S{34) 

Nota: Tabela preenchida tantas vezes quantas as necessárias para descrever os diferentes percursos/períodos do CE. 

Nº ECTS 

6 

6 

6 

6 

6 

ECTS 

6 

6 

6 

6 

6 

ECTS 

6 

6 

18 

ECTS 

24 

6 

(5) 

Observações 

FMH 

FP 

FMH 

FMH 

Qualquer UC 

de 2º ciclo 
oferecida pela 

FP 

(5) 

Observações 

FMH 

FMH 

FP 

FMH 

(5) 

Observações 

Qualquer UC 

de 2º ciclo 
oferecida pela 

FP 

FMH 

FMH 

(5) 

Observações 

FMH 

FMH 

Legenda: (1) Indicar a sigla da área científica apresentada na estrutura curricular. (2) Anual, semestral, trimestral, etc. (3) Número total de horas de trabalho. (4) Indicar para cada tipo 
de metodologia adotada o número de horas totais. Ex. T - 15; PL- 30 (T - Ensino Teórico, TP - Ensino teórico-prático, PL - Ensino Prático e Laboratorial, TC - Trabalho de Campo, S -
Seminário, E - Estágio, OT - Orientação tutorial, O - Outra). (5) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa. No caso do CE em associação, indicar a UO responsável pela 
unidade curricular. 

25. Estrutura ,. .. ,.~;,..,..,,~. 
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Aprofundamento de competências 
psicológias requeridas por outros 
profissionais do desporto 

Áreas científicas: Siglas: Obrigatórios: 

Psicologia Aplicada PA 12 

Biologia Actividades Fisicas BAF 

Psicologia e Comportamento Motor PCM 90 

Total: 102 

Percurso: Aprofundamento de competências psicológias requeridas por outros profissionais do desporto 

1º ano/1º semestre: (4) 
(1) (2) (3) Horas de contato por 

Horas de tipologia 
Unidades curriculares Área científica Duração trabalho (T;TP;PL;TC;S;E;OT;O) Nº ECTS 

Saúde Mental no Desporto 
PCM SEM 150 T(14); TP (21) 6 

e no Exercício 

Design Organizacional PA SEM 162 TP(42) 6 

Motivação e Autorregulação 
PCM SEM 150 T(14); TP (21) 6 

em Exercício 

Perícia no Desporto PCM SEM 150 T(14); TP (21) 6 

Opção 1 PA SEM 
168 

T(28); P(28) 6 

1º ano/2º semestre: (1) (2) (3) Horas de contato por 
Horas de tipologia 

Unidades curriculares Área científica Duração trabalho (T;TP;PL;TC;S;E;OT;O ECTS 

Metodologia da 
Investigação Científica e PCM SEM 150 T(14); TP (21) 6 
Análise de Dados 

Fundamentos da Psicologia 
do Desporto, Exercício e PCM SEM 150 T(14); TP (21) 6 
Performance 

Treino Psicológico PCM SEM 150 T(14); TP (21) 6 

Relações de Trabalho e 
PA SEM 162 TP(42) 6 

Motivação 

Psicometria em Desporto PCM SEM 150 T(14); TP (21) 6 

2º ano/1º semestre: (1) (2) (3) Horas de contato 
Horas de por tipologia 

Unidades curriculares Área científica Duração trabalho (T;TP;PL;TC;S;E;OT;O ECTS 

Opção 2 PA SEM 168 T(28); P(28) 6 

Treino e Avaliação da 
BAF SEM 150 T(14); TP (21) 

Condição Física 
6 

Dissertação PCM SEM 450 S(105) 18 
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Optativos: 

12 

6 

18 

(5) 

Observações 

FMH 

FP 

FMH 

FMH 

Qualquer UC 
de 2Q ciclo 

oferecida pela 

FP 

(5) 

Observações 

FMH 

FMH 

FM 

FP 

FMH 

(5) 

Observações 

Qualquer UC 
de 2Q ciclo 

oferecida pela 
FP 

FMH 

FMH 
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22 ano/22 semestre: 

Unidades curriculares 

Dissertação 

(1) (2) 

Área científica Duração 

PCM SEM 

(3) Horas de contato 
Horas de por tipologia 
trabalho (T;TP;PL;TC;S;E;OT;O 

750 OT (168) 
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Nome: 

António Fernando Boleto Rosado 

Gina Maria Quinás Tomé 

Duarte Fernando da Rosa 
Patronilho de Araújo 

Belo 

Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira 

Paulo Jorge Martins 

Vítor Manuel dos Santos Silva Ferreira 

Pedro José Madaleno Passos 

Francisco José Bessone Ferreira Alves 

Área de 
Grau 

formação: 

Psicologia do 
Doutoramento Desporto e 

Exercício 

Psicologia do 
Doutoramento Desporto e 

Exercício 

Psicologia do 
Doutoramento Desporto e 

Exercício 

Psicologia do 
Doutoramento Desporto e 

Exercício 

Psicologia do 
Doutoramento Desporto e 

Exercício 

Psicologia do 
Doutoramento Desporto e 

Exercício 

Psicologia do 
Doutoramento Desporto e 

Exercício 

Motricidade 
Doutoramento 

Humana 
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Titulo de 
Especialista na 

Vínculo com 
área 

alES 
fundamental-
(DL206/2009) 

Sim Docente de 
Carreira 
(Art.2 32, 
alínea K) do 
DL 74/2006, 
na redação 
fixada pelo 
DL 65/2018) 

Sim Investigador 
de Carreira 
(Art. 32, 
alínea 1) DL 
74/2006, na 
redação 
fixada pelo 
DL 65/2018) 

Sim Docente de 
Carreira 
(Art.2 32, 
alínea K) do 
DL 74/2006, 
na redação 
fixada pelo 
DL 65/2018) 

Sim Docente de 
Carreira 
(Art.2 32, 
alínea K) do 
DL 74/2006, 
na redação 
fixada pelo 
DL 65/2018) 

Sim Docente de 
Carreira 
(Art.2 32, 
alínea K) do 
DL 74/2006, 
na redação 
fixada pelo 
DL 65/2018) 

Sim Docente de 
Carreira 
(Art.2 32, 
alínea K) do 
DL 74/2006, 
na redação 
fixada pelo 
DL 65/2018) 

Sim Docente de 
Carreira 
(Art.2 32, 
alínea K) do 
DL 74/2006, 
na redação 
fixada pelo 
DL 65/2018) 

Não Docente de 
Carreira 
(Art.2 32, 
alínea K) do 
DL 74/2006, 

210 443 569 

Regime de 
Categoria tempo (%de 

dedicação): 

Professor 
catedrático 
ou 
Equivalente 

100 

Investigador 

100 

Professor 
Associado ou 
Equivalente 

100 

Professor 
catedrático 
ou 
Equivalente 

100 

Professor 
Auxiliar ou 
Equivalente 

100 

Professor 
Associado ou 
Equivalente 

100 

Professor 
Associado ou 
Equivalente 

100 

Professor 
catedrático 
ou 100 
Equivalente 
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na redação 
fixada pelo 
DL 65/2018) 

Não Docente de 
Carreira 
(Art.2 32, 

Ana Maria Fité Diniz Doutoramento Matemática 
alínea K) do 
DL 74/2006, 
na redação 
fixada pelo 
DL 65/2018) 

Não Docente de 
Carreira 
(Art.2 32, 

Luís Alberto dos Santos Curral Doutoramento 
Psicologia alínea K) do 
Social DL 74/2006, 

na redação 
fixada pelo 
DL 65/2018) 

Não Docente de 
Carreira 
(Art.2 32, 

Rute Isabel Estevão Oliveira Pires 
Psicologia alínea K) do 
Clínica DL 74/2006, 

na redação 
fixada pelo 

Doutoramento DL 65/2018) 

Não Docente de 
Carreira 

Psicoterapia (Art.2 32, 

Telmo Ventura Mourinho Baptista 
e alínea K) do 
Aconselham DL 74/2006, 
ento na redação 

fixada pelo 
Doutoramento DL 65/2018) 

Psicologia 
Não Docente de 

Carreira 
dos Recursos 

(Art.2 32, 
Humanos do 

Vânia Sofia Gomes de Carvalho Doutoramento Trabalho e 
alínea K) do 

das 
DL 74/2006, 

Organizaçõe 
na redação 
fixada pelo 
DL 65/2018) 

Sim Docente de 
Carreira 

Psicologia do 
(Art.2 32, 

Rita Cordovil de Matos Doutoramento Desporto e 
alínea K) do 

Exercício 
DL 74/2006, 
na redação 
fixada pelo 
DL65/2018) 

Número total de docentes : 14 

Número total de ETI: 

Nota: Acrescentar o n.º de linhas necessário para a discriminação de toda a equipa docente. 

28. Dados percentuais da equipa docente do CE (todas as percentagens são sobre o nº total de docentes ETI) e : 

Corpo de docente próprio (Docentes do ciclo de estudos integrados na carreira docente ou de investigação (art.º 3 DL-
74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018) (*) 

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) (*) 

Doutorados especializados na(s) área(s) fundamental(is) do CE (ETI) 

Não doutorados, especializados nas áreas fundamentais do CE ETI): 

Não doutorados na(s) área(s) fundamental(is) do CE, com Título de Especialista (DL 206/2009) nesta(s) área(s 

Corpo Docente integrado em Unidades de Investigação da Instituição, suas subsidiárias ou polos nela integrados 

Docentes do ciclo de estudos de carreira com uma ligação à instituição por um período superior a três anos 
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Professor 
Auxiliar ou 
Equivalente 

Professor 
Associado 
ou 
Equivalent 
e 

Professor 
Auxiliar ou 
Equivalent 
e 

Professor 
Auxiliar ou 
Equivalent 
e 

Professor 
Auxiliar ou 
Equivalent 
e 

Professor 
Associado 
ou 
Equivalent 
e 

-14 

14 

12 

o 
o 
14 

14 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

71,4 

o 
o 
100 

100 

%(*) 
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Docentes do CE inscritos em programas de doutoramento há mais de um ano (ETI): 

(*)Preenchimento automático no SIA3ES através das Fichas de docentes 

29. Análise SWOT do CE: 

Pontos fortes (1000 caracteres}: 

o o 

1. Corpo docente bem qualificado, com uma forte experiência académica e de investigação nesta área de especialidade, juntando 
especialistas de duas Faculdades (Psicologia e Motricidade Humana) da Universidade de Lisboa, num Mestrado conjunto. 
2. Programa que integra UCs que conjugam um acompanhamento tutorial com sessões presenciais que favorecem a participação 
ativa dos estudantes e o trabalho autónomo. 
3. Protocolos com diversificadas organizações (p. ex. clubes e ginásios, federações e associações desportivas) que oferecem estágio 
aos estudantes. 
4. Articulação com o Laboratório de Psicologia do Desporto e com o Laboratório de Perícia ou outros da FMH e com os Centros de 
Investigação das duas Faculdades, o que proporciona oportunidades para os estudantes desenvolverem as suas dissertações de 
mestrado integradas em linhas de investigação. 
5. Incentivo à relação com o mundo desportivo - visitas de estudo a clubes, academias, ginásios, presença de profissionais nas 
aulas - por forma a desenvolver a visão da aplicabilidade do conhecimento. 
6. Programa globalmente equivalente a outros programas de mestrado de faculdades europeias, permitindo a mobilidade entre 
estudantes destas instituições 
7. Programa com expectativas de empregabilidade que promove o número de candidatos. 
Pontos fracos (1000 caracteres}: 

1. Área em crescente evolução, mas com poucos profissionais altamente qualificados e uma estrutura de emprego ainda pouco 
madura. 
2. Divulgação do programa ainda insuficiente, tanto ao nível nacional como internacional, apesar de beneficiar da divulgação 
global que será feita por intermédio da Ulisboa. 

Oportunidades (1000 caracteres}: 

1. Ciclo de estudos aberto a estudantes de outras e diversas valências, permitindo a captação de novos públicos com diferentes 
formações de base que pretendam uma formação complementar na área. 
2. A inclusão na Ulisboa oferece a possibilidade de os estudantes complementarem a sua formação com unidades curriculares de 
outras áreas científicas. 
3. Tratando-se de um Mestrado conjunto entre a FMH e a Faculdade de Psicologia reúne-se o melhor de duas formações 
universitárias. 
4. Existirem muitos antigos alunos da FP e da FMH a desenvolverem a sua atividade na área, constituindo uma rede de apoio ao 
mestrado - orientação de estágios, colaborações em diferentes Unidades Curriculares. 
5. O CICPsi da Faculdade de Psicologia e o CIPER da FMH promovem linhas de investigação na área, possibilitando a integração dos 
estudantes do mestrado numa equipa de investigação para desenvolverem a sua dissertação. 
6. Programa conjunto da FPUL e da FMH favorece não só a sua imagem, mas também as oportunidades de divulgação. 
7. Aumento sensível da procura por parte de estudantes oriundos do Brasil, que esperamos que se mantenha nos próximos anos. 
Constrangimentos (1000 caracteres): 

O anterior mestrado em psicologia do desporto que decorreu durante 20 anos e que teve sucesso assinalável foi interrompido, 
deixando uma lacuna de formação especializada nesta importante área das ciências do desporto que se procura colmatar. 
Considera-se fundamental retomar a oferta formativa nesta área na Universidade de Lisboa. Por outro lado, a articulação dos 
horários entre as duas Faculdades será um constrangimento significativo, sobretudo numa fase inicial. Outros constrangimentos 
envolvem a necessidade de contratações adicionais de docentes. 
Conclusões (3000 caracteres): 
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OVOS CICLOS DE ESTUDO (NCE) 
FORMULÁRIO DE PEDIDO DE CRIAÇÃO DE NCE - ULISBOA 

O curso de Mestrado em Psicologia do Desporto foi implementado na FMH durante duas décadas e a FMH mantém uma longa 
tradição de formação e investigação nesta área. A nossa presença na Universidade de Lisboa recomenda a ligação com a Faculdade 
de Psicologia para melhor servir a formação dos nossos alunos. Deste modo, o curso de Mestrado em Psicologia do Desporto e do 
Exercício será implementado em colaboração com a Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, integrando, deste modo, de 
forma particularmente cuidada, os saberes mais globais da Psicologia com os conhecimentos das Ciências do Desporto e da 
Psicologia do Desporto em particular. 
Este mestrado é um programa da Universidade de Lisboa no qual estão envolvidas duas Faculdades com prestígio nacional e 
europeu, com um corpo docente bem qualificado e com uma forte experiência académica e de investigação nesta área de 
especialidade. É, ainda, um programa com uma relação forte com o mundo desportivo e com uma elevada empregabilidade 
potencial, constituindo fatores de atração para estudantes internacionais, sobretudo da CPLP. 
Alguns dos constrangimentos identificados serão ultrapassados pelo empenho da direção da FPUL e da FMH em criar as melhores 
condições. Mais ainda, este programa é pensado para ser flexível, permitindo aos alunos realizar unidades curriculares quer em 
outras áreas da psicologia quer em outras áreas científicas de outras unidades orgânicas da Ulisboa e a possibilidade de opção entre 
uma dissertação ou um estágio profissional, consoante os seus interesses. 
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Designação do 

PT Educação Inclusiva 

EN Inclusive Education 

IES / UO (assinalar as opções aplicáveis) 

181 CE lecionado por uma única 
UO da Ulisboa 

UO: 

Faculdade de Motricidade Humana 

Licenciatura O Mestrado Integrado 

D 
Mestrado 181 Doutoramento D 

o CE em Conjunto (várias UO uo responsável: 
da Ulisboa) 

Outras UO: 

o CE em Associação (outras IES/UO responsável: 
IES) 

Outras IES/UO*: 

* incluir outras Escolas da Ulisboa, se aplicável 

--N0-Ga.so de 

O CE implica a criação de um novo Ramo/ Especialidade na Ulisboa? 

Não D Sim D - Qual(is)? 

No caso de CE em ass,oc1acc:10 

Da) Por 

Atribuição do Grau ou Diploma todas as 

(DL n.º 65/2018): IES em 

conjunto 

No caso de CE em (,;l.,;).,;)V\..•u"'"'v 

Ramo(s) de conhecimento e especialidade(s): 

Pessoa encarregada do pedido 

D c) Apenas por uma das 
IES 

IES responsável: 

D d) Por cada uma da IES, 
separadamente 

(CE em associação com IES 
estrangeiras) 

. Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Email: gabinete.presidencia@fmh.ulisboa.pt Tel.: 214149100 
Nome. Sardinha 

Local onde o CE será ministrado 

Faculdade de Motricidade Humana Vitor Manuel Lourenço da Cruz 

O CEvisa a substituição de um ou mais 

Não 181 Sim D (Preencher a tabela seguinte): 

N.º 
Designação processo N.º de registo DGES 

A3ES 

Educação/ Pedagogia e Metodologias de Intervenção nas Actividades Motoras 

Classificação do CE de acordo com a Portaria n.º 

Primeira área fundamental: 

142 Ciências da Educação 

Segunda área 
fundamental, se aplicável: 

Terceira área fundamental, se aplicável: 

1 Nos CE de L e MI, o n.2 máximo de admissões deve ser= ou> ao n.2 de vagas do RGA acrescido de 50%, dos quais: 
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IZl 120 o 180 

Outro: 90 

o 240 D 
Anos: 2 Semestres: 4 30 

Cólidições específicas de ingresso e pré .. requisitos (1000 ca1·acteresJ1: .... .<<••· .... ><•·r<••• .... ·>·•••>i·.·••·· > / ..... •. 

São considerados os seguintes critérios específicos para além dos constantes nos regulamentos gerais: 
1} Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal; 
2) Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequência de um 1.º ciclo de estudos 
organizado de acordo com os princípios do Processo de Bolonha por um Estado aderente a esta Declaração; 
3} Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como satisfazendo os objetivos do 
grau de licenciado pelo Conselho Científico da FMH; 
4) Detentores de um currículo escolar, científico ou profissional, que seja reconhecido como atestando capacidade 
para realização deste ciclo de estudos pelo Conselho Científico da FMH. 

Regime 

O Diurno D Pós-laboral IZl 
Outro (especificar): 

Sexta feira (14:00 - 22:00) e Sábado (09:00 -13:00 e 14:00 - 18:00) 

Lecionação em mg:1e~; >····• ........ <U•••iii/•··•·••<••>••· .. i>>> \i .. ii··•· ...... >/ .... ••••••··•·•·•••·•· .. i <+ ................. < •>· <>•>•···· i>.· .• •••·•••···<••·<••·••···•• .... •··.•······· ..................... · ... ••·•·.•·· · ......... . 

O Sim IZl Não D Parcialmente 

Aprovação pelos órgãos legal e estaturiamente competentes (anexar atas): 

UO/IES 
Faculdade de Motricidade Humana 

O Não D Sim (anexar) 

cc 
181 

o 
o 

CP 

181 

o 
o 

Outros órgãos estatutariamente competentes 

181 Especificar: Conselho de Gestão, Conselho de 
Escola 

O Especificar: 

O Especificar: 

Acordos universitários (nacionais e internacionais): 

O Não O Sim (anexar) 

Âmbito e objetivos do programa de estudos. Adequação ao projeto educativo, científico e cultural da instituição 

Objetivos gerais definidos para o CE (1000 caracteres): 

O principal objectivo do curso de Mestrado em Educação Inclusiva é o de, acompanhando a evolução social e da 
realidade educativa, responder às novas necessidades dos profissionais da área da Educação Inclusiva. 
Assim, são objetivos gerais de ciclo de estudos (CE): (1) desenvolver conhecimento especializado e aprofundado no 
tema da Educação Inclusiva, designadamente o avanço da investigação disponível sobre práticas de inclusão em 
educação, tendo em conta a diversidade educativa, com incidência em grupos em situação de vulnerabilidade 
(física, cognitiva, sensorial, emocional, académica, económica, social, cultural), e sobre modelos e práticas de 
formação (incial, contínua, especializada) de profissionais para o desenvolvimento e a inovação na Educação 
Inclusiva; (2) promover o reforço de competências de avaliação, diagnóstico e intervenção em Educação Inclusiva, 
disponíveis na sociedade portuguesa e, especialmente, nos profissionais e nas organizações educativas ou com 
missões educativas; (3) criar, na FMH, uma problematização multidimensional da Educação Inclusiva e fomentar o 
seu estudo sistemático em contextos educativos. 

Objetivos de Aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências) a desenvolver pelos estudantes (1000 
caracteres): 

Com este CE pretende-se que os estudantes sejam capazes de: 
1. Estimular nos Formandos o domínio do conhecimento aprofundado no âmbito da Educação Inclusiva, nas suas 

• =< 20% para o conjunto de vagas dos concursos especiais e dos concursos de mudança par instituição/curso para o 1.Q ano, devendo o n.º de vagas 
para o concurso para M23 ser= ou > a 5 % do n.º de vagas do RGA; 

• =< 30% para o n.º de vagas do concurso especial para estudantes internacionais. 
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múltiplas vertentes científica e metodológica e promovendo uma competência reflexiva multidisciplinar. 
2. Desenvolver nos Formandos a capacidade de planeamento, gestão e coordenação de serviços e/ou programas 

de Educação Inclusiva, nos diferentes contextos e domínios de Intervenção. 
3. Desenvolver nos Formandos a capacidade para prestar um contributo inovador na concepção e implementação 

de novos conhecimentos e novas práticas, bem como no desenvolvimento de novas perspectivas profissionais 
e políticas, visando o desenvolvimento do enquadramento profissional e científico da área. 

4. Desenvolver nos Formandos um espírito científico crítico, para uma adequada integração em projectos de 
investigação realizados neste âmbito e preferencialmente em equipas multidisciplinares ou Centros de 
Investigação. 

Inserção do CE na estratégia institucional de oferta formativa, face à missão institucional e, designadamente, ao 
projeto educativo, científico e cultural da instituição (3000 caracteres): 
A Faculdade de Motricidade Humana (FMH) tem por objetivo fundamental o Desenvolvimento Humano, através da 
motricidade, pelo estudo do corpo e das suas manifestações na interação dos processos biológicos e psicológicos 
com os valores socioculturais. Neste sentido, para servir os paradigmas da educação humana, o corpo, a sua 
motricidade e o pensamento devem ser situados na unidade e na totalidade biopsicossocial do ser, implicando um 
enfoque multidisciplinar (e.g., abordagens neuropsicológicas, cognitivas e comportamentais), e buscando 
prolongamentos conteudísticos noutras disciplinas como a biologia, a neuropsicologia, a psicanálise, a antropologia, 
sociologia, fenomenologia, etc. 
Com uma missão inicialmente centrada na integração das práticas corporais na Escola, assumindo, assim, um 
elevado pendor de índole pedagógico, a FMH está atualmente aberta a um conjunto de áreas que interessam a 
novos e amplos sectores da Sociedade: o Sistema Educativo, o Sistema Produtivo, o Sistema Desportivo, o Sistema 
Artístico e o Sistema de Reabilitação. 
Deste modo, a FMH encerra uma história de mais de 80 anos, marcados por sucessivas reformulações de objeto e 
da sua adaptação às necessidades sociais, de que foram intérpretes as instituições que a precederam - o INEF, de 
1940 a 1975 e o ISEF, até 1989. De facto, sendo herdeira de uma conceptualização pioneira sobre a formação de 
professores em Portugal (INEF, 1940), integrou desde sempre nos seus planos de estudos uma abordagem à 
diferença, tendo desde logo manifestado consideração pela diversidade do desenvolvimento humano. Inicialmente 
pelo estudo informado da medicina sobre as perturbações músculo-esqueléticas, posturais e respiratórias, depois 
evoluindo para o estudo psicopedagógico das perturbações sensoriais e, mais tarde, das perturbações sócio
emocionais e intelectuais. Sem que o conceito da Inclusão fosse tido em consideração como é hoje, a formação 
inicial (ISEF, 1975) já preparava professores para a diversidades das vulnerabilidades dos alunos. A investigação 
absolutamente indispensável pela necessidade de sustentar a formação produziu, em 1985, a 1.ª tese de 
doutoramento na especialidade de Educação Especial e Reabilitação. Em 1990, numa premente necessidade de 
resposta da investigação e da formação aprofundada em Educação Especial, teve início o 1.º Curso de Mestrado em 
Educação Especial, tendo sido produzidas cerca de 250 dissertações de Mestrado. Procurando dar resposta às novas 
exigências formativas, decorrentes de uma evolução significativa da realidade científica e profissional no domínio 
da Educação Especial, em 2011 surge a Pós-Graduação em Educação Especial - Domínio Cognitivo e Motor, a qual 
tem funcionado desde então. Igualmente em 2011, a criação do Ramo da Especialidade (Educação Especial) no 
Doutoramento em Ciências da Educação vinculou a investigação aí produzida no campo da Educação contribuindo 
para alguma da investigação nacional em Educação Especial realizada no Ensino Superior Público, que sustentou a 
necessidade de ser apresentada a proposta de formação de 3.º ciclo, não mais na dita Educação Especial, mas no 
paradigma de uma Educação Inclusiva. O curso de Doutoramento em Educação Inclusiva, organizado em parceira 
com o Instituto de Educação (IE) teve início em setembro de 2022. 
Na sequência do exposto, nomeadamente no que se refere a anteriores e atuais formações pós-graduadas 
ministradas na FMH, surge como natural a necessidade de se criar uma proposta de formação de 2.º ciclo 
(Mestrado) em Educação Inclusiva. 

0 Não 
Tipo de percurso (Ramo, especialidade, área de 
especialização, etc.): 

O Sim (Preencher a tabela seguinte) 

Designação: 
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Percurso: Créditos 

Áreas científicas: 
Pedagogia e Metodologias de Intervenção nas 
Actividades Motoras 

Psicologia e Comportamento Motor 

Sociologia, Estudos Culturais e Gestão das 
Actividades Físicas e Desporto 

Matemática Aplivada e Estatísitica 

Siglas: 

PMI 

PCM 

SEG 

MAE 

Obrigatórios: 

117 

3 

o 
o 

Total: 120 

Nota: Acrescentar o n.º de quadros necessário para a descrição de todos os percursos alternativos 

Plano de ç.;:n.uuv.:>•.<>······•····· ·••·<>•·•· < > >< <·• <··.·.·····•··. 
Percurso: 

1º ano/1º semestre: (1) (3) 
(2) Horas (4) 

Área de Horas de 
Unidades curriculares científica Duração trabalho cantata ECTS 

Educação para a 
PMI Semestral 150 T28/TP21 6 

Diversidade 
Pedagogia Inclusiva PMI Semestral 150 T28/TP21 6 

Perturbações do 
Desenvolvimento e PMI Semestral 150 T28/TP21 6 
Inclusão 

Formação da 
Profissionalidade para a PMI Semestral 150 T28/TP21 6 
Inclusão 
Gestão do Currículo e 

PMI Semestral 150 T28/TP21 6 
Avaliação 

1º ano/2º semestre: (1) (3) 
(2) Horas (4) 

Área de Horas de 
Unidades curriculares científica Duração trabalho cantata ECTS 

Metodologia da 
PMI Semestral 150 T28/TP21 6 

Investigação Científica 

Intervenção Precoce na 
PMI Semestral 75 TP21 3 

Infância 
Parentalidade e 

PMI Semestral 75 TP21 3 
Desenvolvimento 
Literacia e Numeracia na 

PMI Semestral 75 PL 28 3 
Inclusão 
Medidas de Suporte à 
Aprendizagem e PMI Semestral 75 PL 28 3 
Inclusão 

Saúde Mental PMI Semestral 75 PL28 3 
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Optativos: 

(5) 

Observações 

Obrigatória 

Obrigatória 

Obrigatória 

Obrigatória 

Obrigatória 

(5) 

Observações 

Obrigatória 

Obrigatória 

Obrigatória 

Obrigatória 

Obrigatória 

Obrigatória 
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Tecnologia na Inclusão PCM Semestral 75 TP 21 3 Obrigatória 

Transição para a Vida 
PMI Semestral 75 TP 21 3 Obrigatória 

Adulta e Ativa 

Motricidade e Inclusão PMI Semestral 75 TP 21 3 Obrigatória 

2º ano/1º semestre: (1) (3) 
(2) Horas (4) (5) 

Área de Horas de 
Unidades curriculares científica Duração trabalho contato ECTS Observações 

Análise de Dados em 
PMI Semestral 150 T28/TP21 6 Obrigatória 

Ciências Sociais 

Dissertação PMI Anual 600 OT28 24 Obrigatória 

2º ano/2º semestre: (1) (3) 
{2) Horas {4) (5) 

Área de Horas de 
Unidades curriculares científica Duração trabalho contato ECTS Observações 

Dissertação PMI Anual 750 OT28 30 Obrigatória 

3º ano/1º semestre: (1) (3) 
(2) Horas (4) (5) 

Área de Horas de 

Unidades curriculares científica Duração trabalho contato ECTS Observações 

3º ano/2º semestre: {1) (3) 
{2) Horas {4) (5) 

Área de Horas de 
Unidades curriculares científica Duração trabalho conta to ECTS Observações 

4º ano/1º semestre: (1) (3) 
(2) Horas (4) (5) 

Área de Horas de 
Unidades curriculares científica Duração trabalho conta to ECTS Observações 

4º ano/2º semestre: (1) (3) 
(2) Horas (4) (5) 

Área de Horas de 
Unidades curriculares científica Duração trabalho contato ECTS Observações 

52 ano/1º semestre: (1) (3) 
(2) Horas (4) (5) 

Área de Horas de 

Unidades curriculares científica Duração trabalho contato ECTS Observações 

5º ano/2º semestre: (1) (3) 
(2) Horas (4) (5) 

Área de Horas de 
Unidades curriculares científica Duração trabalho contato ECTS Observações 
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Nota: Tabela preenchida tantas vezes quantas as necessárias para descrever os diferentes percursos/períodos do 

CE. 

Legenda: (1) Indicar a sigla da área científica apresentada na estrutura curricular. (2) Anual, semestral, trimestral, 

etc. (3) Número total de horas de trabalho. (4) Indicar para cada tipo de metodologia adotada o número de horas 

totais. Ex. T - 15; PL - 30 (T - Ensino Teórico, TP - Ensino teórico-prático, PL - Ensino Prático e Laboratorial, TC -

Trabalho de Campo, S - Seminário, E - Estágio, OT - Orientação tutorial, O - Outra). (5) Assinalar sempre que a unidade 

curricular for optativa. No caso do CE em associação, indicar a UO responsável pela unidade curricular. 

Equipa docente do 

Nome: Grau: 

Adilson Passos da Costa Marques Doutor 

Ana Cristina Guerreiro Espadinha Doutor 

Ana Isabel Amaral do Nascimento Rodrigues D 
de Melo autor 

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Doutor 

António José Mendes Rodrigues Doutor 

Gina Maria Quinás Tomé Doutor 

João Filipe da Silva Figueira Martins Doutor 

Marco Paulo Maia Ferreira Doutor 

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Doutor 

Maria Filomena Araújo da Costa Cruz Carnide Doutor 

Maria João Figueira Martins Doutor 

Maria Teresa Perlico Machado Brandão Doutor 

Marta Sofia Pereira dos Reis Doutor 

Nídia Amorim Mestre 

Regime de 

Área de formação: tempo (% de 

dedicação): 

Ciências da Educação - Análise e 

Organização de Situações de 100% 

Educação 

Motricidade Humana -

Especialidade Educação Especial 100% 

e Reabilitação 

Motricidade Humana -

Especialidade Educação Especial 100% 

e Reabilitação 

Motricidade Humana -

Especialidade Educação Especial 

e Reabilitação 

Ciências da Educação -

Organização e Desenvolvimento 

de Sistemas de Educação 

Ciências da Educação -

Especialidade Educação para a 

Saúde 

Ciências da Educação -

Especialidade Didática da 

Educação Física e Desporto 

Psicologia - Especialidade 

Psicologia Pedagógica 

Ciências da Educação - Sistemas 

de Formação 

Motricidade Humana -

Especialidade Ergonomia 

Ciências da Educação - Sistemas 

de Formação 

Motricidade Humana -

Especialidade Educação Especial 

e Reabilitação 

Ciências da Educação -

Especilidade Educação para a 

Saúde 

Reabilitação Psicomotora 

100% 

100% 

100% 

100% 

60% 

100% 

100% 

100% 

100% 

48,5% 

29% 
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Nuno Miguel da Silva Januario 

Rui Fernando Roque Martins 

Rui Sousa Damas 

Vitor Manuel Lourenço da Cruz 

Total de docentes ETI 

Doutor 

Doutor 

Mestre 

Doutor 

Motricidade Humana -
Especialidade de Treino 100% 
Desportivo 
Motricidade Humana -
Especialidade Educação Especial 100% 
e Reabilitação 

Treino de Alto Rendimento 57,5% 

Motricidade Humana -
Especialidade Educação Especial 100% 
e Reabilitação 

15,95 

Dados percentuais da equipa docente do CE (todas as percentagens são sobre o nQ total 
de docentes ETI): 

Docentes do CE em tempo integral na instituição: 

Docentes do CE com o grau de doutor: 

Análise SWOT do CE: 

Pontos fortes (1000 caracteres): 

14,00 

15,09 

87,77% 

94,58% 

1. Conceção da estrutura curricular com base em documentos de referência na formação de professores de 
educação especial, nomeadamente: 

a. Perfil Profissional do Professor de Educação Especial (documento de tomada de Posição da Pró
Inclusão); 

b. Despacho-Conjunto nº 198/99 de 3 de março (determina os perfis de formação na formação 
especializada de professores); 

c. Processo de levantamento de necessidades do terreno realizado a partir de entrevistas a 
representantes da Associação Profissional de Referência (Prolnclusão) e a docentes com experiência 
na área da educação especial; 

2. Elevada qualificação e especialização do corpo docente: Ensino sustentado em 30 anos de Investigação 
(mestrado e doutoramento) 

3. Bom trabalho em equipa entre os vários docentes 

Pontos fracos (1000 caracteres): 

1. Corpo docente em esforço no ensino (média DS 10 horas semanais/ano). 
2. Dificuldades de gestão que podem decorrer da criação e implementação de uma oferta formativa nova). 

Oportunidades (1000 caracteres): 

1. Reforçar a constituição de uma comunidade académica e científica em Educação Inclusiva. 
2. Realidade inclusiva a nível social e escolar que conduz à necessidade de mais diversificadas respostas nos 

diferentes contextos sociais. 
3. Área relacionada com contextos profissionais e respondendo a necessidades identificadas em programas que 

promovem a Educação Inclusiva. 
4. Possibilidade de ampliar e aprofundar a formação de quadros já existentes em Portugal, mercê da existência de 

formações pós-graduadas, a nível de Mestrado. 
5. Possibilidade de liderar a formação ao nível do Mestrado no âmbito do tema do curso, constituindo para tal 

iniciativa pioneira em Portugal. 

Constrangimentos (1000 caracteres}: 

1. Dificuldades de alguns estudantes em conciliar a realização do programa com a atividade profissional 
2. Conjuntura/Crise económica: cortes nos apoios a nível educativo e dificuldades de colocação nas escolas. 

Conclusões (3000 caracteres): 

A Educação Inclusiva (EI), entendida como processo educativo que visa a realização, por todos, dos direitos de 
acesso, participação e de êxito nas aprendizagens, configura um modo de entender, de organizar e de fazer 
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educação. É, por isso, objeto de questões múltiplas: de política, currículo e organização educativa, ensino
aprendizagem. Incidindo nos que se encontram em situação de vulnerabilidade, por razões diversas, abrange as 
pessoas com Perturbações do Desenvolvimento, sem, no entanto, a estas se restringir. Tal complexidade impõe 
uma abordagem multidimensional. 
De facto, a EI constitui-se como um desafio social, reconhecido em prioridades internacionais (cf. ODS4) e em 
políticas nacionais que visam sistemas educativos capazes de responder à crescente diversidade estudantil, 
garantindo o êxito das aprendizagens e a participação ativa dos alunos nos contextos educativos. Criar 
conhecimento aprofundado, baseado na investigação, e proporcionar ao sistema social instrumentos para 
intervenções inovadoras, fundamentadas e socialmente eficazes, é, pois, um desafio para a Universidade. 
Assim, o presente CE visa o desenvolvimento de conhecimento especializado sobre EI, fomentando o seu estudo 
sistemático, bem como promover o reforço de competências de avaliação, diagnóstico e intervenção no sistema 
educativo nacional, com base numa problematização multidimensional da EI e tendo como destinatários 
educadores, professores e outros profissionais de educação. Deste modo, a criação do CE é justificado pelo: 
'imperativo' da prática inclusiva; o reforço da transferência, para o sistema educativo, do capital de conhecimento 
existente/criado na FMH sobre o tema. 
Face aos aspetos já destacados, nomeadamente os pontos fortes e as oportunidades identificadas, e tendo em 
consideração a relevância da temática e dos objetivos do CE proposto, perspetiva-se que o Mestrado em Educação 
Inclusiva se constituirá como um curso de interesse para os Educadores de Infância, Professores Profissionalizados 
do Ensino Básico e Secundário, Psicólogos, bem como outros técnicos da Educação. 
Conceptualmente, o CE apresenta uma estrutura sólida e coerente, preocupado com o desenvolvimento de 
competências profissionais, empíricas, teóricas e eticamente alicerçadas. Na realidade, o plano de estudos foi 
desenvolvido no sentido de se harmonizar com formações de 2.º Ciclo similares e de referência, como é exemplo o 
Reino Unido, o qual, ao nível no espaço europeu, é o país em que a investigação e a conceptualização desta área 
mais se aproximam do espaço de excelência que foi criado na comunidade científica dos EUA. 
O CE é suportado por um corpo docente dotado de formação avançada e que garante a regência por doutores em 
todas as unidades curriculares. Adicionalmente, muito dos seus membros estão envolvidos em projetos de 
investigação e de intervenção de enorme relevância, quer consideremos a área disciplinar estrita, quer as áreas da 
saúde ou educação de forma mais alargada. O CE terá uma estrutura de coordenação assumida por professores com 
larga experiência nestas funções. Um curso assim estruturado usufrui de recursos muito mais amplos e diversos, o 
que resulta em benefícios para os estudantes e para a qualidade da formação. 
Em síntese, podemos afirmar que estamos perante uma proposta diferenciadora que promove um racional 
aproveitamento dos recursos e responde às necessidades da área disciplinar e da profissão em que se insere, em 
função dos desafios sociais emergentes na sociedade atual. 
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