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CONS8.HO CIENTÍFICO 

1mH 
Reunião do Conselho Científico 

Local: Sala de Reuniões dos Órgãos de Gestão da Faculdade de Motricidade Humana 

Data 8 de fevereiro 2023 Hora: 14h30m 

Convocados Presentes 

Presidente: António Prieto Veloso ./ 

Vice-presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de ./ 
Araújo 

Vice-presidente: Maria Celeste Rocha Simões ./ 

António Fernando Boleto Rosado 

Maria de Fátima Marcelina Baptista ./ 

Analiza Mónica Lopes Almeida Silva ./ 

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre ./ 

Pedro José Madalena Passos ./ 

Adilson Passos da Costa Marques Deslocação em serviço 

Rui Miguel Bettencourt Melo ./ 

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos ./ 

Maria João Fernandes do Nascimento Alves ./ 

António José Mendes Rodrigues ./ 

Ana Maria da Silva dos Santos ./ 

Vera Moniz Pereira da Silva Licença de maternidade 

Sofia Alexandra Balula Pereira Dias Ausência justificada 

Sérgio Miguel Lobo da Conceição Bordalo e Sá ./ 

Joana Filipa de Jesus Reis ./ 

Tiago Miguel Patrício Ribeiro ./ 

Ordem de Trabalhos 

1. Informações 

2. Regimento do Conselho Científico - Discussão 

3. Coordenações de Curso - Para parecer do Conselho Científico nos termos do n.º 1 do 
artigo 43. 0 dos Estatutos da Faculdade de Motricidade Humana. 
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CONSELHO CIENTÍFICO 

3.1. Licenciatura em Dança (FMH-2023-000158) 

Proposta do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e 
Humanidades, Prof. Doutor Adilson Marques (Reformulação da proposta discutida, 
mas adiada na reunião do plenário do Conselho Científico de 17 de janeiro de 2023). 
Para parecer do Conselho Científico nos termos do n.0 1 do artigo 43. 0 dos Estatutos 
da Faculdade de Motricidade Humana. 

- Coordenadora - Prof.ª Doutora Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo 

- Coordenadora adjunta - Prof.ª Doutora Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro 

3.2. Licenciatura em Ciências do Desporto (FMH-2023-000390) 

Proposta da Presidente do Departamento de Desporto e Saúde (DOS), Prof.ª Doutora 
Anna Volossovitch. 

- Coordenador - Prof. Doutor António Paulo Pereira Ferreira 

- Coordenadora adjunta - Prof.ª Doutora Analiza Mónica Lopes Almeida Silva 

4. Proposta de contratação de docente 

Proposta da Presidente do Departamento de Desporto e Saúde (DOS), Prof.ª 
Doutora Anna Volossovitch. 

Licenciado Estêvão Mota Cordovil (FMH-2023-000278) - Assistente Convidado 
para a lecionação de Metodologia de Treino Específica - Opção Desportiva Futsal do 
curso de licenciatura em Ciências do Desporto, com a seguinte carga horária: 1,2 
horas letivas por semana no 2.0 Semestre. 

5. Distribuição se serviço 

Proposta da Coordenadora do Curso de Mestrado em Exercício e Saúde, ProP 
Doutora Analiza Silva - Proposta de alteração da Distribuição de Serviço. -
substituição da Prof.ª Doutora Maria João Campos na Unidade Curricular "Exercício 
Físico e Doença Oncológica", pelo Prof. Doutor Márcio Debiasi.(FMH-2023-000276) 

Tem o acordo da Presidente do Departamento de Desporto e Saúde (DOS), Prof.ª 
Doutora Anna Volossovitch. 

6. Outros Assuntos 

Ata 
A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor António 

Prieto Veloso, e participaram os membros cuja presença consta da lista de presenças da 
presente ata e que dela faz parte integrante. 

Após cumprimentar os presentes, o Presidente do CC propôs uma alteração à Ordem de 
Trabalhos, deixando a discussão do Regimento para o final da reunião. 

Tendo todos os presentes concordado, foi reordenada a Ordem de Trabalhos. 
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CONSELHO CIENTÍFICO 

1. Informações 

O Presidente do CC perguntou se alguém, queria dar alguma informação não se tendo 
ninguém manifestado. 

Em seguida, fez o ponto da situação em relação à preparação da Distribuição de Serviço 
para o ano letivo 2023-2024. 

Informou que serão mantidos os procedimentos anteriores, mantendo-se uma área comum, 
em que será partilhada a informação. Confirmou que será a Prof.ª Doutora Analiza Silva a fazer 
a compilação da Distribuição de Serviço do Departamento de Desporto e Saúde (DOS). 
Comunicou que tinha solicitado à Prof.ª Doutora Cristina Bento que o assessorasse neste 
processo. Neste seguimento, foi referido que, por iniciativa da anterior direção do departamento 
de DOS, foi elaborado um manual de procedimentos que contou com a colaboração da Prof.ª 
Doutora Cristina Bento. Acrescentou que iria haver uma reunião com a Prof.ª Doutora Cristina 
Bento com o objetivo de, aproveitando a sua experiência, ajudar na passagem do testemunho. 

Acrescentou que iria contactar as Coordenadoras da Secção Autónoma de Ergonomia e da 
Secção Autónoma de Métodos Matemáticos para prepararem a distribuição de serviço a elas 
respeitante. 

Aproveitou, ainda, a oportunidade para solicitar à Prof.ª Doutora Analiza Silva que 
relembrasse a Presidente do DOS, Prof.ª Doutora Anna Volossovitch sobre o envio das 
propostas de novas contratações, tendo salientado que será dada especial atenção ao currículo 
académico. 

2. Coordenações de Curso - Para parecer do Conselho Científico nos termos do n.º 1 do 
artigo 43. 0 dos Estatutos da Faculdade de Motricidade Humana. 

2.1. Licenciatura em Dança (FMH-2023-000158) 

Proposta do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e 
Humanidades, Prof. Doutor Adilson Marques (Reformulação da proposta discutida, 
mas adiada na reunião do plenário do Conselho Científico de 17 de janeiro de 2023). 
Para parecer do Conselho Científico nos termos do n.º 1 do artigo 43.0 dos Estatutos 
da Faculdade de Motricidade Humana. 

- Coordenadora - Prof.ª Doutora Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo 

- Coordenadora adjunta - Prof.ª Doutora Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro 

Foi proposta a votação de um parecer positivo que foi aprovado por unanimidade (Anexo 
/). 

1mH 

2.2. Licenciatura em Ciências do Desporto (FMH-2023-000390) 

Proposta da Presidente do Departamento de Desporto e Saúde (DOS), Prof.ª Doutora 
Anna Volossovitch. 

- Coordenador - Prof. Doutor António Paulo Pereira Ferreira 

- Coordenadora adjunta - Prof.ª Doutora Analiza Mónica Lopes Almeida Silva 
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CONSELHO CIENTÍFICO 

~ 
O Presidente do CC pediu à Prof.ª Doutora Analiza Silva que fizesse um breve 

enquadramento da proposta. 

A Prof.ª Doutora Analiza Silva esclareceu que esta foi a solução encontrada no Conselho~ 
de Departamento de Desporto e Saúde para a substituição da anterior coordenadora, Prof.ª . 
Doutora Anna Volossovitch, agora a Presidente do Departamento de Desporto e Saúde. Foi ~ { _ 
proposto o Prof. Doutor António Paulo Ferreira por ser um professor muito ligado ao curso de ~ 
Licenciatura em Ciências do Desporto, e sempre de uma forma muito articulada com a Prof.ª 
Doutora Anna Volossovitch. No seu próprio caso, é mantido o cargo como coordenadora 
adjunta, tarefa que tem permitido assegurar uma melhor articulação vertical entre a 
especialidade de Exercício e Saúde e o Mestrado em Exercício e Saúde, atualmente sob a sua 
coordenação. 

O Presidente do CC manifestou a opinião de que faria mais sentido ser o professor mais 
graduado a assumir a coordenação. 

Foi proposta a votação de um parecer positivo que foi aprovado por unanimidade (Anexo 
li). 

3. Proposta de contratação de docente 

Proposta da Presidente do Departamento de Desporto e Saúde (DOS), Prof.ª 
Doutora Anna Volossovitch. 

Licenciado Estêvão Mota Cordovil (FMH-2023-000278) - Assistente Convidado 
para a lecionação de Metodologia de Treino Específica - Opção Desportiva Futsal do 
curso de licenciatura em Ciências do Desporto, com a seguinte carga horária: 1,2 
horas letivas por semana no 2.0 Semestre. 

O Presidente do CC informou que falara com o Presidente da FMH, Prof. Doutor Luís 
Bettencourt Sardinha, e com a Presidente do DOS sobre esta contratação. A proposta justifica­
se pela necessidade de se ter um especialista na área do Futsal, uma vez que é uma área com 
bastante procura. Trata-se de uma aposta estratégica da Escola que, na sua opinião, é 
vantajosa. 

Solicitou à Prof.ª Doutora Analiza Silva que confirmasse se esta contratação tinha em vista 
as orientações de estágios. 

Concretamente em relação ao docente proposto, do ponto de vista curricular, existe óbvia 
capacidade profissional e académica (Conclusão do mestrado em Ciências do Desporto com 
classificação de dezasseis valores). 

Foi iniciado um período de debate tendo o Prof. Doutor António Rodrigues referido que 
haveria vantagem na existência de mais informação sobre a orientação estratégica e científica 
da Escola para poder o Conselho Científico pronunciar-se de forma mais esclarecida. 

Foi-lhe dito pelo Presidente do CC que tinha procurado obter previamente essa informação. 
Irá fazer uma chamada de atenção para os departamentos para que futuramente as propostas 
de contratação tenham mais informação. Disse, ainda, que o Conselho Científico tem de 
aprovar a adequação do Curriculum Vitae às necessidades da distribuição de serviço já 
aprovada para o presente ano letivo. 

1mH 
Pág. 4 de 6 



,, 

CONSELHO CIENTÍFICO 

O Prof. Doutor Marcos Onofre relembrou que a apreciação do Curriculum é feita sobre o 
perfil das necessidades. 

A Prof.ª Doutora Fátima Baptista questionou a necessidade e a justificação da contratação. 

O Presidente do CC esclareceu que não havia na FMH ninguém da área do Futsal e que 
esta é uma área com muita procura. 

A Prof.ª Doutora Fátima Baptista disse ainda que, havendo mais estudantes para a área do 
Futsal, haverá menos para as outras áreas, e que considera a informação insuficiente. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre referiu que o Curriculum era essencialmente profissional. 

O Presidente do CC esclareceu que o docente proposto irá, essencialmente, orientar 
estágios do 1.0 ciclo. 

Não havendo mais intervenções, o Presidente propôs que se votasse um parecer positivo, 
que foi aprovado por unanimidade (Anexo Ili). 

4. Distribuição se serviço 

Proposta da Coordenadora do Curso de Mestrado em Exercício e Saúde, Prof.ª 
Doutora Analiza Silva - Proposta de alteração da Distribuição de Serviço. -
substituição da Prof.ª Doutora Maria João Campos na Unidade Curricular "Exercício 
Físico e Doença Oncológica", pelo Prof. Doutor Márcio Debiasi.(FMH-2023-000276) 

Tem o acordo da Presidente do Departamento de Desporto e Saúde (DOS), Prof.ª 
Doutora Anna Volossovitch. 

Foi pedido à Prof.ª Doutora Analiza Silva que fizesse o enquadramento da proposta. 

A Prof.ª Doutora Analiza Silva relembrou que na reunião do Conselho Científico de 17 de 
janeiro de 2023 tinha sido aprovada a alteração da regente, faltando unicamente proceder-se 
à alteração da distribuição de serviço para o corrente ano. 

Consultados os Conselheiros, o Presidente do CC pôs a proposta à votação. 

A proposta foi aprovada por unanimidade. 

Antes de passar ao ponto seguinte, e dado haver ainda necessidade de alteração da 
distribuição de serviço, devido à incapacidade temporária prolongada da Prof.ª Doutora Luísa 
Roubaud, será solicitado ao Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e 
Humanidades, Prof. Doutor Adilson Marques que faça uma proposta de alteração. 

5. Regimento do Conselho Científico - Discussão 

Antes de se iniciar o debate, o Presidente do CC informou que, de acordo com o Regimento, 
a Prof.ª Doutora Vera Moniz Pereira da Silva será substituída, durante a sua licença de 
maternidade, pela Prof.ª Doutora Maria Filomena Araújo Costa Cruz Carnide, primeiro membro 
suplente da lista de candidatura ao Conselho Científico. 
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CONSELHO CIENTÍFICO 

Iniciada a discussão sobre o Regimento do Conselho Científico questionou-se se as normas 
de funcionamento das Comissões Permanentes, a sua missão e constituição deveriam fazer 
parte do regimento. 

O Presidente do CC propôs que para se cumprir com o n.º 3 do Artigo 4. 0 (definição da sua 
missão, composição e as normas do seu funcionamento das Comissões), e simultaneamente 
com a sua proposta anterior que fora aceite por todos, se remetessem estes aspetos para o 
anexo ao regimento que poderia discutido e aprovado em reunião posterior. 

Lembrou que, embora tivesse uma ideia clara sobre o que pretendia de cada uma das 
comissões, propositadamente, não quisera impor a missão das comissões e que deixara à 
consideração dos seus membros essa iniciativa. Informou que iria convocar reuniões das 
comissões para a semana seguinte. 

Foram feitos alguns comentários e alterações quanto à designação de algumas comissões 
que constarão do Regimento e respetivo anexo. 

O Regimento do Conselho foi posto à votação tendo sido aprovado por unanimidade 
(Anexo IV). 

6. Outros Assuntos 

Não houve. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às dezasseis horas, dela tendo sido 
elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do CC, que a ela presidiu, e 
pelos Vice-presidentes do Conselho Científico, Prof. Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho 
de Araújo e Prof.ª Doutora Maria Celeste Rocha Simões. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

~L/l~~~ 
"" (Prof. Doutor António Prieto Veloso) 

nosa Belo Patronilho de Araújo) 

~ - - ~ cL ~ ·~~ C'º SU?:f-Y< . ~~ ~~ 
(Prof.ª Doutora Maria Celeste Rocha Simões) 
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FMH N. 0
: FMH-2023-000158 12-1-2023 

Exmo. Sr. Presidente da Faculdade de Motricidade Humana 
Professor Doutor Luís Sardinha 

Exmo. Sr. Presidente do Conselho Científico da Faculdade de Motricidade Humana 
Professor Doutor António Veloso 

Assunto: Proposta de Coordenação Curso 1 ºciclo Dança 

Na sequência da reunião do Conselho Científico, do dia 18 de janeiro de 2023, em que 

se discutiram os critérios para as coordenações dos cursos, e na necessidade de fazer cumprir 

os critérios de acordo com a avaliação A3E, envia-se, por este meio, uma proposta alterada 

para a coordenação-adjunta da licenciatura de Dança. 

Desta forma, mantém-se a proposta da coordenação ficar à responsabilidade da 

Professora Paula Lebre e associa-se a Professora Elisabete Monteiro como coordenadora­

adjunta que, além de cumprir com todos os requisitos (titular do grau de doutor na área de 

formação fundamental do curso, participação na lecionação no curso de Dança com distribuição 

de serviço, investigação na área, integração na carreira docente do ensino universitário), se 

disponibilizou para a função. 

FMH, 20 janeiro 2023 

Atenciosamente, 

Adilson Marques 

1 
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FMH N.º: FMH-2023-000390 27-1-2023 

Claudia Pinho 

De: 
Enviado: 
Para: 
Assunto: 

Boa tarde Cláudia, 

Anna Volossovitch <anavol@fmh.ulisboa.pt> 

27 de janeiro de 2023 15:01 
Claudia Pinho 

Proposta de nomeação do Coordenador da Licenciatura em Ciências do Desporto 

Por favor, dê entrada na Gestão Documental da seguinte informação, solicitando os respetivos pareceres do 
Conselho Científico e Conselho Pedagógico da FMH: 

Exmo. Senhor Presidente da Faculdade de Motricidade Humana, Professor Luís Bettencourt Sardinha, 

Venho por este meio informar no passado dia 18 de janeiro foi realizada a 1ª reunião do Conselho do Departamento de 
Desporto e Saúde. 

De acordo com o estrato da ata da reunião, foi tomada a decisão de "Propor ao Presidente da FMH a nomeação do 
Professor Doutor António Paulo Pereira Ferreira como Coordenador da Licenciatura em Ciências do Desporto, substituindo 
neste cargo a Professora Doutora Anna Volossovitch que foi nomeada como Presidente do DOS, e a Professora Doutora 
Analiza Mónica Lopes Almeida Silva como Coordenadora Adjunta." 

Obrigada. 

Cumprimentos, 

Anna Volossovitch 
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U LISBOA 1 

UNIVERSIDADE 
DE LISBOA f m H IOCULDHDE DE mDTHICIOHDE uumnnn 

Exmo. Senhor 

Presidente da Faculdade de Motricidade Humana 

da Universidade de Lisboa 

PROPOSTA PARA CONTRATAÇÃO DE ASSISTENTE CONVIDADO A TERMO CERTO. 

ANO LETIVO 2022/2023. 

O Departamento de Desporto e Saúde vem propor a contratação de Estêvão Mota Cordovil para 

o exercício de funções de ASSISTENTE CONVIDADO na lecionação das Unidades Curriculares de 

Metodologia de Treino Específica - Opção Desportiva Futsal do 1.° Ciclo com a seguinte carga 

horária: 1,2 horas letivas médias semestrais por semana no 2.0 Semestre. 

Junta Carta de Intenções subscrita pelo próprio, de acordo com o disposto no artigo 6.0 do 

Regulamento de Contratação do Pessoal Docente Especialmente Contratado da ULisboa (Despacho 

n.º 14944/2013). 

18 de janeiro de 2023 

A Presidente do Departamento de Desporto e Saúde 

(Professora Doutora Anna Georgievna Volossovitch) 



LJ LISBOA 1 

UNIVERSIDADE 
DE LISBOA f m H FHCULDHDE DE mDTHICIDHDE uumm 

RELATÓRIO DE CAPACIDADES CIENTÍFICA E PEDAGÓGICA. 

Com vista à contratação de ESTÊVÃO MOTA CORDOVIL proposto para o exercício de funções de 

PROFESSOR ASSISTENTE CONVIDADO, passamos a detalhar o respetivo curriculum vitae: 

1) Possui licenciatura em Educação Física e Desporto e é mestre em Ciências do Desporto. 

Encontra-se na atualidade em processo de Doutoramento, com o desenvolvimento do 

projeto designado por Treinar para competir - Efetividade do Processo de Treino na 

Competição de Futsal; 

2) É titular do curso de Treinadores de Futsal de Grau Ili da Federação Portuguesa de Futebol; 

3) Tem uma vasta experiência do treino do Futsal ao alto nível em Portugal e no exterior, 

encontrando-se atualmente a exercer funções na equipa técnica de Futsal do Sport Lisboa 

e Benfica; 

4) Possui ainda experiência de formação específica no domínio da formação de treinadores de 

Futsal. 

Em face do que subescrevemos, a variedade de competências demonstrada e a qualidade das 

mesmas permitem que esta contratação possa vir a cumprir diversas necessidades associadas à 

Unidade Curricular de METODOLOGIA DO TREINO ESPECÍFICA - OPÇÃO DESPORTIVA 

FUTSAL do 1.° Ciclo. 

DATA 

O Professor da Especialidade 

António Paulo Pereira Ferreira 

Professor Auxiliar 

O Professor da Especialidade 

J.lµ-
Jorge Manuel Castanheira Infante 

Professor Auxiliar 



CV ESTÊVÃO MOTA CORDOVIL 

ESTÊVÃO MOTA CORDOVIL 

T: 918633131 E: ESTEVAOCORDOVIL@GMAIL.COM 
RUA JOSE MARIA REGO Nº45 2605-035 BELAS 

PERFIL PESSOAL 

Apaixonado por desporto e com vontade de ser melhor a cada dia. 
Determinado em aprender e melhorar as pessoas ao seu redor. 
Forte capacidade de adaptação. 

EDUCAÇÃO 

Data Grau atribuido Entidade 
Doutorando em Ciências do 

Desporto 

07/2019 Treinar para competir - UBI (Universidade da Beira 
Efetividade do Processo de Interior) 
Treino na Competição de 

Curso ·de Grau III de Treinador Federação Portuguesa de 
07/2019 de Futsal Futebol (FPF) 

Mestrado em Ciências do UTAD (Universidade de 
04/2011 Desporto Trás-os-Montes e Alto 

Tese - Variação da Eficácia no Douro) de Futsal 

Associação de Futebol de 

05/2010 
Curso de Grau II de Treinador Lisboa (AFL) 

de Futsal Federação Portuguesa de 
Futebol 

Associação de Futebol de 

12/2008 
Curso de Grau I de Treinador de Lisboa (AFL) 

Futsal Federação Portuguesa de 
Futebol (FPF) 

Licenciatura em Educação Física 
e Desporto 

UTAD (Universidade de Tese- Comparação de 
07/2008 Procedimentos Metodológicos de Trás-os-Montes e Alto 

Reconstrução Cinemática 20 na Douro) 
técnica de Crol, Duplo Meio / Planos 

Curso Intensivo em Futsal de FUNORTE (Faculdades 
06/2006 Iniciação e Alta Competição Unidas do Norte de Minas 

Gerais) - Brazil 

Nivel 

Em curso 

Aprovado 
18,2 (0-

20) 

Aprovado 
16 (0-20) 

Aprovado 
16 (0-20) 

Aprovado 
16 (0-20) 

Aprovado 
16 (0-20) 

Aprovado 



CV ESTÊVÃO MOTA CORDOVIL 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL DESPORTIVA 

Época Equipa Funções Outros Principais 
Membros de Resultados 

Staff 
2021 - Sport Lisboa e Treinador Jose Maria Pazos 3° UEFA 

Benfica Adjunto dos (Treinador Principal} FUTSAL 2021-22 
Seniores Nuno Silva 

(Treinador GR) 
Ricardo Martinho 
(Fisiologista) ( ... ) 

2019- Selecão Treinador Luís Fonseca 1 a Qualificação 
2021 Nacional da Adjunto (Treinador Principal) para o 

Arábia Saudita responsável RoyBlanche Campeonato 
pela (Treinador GR) Asiático 

performance Alberto Arteaga 
(Treinador Adjunto e 

Analista) 
2018- Club de Futebol Treinador Alipio Matos 
2019 "os Belenenses 11 

Adjunto dos (Treinador Principal) 
Seniores Pedro Teixeira 

(Treinador Adjunto) 
2016- Kaos Futsal Treinador Julio Fernandez (Vencedor da 
2017 (Italy - Serie Adjunto dos (Treinador Supertaça 

A) Seniores e Principal) Italiana sub21, 
sub21 Andrejic Velimir Finalista 

(Treinador sub21) Campeonato 
Nacional 
sub21) 

2015- Yarmouk Treinador David Marin Medalha de 
2016 F.C. Adjunto dos (Treinador Bronze na Taça 

(Kuwait) Seniores e Principal) Kuwait 
sub18 

2014- Yarmouk Treinador Paco Araújo Vencedor da 
2015 F.C. Adjunto dos (Treinador Supertaca do 

(Kuwait) Seniores e Principal) Kuwait 
sub18 2º Lugar no 

Campeonato 
Nacional do 

Kuwait 
04/2014 Seleção Treinador Luís Fonseca 40 Lugar na 

Nacional do Adjunto dos (Treinador Taça Asiática 
07/2014 Kuwait Seniores Principal) de Selecções 

Nacho Garcia 
(Preparador Fisico) 

Roy Blanche 
(Treinador de 

Guarda-Redes) 



CV ESTÊVÃO MOTA CORDOVIL 

08/2013 Yarmouk Treinador David Marin 2º Lugar no 
F.C. Adjunto dos (Treinador Campeonato 

03/2014 (Kuwait) Seniores e Principal) Nacional do 
sub18 Kuwait 

2012 - Yarmouk Treinador Francisco Batista Finalista da 
2013 F.C. Adjunto dos (Treinador 1 ª parte Taça 

(Kuwait) Seniores e da época) 
sub18 Carlos Corona 

Treinador (Treinador 2ª parte 
Principal na da época) 

Transição de 
Treinadores 

2011- EI Jaish Treinador Francisco Batista Campeão 
2012 Sport Club Adjunto dos (Treinador) Nacional sub18 

(Qatar) Seniores e Mohsen AIAraq 4° Lugar 
sub18 (Treinador Sub18) Campeonato 

Wilson Mariz Nacional do 
(Treinador de GK) Qatar 

Semifinalista da 
Taça 

2010 - Club de Treinador Alípio Matos 30 Lugar na 
2011 Futebol "os Adjunto (Treinador) Fase Regular 

Belenenses" João Pinto do Campeonato 
(Treinador Adjunto) Nacional da 1 

Divisão 
2009 - Clube de Treinador Ivo Martins Campeonato 
2010 Futebol Sub16 (Treinador de Regional da 

Sassoeiros Guarda-Redes) AFL 
2007 - MUTAD/ Treinador Diogo Coutinho Campeonato 
2008 Real Fut Sub18 (Treinador Adjunto) Regional da 

AFVR 
2007- MUTAD Treinador/ Edinho. Filho Campeonato 
2008 Treinador (Treinador) Nacional 

Adjunto Universitário 
Portugal -

Final 4 
2007/02 FUNORTE Jogador Geraldo Magela Medalha de 

(Campeonato (Treinador) Bronze no 
2007/07 Universitário Campeonato 

Regional Regional 
Brasileiro) Universitário 

2006/08 MUTAD Treinador Sérgio Miranda Campeonato 
Sub18 (Treinador Adjunto) Regional da 

2007/01 AFVR 
2005 - MUTAD Jogador Tiago Polido Campeonato 
2006 (Treinador) Nacional 

Fernando Oliveira Universitário 
(Treinador Adjunto) Portugal 



CV ESTÊVÃO MOTA CORDOVIL 

2005-
2006 

AAUTAD Jogador 

OUTRAS EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS 

Tiago Polido 
(Treinador) 

Fernando Oliveira 
(Treinador Adjunto) 

• Ex-Comentador TV na Modalidade Futsal na ABOLA TV e CMTV 
• Fundador do projeto KYP -Athletes Performance 
• Co-Fundador do projeto SPORTS TRAINING - Material do Treinador 
• Co-Fundador do Projeto FSC - Futsal Science and Conditioning 
• Colaborador com diversos canais de comunicação digitais de futsal 

Campeonato 
Nacional 1ª 

Divisão 
Portugal 

• Ex dirigente associativo, Vice-Presidente Federação Académica Desporto Universitário 
e Associação Académica da Universidade de Trás os Montes e Alto Douro 

SKILLS 

• Liderança Natural 
• Gosto por Trabalho de Equipa 
• Capacidade de Comunicação - Domínio de Línguas 
• Capacidades Interculturais como Vice-Presidente responsável para as Competições 

Internacionais e Emigrante em 4 Países Diferentes. 
• Facilidade e Experiência em Gestão de Recursos Humanos 
• Planeamento e Gestão de Eventos - Participação em diversos níveis de organização 

de em Eventos Desportivos Variados 
• Frequência assídua como Formador e Formando em Ações de Formação de Futsal, 

Desporto e Treino. 
• Domínio de sistemas operativos, editor de texto, vídeo, imagem. 

REFERÊNCIAS 

Professor João Pinto - Assistente Convidado na Universidade Lusófona de Humanidades e 
Tecnologias Modalidade Desportiva - Futsal, Professor Adjunto na Escola Superior de 
Desporto de Rio Maior,, +351 919962396, jfreitaspinto@qmail.com 

PhD Bruno Travassos - Professor Auxiliar na Universidade da Beira Interior/ CIDESD, 
+ 351965078778, brunotravassos@hotmail.com 

PhD Jaime Sampaio - Professor Associado na Universidade de Trás os Montes e Alto Douro/ 
CIDESD, +351938776680, ajaime@utad.pt 

INVESTIGAÇÃO 

• Variação da Eficácia no Jogo de Futsal, Tese Vila Real, 2011, Não Publicado 
• Comparação dos Procedimentos Metodológicos de Reconstrução Cinemática 2D na 

Técnica de Crol - Duplo Meio/ Planos Separados, Vila Real, 2008, Não publicado 



CV ESTÊVÃO MOTA CORDOVIL 

EXPERIÊNCIA DOCÊNCIA 

Data Entidade Funções Outras Informações 
2021 Associação de Futebol de Formador de Cursos Responsável pela 

Lisboa - FPF de treinadores de disciplina de 
Futsal Metodologia de 

Treino nível II 

2018 Escola Profissional CEFAD Professor das 
Disciplinas: Futebol, 

2021 Metodologia de 
Treino, Didática do 
Desporto, Nutrição 

2017 Escola 1 ºCiclo Alice Vieira, Professor Atividade 
Agrupamento D. João V Física Desportiva 

2018 

2010 Associação de Futebol de Formador de Cursos Responsável pela 
Lisboa - FPF de treinadores de disciplina de 

2011 Futsal Capacidades Motoras 

2010 Escola Secundária Marques Professor de 
do Pombal Educação Física 

2011 

2008 Escola 1 ºCiclo Moinhos do Professor Atividade 
Restelo - Agrupamento Física Desportiva 

2011 Paula Vicente 

2007 Escola Secundária de São Professor de 
Pedro Vila Real Educação Física 

2008 Estagiário 

INTERESSES DE INVESTIGAÇÃO FUTURA 

• Dinâmicas coletivas de organização da modalidade de Futsal 
• Metodologia de Treino da modalidade de Futsal 
• Performance na Alta Competição da modalidade de Futsal 

QUALIFICAÇÕES 

• Licenciado em Educação Física e Desporto 
• Mestre em Ciências do Desporto - Jogos Desportivos Coletivos 
• Treinador de Grau III de Futsal, atualmente formando de nível 3 
• Treinador de Grau II de Natação 
• Especialista em Performance EXOS Nível 1 
• Certificação de Formador de Formadores da FPF 



CV ESTÊVÃO MOTA CORDOVIL 

PUBLICAÇÕES E APRESENTAÇÕES 

• Seminário Actividade Física e Estilos de Vida na Escola e Universidade com 
apresentação dos resultados do Estudo realizado para o efeito, Escola Secundária de 
São Pedro, Vila Real 2008 

• Actividade Física na Escola e na Universidade na Feira da Saúde da AAUTAD, Vila 
Real, 2008 

• Aula Dinâmica de Jogo e Treino no Estrangeiro, Academia de Formação de 
Treinadores Futsal, One Sports, Lisboa, 2016 

• WorkShop Futsal A Pré Época, One Sports, Lisboa, 2017 
• Nuevas Tendencias de Performance Física, Congresso Internacional Venezuela, 2020 
• Prevenção de Lesões no Futsal, Sport Talks EPVL, 2020 
• 10 Exercidos - Como variar conteúdos técnico-táticos, Congresso AAC, 2020 
• Força em Modalidades Coletivas, APOGEST e Municipios Amigos do Desporto, 2021 



/\/ oxautt 



f:ZOZ ep OJ!eJeAeJ ep B we opeAoJd\7' 

o:>!JJlUª!~ 01.uasuo~ 

op OJUaW!Ba~ 



"· 

CAPÍTULO 1 

Disposições gerais 

Artigo 1.0 

Objeto 

O presente regimento concretiza e completa as disposições dos Estatutos 

~ 
da ~ 

Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa (Ulisboa), adiante ~) 
designada por FMH, relativas à organização e funcionamento do Conselho Científico, \" 
sendo elaborado ao abrigo do disposto na alínea s) do artigo 31. 0 dos Estatutos da 
FMH, homologados pelo Despacho n. 0 2784/2014, de 7 de fevereiro, publicados no 
Diário da República, 2.ª série, n. 0 35, de 19 de fevereiro e republicados pelo Despacho 
n.º 13542/2014, de 20 de outubro, publicado no Diário da República, 2.ª série, n. 0 216, 
de 7 de novembro. 

Artigo 2.0 

Âmbito de aplicação 

O presente regimento aplica-se aos membros, à organização e ao funcionamento do 
Conselho Científico da FMH. 

CAPÍTULO li 

Organização e funcionamento 

Artigo 3.0 

Constituição 

1. O Conselho Científico é constituído por 19 membros, eleitos por um mandato de 
quatro anos, dos quais: 

a) Catorze são membros eleitos por listas candidatas - professores e 
investigadores de carreira e/ou restantes docentes e investigadores, em regime 
de tempo integral, com contrato de duração não inferior a um ano, que sejam 
titulares do grau de doutor, qualquer que seja a natureza do seu vínculo; 

b) Cinco são representantes das unidades de investigação da FMH avaliadas 
positivamente nos termos da lei, doutorados, com vínculo à FMH, ou tendo a 
FMH como instituição de acolhimento, por contrato não inferior a um ano, 
qualquer que seja a natureza do seu vínculo. 

2. A eleição dos membros do Conselho Científico e do seu Presidente decorre de 
acordo com o exposto no regulamento eleitoral anexo aos Estatutos da FMH. 



% 

3. O Conselho Científico é presidido por um Presidente, coadjuvado por dois Vice­
presidentes. 

Artigo 4.0 

k Organização 

I 1. O Presidente do Conselho Científico é coadjuvado, sempre que tal se justifique, 
~ por Comissões Permanentes e Eventuais criadas no seio do Conselho Científico. 

' \'-J '2. As Comissões especializadas, Permanentes e Eventuais são criadas e extintas, 
sob proposta do Presidente do Conselho Científico, por deliberação deste órgão. 

3. Na deliberação que crie uma Comissão são definidas a sua missão, composição 
e as normas do seu funcionamento bem como, no caso das Comissões Eventuais, 
a duração do mandato dos seus membros. 

4. Sem prejuízo do disposto no número anterior, a natureza da missão das 
Comissões Eventuais está predominantemente associada à elaboração de 
documentação de suporte ao processo de tomada de decisão, sobre as matérias 
que justificaram a sua criação, bem como à redação final de documentos que 
resultem desse processo. 

5. Os mandatos dos membros das comissões cessam com o termo do mandato do 
Presidente do Conselho Científico. 

6. São, desde já, criadas as seguintes Comissões Permanentes, cuja missão, 
composição e normas do seu funcionamento constarão do anexo a este 
Regimento. 

a) Comissão para Doutoramentos e pós-doutoramentos (DOPD); 

b) Comissão de Acompanhamento da Revisão Curricular no âmbito da A3ES e 
Qualidade de Ensino; 

c) Comissão para os Centros de Investigação e Polos (acreditados como unidades 
de l&D da Fundação para a Ciência e a Tecnologia); 

d) Comissão para a Revisão das Áreas Disciplinares. 

Artigo 5.0 

Competências do Conselho Científico 

1. O Conselho Cientifico assegura a missão e exerce as competências que lhe são 
atribuídas pelos Estatutos da FMH. 

2. Eleger o Presidente do Conselho Científico, de acordo com o regulamento eleitoral 
anexo aos estatutos da FMH. 

3. São elegíveis para o cargo de Presidente os professores catedráticos membros 
do Conselho Científico. 



4. Os membros do Conselho Científico não podem pronunciar-se sobre assuntos 
referentes: 

a) A atos relacionados com a carreira de docentes com categoria superior à sua; 

b) A concursos ou provas em relação aos quais reúnam as condições para serem 
opositores. 

Artigo 6.0 

Presidente 

1. O Presidente do Conselho Científico nomeia, de entre os membros, dois Vice­
presidentes. 

2. O Presidente do Conselho Científico indica, para sua substituição, nas suas 
ausências e impedimentos, para todos os efeitos, um dos Vice-presidentes do 
Conselho Científico. 

3. O Presidente do Conselho Científico pode renunciar ao seu mandato, informando 
o Plenário do Conselho Científico e formalizando a sua renúncia através de 
informação escrita justificada, dirigida ao Presidente da FMH. 

4. Em caso de vacatura do lugar de Presidente do Conselho Científico, seja por 
exoneração, renúncia ou outra causa, serão conduzidos os procedimentos legais 
aplicáveis para a sua substituição, tomando interinamente o lugar de Presidente 
o Vice-presidente com precedência académica, até à tomada de posse do novo 
Presidente. 

5. Em caso de impedimento do Presidente superior a seis meses, deverá ser 
desencadeado o processo de exoneração e de eleição de novo Presidente. 

6. Poderá ser proposta a exoneração do Presidente do Conselho Científico, sendo 
para tal necessário uma maioria qualificada de dois terços da totalidade dos 
membros efetivos do Conselho. 

Artigo 7.0 

Competências do Presidente 

1. Compete ao Presidente do Conselho Científico: 

a) Convocar e dirigir as reuniões do Conselho Científico, assinar, conjuntamente 
com os Vice-presidentes, as respetivas atas, aceitar as justificações de faltas 
às reuniões e nelas exercer o voto de qualidade, exceto nas votações que se 
efetuem por escrutínio secreto; 
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b) Executar as deliberações tomadas pelo Conselho Científico, assegurando o 
respetivo expediente ou os atos administrativos que delas decorram, dando a 
conhecer ao Conselho Científico o seu andamento; 

c) No caso de deliberações que revistam caráter genérico, por se limitarem a 
princípios ou regras gerais, praticar os atos administrativos que delas 
decorram, dando-os a conhecer ao Conselho Científico na primeira reunião 
após a data em que aqueles atos foram praticados. 

d) Assegurar o expediente do Conselho Científico. 

e) Definir a constituição e nomear os membros das Comissões Permanentes e 
Eventuais que venham a ser criadas, a ratificar pelo Conselho Científico, nos 
termos do nº 6 do artigo 30° dos Estatutos da FMH. 

f) Propor ao Conselho Científico a nomeação dos representantes ou elementos 
de ligação a outras estruturas da FMH, nomeadamente com o Conselho 
Pedagógico, o Conselho de Ética e o serviço de edições, sem prejuízo de 
outros que se venham a considerar necessários. 

g) Convidar personalidades, vinculadas ou não à FMH, para participarem em 
reuniões do Conselho Científico, no âmbito das Comissões Permanentes e 
Eventuais ou do plenário, informando os membros antecipadamente. 

h) Exercer todas as demais competências que por lei, pelos Estatutos da 
Universidade ou pelos Estatutos da FMH lhe forem conferidas. 

i) Exercer todas as demais competências que lhe sejam delegadas. 

2. O Presidente do Conselho Científico pode delegar nos Vice-presidentes, nos 
Presidentes dos Departamentos, nos Coordenadores das Secções Autónomas, 
nos Coordenadores das Unidades de Investigação ou nos Coordenadores de 
Cursos, as suas competências. 

Artigo 8.0 

Delegação de Competências do Conselho Científico no Presidente 

Sem prejuízo de outros atos que venham a ser identificados, o Conselho Científico 
pode delegar no seu Presidente a prática dos seguintes atos relacionados com as 
suas competências: 

1. Propor ao Presidente da FMH a abertura de concursos para provimento de lugares 
de docência, devendo ouvir antecipadamente as unidades e estruturas 
envolvidas, sendo que a proposta dos respetivos júris é sempre deliberada pelo 
Conselho Científico; 

2. A homologação das deliberações dos Júris de Creditação e Reconhecimento de 
Habilitações Académicas, desde que aquelas estejam conforme as normas 
regulamentares e tenham sido antecedidas da audição das unidades e estruturas 
envolvidas; 
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3. A homologação das deliberações da Comissão Permanente de Doutoramentos e 
pós-doutoramentos sobre aprovação de projetos de doutoramento e constituição 
dos júris de doutoramento; 

4. Propor ~o Presiden~e da FMH a h?molog~ção dos júris _d~s provas de mestrado Ct--
das unidades curriculares de d1ssertaçao e de estagio, sob proposta dos , ~ 
coordenadores de curso, ouvido o Presidente do Departamento I Coordenador da Q 1 
Secção Autónoma, assim como a designação de júris de reconhecimento de f7) 
habilitações a nível de licenciatura e de mestrado e a designação de júris de 
equivalência ao grau de mestre. • ·\Ç). 

Artigo 9.0 

Comissão Executiva 

1. O Presidente do Conselho Científico é coadjuvado por uma Comissão Executiva, 
constituída pelos seus Vice-presidentes, podendo ainda integrar outros membros 
do Conselho Científico, indicados pelo Presidente. 

2. O Conselho Científico votará, sob proposta do seu Presidente, a integração na 
Comissão Executiva de membros que não exerçam a função de Vice-presidente. 

3. Cabe em especial à Comissão Executiva, coadjuvar o Presidente nas suas 
atividades de: 

a) Assegurar o expediente do Conselho; 

b) Executar as deliberações do Conselho; 

c) Coordenar a atividade das Comissões Permanentes e Eventuais; 

d) Assegurar o envio das agendas e das atas a todos os membros do Conselho 
Científico; 

e) Zelar pela publicação no sítio da internet do Conselho Científico dos 
documentos considerados necessários, mantendo-os disponíveis. 

Artigo 10.0 

Modo de Funcionamento 

1. O Conselho Científico bem como a Comissão Executiva e as Comissões 
formalmente constituídas só poderão deliberar validamente desde que na 
respetiva reunião esteja presente a maioria dos seus membros em efetividade de 
funções. 

2. O Conselho Científico reúne ordinariamente pelo menos seis vezes por ano, 
devendo o calendário das reuniões ordinárias ser enviado por via eletrónica aos 
membros do Conselho Científico no início do ano civil com, pelo menos, oito dias 
de antecedência da data da primeira reunião agendada. 



3. A convocatória das reuniões ordinárias e extraordinárias do Conselho Científico 
deverá ser feita com, pelo menos, dois dias úteis de antecedência por via 
eletrónica. 

i4 A convocatória da reunião deve referir o local, a hora de início e de fim da reunião, 
e a ordem de trabalhos, devendo ser datada e assinada pelo Presidente ou pelo 
seu substituto. 

5. A documentação necessária para a reunião deverá ser distribuída conjuntamente 
com a convocatória. " 196. Todos os membros do Conselho Científico têm direito a solicitar ao Presidente o 
agendamento de assuntos a tratar nas reuniões, com a antecedência mínima de 
cinco dias úteis. 

7. O quórum de funcionamento é de metade dos membros do Conselho Científico, 
com arredondamento para o inteiro majorante. 

8. Se ao fim de trinta minutos, não houver quórum de funcionamento, o Presidente 
convocará nova reunião, com a antecedência mínima de 48 horas. 

9. A circulação de documentos entre os membros do Conselho Científico será 
efetuada preferencialmente por via eletrónica. 

Artigo 11.º 

Votação e deliberações 

1. As deliberações são tomadas por maioria relativa de votos dos membros 
presentes na reunião, salvo nos casos em que, por disposição legal, se exija 
maioria absoluta ou maioria de dois terços. 

2. As deliberações são tomadas por votação nominal, salvo nos casos em que os 
Estatutos e demais legislação aplicável requeiram uma votação por escrutínio 
pessoa 1 e secreto. 

3. Em caso de empate por votação nominal, o Presidente tem voto de qualidade. 

4. As deliberações do Conselho Científico poderão ser tomadas, caso a urgência da 
decisão o justifique, com base em votações realizadas por via eletrónica, 
seguindo-se as regras referidas nos pontos 1 a 3. 

5. O voto não é delegável. 

6. Sempre que o Conselho Científico tenha que deliberar sobre uma matéria sujeita 
ao seu parecer, os seus membros não poderão abster-se. 

Artigo 12.0 

Reclamação, Recursos e Anulação de deliberações 

1. Das deliberações das Comissões ou do plenário do Conselho Científico cabe 
recurso fundamentado para o Presidente do Conselho Científico nos 1 O dias úteis 
seguintes. 
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2. São nulas e de nenhum efeito as deliberações tomadas pelo Conselho Científico 
quando: 

a) Incidam sobre matéria fora da ordem de trabalhos constante da respetiva 
convocatória; 

b) Não cumpram o disposto neste Regimento, nos Estatutos da FMH, nos 
Estatutos da Ulisboa e demais legislação em vigor. 

Artigo 13.0 

Atas 

1. De cada reunião do Conselho Científico e das Comissões Permanentes será 
lavrada uma ata, na qual devem constar as deliberações tomadas, a menção da 
aprovação e os resultados da votação se tiver existido, assim como as eventuais 
declarações de voto se os seus autores o exigirem. 

2. As atas serão enviadas por via eletrónica na semana seguinte à reunião, devendo 
as sugestões de alteração dar entrada nos cinco dias úteis após o envio da 
mesma, cabendo ao Presidente do Conselho Científico a decisão sobre a 
aprovação das alterações propostas. 

Artigo 14.0 

Dever de participação 

1. Todos os membros do Conselho Científico têm o dever de participar nas reuniões 
e nas atividades do órgão. 

2. A comparência às reuniões do Conselho Científico precede todos os demais 
serviços escolares, com exceção das avaliações, concursos ou participação em 
júris, deslocações em serviço e equiparações a bolseiro, devendo tais situações 
ser previamente comunicadas por escrito ou por via eletrónica ao Presidente. 

3. Sempre que um membro do Conselho Científico se encontre em prestação de 
serviços ou noutra situação oficialmente justificada que conduza a um 
impedimento temporário a mais de duas reuniões consecutivas, este deve 
comunicar por escrito ao Presidente do Conselho Científico sendo substituído pelo 
membro seguinte da sua lista de candidatura ou por indicação do respetivo Centro 
de Investigação. 

4. Terminada a situação de impedimento temporário, o substituto retomará o seu 
lugar na lista de precedências, para efeito de futuras substituições. 

5. Os membros perderão o mandato se faltarem injustificadamente a três reuniões 
consecutivas ou a quatro interpoladas, sendo substituídos nos temos do ponto 3. 

6. Não sendo possível, nos termos do antecedente n.º 5, preencher as vagas criadas 
no Conselho Científico e estando em funções menos de dois terços do número 
legal de membros deste órgão, o Presidente do Conselho Científico comunicará 

~· 

A 
\~, 



este facto ao Presidente da FMH, para que proceda em conformidade de forma a 
preencher o número legal dos membros necessários ao normal funcionamento do 
órgão. 

Artigo 15.0 

Renúncia dos membros do Conselho Científico 

1. Os membros do Conselho Científico podem renunciar ao seu mandato mediante 
declaração escrita dirigida ao seu Presidente que será divulgada na reunião 

~ 
()_ 

seguinte deste órgão, tornando-se efetiva a partir desta data. ~ I 
2. Perdem o mandato os membros do Conselho Científico que deixarem de estar \ '0J. ' 

vinculados à FMH, a partir do momento em que ocorra essa desvinculação. 

3. A substituição será realizada nos temos do ponto 3 do Artigo 14.0
. 

Artigo 16.0 

Incompatibilidades 

Os membros do Conselho Científico que se encontrem numa das situações de 
incompatibilidade previstas na lei, nos Estatutos da Universidade de Lisboa, ou da 
FMH, suspendem o seu mandato até que cesse a situação de incompatibilidade, 
sendo substituídos nos termos do disposto no ponto 3 do Artigo 14.0

. 

Artigo 17.0 

Alterações ao regimento 

1. O regimento pode ser revisto sob proposta do Presidente do Conselho Científico 
ou por um terço dos seus membros. 

2. As alterações ao regimento serão aprovadas por maioria absoluta dos dezanove 
membros do Conselho Científico. 

3. O Anexo só pode ser alterado nas condições impostas para a alteração dos 
Regimento. 

Artigo 18° 

O presente regimento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicação 


