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Reunião do Conselho Científico 

Local: Videoconferência 

Data 26 de outubro de 2022 Hora: 14h30m 

-convocados 

Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves 

Vice-presidente: António Fernando Boleto Rosado 

Vice-presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 
Araújo 

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia 

Abel Hermínio Lourenço Correia 

Maria Celeste Rocha Simões 

Analiza Mónica Lopes Almeida Silva 

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre 

Pedro José Madalena Passos 

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento 

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos 

António Paulo Pereira Ferreira 

Ana Maria Silva Santos 

Vera Moniz Pereira da Silva 

Ordem de Trabalhos 

1. Informações 

2. Distribuição de Serviço 2022/2023 

3. Pedido de Licença Sabática 
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./ 

Deslocação em 
Serviço 

./ 

Ausência justificada 
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./ 

./ 

Ausência justificada 

Prof. Doutor Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira ao abrigo do artigo 77.0 do Estatuto 
da Carreira Docente Universitária - Período de 6 meses com início no dia 1 de janeiro de 2023. 
(FMH-2022-002697) 

4. Funcionamento dos Cursos -Ano letivo 2022/2023 (Alteração) 
Unidades Curriculares opcionais que os estudantes de cada mestrado podem escolher para 

completarem o número de ECTS obrigatórios -Alteração das Unidades Curriculares de opção 
para os estudantes do Mestrado em Treino de Alto Rendimento e do Mestrado em Reabilitação 
Psicomotora(FMH-2022-003126 e FMH-2022-003830). 
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5. Centro de Estudos de Educação e Promoção da Saúde (FMH-2022-003738) 
./ Proposta enviada pelo Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e 

Humanidades, Professor Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre, de 
nomeação do Professor Doutor Adilson Passos da Costa Marques, para Coordenador . 

./ Para parecer do Conselho Científico, nos termos do n.0 3 do Artigo 48.º (Laboratórios 
e Centros de Estudo), dos Estatutos da FMH. 

6. Pedido de acumulação de funções - Para parecer do Conselho Científico, de acordo com 
o disposto no artigo 24.0

, n.0 5, do Regulamento Geral de Prestação de Serviços dos 
Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.0 14073/2015), nos termos do qual "Não 
serão autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulação de 
funções que impliquem conflito de interesses ou o exercício de atividades consideradas 
concorrentes com a da ULisboa ou das suas Escolas." 

6.1. Prof. Doutor Jorge Manuel Castanheira Infante (FMH-2022-003840) 

7. Plano de transição 

Curso de Doutoramento em Motricidade Humana (FMH-2022-003844) 

- Proposta do Coordenador do Curso, Prof. Doutor António Veloso 

8. Proposta de contratação de docente 

Proposta do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e 
Humanidades (DECSH), Prof. Doutor Marcos Onofre . 

./ Licenciada Elisabete Ribeiro de Melo Paiva (FMH-2022-004017) - Assistente 
Convidada para lecionação na Unidade Curricular Técnicas de Dança Ili (Dança 
Clássica) no 1.0 Semestre do Curso de Licenciatura em Dança com a carga horária 
de 2,3 horas letivas por semana anuais. 

9. Outros Assuntos 

Ata 
A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor Francisco 

Bessone Alves, e participaram os membros cuja presença consta da lista de participantes da 
presente ata. 

1. Informações 

O Presidente do Conselho Científico lembrou que esta era, em princípio a última reunião 
deste Conselho Científico e que queria deixar assuntos resolvidos para o próximo Conselho 
Científico. 

2. Distribuição de Serviço 2022/2023 

Informou que a distribuição de serviço aprovada em julho tinha sido completada com os 
dados relativos às orientações de dissertações e de estágios de mestrado e com a distribuição 
de serviço prevista para a lecionação nos cursos de doutoramento, assim como com as 
orientações de doutoramento em curso. 
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Passou a palavra à Prof.ª Doutora Cristina Bento que esclareceu que a distribuição de 
serviço do 3. 0 ciclo já estava feita, tendo por base a informação das fichas que foram para a 
A3ES. De acordo com o que tinha ficado decidido em reunião anterior do Conselho Científico, 
foi escolhida a opção que mais favorecesse os docentes. É por essa razão que alguns 
professores não têm as horas de acordo com as fichas da A3ES, mas sim com as horas que 
lecionaram no passado ano letivo se essas foram em número superior. 

Acrescentou que foram adicionadas as orientações dos 2. 0 e 3. 0 ciclos. Relativamente às 
orientações de doutoramentos foram contabilizados todos os que contavam para o período de 
três anos, incluindo aqueles que já terminaram o curso. Disse também que tinha tentado obter 
informação sobre novas contratações, tendo ficado a faltar algumas questões relacionadas com 
o curso de Licenciatura em Dança (Sevilhanas da Unidade Curricular Técnicas de Dança li) e 
algumas horas da Unidade Curricular Técnicas de Dança Ili. 

Foram ainda incluídas turmas de Erasmus, nos casos em que havia grande número de 
estudantes, de acordo com informação do Conselho Pedagógico. Disse que, relativamente à 
proposta de contratação para a Dança, não conseguiu perceber como se encaixavam as horas 
a contratar e as horas a distribuir. 

Por fim, referiu o caso da Unidade Curricular Anatomofisiologia li, que teve uma redução de 
horas que não estão de acordo com o plano de estudos aprovado e que está publicado no 
Diário da República. 

O Presidente do Conselho Científico disse que não tinha chegado ao Conselho Científico, 
para aprovação, nenhuma proposta de Alteração do Ciclo de Estudos (ACE) e que era urgente 
que essa situação fosse regularizada. A proposta de ACE deverá ser enviada, via 
Departamento de Desporto e Saúde, para o Conselho Científico. 

A Prof.ª Doutora Cristina Bento fez ainda uma chamada de atenção para o caso dos 
Investigadores Sílvia Cabral e João Magalhães que têm uma distribuição de serviço próxima 
das 4 horas de lecionação, e que aumentará com as orientações. 

O Presidente do Conselho Científico disse que tinha de ficar bem explícito o que eram horas 
de lecionação e orientações. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre informou que a Prof.ª Doutora Tânia Seixas, devido à redução 
de horas de lecionação proposta, não aceitou a continuidade na FMH. Na sequência dessa 
decisão, solicitou ao Prof. Doutor Luís Xarez que fizesse uma proposta em função das 
necessidades de lecionação. 

A Prof.ª Doutora Cristina Bento referiu o facto de as horas atribuídas a "Dança Clássica", da 
Unidade Curricular Técnicas de Dança Ili, não corresponderem à distribuição de serviço da 
Prof.B Doutora Tânia Seixas, e a lecionação do bloco "Sevilhanas" de Técnicas de Dança li 
continuar sem indicação do nome do docente. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre informou que a coordenação do curso de Dança está 
demissionária e que o Conselho DECSH fez uma proposta de substituição à Presidência, não 
havendo até ao momento informação sobre a sua implementação. Até lá a coordenação ainda 
que demissionária, mantém-se em funções, e que a distribuição de serviço válida, é a que 
estava feita anteriormente, excetuando a desistência da Prof.ª Doutora Tânia Seixas. 
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Informou ainda que tivera uma reunião com a Prof.ª Doutora Luísa Roubaud que o informou 
que irá para uma situação de baixa prolongada. Fez, por fim, alusão à minimização do tempo 
dedicado às orientações de estágios. 

Aludiu, ainda, à não valorização da Distribuição de Serviço dos estágios relativamente à das 
outras Unidades Curriculares. 

A ProP Doutora Cristina Bento informou que todas as horas de contacto foram 
contabilizadas e se tentou, numa primeira fase contabilizar as orientações. 

O Sr. Presidente do Conselho Científico reiterou a dificuldade de se calcular a distribuição 
de serviço total incluindo as orientações de estágio com antecedência, ou seja, alguns meses 
antes de o ano letivo começar, só se podendo integrar as orientações numa fase posterior. 

Determinou a finalização da distribuição de serviço tal como está, ficando a faltar as 
contratações. O Conselho Científico indicará quais as horas que ficarão em aberto para 
contratações. Poderá ter de haver, eventualmente, algum diálogo entre o Sr. Presidente da 
FMH e os departamentos no sentido de se esclarecerem algumas discrepâncias que possa 
haver nas propostas de contratação. 

Relativamente às orientações só serem contabilizadas numa fase posterior da elaboração 
da distribuição de serviço, o Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia tem a convicção de que as 
pessoas tenderão a aceitar orientações para reforçarem o seu currículo perante exigências de 
avaliação ou concursais. No presente contexto, após a divulgação dos requisitos de mérito 
absoluto para os concursos de professor associado de promoção interna, será conveniente dar 
condições para que todos os docentes tenham acesso a orientações de estágio e de 
dissertação, o que poderá significar tentar libertar alguns docentes de uma carga letiva 
presencial muito elevada. 

Não havendo mais inscrições, o Presidente do Conselho Científico propôs que se passasse 
à votação da distribuição de serviço. 

A proposta foi aprovada por maioria, com dez votos a favor e uma abstenção (Anexo/). 

3. Pedido de Licença Sabática 

Prof. Doutor Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira ao abrigo do artigo 77.0 do Estatuto 
da Carreira Docente Universitária- Período de 6 meses com início no dia 1 de janeiro de 2023. 
(FMH-2022-002697) (Anexo li) 

./ Documento remetido pela Diretora Executiva da FMH 

"Submete-se ao CC para os efeitos previstos no n.0 5 do artigo 11.0 do Despacho 
n.0 14073/2015: " ... a autorização de gozo de licença sabática compete ao 
Presidente da FMH, ouvido o Conselho Científico, desde que o programa de 
trabalhos seja de reconhecido interesse académico e científico para a 
Universidade" . 

./ Tem parecer positivo do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. 
Doutor Pedro José Madalena Passos; 
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./ Informação da Divisão de Gestão de Recursos Humanos: "Vem o Professor Pedro 
Teixeira, solicitar um pedido de licença sabática pelo período de 6 meses, com 
início a 1/01/2023. 

O pedido de licença sabática está consagrado no Estatuto da Carreira Docente 
Universitária (ECDU). 

Está também previsto no Despacho nº 14073/2015 do Reitor da Universidade de 
Lisboa (Regulamento Geral da Prestação de Serviço dos Docentes da Ulisboa). 

Este Despacho refere, no seu artº 11° que: 

1 - No termo de cada período de seis anos de efetivo serviço podem os docentes 
de carreira (Professores Catedráticos, Associados e Auxiliares), requerer a 
dispensa da atividade docente pelo período de um ano escolar, a fim de realizarem 
trabalhos de investigação ou publicarem obras de vulto incompatíveis com a 
manutenção das suas tarefas escolares correntes; 

4 - No prazo de uma no após o termo da licença sabática, deve o professor 
apresentar ao Conselho Científico da Escola um relatório de atividades da licença 
sabática contendo, designadamente, os resultados do seu trabalho, sob pena de 
reposição das quantias recebidas durante o período de licença; 

5 - ......... a autorização de gozo de licença sabática compete ao Presidente da 
FMH, ouvido o Conselho Científico, desde que o programa de trabalhos seja de 
reconhecido interesse académico e científico para a Universidade; 

6 - A autorização de licença sabática está condicionada à necessidade de se 
conseguir assegurar o serviço docente distribuído ao interessado. Esta, de acordo 
com as declarações de aceitação, está assegurada conforme indico: 

- 1 docente da FMH (Adilson Marques), 

- 1 Investigador Auxiliar da FMH (Jorge Encantado Paulo) e 

- 1 Profª Externa à FMH (Inês Santos); 

Informo ainda que o requerente, usufruiu 6 meses de licença sabática de 1/01/2016 
a 30/06/2016 e tem parecer positivo do Conselho de Departamento do DDS. 

À consideração superior." 

./ Propõe a sua substituição na lecionação das Unidades Curriculares: 

2. º Semestre 

Licenciatura em Ciências da Nutrição (coordenada pela Faculdade de Medicina da 
Universidade de Lisboa) 

- Modificação Comportamental e Saúde" (1,5h /ano) - Doutor Jorge Encantado, 
Psicólogo e investigador auxiliar na FMH; 
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- Nutrição, Obesidade e Controlo do Peso" (1,5h / ano) - Prof.ª Doutora Inês 
Chaparro Roque dos Santos, Nutricionista, Prof Auxiliar na Universidade 
Lusófona e Profª Auxiliar Convidada na Faculdade de Medicina da Universidade 
de Lisboa; 

- Seminários do 3. ° Ciclo - Prof. Doutor Adilson Passos da Costa Marques e Doutor 
Jorge Encantado (Na eventualidade de haver seminário de doutoramento). 

O Presidente do Conselho Científico recordou que o assunto ficara adiado na reunião do 
Conselho Científico do dia 14 de setembro de 2022. Nessa reunião, levantaram-se dúvidas 
sobre a substituição por um professor que não é professor da FMH, e ficou ainda decidido que 
o Presidente do Conselho Científico solicitasse esclarecimentos ao Coordenador da 
Licenciatura, Prof. Doutor José Gomes Pereira. O Prof. Doutor José Gomes Pereira informou 
que nem ele próprio, nem a Faculdade de Medicina tinham conhecimento do assunto. 

O Presidente do Conselho Científico referiu que há um parecer positivo do Departamento 
de Desporto e Saúde e que o Conselho Científico terá de dar um parecer sobre o pedido. 

O Prof. Doutor Pedro Pezarat fez de novo referência ao precedente que se abre para que 
qualquer professor que queira pedir licença sabática possa convidar alguém para o substituir. 
Por outro lado, acresce ainda o facto de o Coordenador do Curso desconhecer a situação. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre sugeriu que (1) ou se votasse com as informações 
disponíveis; (2) ou se pedisse o esclarecimento necessário ao Professor Pedro Teixeira, para 
votar posteriormente. 

Todos os Conselheiros concordaram com a segunda alternativa, tendo o ponto ficado 
adiado. 

4. Funcionamento dos Cursos - Ano letivo 2022/2023 (Alteração) 
Unidades Curriculares opcionais que os estudantes de cada mestrado podem escolher para 

completarem o número de ECTS obrigatórios -Alteração das Unidades Curriculares de opção 
para os estudantes do Mestrado em Treino de Alto Rendimento e do Mestrado em Reabilitação 
Psicomotora(FMH-2022-003126 e FMH-2022-003830). 

O Presidente do Conselho Científico esclareceu que, devido ao facto de o Mestrado em 
Treino Desportivo não ter aberto no presente ano letivo, e por isso haver menor oferta de 
Unidades Curriculares de opção para os estudantes do Mestrado em Treino de Alto 
Rendimento, tinha sido proposto pela Coordenação do Mestrado que se criasse horário 
específico para este mestrado, disponibilizando a unidade curricular Finanças das 
Organizações do Desporto. O docente envolvido foi contactado e concordou. 

Relativamente ao Mestrado em Reabilitação Psicomotora foram incluídas 2 Unidades 
Curriculares da Pós-graduação em Educação Especial. 

Para que os processos não se atrasassem, prejudicando os estudantes destes cursos, 
informou que deu indicações à Divisão de Gestão de Assuntos Académicos para que se 
procedesse à inclusão destas unidades curriculares como sendo optativas, trazendo agora a 
ratificação do processo para aprovação no Conselho Científico. 

A proposta foi aprovada por unanimidade (Anexo Ili). 
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5. Centro de Estudos de Educação e Promoção da Saúde (FMH-2022-003738) 

./ Proposta enviada pelo Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e 
Humanidades, Professor Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre, de 
nomeação do Professor Doutor Adilson Passos da Costa Marques, para Coordenador . 

./ Para parecer do Conselho Científico, nos termos do n.º 3 do Artigo 48.º (Laboratórios 
e Centros de Estudo), dos Estatutos da FMH. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre justificou o atraso no surgimento da proposta que se deveu 
a um extravio. Informou que a proposta lhe fora endereçada pela anterior coordenadora do 
Centro de Estudos de educação e Promoção da Saúde, Prot.a Doutora Margarida Gaspar de 
Matos, em setembro de 2021, e que a mesma tinha sido aprovada no Centro de Estudos. 

O Presidente propôs que se votasse um parecer positivo, que foi aprovado por 
unanimidade (Anexo IV). 

6. Pedido de acumulação de funções - Para parecer do Conselho Científico, de acordo com 
o disposto no artigo 24. 0

, n.0 5, do Regulamento Geral de Prestação de Serviços dos 
Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.º 14073/2015), nos termos do qual "Não 
serão autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulação de 
funções que impliquem conflito de interesses ou o exercício de atividades consideradas 
concorrentes com a da ULisboa ou das suas Escolas." 

1mH 

6.1. Prof. Doutor Jorge Manuel Castanheira Infante (FMH-2022-003840) 

./ Instituto Superior de Ciências Policiais e Segurança Interna - Colaboração, no ano 
letivo de 2022/2023, num total de 4 horas semanais, na Unidade Curricular -
Educação Física e Desporto, do Curso de Formação de Oficiais de Polícia (Anexo 
V) . 

./ Tem parecer favorável do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. 
Doutor Pedro Passos 

./ Informação da Divisão de Gestão de Recursos Humanos: " ... Partindo do 
pressuposto que não existe conflito entre a atividade a acumular e a atividade que 
o docente exerce na FMH, informo: 

1) O Regulamento Geral de Prestação de Serviço dos Docentes da Universidade 
de Lisboa (Despacho n.º 14073/2015), no seu artigo 24. 0 define e permite a 
acumulação de funções; 

2) No ECDU (artigo 70. 0
, n.0 3 alínea j, refere que "Atividades exercidas, no âmbito 

de contratos entre a instituição a que pertence e outras entidades públicas ou 
privadas ......... ", não viola o princípio da dedicação exclusiva; 

3) O nº 4 do referido art. 0 70° refere ainda que a perceção da remuneração prevista 
na alínea j) só pode ter lugar quando a atividade exercida tiver nível científico ou 
técnico previamente reconhecido pelo órgão de direção da instituição de ensino 
superior como adequado à natureza, dignidade e funções destas últimas e quando 
as obrigações decorrentes do contrato ou da aceitação do subsídio não impliquem 
uma relação estável; 
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4) O Despacho n.º 11991/2021, nº 1, alínea p), delega no Sr. Presidente da FMH 
a competência para "autorizar o exercício de atividades em regime de 
acumulação". 

5) O presente pedido tem parecer favorável do Senhor Presidente do 
Departamento 

Por estar legalmente enquadrado, tem este pedido condições de ser superiormente 
apreciado ... ". 

O Presidente do Conselho Científico referiu que esta colaboração já tem vários anos e 
perguntou aos presentes se alguém tinha questões. 

Não se tendo ninguém manifestado, propôs que se votasse um parecer positivo. 

O Conselho Científico deliberou, por unanimidade, pronunciar-se favoravelmente. 

7. Plano de transição 

Curso de Doutoramento em Motricidade Humana (FMH-2022-003844) 

- Proposta do Coordenador do Curso, Prof. Doutor António Veloso 

O Presidente do Conselho Científico informou que, sempre que há aprovação de um Novo 
Ciclo de Estudos (NCE) é obrigatória a aprovação de um plano de transição para os estudantes 
que forem integrados no NCE. 

Após ter feito uma apresentação breve do documento perguntou aos presentes se queriam 
colocar alguma questão sobre o documento. Não se tendo ninguém pronunciado, o Presidente 
do Conselho Científico pôs a proposta à votação. 

A proposta de plano de transição foi aprovada por unanimidade (Anexo VI). 

8. Proposta de contratação de docente 

Proposta do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e 
Humanidades (DECSH), Prof. Doutor Marcos Onofre . 

./ Licenciada Elisabete Ribeiro de Melo Paiva (FMH-2022-004017) - Assistente 
Convidada para lecionação na Unidade Curricular Técnicas de Dança Ili (Dança 
Clássica) no 1.0 Semestre do Curso de Licenciatura em Dança com a carga horária 
de 2,3 horas letivas por semana anuais. 

O Presidente do Conselho Científico informou que este foi o único cado que tinha ido 
apresentado ao Conselho Científico. Disse que o Conselho Científico não ia aprovar as horas 
de contratação, mas avaliar a adequação do currículo à exigência das funções para as quais 
se pretende fazer a contratação, sob proposta do departamento de educação, Ciências Sociais 
e Humanidades. Após uma breve apresentação do Currículo, e não tendo sido levantadas 
questões, o Presidente propôs que se votasse um parecer positivo. 

O Conselho Científico deliberou, por unanimidade, aprovar um parecer positivo (Anexo 
VII). 

9. Outros Assuntos 
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Antes de terminar a reunião, o Presidente do Conselho Científico informou que, se até à 
tomada de posse do próximo Conselho Científico surgisse algum assunto urgente, poderia ser 
feita uma consulta por via eletrónica. 

Por fim, agradeceu a todos a sua colaboração durante o seu mandato. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre agradeceu e manifestou o seu apreço pela liderança, 
enaltecendo o clima de tranquilidade de decisão e de participação do Conselho. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às dezasseis horas, dela tendo sido 
elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho Científico, que a 
ela presidiu, e pelo Vice-presidente do Conselho Científico, Prof. Doutor António Fernando 
Boleto Rosado. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

(Prof. oÍa~co Josie"1ne Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor Antó o Fernando Boleto Rosado) 
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Os Anexos referidos na ata da reunião do Conselho Científico do dia 26 de outubro de 2022 
podem ser consultados no Sistema de Gestão Documental, conforme abaixo se discrimina: 

ANEXO li- Pedido de Licença Sabática - Prof. Doutor Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira 
O processo pode ser consultado no Sistema de Gestão Documental - ReP FMH-2022-002697. 

ANEXO IV- Centro de Estudos de Estudos de Educação e Promoção da Saúde - Proposta de 
coordenador (FMH-2022-003738) 

ANEXO V - Pedido de acumulação de funções - Prof. Doutor Jorge Manuel Castanheira Infante 
(FMH-2022-003840) 

ANEXO VII - Proposta de contratação de docente - Licenciada Elisabete Ribeiro de Melo Paiva 
(FMH-2022-004017) 

FMH, 26 de outubro de 2022 

O Presidente do Conselho Científico 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 



Anexos 



Anexo I 



., 
,, 

Distribuição de Serviço 2022/2023 · 28 de outubro de 2022 

DOS 

Nome Completo Categoria D 1ºCiclo 2' Ciclo 3' Ciclo 1•+2º+3'Ciclos LCNIMCE TOTAL Aulas OT Mest->l.ic O. Estág 1'C TOTAL o. Estág 2• c D. Mestrado 0.DouL TOTAL Orientações TOTAL Observações 

IAnaliza Monica Lopes Almeida Silva Professor Associada cem Agregação DS 5,8 1,7 0,5 7,9 7,9 0,0 0,0 7,9 0,0 1,00 1,50 2,5 10,4 

IAnna Geor9ievna Volossovitch Professor Auxiliar os 6,1 0,6 0,4 7,1 7,1 0,0 0,6 7,7 0,0 0,50 0,00 0,5 8,2 

!António Paulo Pereira Ferreira Professor Auxiliar os 5,8 0,8 0,4 7,0 7,0 0,0 2,5 9,5 0,0 0,00 0,00 0,0 9,5 

IAntonio Prieto Veloso Professor Catedrãtice DS 4,3 1,5 1,0 6,8 6,8 0,0 0,0 6,8 0,0 0,50 4,50 5,0 11,8 

!Augusto Gil Brites de Andrade Pasceal Professor Auxiliar os 9,5 0,0 0,6 10,1 10,1 0,0 0,0 10,1 0,0 0,00 1,50 1,5 11,6 

César José Duarte Peixoto Professor Associado os 0,0 0,0 o.o o.o 0,0 o.o o.o o.o o.o 0,00 0,00 0,0 0,0 Aposentado 

K:nstina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento Professor Auxiliar DS 9,8 0,0 0,5 10,2 10,2 0,0 0,0 10,2 0,0 0,00 0,00 0,0 10,2 

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo Professor Associado cem Agregação os 3,3 2,3 1,6 7,1 7,1 0,0 0,0 7,1 0,0 1,00 3,75 4,8 11 ,9 Coordenador do CIPER e Vice Presidente do CC 

Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira Professor Auxiliar DS 7,6 o.o o.o 7,6 1,3 8,9 0,0 0,0 8,9 o.o 0,00 0,00 0,0 8,9 

Filipa Oliveira da Silva João Professor Auxiliar DS 10,5 0,0 0,4 10,9 10,9 0,0 0,0 10,9 0,0 0,50 0,75 1,3 12,1 

Filipe Manuel Soares de Melo Professor Associado os 5,6 0,6 0,4 6,6 6,6 o.o 0,0 6,6 0,0 0,00 0,00 0,0 6,6 

Flavia Giovanetti Yazigi Professor Auxiliar os 6,50 0,0 0,3 6,8 6,8 0,8 0,0 7,5 0,0 0,00 0,75 0,8 8,3 

Francisco José Bessone Ferreira Alves Professor Catedrãtice os 0,0 0,0 0,4 0,4 0,4 0,0 0,0 0,4 0,0 0,00 0,00 o.o 0,4 Presidente do CC ·Sabáticas 2' semestre 

~nçalo Laima Vilhena de Mendonça Professor Auxiliar com Agregação os 6,0 o,5 0,6 7,1 1,4 8,6 0,0 0,0 8,6 0,0 0,50 2,25 2,8 11,3 

Joana Filipa de Jesus Reis Professor Auxiliar os 2,4 1,8 0,7 4,9 0,1 5,0 0,0 0,0 5,0 1,5 3,50 1,50 6,5 11,5 

Joao Manuel P..-dal Barreiros Professor Catedrãtice DS 2,2 0,0 0,8 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 

µoao Nuno Seabra da Costa Rasoilo Professor Auxiliar os 9,0 0,0 0,0 9,0 9,0 0,0 0,0 9,0 0,0 0,00 0,00 o.o 9,0 

Jorge Manuel Castanheira Infante Professor Auxiliar DS 9,7 1,4 0,0 11,1 11 ,1 0,0 1,0 12,1 0,0 0,00 0,00 0,0 12,1 

José Henrique Fuentes Gomes Pereira Professor Catedrãtice os 0,0 4,3 0,1 4,4 0,5 4,9 0,0 0,0 4,9 0,0 0,00 0,00 0,0 4,9 Presidente do CE 

Luis Fernando Cordeiro Bettenceurt Sardinha Professor Catedratice os o.o 0,0 0,5 0,5 0,5 0,0 o.o 0,5 0,0 0,50 1,50 2,0 2,5 Presidente da FMH 

Luis Miguel Xarez Rodfigues Professor Auxiliar DS 9,2 0,0 0,4 9,6 9,6 0,0 0,4 9,9 0,0 0,00 0,75 0,8 10,7 

/.1aria de Fatima Marcelina Baptisla Professor Associado cem Agregação os 5,0 1,8 0,6 7,4 7,4 0,0 0,0 7,4 o.o 0,50 2,25 2,8 10,2 

Maria Filomena Araujo Cosia Cruz Carnide Professor Auxiliar DS 0,0 4,7 1,7 6,4 6,4 o.o 0,0 6,4 o.o 1,00 0,75 1,8 8,2 

Maria Filomena Soares Vieira Professor Auxiliar os 7,5 0,0 0,1 7,6 7,6 0,0 0,0 7,6 0,5 0,00 0,75 1,3 8,9 

Maria Helena Santa Cl..-a Pombo Rodfigues Professor Auxiliar os 3,5 1,9 0,8 6,2 6,2 0,0 0,0 6,2 1,5 0,00 0,75 2,3 8,4 

Maria Isabel Caldas Januario Fragoso Professor Associado cem Agregação DS 4,5 2,2 0,5 7,2 7,2 0,0 0,0 7,2 0,0 0,00 0,00 0,0 7,2 

Maria João de Oliveira Valarnatos Professor Auxiliar os 7,3 1,6 0,8 9,7 9,7 0,0 1,3 10,9 1,5 4,50 0,75 6,8 17,7 

/,1aria Margarida Marques Rebelo Espanha Professor Associado os 5,7 0,2 0,7 6,5 6,5 0,0 0,0 6,5 0,5 0,00 0,75 1,3 7,8 

Miguel António de Almeida Garcia Moreira Professor Auxiliar os 1,2 4,8 0,1 6,2 6,2 0,0 5,0 11,2 0,0 0,00 0,75 0,8 11,9 

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva Professor Auxiliar DS 9,2 0,0 0,2 9,3 9,3 0,0 0,0 9,3 0,0 0,00 0,00 0,0 9,3 Licença sem vencimento 

Paulo Jorge Martins Professor Auxiliar os 7,3 0,0 1,4 8,6 8,6 0,00 0,00 8,6 0,0 2,00 0,75 2,8 11,4 

Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira Professor Catedrãtice DS 1,25 1,75 1,1 4,1 3,0 7,1 0,0 0,0 7,1 0,0 0,00 2,25 2,3 9,4 

Pedro José Madaleno Passos Professor Auxiliar com Agregação os 5,6 0,71 1,3 7,7 7,7 0,0 0,0 7,7 0,0 0,00 2,25 2,3 9,9 Presidente do DOS 

Pedro Luls Carnecelha de Pezarat Correia Professor Associado cem Agregação DS 6,5 2,3 0,5 9,3 9,3 0,0 0,0 9,3 0,0 2,50 0,75 3,3 12,6 

Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos Professor Associado os 4,5 1,7 0,1 6,3 6,3 o.o o.o 6,3 0,0 0,00 0,00 o.o 6,3 

Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira Professor Auxiliar os 8,5 0,2 0,7 9,4 9,4 0,0 0,0 9,4 0,0 0,00 1,50 1,5 10,9 

Rita Cordovil de Matos Professor Auxiliar com Agregação DS 5,6 0,0 0,9 6,5 6,5 0,0 0,0 6,5 0,0 0,00 2,25 2,3 8,8 

Sandro Remo M...Uns Neves Ramos Freitas Professor Auxiliar os 8,0 0,0 0,4 8,4 8,4 0,0 0,0 8,4 0,0 0,00 0,75 0,8 9,2 

Vera Moniz Pereira da Silva Professor Auxiliar os o.o 0,0 0,9 0,9 0,9 0,0 0,0 0,9 0,0 0,5 3,0 3,5 4,4 Licença de Maternidade 

Nome Completo Categoria D 1'Ciclo 2'Ciclo 3• ac1o 1'+2'+J'Ciclos LCN TOTAL Aulas OT Mest->l.ic O. Estág 1'C TOTAL O. Estág 2'C O. Mestrado O.Dout TOTAL Orientações TOTAL Observações 

Frederico topes DS 2,5 0,0 0,4 2,9 2,9 0,0 0,0 2,9 0,0 0,00 0,00 0,0 2,9 

Slllia Arsénio Rodrigues Cabral os 2,5 0,6 0,7 3,8 3,8 0,0 0,0 3,8 0,0 0,50 0,75 1,3 5,0 

Veronica Vleck os 2,4 1,5 0,1 4,0 4,0 o.o 0,0 4,0 o.o 0,00 0,00 0,0 4,0 

João Magalhães DS 1,5 0,7 0,1 2,2 1,5 3,7 0,0 0,0 3,7 1,0 0,00 0,00 1,0 4,7 

Susana Novais Santos os 1,6 0,0 0,0 1,6 1,6 o.o 0,0 1,6 0,0 0,00 0,00 0,0 1,6 

Jorge Eduardo Conde Encantado Paulo DS 0,3 0,4 0,0 0,6 0,6 o.o 0,0 0,6 o.o 0,00 0,00 0,0 0,6 

Sónia Fernandes 0,0 0,4 0,0 0,4 0,4 0,0 0,0 0,4 0,0 0,00 0,00 0,0 0,4 

Ana Abreu 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 o.o o.o 0,1 0,0 0,00 0,00 0,0 0,1 

Maria João de Viseu Botelho Cardoso Ayres de Campos o.o 0,5 0,0 0,5 0,5 0,0 0,0 0,5 0,0 0,00 0,75 0,8 1,3 

Ana Verdelho 0,0 0,7 0,0 0,7 0,7 o.o o.o 0,7 o.o 0,00 0,00 o.o 0,7 

Inês Correia os 0,0 0,6 0,0 0,6 0,6 0,0 0,0 0,6 o.o 0,00 0,00 o.o 0,6 

Rúben Francisce DS o.o 0,6 o.o 0,6 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 0,00 0,00 0,0 0,6 

CariaMalveiro os 0,0 0,6 0,0 0,6 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 0,00 0,00 o.o 0,6 

Catalina Teresa Lucas Nunes os o.o 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 

Necessidades de contratação DOS 

Modalidades desportivas 
Nome Completo Categoria D 1'Ciclo 2'Ciclo 3' Ciclo 1'+2'+3'Ciclos TOTAL Aulas OT Mest->l.ic o. Estãg 1' c TOTAL O. Estãg 2ºC O. Mestrado O.Dout TOTAL Orientações TOTAL Observações 

Elsa Marianito Nunes os 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0 o.o 0,0 3,0 o.o 0,00 0,00 0,0 3,0 Actilidades Gimnicas 

Helena Maria Simas Bartolomeu Rodrigues Dias os 0,8 o.o o.o 0,8 0,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,00 0,00 0,0 0,8 Actividades Gimnicas 

Simão Bernardo da Silva Almeida os 6,8 0,0 0,0 6,8 6,8 o.o 0,0 6,8 o.o 0,00 0,00 0,0 6,8 Actividades Gimnicas 

Vanda Filipa Assunção Marques Videira os 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 0,0 3,0 Actilidades Gimnicas 

Rafaela Bento Netas os 6,8 0,0 0,0 6,8 6,8 0,0 0,0 6,8 0,0 0,00 0,00 0,0 6,8 Acti..;dades Gimnicas; sub MMoreira; subs CPeixoto 

DãliaCurto os 2,8 0,0 0,0 2,8 2,8 0,0 0,0 2,8 o.o 0,00 0,00 0,0 2,8 Na lação 

Paulo Alexandre Fragueiro Franco os 5,3 0,0 0,0 5,3 5,3 0,0 0,0 5,3 0,0 0,00 0,00 0,0 5,3 Na lação 

Marce Catarina Espada Estêvão Correia os 6,0 1,4 0,4 7,8 7,8 0,0 0,0 7,8 0,0 0,00 0,00 0,0 7,8 Ac. Exp. Natureza 

João da Cunha Meneses M...Uns Abrantes os 7,5 0,0 o.o 7,5 7,5 0,0 0,0 7,5 0,0 0,00 0,00 0,0 7,5 Atletismo 
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r DOS 

Nome Completo Categoria D 1'Ciclo 2'Ciclo 3' Ciclo 1º+2'+3'Ciclos LCN/MCE TOTAL Aulas OT Mest-+lic O. Estag 1º C TOTAL O. Estag 2'C O. Mestrado O.Doul TOTAL Orientações TOTAL KJbseivações 

Maria José Valamatos os 6,0 o.o o.o 6,0 6,0 0,0 o.o 6,0 o.o 0,00 0,00 o.o 6,0 Atletismo 
Luis Miguel dos Santos Monge Dias DS 3,0 o.o o.o 3,0 3,0 o.o o.o 3,0 o.o 0,00 0,00 o.o 3,0 Badminton 
Ricardo André Monteüo Robalo os 3,8 o.o o.o 3,8 3,8 o.o o.o 3,8 o.o 0,00 0,00 o.o 3,8 Basquetebol 
Frederico Brito e Cunha Vela Pinto DS 3,0 o.o o.o 3,0 3,0 o.o o.o 3,0 o.o 0,00 0,00 o.o 3,0 Basquetebol 
Diogo Miguel Carvalho Veiga os 6,2 o.o o.o 6,2 6,2 0,8 o.o 6,9 o.o 0,00 0,00 o.o 6,9 Fitness 
Helõ Isa Oliveira Viana André os 3,8 1,2 o.o 4,9 4,9 o.o o.o 4,9 4,0 0,00 0,00 4,0 8,9 Fitness 

David Bras os 5,8 o.o o.o 5,8 5,8 o.o º·º 5,8 o.o 0,00 0,00 o.o 5,8 Fitness 

Angelo Miguel Pedregal Brito DS 3,8 0,9 o.o 4,7 4,7 o.o 4,3 8,9 1,5 0,00 0,00 1,5 10,4 Futebol 

Antonio Cruz os 4,5 o.o o.o 4,5 4,5 o.o o.o 4,5 o.o 0,00 0,00 o.o 4,5 Futebol 

José Pedro Silva DS 0,1 o.o o.o 0,1 0,1 o.o 4,3 4,3 o.o 0,00 0,00 o.o 4,3 Futebol 

Fremando Santos DS o.o 0,4 o.o 0,4 0,4 o.o 4,3 4,7 o.o 0,00 0,00 0,0 4,7 Futebol 

José Pratas os 3,3 0,9 o.o 4,2 4,2 o.o 4,3 8,5 3,5 0,00 0,00 3,5 12,0 Futebol 

Miguel Santos DS 3,0 o.o o.o 3,0 3,0 o.o 0,3 3,3 o.o 0,00 0,00 o.o 3,3 Judo 

Henrique Garcia Pereira dos Santos os 1,0 o.o o.o 1,0 1,0 0,0 o.o 1,0 o.o 0,00 0,00 o.o 1,0 Rugby 

Bruno Miguel Machado Pedro os 5,1 o.o o.o 5,1 5,1 o.o 2,0 7,1 o.o 0,00 0,00 o.o 7,1 Tenis+8iomecanica 

Maria Margarida Duarte Pinheiro os 3,0 1,4 o.o 4,4 4,4 o.o º·º 4,4 o.o 0,00 0,00 o.o 4,4 luta 

Pedro Miguel de Sousa Fatela DS 2,1 1,6 o.o 3,8 3,8 0,0 4,3 8,0 3,0 0,50 0,00 3,5 11,5 Futebol 

FPF o.o 7,3 o.o 7,3 7,3 o.o º·º 7,3 0,0 o.o o.o o.o 7,3 Futebol 

Outras UC 
Nome Completo Categoria D 1ºCiclo 2' Ciclo 3' Ciclo 1'+2'+3ºCiclos LCN TOTAL Aulas OT Mest-+lic o. Estag 1' c TOTAL o. Estag 2' c O. Mestrado 0.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Obseivações 

Paulo Manuel Espadinha Pinheiro da Rocha DS 2,8 1,4 o.o 4,2 4,2 o.o o.o 4,2 0,0 0,00 0,00 o.o 4,2 LCD, -Prof' Analiza Silva-+l.Sardinha 

Rui Sousa Damas os 1,9 4,5 o.o 6,4 6,4 0,0 0,0 6,4 0,0 0,00 0,00 0,0 6,4 LCD +MTD +MEEFEBS 

arolina Leao os 0,0 0,0 0,0 0,0 o.o o.o o.o 0,0 o.o 0,00 0,00 0,0 0,0 LCDAFDA 

Fábio Vila Nova DS 7,8 o.o o.o 7,8 7,8 0,0 o.o 7,8 0,0 0,00 0,00 o.o 7,8 LCDAFDA 

1.laudla Minderico os o.o o.o 0,0 0,0 1,0 1,0 o.o 0,0 1,0 0,0 0,00 0,00 o.o 1,0 LCN 

Joao Pedro Ramos DS 3,8 0,0 0,0 3,8 3,8 0,0 0,0 3,8 o.o 0,00 0,00 0,0 3,8 

Paulo Du<rte Guia dos Santos DS 2,8 0,3 o.o 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,00 0,00 o.o 3,0 Substituiçoo de Joao Vaz 
~iguel Angelo Reis Gomes os 2,8 0,3 0,0 3,0 3,0 0,0 o.o 3,0 o.o 0,0 o.o 0,0 3,0 Substituiçoo de Joao Vaz 
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DOS 

E:ome Completo Categoria D 1' Ciclo 2' Ciclo 3' Ciclo 1'+2'+3'Ciclos LCNIMCE TOTAL Aulas OT Mest+lic O. Estág 1' C TOTAL O. Estàg 2' C O. Mestrado O.Dout TOTAL Orientações TOTAL Observações 

DECSH 

Nome Completo Categoria D 1'Ciclo 2'Ciclo 3' Ciclo 1º+2'+3'Ciclos MCE TOTAL Aulas OT Mest+lic O. Estág 1'C TOTAL o. Estág 2' c O. Meslrado O.Dout TOTAL Orientações TOTAL Observações 

~bel Hermnio Lourenço Correia Professor Associado com Agregação ECSH 5,5 1,2 0,9 7,6 7,6 o.o 0,0 7,6 0,0 0,3 1,5 1,8 9,4 

~dilson Passos da Costa Marques Professor Auxiliar com Agregação ECSH 2,0 8,4 0,6 11,0 11,0 0,0 o.o 11,0 2,0 0,0 3,8 5,8 16,8 

~na Cristina Guerreiro Espadinha Professor Auxiliar ECSH 4,4 2,0 0,8 7,1 7,1 0,0 1,3 8,4 1,5 0,0 0,0 1,5 9,9 Vice Presidente do CP 

~a Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo Professor Auxiliar ECSH 5,8 1,6 0,6 8,0 0,9 8,8 0,0 1,3 10,1 1,0 1,0 0,0 2,0 12,1 

~a Lulsa Dias Quitéria Professor Auxiliar ECSH 1,5 7,5 0,0 9,0 9,0 0,0 0,0 9,0 3,0 0,0 0,8 3,8 12,8 

~a Maria Silva Santos Professor Auxiliar ECSH 8,5 1,5 2,1 12,1 12,1 o.o o.o 12,1 o.o 0,3 0,0 0,3 12,3 

~a Paula Lebre dos Santos Branco Melo Professor Auxiliar ECSH 6,3 2,0 0,7 8,9 8,9 o.o 1,0 9,9 0,5 1,0 1,5 3,0 12,9 

~na Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Professor Auxiliar ECSH 4,4 1,9 1,7 7,9 7,9 0,0 1,3 9,1 0,5 0,5 3,0 4,0 13,1 

~ntonio Fernando Boleto Rosado Professor Catedràtico ECSH 4,8 2,8 1,6 9,1 9,1 0,0 0,0 9,1 o.o o.o 3,0 3,0 12,1 Vice Presidente do CC 

~ntonio Jose Mendes Rodrigues Professor Auxiliar ECSH 0,2 9,6 1,6 11,4 11 ,4 0,0 o.o 11,4 o.o 0,5 0,8 1,3 12,7 

Carios Alberto Rosa Ferreira Professor Auxiliar ECSH o.o 5,5 0.4 5,9 5,9 o.o 0,0 5,9 3,0 o.o o.o 3,0 8,9 Responsàvel pelo cenlro de inforrnàtica 

Carios Alberto Serrão Santos Januàrio Professor Associado ECSH 7,0 2,0 0,0 9,0 9,0 o.o o.o 9,0 o.o o.o o.o o.o 9,0 

Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro Professor Auxiliar ECSH 8,5 o.o 0,3 8,8 8,8 o.o 0,4 9,2 0,0 0,0 1,5 1,5 10,7 

Fernando Paulo Oliveira Gomes Professor Auxiliar ECSH 9,8 0,2 o.o 10,0 10,0 0,0 o.o 10,0 1,5 o.o o.o 1,5 11,5 

í3onçalo Manuel Albuquerque Tavares Professor Auxiliar ECSH o.o o.o 0,7 0,7 0,7 o.o o.o 0,7 0,0 o.o 0,0 0,0 0,7 

Luis Miguel Faria Fernandes da Cunha Professor Auxiliar ECSH 6,8 1,0 0,2 8,0 8,0 o.o 0,0 8,0 0,0 0,3 0,0 0,3 8,2 

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Professor Associado ECSH 1,3 4,5 0,4 6,1 6, 1 o.o o.o 6,1 1,5 0,0 1,5 3,0 9,1 Presidente do DECSH e Coordenador do Polo UIDEFMH 

Margarida da Conceição de Jesus Moura Fernandes Professor Auxiliar ECSH 7,5 o.o 0,4 7,8 7,8 o.o 0,4 8,2 0,0 0,0 0,8 0,8 9,0 

/.1aria Celeste Rocha Simões Professor Associada com Agregação ECSH 5,0 2,0 0,8 7,7 7,7 o.o 0,3 8,0 1,0 o.o 3,0 4,0 12,0 

Maria João Fernandes do Nascimento Alves Professor Auxiliar ECSH 6,8 0,0 1,0 7,7 7,7 o.o 0,4 8,1 o.o o.o 0,8 0,8 8,8 

Maria João Figueira Martins Professor Auxiliar ECSH 6,0 0,8 0,3 7,0 7,0 0,0 o.o 7,0 3,5 0,0 o.o 3,5 10,5 

Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud Professor Auxiliar ECSH 7,0 0,0 0,5 7,5 7,5 0,0 0,4 7,9 o.o o.o 0,8 0,8 8,6 

Maria Manuela Vasconcelos Hasse Almeida e Silva Professor Associado com Agregação ECSH 7,5 0,0 0,0 7,5 7,5 o.o o.o 7,5 o.o o.o o.o o.o 7,5 

Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas Professor Auxiliar ECSH 4,5 3,0 0.4 8,0 8,0 o.o o.o 8,0 o.o 1,5 0,8 2,3 10,2 

Maria Teresa Pertico Machado Brandão Professor Auxiliar ECSH 5,9 0,8 0,3 6,9 6,9 o.o 1,3 8,2 2,5 o.o 0,8 3,3 11,4 

Nuno Miguel da Silva Januariio Professor Auxiliar ECSH 4,6 4,7 o.o 9,3 9,3 o.o o.o 9,3 o.o o.o o.o o.o 9,3 

Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato Professor Associado ECSH o.o o.o 0,1 0,1 0, 1 o.o 0,0 0,1 o.o o.o 0,0 o.o 0,1 Aposentado 

Rui Fernando Roque Martins Professor Associado ECSH 7,8 1,6 0,4 9,8 9,8 o.o 0,8 10,5 1,5 0,0 0,0 1,5 12,0 

Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino Professor Auxiliar ECSH 5,8 1,0 0,4 7,1 7,1 o.o o.o 7,1 o.o 0,0 o.o o.o 7,1 

!fiago Miguel Patrl cio Ribeiro Professor Auxiliar ECSH 0,9 3,1 2,0 6,0 6,0 o.o 0,0 6,0 0,0 0,8 o.o 0,8 6,8 

Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira Professor Associado ECSH 3,0 6,1 o.o 9,1 9,1 o.o o.o 9,1 1,5 o.o 0,0 1,5 10,6 

V-rtor Manuel Lourenço da Cruz Professor Auxiliar ECSH 5,3 2,0 0,3 7,5 7,5 0,0 1,3 8.7 1,5 o.o o.o 1,5 10,2 

Nome Completo Categoria D 1'Ciclo 2' Ciclo 3' Ciclo 1º+2'+3'Ciclos UUFM TOTAL Aulas OT Mest+Lic O. Estàg 1'C TOTAL o. Estàg 2• c O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações 

GinaTomé ECSH 2,2 0,6 0,2 3,0 3,0 o.o 0,0 3,0 o.o 0,0 0,0 o.o 3,0 

Sérgio Miguel Bordalo e Sá ECSH o.o o.o 0,2 0,2 0,2 o.o o.o 0,2 o.o o.o o.o o.o 0,2 Dança e Mu!Umédia - Ldança 

SofiaBalula ECSH 1,5 1,5 o.o 3,0 3,0 o.o 0,0 3,0 0,0 0,0 o.o o.o 3,0 APEA+MEEFEBS 

Dora Carolo ECSH 0,8 o.o o.o 0,8 0,8 o.o o.o 0,8 o.o 0,0 o.o o.o 0,8 LDançaAPEA 

Necessidades de contratação DECSH 

Nome Completo Categoria D 1' Ciclo 2'Ciclo 3' Ciclo 1º+2'+3'Ciclos TOTAL Aulas OT Mest+lic O. Estág 1'C TOTAL O. Estág 2'C O. Meslrado O.Dout TOTAL Orientações TOTAL [Observações 

lreclfia Lima Osório Gouveia Teixeira ECSH 3,1 o.o 0,2 3,3 3,3 0,0 o.o 3,3 o.o 0,0 0,8 0,8 4,0 Ldança 

João Filipe Figueira da Silva Martins ECSH 7,5 0,8 0,8 9,0 9,0 o.o o.o 9,0 3,0 o.o 2,3 5,3 14,3 LCD+MEEFEBS - Estágios 

José Manuel Martins Meirim da Silva ECSH 2,0 1,0 o.o 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 o.o o.o 3,0 LGD+MGD 

!Marco Paulo Maia Ferreira ECSH 6,5 0,0 0,4 6,9 6,9 o.o 0,5 7,4 0,5 0,0 0,0 0,5 7,9 LCD+MEEFEBS 

!Marta Sofia Pereira Reis ECSH 5,0 0,6 0,2 5,8 5,8 o.o 0,0 5,8 o.o o.o o.o 0,0 5,8 RP 

!Miguel Peralta ECSH o.o 1,8 0,0 1,8 1,8 0,0 o.o 1,8 2,0 o.o o.o 2,0 3,8 

Nuno Alberto Seruca Ferro ECSH 0,0 4,2 o.o 4,2 4,2 o.o o.o 4,2 o.o o.o o.o o.o 4,2 MEEFEBS 

Rita de Carvalho Duarte Rato ECSH 4,5 0,0 0,0 4,5 4,5 o.o o.o 4,5 o.o o.o o.o o.o 4,5 Ldança 

RLi Miguel Ribeiro de Campos Leitão ECSH 1,0 0,0 o.o 1,0 1,0 0,0 o.o 1,0 0,0 o.o 0,0 0,0 1,0 Ldança 

!Tânia Daniela Ribeiro T.C. Seixas ECSH 1,5 0,0 0,0 1,5 1,5 0,0 0,0 1,5 o.o o.o 0,0 0,0 1,5 Ldança 

Rita Pe.-eira Magalhães ECSH o.o 6,2 0,0 6,2 6,2 0,0 0,0 6,2 o.o o.o o.o o.o 6,2 Ensino EF li -MEEFEBS 

~a Margarida Alves Ferreira ECSH 3,0 o.o o.o 3,0 3,0 0,0 o.o 3,0 2,0 0,0 0,0 2,0 5,0 LCD PedAFD Ili+ Actividade Estágio 

Docente a designar Sevilhanas ECSH 0,8 o.o o.o 0,8 0,8 0,0 o.o 0,8 o.o o.o o.o o.o 0,8 LDançaTD li 

Raquel Alexandra Barbosa Correia ECSH 1,5 o.o o.o 1,5 1,5 o.o o.o 1,5 o.o o.o o.o o.o 1,5 LDança TO 1 Danças urbanas 

Maria Isabel Bayo da Silva Lopes ECSH 0,0 o.o o.o o.o 0,0 o.o o.o o.o 3,5 o.o o.o 3,5 3,5 Estágios MEEFEBS 

f/anda Guerra ECSH o.o 0,0 o.o o.o 0,0 o.o o.o o.o 3,5 0,0 0,0 3,5 3,5 Estágios MEEFEBS 

Nldia Sofia Januário de Amofim ECSH 2,0 o.o o.o 2,0 2,0 o.o 1,5 3,5 o.o 0,0 o.o o.o 3,5 !Observação Psicomotora LRP 

~Iónio Santos ECSH 4,0 1,0 0,0 5,0 5,0 o.o 0,0 5,0 0,0 o.o o.o o.o 5,0 Etica LRP (2 h) +Sabática GTavares (2 h) 

1\abibuir TD Ili ECSH 1,5 0,0 o.o 1,5 1,5 o.o o.o 1,5 o.o o.o o.o 0,0 1,5 LDança TDlll 

~ntónio Pedro Araújo Duarte ECSH 0,0 0,0 o.o 0,0 o.o o.o o.o 0,0 4,0 o.o 0,0 4,0 4,0 

José Maria de carvalho Marcelo Vila de Brito ECSH 1,3 o.o o.o 1,3 1,3 0,0 0,0 1,3 o.o o.o 0,0 o.o 1,3 LGD 
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Distribuição de Serviço 2022/2023 • 28 de outubro de 2022 

DOS 

!Nome Completo Categoria 

SAMM 

Nome Completo Categoria 

Ana Isabel Andrade Dinis Catita Professor Auxiliar 

Ana Maria Fite Alves Diniz Professor Auxiliar 

Jutia Maria Vitorino Teles Professor Auxiliar 

Paula Marta Pereira Bruno Professor Auxiliar 

SAErg 

Nome Completo Categoria 

ICa1arina Maria Gomes Duarte da Silva Professor Auxiliar 

Filipa Catarina V Silva Pinto Marto Caivalho Professor Auxiliar 

Jose Domingos de Jesus de Carvalhais Professor Auxiliar 

Rui Miguel Bettencourt Melo Professor Auxiliar 

!Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim Professor Auxiliar 

Nome Completo Categoria 

'Carlos Duarte (FCUL) 

D 11• Ciclo !. 2' Ciclo ! 3' Ciclo ! 1'+2'+3'Ciclos ! LCN/MCE ! TOTAL l Aulas OT Mest-+l.ic ! O. Estág 1' C ! TOTAL ! O. Estág 2' C ! O. Mestrado ! O.Dout. ! TOTAL Orientações ! TOTAL (ôbservações 

SA 1'Cicto 2' Ciclo 3'Ciclo 1•+2'+3ºCiclos UUFM TOTAL Aulas OT Mest-+l.ic O. Estág 1'C TOTAL o. Estág 2' c O. Mestrado O.Dou!. TOTAL Orientações TOTAL Pbservações 

MM 6,5 0,0 0,6 7,1 7,1 0,0 0,0 7,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7,1 

MM 4,6 1,1 0,8 6,5 6,5 0,0 0,0 6,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,5 

MM 4,8 0,9 0,6 6,2 6,2 0,0 0,0 6,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,2 

MM 3,8 2,0 0,8 6,6 6,6 0,0 0,0 6,6 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 Coordenadora da SAMM 

SA 1'Cido 2'Ciclo 3' Ciclo l'+2°+3'Ciclos UUFA TOTAL Aulas OT Mest-+l.ic O. Estág 1'C TOTAL O. Estág 2'C O. Mestrado O.Dou!. TOTAL Orientações TOTAL observações 

Erg 3,8 1,3 0,4 5,4 0,4 5,9 0,0 0,0 5,9 0,0 0,50 1,50 2,0 7,9 

Erg 7,5 0,9 0,3 8,7 0,2 8,9 0,0 0,0 8,9 0,0 1,00 2,25 3,3 12,1 

Erg 5,0 0,3 0,6 6,0 6,0 0,0 0,3 6,2 0,0 1,00 0,75 1,8 8,0 

Erg 4,5 1,8 0,7 7,0 0,3 7,3 0,0 0,0 7,3 0,0 1,00 3,75 4,8 12,0 

Erg 2,0 1,6 0,6 4,2 0,6 4,8 0,0 0,0 4,8 0,5 0,50 3,75 4,8 9,6 Coordenadora de SAErg 

SA 1' Cicto 1 2' Ciclo 1 3' Ciclo 1 1'+2'+3'Cictos UUFA TOTAL 1 Aulas OT Mest-+l.ic O. Estág 1' C 1 TOTALfQ.Estág2'CfO. Mestrado 1 O.Dout 1 TOTAL Orientações TOTAL bservações 

Erg 0,0 1 1,8 1 0,0 1 1,8 1,8 1 0,0 0,0 1 1,8 1 0,0 1 0,0 1 0,0 1 0,0 1,8 

/Ji4; 
1V~ 
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= ..___ · Cências ao;.-.=~ 
i!r d" turmas d? µespono 

!"º d~ turmas do J 
;!l" d~ turmas do -~ 
~~ 

Semestre -Disciplina 

1º'sem 
1•sem 
1ºsem 
1•·sem 
1ºsem 
1•sem 
1ºsem 

Anatomoflsiologla 11 

Anatomoflsiologla 1 
Anatomofisfologia 1 
Anatomofislologia1I 
Anatom"ofislologia .1 
Anatomofislolàgia 1 

202~20-23"='"Plãno de Estudos 2020 

8 ~ 
8 1 
6 " 1 

Tipo Disciplina ·j 
Espec. UcJ · Docentes 
fT. Comum ! 

Tronco Comum i Pedro Pezarat 
Tronco Comum ·j· Margarida Espanha 
Tronco eomum ,

1
Augusto Gil Pascoal 

Tronco1Comum ·1· Raul Oliveira 
Tronco Comum. Sandro Freitas 
Tronco Comum -
Tronco Comum 

!'1• 1° sem 
!1• 1º sem Soclologi'!, Anltopologla·e Historia do·Corpo 

Sociologia, Antropologia e•Hlstória do•Corpo 

•••••••••••••••••• Tronco Comum 'I Manuela Hasse 
Tronco Comum Ana Santos 
Tronco Comum '1• 1• sem 

1ºsem 

1ºsem Análise do Processo de Ensino Aprendizagem 

1• ·sem Análise do ·Processo.de Ensino Aprendizagem 

1ºsem Análise do Processo·de•Enslno Aprendizagem 

1ºsem Análise.do Processo:de Ensino Aprendizagem 

1º'sem Análise do•l?tocesso1de Ensino Aprendizagem 

1•·sem Anéllse do Processo.de·Enslho Aprendizagem 

! 
Tronco Comum 'J Marcos Onofre 

Tronco Comum !António Rodrigues 

l'ronto Comum !Maria Martins 

Tronco• Com:UO L oão Martins 

Tronco Comum 

Tronco Comum 1 José Carvalhais 

Tronco Comum 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 

CD 
CD 
CD 

8CD+D 

8CD+D 

8CD+D 

8CD+D 

8CD+D 

8CD+D 

% Tempo l 
Aula Teórica 

0,73 
0,7.3 
0;73 
0,73 
0,73 
0;73 
0,7.3 

nº 
Turmas 
-2-

1 
1 
1 
1 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula 
7 1 
7 1 

1 

2 14 
2 14 '! 1h 

2 

2 11 

2 3 

0,0 

o.o 

o.o 

nº 
Turmas 

2 

3 

o 

3 

Aulas teórico-práticas 
nº Duração 

Aulas Aula 
14 1,5 
14 1,5 
14 1,5 
14 1,5 
14 1,5 
14 1,5 
14 1,5 
14 
14 

14 

28 

28 

28 

28 

28 

28 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 

1,5 h 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

h 
cont. 
42,0 

º·º 21,0 
0,0 
84 ,0 
21 ,0 
21 ,0 
189;0 

~-º~-

o.o 

o.o 

84,0 

126,0 

o.o 

126,0 

Aulas Práticas/ Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 
2 14 2,5 70,0 

14 2,5 o.o 
14 2,5 35,0 
14 2,5 o.o 
14 2,5 140,0 
14 2,5 35,0 
14 2,5 35,0 
f 4· 315,0 

.• 14_! 0,0 L 315,0 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

nº 
Turmas 

Aulas Orientação Tutorial 
nº Duração 

Aulas Aula 

. #DIV/O! #DIV/O! 
o Q._..J 0,0 

0,0 

h 
cont. 

estágios h cont. 
Totais 

o.o 1 1 126,00 
0,0 14,00 
o.o 56,00 
0,0 0,00 
o.o 224,00 
o.o 56,00 
o.o 56,00 
0,0 . 532,00 . 

~-...2,;J2,00 

o.o 

o.o 22,00 

o.o 6,00 

0,0 84,00 

0,0 126,00 

o.o º·ºº 
0,0 126,00 

/ ft 
h cont. jh cont. Totais 
Totais CD/ CD+outros 

19,6 

5,3 

64,0 

126,0 

0,0 

126,0 

8CD+D 1 1 0,0 1 28 1,5 0,0 1 0,0 1 0,0 j_J 0,00 i - 2~ za:o -- 8:--- "Ta -- n ·~ . ~ •• 3.--3.B:O .. #ÜIV/OC°' "#oíViÕI ... --~ .. - ~ o.o-e: #DIV/Oi --#DIVl OÍ ' " .,. 0,0 - . ~ 3_1Í4. ,oo ;;;.:· 364,01 
,_......__ . · l '·---------------!11111•••~.1-.-14_ .. .J.h 14,0 6. 28. 2x1'.5 h .~336,0 o o o o o.o.. o o o.o o.o ~lQ!> 

aula P.artlllrada com ~dança 

o.o 
360,9 
346.4 

'11º 
11º 
11 ()_ 

1~sem 
1ºsem 
1ºsem 

\1º 1º sem 

'1º 1º sem 
f 
'1º 1º'sem 

,1° · 1° sem 

'1º 1ºsem 

!1º 1º'sem 

!1• 1ºsem 
t 
h· 1•sem 

1• ·sem 

1ºsem 

1ºsem 

1º'sem 

Bloqulmlca 
Bloqulmlca 

Dldâllca das Atividades Fislcas 1 - Andebol 

Didática das Atividades Ftsicas 1 - Andebol 

Didática das Atividades Flsicas l ·~Natação 

Didática das Atividades Flslcas 1 -·Atletismo 

Dl<1ática das Alivida<1es 0Rlsicas 1 -Atletismo 

Didática das Atividades.Físicas 1 - Basquetebol 

Didática das A~idades Ftslcas 1 - -Basquetebol 

Didática das Allvidades .Ftsicas 1 -Atividade 
Glmnlca~ 

Didâllca das Atividades Ftsicas 1 -·Basquetebol 

Didática .das Atividades Flslcas•I 

Dléfállca das Atividades. Flsicas 1 

Tronco. Comum 1 Cristina Monteiro 
Tronco •Comum ' 
Tronco Comum j 

E'spec. H c. . Anna Volossovttch 

l 
Espec. Lic, 1Anna Volossovitch 

E'spec .. Lic. l Fernando Gomes 

Espec. Uc. 1 Dália Curto 

Espac. Lic. 

Espec. lllc. 

Espec. Uc. 

Espec. Uc; 

Espec. Uic. 

Espec. Lic. 

Espec' Uc. 

Espec. Uc, 

Maria José Valamatos 

João Abrantes 

_António Paulo Ferreira 

.1 Ricardo Robalo 

1 Miguel Moreira 
l Frederico Brito e Cunha Vela 
!Pinto 

Turmas 
Turmas 
Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

14 
CD l 1:00 1 2 
CD 1:00 1 
CD 1,00 1 

1 
1,00 

TP 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 
#DIV/O! #DIV/O! 

O O n•J 

28,0 
o.o 
o.o 
28,õ 
14,0 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

8 

2 

7 

4 

5 

3 

12 
12 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

1,0 o.o 

1,5 42,0 

1,5 147,0 

1,5 42,0 

1,5 84,0 

1,5 105,0 

1,5 42,0 

1,5 63,0 

1,5 o.o 

1,5 84,0 

1,5 147,0 

o.o · 9 to 945;0 #DIV/OI 

2 
2 

2 
2 

#DIV/O! 
o.o 1 9 14 1,5 189,0 

L, o:o · 9- - io ;;3 x (1.S+1.5hf 945,0 '----~----' 

1,5 
1,5 

! · ~ .. 
o.o 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 
0,0 #DIV/OI 

o 
#Dl\Í/O! 

o 

o.o 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 
o.o 

º'º 

0,00 

42,00 

147,00 

42,00 

84,00 

105,00 

42,00 

63,00 

0,00 

84,00 

147,00 

196,0 

- 945:ó 

o.o 

42,0 

147,0 

42,0 

84,0 

105,0 

42,0 

63 ,0 

o.o 

84,0 

147,0 

189,0 
945,0 
945io 
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, ____ .,_ ' 20-22T2õ23"7Pl8nl> de Estudos 2020 
8 1 

8 l 
6 1 

!Ano Semestre Disciplina 

1º 
!12 

I~: 
h2 
i10 
1 1~ 
·12 
12 
12 

2~sem 

22sem 
22sem 
22sem 
22sem 
22sem 
22sem 
22sem 
22sem 
22sem 

~~~ 

~~~ 
~~~ 

~~~ 
~~~ 
~~~ 

12 22 sem 

Anatomofis10logla 
Anatomollsiologia 
Anatomollsiologia 
Anatomofisiologia 
Anatomofisiologla 
Anatomofislologla 
Anatomofislologla 
Anatomofisiologia 
Anatomollsiologia 

Cineslologia 
Clneslologia 
Clnesiologla 
Clneslologla 
Clnesiologla 

Desenvolvimento, Conlrolo Motor·e 
!12 22 sem Aprendizagem 

Desenvolvimento, Controlo Motor e 
12 W sem Aprendizagem 

Desenvolvimento, Conlrolo•Motore 
·12 22 'sem Aprendizagem 

12 22sem 

12 22sem 
:].2 Wsem 

~2 
!i2 
[12 
'12 

~ 1º 
i, 

'1º 

:1• 
f 
i1º 
•1º 
j1u 

:1· 
\1º 

22sem 
22sem 
22sem 
z.2 sem 

2ºsem 

2º'sem 

2ºsem 

2ºsem 
2ºsem 
2º sem 

2ºsem 

2° sem· 

~1º 2º sem 

,1• 2° sem 

2•·sem 

2º-sem~ 

·2° sem 

2ºsem 

2ºsem 

Desenvolvimento, Controlo·Motor e 
Aprendizagem 

1 1 1 1 

' g g ' • p ' gog p 

Pedagogia das Atividades1Fisicas.e Desportivas 
1 
Pedagogla•das Atividades Flsicas.e Desportivas 
Pedagogi.a das Atividades Físicas.e Desportivas 
Pedagogia das Atividades 1FJsJcas•e Desportivas 

Didática das Atividades Flsicas li - Atletismo 

Didática das Atividades Fisicas li - Atletismo 

Didática das Atividades Físicas li -•Futebol 

Didática das,Atividades Físicas li - Futebol 
Didática das Atividades fiisicas li - Aclividades 
Didática das Atividades Físicas li - Actividades 
Gimninicas 

Diilátlca das Atividades Pisices .li -fltness 

Didática das Atividades Fislcas li -.fltness 

Dldáttoa dàs Atividades Flslcas li • Voleibol 

Didática das.Atividades .Flslcas li 

Didática das Ativldades ,Flslcas li 

Didática das Atividades Flslcas li 

Didática das Atividades.Físicas li 

Didática das Atlvidades1Fislcas li 

Tipo llllsclpllna l 
Espec. Uc./ Docentes 
fT. Comum 1 

1 

Tronco Comum ··1 Margarida Espanha 
Tronco t;omum.li' J;,:o,.::ã"o,...R.,..a,,,s,.,o,,,ilo~==-----i 
Tronco t;omum Paulo Armada Silva 
Tronco (.;omuml oao aso1 o 
Tronco•(.;omum1João Vaz 

Tronco t;omum·l![I·········· Tronco Gomuml Teresa Colrim 
1 ronco t;omumlCristlna Monteiro 
1 ronco c.;omum Flávia Yazigi 
1 ronco.c.;omum Flávia Yazigi 

Tronco.comum 'I Pedro Pezarat 
Tronco•Comum : Augusto Gil Pascoal 
Tronco Comum Raul Oliveira 
Tronco Comum ", Sandro Freitas 
Tronco Comum 
Tronco Comum 

Tronco Comum 

Tronco ·Comum 1 Pedro Passos 

Tronco Comum 1 Rita Cordovil 

Tronco. Comum J João Barreiros 

Tronco Comum :!António Rosado 
Tronco Comum j Paulo Martins 

Tronco Comum ~ Fernando Gomes 
Tronco ·Comum 1Nuno Januario 
Tronco.Comum jVítor Ferreira 
Tronco Comum ~ .klão Mola Rodrigues 

Espec. ~Jc. 

Espec. Wc, 

Espec. Uc. 

Espec. ~lc. 
Espec. Uc. 
Espec. wc. 

Espec. Uc. 

Espec. Uc. 

Espec. Uc. 

Espec. Lic. 

Espec. LJç. 

Espee; Uc. 

Espec. Uc. 

Esp.ec. Uc". 

Espec. Uc. 

~Anna Volossovilch 

l Maria José Valamatos 

João Abrantes 

IAnlonio Cruz 
1Ang~o Brito 
Jsrmão Bernardo da Silva Almeida 

l Migu~ Moreira 

Diogo Veiga 

David Brás 
r 
Jorge Infante 

HerYiqua Garcia 

Bruno Miguel Pedro 

1 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 
6 BlocosfTurmas 
6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 

9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 
CD 

CD 
CD 
CD 
CD 

CD 

CD 

CD 

CD 
CD 
CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 
CD 

%Tempo 1 
Aula Teórica 

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas I Trabalho de campo Aulas Orientação Tutorial 

0,73 
0.73 
0,73 
0,73 
0,73 
0,73 
0;73 
0;73 
0;73 
0.73 

n' 
Turmas 

nº Duração h 
cont. 

n' 
Turmas 

nº Duração nº nº Duração h n' 
Turmas 

nº Duração 
Aulas Aula Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Aulas Aula 

2 
2 • 8,0 

8,0 
12,0 
0,0 
o.o 
0,0 
o.o 
o.o 
o.o 
0,0 

14 1,5 
14 1,5 
14 1,5 

1,5 
1,5 

14 1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

0,0 
105,0 
84,0 
o.o 
0,0 
0,0 

º·º o.o 
0,0 
o.o 

2 14º 28;0 1 9 14 

1 ? 14....J 1h · l 28.0 9 14 1 2x1.5 h 
189,0 
189,0 

9 
9 

14 
14 

2 

2 
2 

2 
2· 

14 

14 
14 

,_ 2 14-1 

14 

28 .. 
14 

turmas T juntas com RP e dança 9'turma repelentes 
1 28,0 14 1,5 21,0 

0,0 14 1,5 21,0 
o.o 14 1,5 84,0 
o.o 14 1,5 o.o 
0,0 14 1,5 21,0 
0,0 14 1,5 21,0 

' 28;0 '14 . . . º168,0 1 #DIV/OI #DIV/01 
1 h L~ : ~14 · ·2x1,5·h · l:.168~0- - o ~- a.:._. 

1 h 

i h 

0,0 

2,0 

12,0 8 

12,0 8 

2,0 8 
28,0 , .. - 8 ---za 
1.~!1. _.8 28 J 

28,0 
o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 
0,0 
0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

3 

4 

5 

6 

28 
28 

28 
28 
28 
28 
28 

14 

14 

14 
14 
14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

o.o 14 

1.5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 
1,5 

0,0 

24 ,0 

144,0 

144,0 

24,0 
336;0 
336,0 

o.o 
o.o 

1,5 126,0 
1,5 126,0 
1,5 84,0 
1,5 o.o 

-#ÕJV/01 

o 
#DIV/01 

o 

_-=_ _.:_ i· 336,0 ·.- ,. #DIV/O! #biVíO! « 

2x1 ,5 h f _ 336,0'.. -~º __.._..Q_,j 

1,0 

1,5 

1.5 

1,5 
1,5 
1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1.5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

0,0 

84.0 

105,0 

126,0 
63,0 
189,0 

o.o 

126,0 

63,0 

189,0 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

2,5 
2,5 
2,5 
2,5 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 
140,0 
112,0 
0,0 
0,0 
0,0 
o.o 
0,0 
o.o 
0,0 

.
252,0 1 #DIV/O! #DIV/O! 

.._315,Q,, o o_J o.o 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

º·º o.o 
o,ó 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

º·º Q;_õ 
º;,() 

0,0 
0,0 

0,0 
0,0 
0,0 
o.o 

#DIV/O! 
o 

#DJV/01 · 
o 

#DIViõT 
_L'j 

o.o· 1 #DJV/OI #ói\/íb ~ 
0,0_ • ,O 0._.;1 

º·º 
0,0 

º·º 
º·º o.o 
0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

o:o 

,_ ___ ltib.IV/ÓI ,#DIV/01 (),O #DIV/01 . #DIV/01 
o.o 

945,o o.o 1 #DIV/OI iíDJViOI 

estágios 

cont. 

/) f:1 
~ 

h cont. 1 h cont. lh conl. Totais 
Totais Totais CD/ CD+oulros 

0,0 8,00 5,8 
º·º 253,00 250,8 
o.o 208,00 204,7 
o.o 0,00 0,0 
0,0 0,00 0,0 
0,0 0,00 o.o 
o.o 0,00 0,0 

0,0 º·ºº 0,0 
o.o 0,00 0,0 

0,0 º·ºº o.o 
o.o . , 469,00 ,•--~·() 461,4• 
~ - 532,00 J !_;24,,t 

0,0 
0,0 
o.o 
o.o 
0,0 
o.o 
ó.o 
o;o 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 
0,0 

0,0 
o.o 
0,0 
0,0 

·· a.o . 

º·º 

0,0 

o.o 

0,0 

º·º o.o 
o.o 

0,0 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

0,0 
·op 

49,00 
21,00 
84,00 

º·ºº 21,00 
21,00 

196,00 
196,00J 

0,00 

26,00 

156,00 

156,00 

26,00 
36(00 .', .. 36<Cõ 
~lQ!l 

28,00 

º·ºº 
126,00 
126,00 
84,00 
0,00 

364·00 ~~364 o 
354loo1~-~-· 

0,00 

84,00 

105,00 

126,00 
63,00 
189,00 

0,00 

126,00 

63,00 

189,00 

º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 
0,00 

0,0 

26,0 

156,0 

156,0 

26,0 
364,o 
~o:o_.J 

28,0 
0,0 

126,0 
126,0 
84,0 
0,0 

364,0 

36411L .. .J 

0,0 

84,0 

105,0 

126,0 
63,0 
189,0 

o.o 

126,0 

63,0 

189,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 0,00 
945,00 ~1?.i!J! · 945,o 



' ' 
•• 

C'ênclas ao-Desporto 
- -- ·• -~· ...... 'f' 
:n• de turmas do ·1 
:nº d~ turmas do 1 
fl f 1 
n° de turmas ~ 

!Ano Semestre Disciplina 

1ºsem 
1ºsem 
1º•sem 
1ºsem 

12ª' 1°rsem 
li• 1º'sem 

'2' 
i2" 
!2· 
t2ª 
f2• 
!2• 

r 
~z· 

12· 
!2• 

1º1sem 
1º'sem 
1•sem 
1ºsem 
1º(sem 
1•sem 

1ºsem 
1ºsem 
1ºsem 
1•sem 

1•sem 

'2' 1° sem 
• 
~· 1º sem 

' ~· 1ºsem 

;2• 1º sem 

(2ª 1º sem 

(2' 1° sem 

i2ª 1º sem 

í2ª 

~· 
12• 

:2• 
' 
i2• 
i 
r 
'2" 

1•·sem 

1ºsem 

1ºsem 

1ºsem 

1ºsem 

1ºsem 

1•sem 

1ºsem 

1ºsem 

1ºsem 

1º sem 

1ºsem 

1ºsem 

:21 1° sem 
ii 

f2• 1º•sem 

Blomecantca 
Biomecânica 
Biomecânica· 
Biomecânica 
Blomecanlca 

Fisiologia do Exerclclo 
f\lsiologla .do Exerclclo 
Filsiologia do Exercicio 
Fisiologia do Exercício 

Estatlstica 1 
Estatlstica 1 
Estatlstica.t 
Estatlstica 1 

Actlvidade Flstca•e Desportlva1Adaptada 

Actlvidade·Flslca·e Desportíva·Adaptada 

Acllvidade Flslca e Desportiva Adaptada 

Actlvidade'Flsica•e Desportiva Adaptada 

Aclivldade Física e D.esportlva·Adaptada 

P:ctlvldade Física.e Desportiva Adaptada 

Didática das Atividades Fisicas Ili - Dança 

Didática das AUvidades'Fislcas Ili - Dança 

Didática das Atividades Flslca.s Ili - Desportos 
combat& 
Didática das Atividades Físicas Ili - eesportos 
combate 
Didática das Atividades Fislcas Ili - Act. Expl. 
Nat 
Dldéllca das Atividades Fislcas Ili - Desportos 
de raquete 
Diüállca•das Atividades Físicas Ili - Desportos 
de· raquete 

Dldátlca·das Ativldades,Ffslcas"lll -Act. 
Gimnicas 
Didática das Atividades Físicas Ili - Act. 
Gimnloas 

Didática .das Atividades Flslcas Ili 

Didática das Atividades Físicas Ili 

Didática das,AllVidades Fislcas Ili 

Dldéllca das AÚVldades Fislcas 'lll 

Didática das Atividades Flsicas Ili 

Didática das Atividades Flsicas Ili 

Tipo 1Dlsclpllna 
Espec. Lic:/ 
IT~ Comum 

Docentes 

Tronco Comum .! António Veloso 
Tronco Comum Filipa João 
Tronco Comum IVera Silva 
Tronco Comum Rui Melo 
Tronco Comum Silvia Cabral 
Tronco Comum Bruno Miguel Pedro 

·1 
Tronco Comum 1 Fernando Pereira 
Tronco Comum e\ Fernando Pereira 
Tronco Comum ·j Gonçalo Mendonça 
Tronco Comum tJóã'*üiJ$!krf:r 
Tronco Comum --­
Tronco Comum 

í 

Tronco comum ·1 Júlia Teles 
Tronco·comum ; Paula Bruno 
Tronco comum · Ana Carila 
Tronco comum Ana Diniz 

ESpec. Llc. •!Augusto Gil Pascoal 

Espec. Llc. 1 Filipa João 1 

E5pec. Uc. 
Nuno Januário 

Espec. Lic. 
Sofia Santos 

Espec. Llc. !Rui Sousa Damas 

Espec. Llc. !Carolina Leão 

ESpec .. Lic. IFà>o Vila N<11a 

Espec. cic. !Anna Volossovitch 

Espec. Lic. !Margarida Moura 

Espec. Llc. lluis Xarez 

Espec, Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec-•. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

j Marc Correia 

' Bruno Miguel Pedro 

Luís Monge Dias 

Elsa Nunes 

!vanda Videira 
i 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Turma Teórica 
lsolada!Em Grupo 

8CD+D 
8CD+D 
8CD+D 
8CD+D 
8CD+D 
8CD+D 

CD 
CD 
CD 
CD 
CD 
CD 

CD 
CD 
CD 
CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

% Tempo ! Aulas teóricas 
Aula Teórica 

0,89 
0,89 
0,89 
0,89 . 
0,89 
0,89 

o:e9 

nº nº Duração 
Turmas Aulas Aula 

Q....~Q.....J o 

2 
1 
1 
1 

14 

1' 28 

,.-;3.,...:..-..-J.LJ 
2 

2 
1 
1 
1 
2 
1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
2 

14 

28 
14 

14 

2 

1h 

1 h 

o 

1 X J°h 

____ 
1
.#DIV/O! #DIV/01 

/)v; 
V 

Aulas teórico-praticas Aulas Práticas I Trabalho de campo Aulas Orientação Tutorial estagias h cont. 1 h cont. lh cont. Totais 

h nº Duração 
Aulas Aula 

'~I . ~ 70 j O 

14 
14 
14 
14 
14 
14 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

nº nº Duração h 
cont. Turmas Aulas Aula 
840,0 

42,0 14 
o.o 14 
o.o 14 

126,0 14 
0,00 14 
o.o 14 

11 

2,5 
2,5 
2,5 
2,5 
2,5 
2,5 

35,D 
140,0 

º·º o.o 

nº nº Duração 
Turmas Aulas Aula 

.O o J o.o 

#DIV/O! · . #DIV/O! 

L, <.u,u, J .u 17 1;!_; h 14 ___ 22 

70,0 
35,0 
280,0 
280,0 o ·o o.o 

28,0 
0,0 
o.o 
o.o 

28,0 
14:0 

12,0 

4,0 

2,0 

4,0 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

º·º 
º·º 

5 

3 

8 
6 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

14 
14 
14 
14 
14 
14 

14 

14 

7 

7 

14 

7 

7 

14 

14 

14 

14 

14 
70. 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1.5 h 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,0 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

42,0 
10,5 
168,0 
42,0 
42,0 
31,5 
336,0 · 
336;ó 

105,0 
o.o 
63,0 
o.o 

168,0 
16Bl0 

48,0 

24,0 

o.o 

o.o 

48,0 

o.o 

#DIV/01 
o 

#DIV/01 . 
o 

I 
·-· ·- .#DIVIDI 

" wv,v "' ~-...E. ro 

o.o 

63,0 

105,0 

84,0 

84,0 

168,0 

84,0 

84,0 

84,0 

84,0 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 
840,0 . 1· #DIV/01 #DIV/01' 

o.o 

o.o 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
0,0 1 #ÓIV/OI ~DIV/01 

i..-Q,Q_ ·º . o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

º·º 
o.o 

º·º 
o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 
o.o #DIV/O! #DIV/O! 

o.o 

o.o 

Totais Totais CD/ CD+outros 
cont. 

o.o 
o.o 
o.o 
0 ,0 
o.o 
o.o 
o.o 

_Jl45,00.:! 

..... .. :z....~1.----=-..1..-..;.: 

o.o 
o.o 

º·º 0,0 

º·º o.o 

º"º· !l.Q 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

º·º 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

º·ºº 
º·ºº 
o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

o.o 
·O;O 

133,00 
0,00 
63,00 

º·ºº 196:00 -
196.oo.J 

60,00 

28,00 

2,00 

4,00 

52 ,00 

º·ºº 

0,00 

63,00 

105,00 

84,00 

84,00 

168,00 

84,00 

84,00 

84,00 

84,00 

0,00 

0,00 

º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 840,00 

84010 

70,0 
10,5 

133,0 
o.o 
63,0 
o.o 

196,0 
162,0 

60,0 

28,0 

2.0 

4,0 

52,0 

o.o 

218,0 

1 . 364,6 36(0 ~36;D 
........,_ •• !..._. __ 

_e~q;Q 

o.o 

63,0 

105,0 

84,0 

84,0 

168,0 

84,0 

84,0 

84,0 

84,0 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 
840,0 



\ 

20-22T2023":"Plan(> de Estudos 2020 ~~~ Cênclas1dO:-Oespoifo 

:n: d~ turmas do I 8 ' 
~n d~ turmas do l 
·n• d~ turmas do ~ -----:! 

8 
6 

Semestre Disciplina 

2º 'sem 
2ºsem 
2ºsem 

L 2ºsem 

;zo 

!ZO 

' \~º 

'2º 

:2• 

•2º 

" í2ª 

:2• 
J 

l 
:2• 

'2• 

:2• 

!2• 

2ºsem 

2ºsem 

2•·sem 

2ºsem 

2•·sem 

2•sem 

2ºsem 

2•·sem 

2•·sem 

2ºsem 

Zºsem 

2ºsem 

2º 'sem 

2•sem 

2<>-sem 

2°sem 

2ºsem 

2ºsem 

2ºsem 

2ºsem 

2ºsem 

Clnantropometria 

Teoria e Metodologia·do Treino Desportivo 

Teoria •e Metodologia·do Treino Desportivo 

Teortare Metodologia do Treino Desportivo 

Teorla1e Metodologia.do Treino Desportivo 

Teoria.e Metodologia do Ti'einQ Desportivo 

Teoria·e Metodologia do Treino Desportivo 

Didática das Aliilidades Físicas IV - Basquetebol 

DldáUca das AUvidades Flslcas IV - Basquetebol 

Didática das A!IVldades Flsicas.fV·- Natação 

Didática das Atividades.Físicas IV -·Atletismo 

Didática das AUvidades ,Físlcas IV·- Andebol 

Dldéllca das Atlllidades·Plslcas IV- Natação 

Didática das Atividades Flsicás IV - Voleibol 

Didática das AtlVldades•Fisicas IV - Act. 
Gimnlcas 

Didática das AtiVldades Flsicas IV•- Rugby 

Didática das ÁtiVldades .Flsícas'iV - ·Futebol 

Dldállca ,das Aliilidades.Físicas IV - Futebol 

Didática das Aliilidades Flslcas IV - fiutebol 

Didátlca·das Atividades Flsicas IV - Fit Ativ 
AquaUcas 

Didática das AtiVldades Flsicas IV - •Fil Aliv 
AquaUcas 

Didática das Ativldad.es·Fisicas 1v·--FilA!iv 

Tipo Dlsclpllna 
Espec. UcJ 
rr. Comum 

Docentes 

r· 
Tronco Comum ! Isabel Fragoso 
Tronco Comum 1 Filomena Vieira 
Tronco Comum ! Filomena Vieira 

Espec. Llc. ! Francisco Alves 

Espec. Lic. 

Espec. Li<:. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec, Lic. 

E'spec. L:lc. 

Espec. Uic. 

Espee; l!ic. 

Espec. Uc. 

Espec. Lic. 

Espec. Wc. 

Espec. Llc. 

Espec. Uc. 

Espec. l!íc. 

Espec. Llc. 

Espec. l:lc; 

Espec. Lic. 

Espec. l!ic. 

Espec. Lic: 

E'spec. Uc. 

Espec. Uc. 

Pedro Mi~Homens 

Anna Volossovitch 

' António Paulo Ferreira 

j Maria João Valamatos 

Joana Reis 

!António Paulo Ferreira 

l
l António Paulo Ferreira 

Ricardo Robalo 

Joana Reis 

1 
Maria João Valamatos 

,Anna Volossovitch 

l Helena Dias 

1 Henrique Garcia 

l 
1 José Pratas 

1 Fernando Santos 

l José Pedro Silva 

l Flavia Yazigi 

Diogo Veiga 

12• 2º sem coreografadas Espec. Llc. IHelô Isa André 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Blocos 
Blocos 
Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

TD 

TD 

TD 

TD 

TO 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

ES 

ES 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

8CD+2RP+D 
8CD+2RP+D 
8CD+2RP+D 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

8CD 

%Tempo 
Aula Teórica 

0,73 
0,73 
0,73 

0,73 

1. 

Aulas teóricas 
nº nº 

Turmas Aulas 

1 .. . O'. o J 
14 

Duração 
Aula 

Aulas teórico-práticas Aulas Práticas/ Trabalho de campo 
nº nº Duração h Duração h 

cont. 1 Turmas Aulas Aula cont. Aula 

c.Jl.Q,.J .8 .!_Q_.1 X (1 . 5+1 .5h)-~ 

Aulas Orientação Tutorial estágios 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula 

.1-~-·-º-J 0,0 

h cont. 
Totais 

IJ~ 
h cont. 
Totais 

h cont. Totais 
CD/ CD+outros 

28,0 8 • 1 16,0 0,0 0,0 44,00 36,4 
0,0 8 1 40,0 0,0 0,0 40,00 40,0 
0,0 8 2 112,0 0,0 0,0 112,00 112,0 
28,0 1

' 8' 14 168,Ó #DIV/01 #DIV/01 0,0 . #DIV/O! ·#DIV/O!: º·º . 196;00 ... 196,0 . 188,4· 
,,_14,0 á 14 - 1.5 h "' 168,0- ... o h - o. " - ~o.o - ó,o-· o ·~ .o "'.'" o.o'"" ., o;ó .. _=..;i 96,odJ~~~ 178} 

0,0 8 º·º 0,0 o.o 0,00 0,0 

18,0 8 108,0 0,0 0,0 126,00 126,0 

6,0 8 7 1,5 84,0 0,0 0,0 90,00 90,0 

3,0 8 1,5 72,0 0,0 0,0 75,00 75,0 

3,0 8 1,5 60,0 0,0 0,0 63,00 63,0 

12,0 8 1,5 12,0 º·º 0,0 24,00 24,0 

1 .. ·~ 14· .. -~ .. ~ ~to 1, ~: 
2 - 14 r r 42,0 ~.:!!--

1,5 o.o 
336,o 
336,0 

: #DIV/Ol #DIV/01 
o· ·O 0,0 o.o 

0,0 
o:o 
o.o 

0,00 
378,00 - 37a;-õ 
378,QQ -~---

0,0 
378,o· 

;i_r8:o 

0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 º·ºº 0,0 

0,0 14 1,5 21 ,0 0,0 0,0 21 ,00 21 ,0 

0,0 2 14 1,5 42,0 0,0 o.o 42,00 42,0 

0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 

0,0 14 1,5 84,0 0,0 0,0 84,00 84,0 

0,0 14 1,5 21 ,0 0,0 0,00 21,00 21,0 

0,0 14 1,5 21 ,0 0,0 0,00 21,00 21,0 

0,0 2 14 1,5 42,0 0,0 o.o 42,00 42,0 

0,0 14 1,5 21 ,0 0,0 0,0 21 ,00 21 ,0 

0,0 14 1,5 21,0 0,0 0,0 21,00 21,0 

0,0 14 1,5 84,0 0,0 0,0 84 ,00 84,0 

0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 

0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 º·ºº o.o 

0,0 14 1,5 42,0 0,0 0,0 42,00 42,0 

0,0 14 1,5 21,0 0,0 0,0 21 ,00 21 ,0 

0,0 14 1,5 63,0 0,0 0,0 63,00 63,0 



,. 
,. 

F ' . .~·t . ~::-í Cênclas ifü- Oesport 
,n• dll turmas do 1 . o 

~n: .d1 turmas do ( 
n de~ma':,~,'?J 

'Ano Semestre Disciplina 

' 2~ 2°•sem 
Didática dàs·Atiitldades Fisicas IV - Fit 
Localizada 

21!22T21J23~Pliii0 de Estudos 2020 

8 
8 
6 

Tipo Dlsclpllna 
Espec. UcJ 
rr. Comum 

Espec. Wt:. !David Brás 

Docentes 

'ciências do Desporto - Maior em Educação Fisica e Menor em Exercício e Saúde 

f2º 
12° 
rz0 

!2• 
!2• 
l20 
fao 

2ºsem 
2º ·sem 
2ºsem 
2ºsem 
2ºsem 
2•·sem 
2ºsem 

i2º 2ºsem 
f2° 2° sem 
f20 2º sem 

Exercicio na Saúde e Doença 
Exerclclo na Saúde e Doença 
EXerclclo na Saúde e Doença 
Exercicio:na Saúde·e· Doença 
Exerclclo na Saúde e Doença 
Exercício ·na Saúde·&Doen'? 

Oiagnósttco .da·Aptidl!o Flslca 
Diagnóstico da Aptidão Física 

Tronco Comum 

Tronco Comum i·c;·:.;·-::;·;,;··c:-,.;-;.;·;,;··;;--=------..... 
Tronco Comum 
Tronco Comum 
Tronco Comum 
Tronco C.omum 
Tronco Comum 

Tronco Comum , Fatima Baptista 
Tronco •Comum ' Helena Santa Clara 
Tronco Comum Filomena Vieira 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

ES 

Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

8CD 

ES 
ES 
ES 
ES 
ES 
ES 
ES 

ES 
ES 
ES 

"---~--------li"-· ~--'.1'("$~ 

!Ciências do Desporto - M,afor em Educação Física e Menor em Treino Desportivo 

.12° 2º sem 
[2° 2º sem 
f2º 2° sem 

l2~sem 
12° 2º sem 
'2º 2º sem 
b.· zo·sem 
r2° 2° sem 

!2º 
i2• 
!2· 

~ 
!2° 

!2º· 
!2• 
' i2º 

2ºsem 
2ºsem 
2• sem 

2ºsem 

2•·s.em 
2ºsem 
2°sem 

:2• 2° sem 
i2° 2º sem 
!2° 2° sem· 

12° 
i20 
!2· 
f~o 
i2• 
120 

!2º 
!20 
!2º 

~2º 

i2° 
!20 
! 

2ºsem 

2°·sem 
2•·sern 

2ºsem 
2º·sem 
2ºsem 

2º·sem 
2•sem 
2•·sem 

2ºsem 
z_•·sem 
2•sem 

2ºsem 

Ginástica 

~ · ;'f;,:>.";"L'' 

<;'' .• -.... 

f1'J1Jr.1?·'.'.;,11~ ;r. fr .-.e. J~yr., •i1',. G-., 1 ,~J.;c. 
f~r i°~\•,~l\ff 

Surf 

Natação 

hr;r, !;:~J•l;L•;;Jc~::: . (>1~~;[:,(~ 

(:lft!~;..ff'. 

fir , ;~t_-:, 11;-.;.1t 'ir. 1 ~,(.!.(f·r·i~t~ 1 ->, ...... r: 
H:j•l> ~\l'f: 

EScalada /orténtação 

Q;:"l~, 1'1:~1>1• r,; f 1 ~ ,(, \:-.~IT r,1(• '": t 1'. d1 
... ! 'J111 11·'( 

Rugby 

1r1!-1:··;>1··,·t1 "'11' W.1 ,~- 'J~1J ''1Ír ~- -( 1'/ fl 

r' i l,y, 'n•f 

Luta 

{l~·l··: .. i,!.[•11 '<!\• ]~.' ,(., ~:...t.f ~·Jf.:11 (/11',/°{. 
\-+Ft.:ll1'( . 

Andebol 

j ';tÍi~/'.·fi'.. r{[• l": tl• J~t:iit ~f1-•· ~' •J r\, 
'/ "i•1Jfih1;, 
Atletismo 

1:0.t.~1..C,~ü'íC •t· l""i'·~· 1 ~s;t(';if,,.. \vi•./~ 
~i.·]J~r1Jjf1\":" 

Espec. Lic. 
Espec. ~lc. 
Espec. Uíc. 

Espec. Uc. 

António Rosado 
Paulo Martins 

Espec. Uc. 1 César Peixoto 
Espec. Lic. i Miguel Moreira 

E~pec. Uic, 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Uc. 

Espec. l!lc • Henrique Garcia 

Espec. Uc. t aulo Martins 

Espec. Liic. j Anna Volossovitch 

Espec. l!lc; . l Maria João Valamatos 

Espec~ l,,lc. 'Jorge Infante ~o 
[2º 
12• 
"· 2ºsem _.:::::::::::.~~~~~~~~-~~~~~~~,.,,,-.-..... _.._...,. ___ ~.~~-~ 2° S"f'L~-

Voleibol 

TD 
TD 
TD 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

o/o Tempo ! 
Aula Teórica · 

1' 
1' 

nº 
Turmas 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula 

#D!V/OIJ#DIV/01 
o o 

9 
5 

14 
14 j 

14 

28 
o 

o 

1 h 

o 

Aulas teórico-práticas 
nº Duração 

Aulas Aula 
h 1 nº 

cont. Turmas 

o.o 1 3 14 
0,0 : #DJV/01 j. #DIV/01 
o:o - ~42 

1,5 

0,0 
9,0 
5,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
14;0 
14;0 

14,0 
0,0 
0,0 
14,0 
14;0 

3 
3 

3 
3 

3 
3 
3 
3 ' 
3 

o 1 o 
o~ó #D1í.t1oi . 

20 
8 

28 
28 j 

28 

26 
28 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 

1,5 h 

-·-ªª-..... .-..-

14 
o 
14 2,0 

3 
3 
3 

11 
11 
f1 

28 
28 
28 

28 
28 
28 

8,4 
8,4 

3 
1 

11 

14 
42 
14 

14 
154 
14. 

2;0 

2,Q 

h 
cont. 

Aulas Práticas I Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 

0,0 

nº 
Turmas 

Aulas Orientação Tutorial 
nº Duração 

Aulas Aula 

#DIV/01 j #DIV/01 . 0,0 j; #DIV/01 j'ilDIVIOÍ 
o-__ -:_o 0,0 

estágios 

cont. 

h cont. 
Totais 

0,0 0,0 0,0 0,00 
90,0 0,0 0,0 99,00 
36,0 0,0 0,0 41,00 
0,0 0,0 0,0 0,00 
0,0 o.o 0,0 0,00 
0,0 0,0 0,0 0,00 
0,0 0,0 0,0 0,00 

l)!J~ 
h cont. 
Totais 

h cont. Totais 
CD/ CD+outros 

63,0 
546,0 
546;0 

o.o 
99,0 
41,0 
0,0 
0,0 
0,0 

126,0 #DIV/01 #DIV/01 . 0,0 #DIV/O! #DIV/O! 0,0 140,00 
. 12s,o _ ..::...L'..... - o - o,o · · - o,o_, ~ o - O- · o.o - o;o· :-------= 140,ôo 1 

8,4 
8,4 
o 

28 
28,0 
o 

19,6 

o 
o 

o 
o 

#DIV/01 
ó 

#DIVtiJT 
ó 

#DIV/O! 
o 

#DIV/01 
o 

0,0 

0,0 

0,0 
0,0 
0,0 

· #DIV/01 
o 

#DIV/01 
ô 

#DIV/ÓI 
o 

#DIV/01 . 
o 

#DIV/01 . #DIV/01 

0,0 

0,0 
o.o 
0,0 o - .:0

1
• I!' o,o __ 

0,0 
0,0 1 #DIV/O! #DIV/O! 
º!º-- o o 0,0 

0,0 
0,0 
0,0 

#DIV/01 
o 

0,0 
0,0 
0,0 
Õ,O 
0,0 

140,00 
0,00 
0,00 

140:'00 
140,00 

56,00 
168,00 
0,00 

224,00 
224;00 

7 
'7 

i .~ 2,0 ~!o=L ~ - #DI~~ 
0,0 
0,0 
Q,Ó 

#DIV/O! 
o 

/IDIV/Ó! H· 

Q....~~""""'"'"-!!&~~1.r.~.&.1i-.. 



C'éncias.ifllDesporto 
[0°.,...d., turmas~ 

202271023':'.Plano de Estudos 2020 

8 
8 f d turmas do í 

;nº d turmas do ~ 6 

'Ano Semestre Disciplina 
Tipo Disciplina 

Espec. Lic:J 
(T. Comum 

Docentes 

2ºsem 
2••sem 
2•sem 

2°'sem 

2•sem 

2º1sem 

[2°· 2º sem 

l2º· 2º'sem• 

!2• 2° sem 

i2• 

I~: 
2ºsem 
2ºsem 
2•sem 

.2•· 2ºsem 

~· 2º sem 
fa• 2º sem 

Í~º 2º sem 
i2° 2° sem 
!2º 2°·sem 

!-
!?.º 2º·sem 
[2º 2°·sem 

13• Ano 
l 

:comuns ES+TD 

(3º 

f30 

[3º 

!3º 

f3o 
i 

1•sem 

1•sem 

1°·sem 

1º'sem 

j•sem 

1 ; iv; ',-.,,:r :r. 1· "1 1< '· l• ~1, , n i_. 

! l > 1•1. h•i 
Judo 

Futebol 

{ 1' (1 ; '• 1 1~, J' 1 ', t ,. j •'. ,p' " ,1 

! , '!"1\1 

Tenis 

f ,. ,lo ; ''.1~1. ; ' ' ,. ' l' "!' ; • .., 

1' 11\•'11\'1 

Actlviaades de•Exploração da Natureza 

j)•,I (, :',;' 11/ " ] '~d-' " ÍI ,, > ' 

f '' ll"!i'I 

basquetebol 

Pedagogia das.Ativldades•Fisicas-e Desportivas 
li 
Pedagogia .das Atividades Flsicas•e GesporUvas 
li 
Pedagogia das A!Mdades Físicas e DasporUvas 
li 
Pedagogia das A!Mdades-Flslcas.e-Desportlvas 
li 

, Espec. Uc. 1 Miguel Santos 

Espec. Lic. 

Espec. Uc. 

Espec. Uc. 
o Brito 

Espec. Líc. 
l 
José Pratas 

Espec. Llc. ~t Pedro Fatela 

Espec. llic. li:.An=to:.;n.;;io:....::Cc.rt"'IZ:_ _____ _ 

Espec. Llc. José Pedro Silva 

Espec. l:lc. Bruno Miguel Pedro 

Espec. Wc. IMarc Correia 

Espec. Llc. !António Paulo Ferreira 

l 
Espec. ljc. Losé Alves Diniz 

Espec. Uc. 

Espec. ~lc. 

Espee; Wc. 

Espec •• Uc. 

•1' Carlos Januário 

' .. Ana Quitério 

.1 Sofia Balula 

Catarina Silva 

' [Ciências do Desporto -Maior em Educação li'lslca e Menor em Treino Desportivo 

f 
;3° 1º sem 
\ao 1•·sem 

•3º 1º sem 
:30 1•-sem 
'3• 1•·sem 
'3• 1º sem 
~ 
i 

(3º 
j3º 
i3º 
[3º 

1•sem 
1•·sem 
1• sem 
1•·sem 

Nulrlção,no Treino Desporlivo 
Nutrição no Treino Desportivo 

Carrelra:no Desporto 
Carreira no Desporto 
Carreira 1no Desporto 
Carreira•no Desporto 

Gestão e•Empreendedorismo nas,Organrzações 

Espec. l!lc. 
Espec. Uc. 

Espec.,Clc. 
Espec .. l!ic. 
Espec, J:ic. 
Espec. Líc. 

Cristina Monteiro 
Isabel Fragoso 

Duarte Araújo 
Susana Novais Santos 
VerooicaVled< 

JoséCaivahais 

do Desporlo Tronco·Comum IRui Claudino 
Gestão e'Empreendedorlsmo nas Organizações Tronco Co. mum Margarida Mascarenhas 
Geslão·e· Empreendedorismo nas Organizações Tronco Comum Luis Miguel Cunha 
Gestãa e Empreendedorismo nas .Organizações Tronco Comum José Caivahais 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

6CD 

6CD 

6CD 

6CD 

6CD 

6CD 
6CD 

6CD 
6CD 
6CD 
6CD 

ES 
ES 
ES 
ES 

o/o Tempo 1 
Aula Teorieá · nº 

Turmas 

68 

68 

68 

68 

68 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula 

1 

cont. 
nº 

Turmas 

Aulas teórico-práticas 
nº Duração 

Aulas Aula 

14 2 

2 

2 

2 

2 

2 

cont. 

o 

o 

30 

6 

48 

o 

Aulas Práticas 1 Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 

o 
o 

#o'IVIO! 
o 

6 

6 

6 

6 

o.o 
o.o 
0,0 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

68 28 - 28:o 3· ,, ~ 14 84,o_ - ' o" #DIV/01 
68 2 1 2 ~ 2 o 1 6 

l~-"-,-1!!-· -· ---.-.......-~ 14 __ 2,o O . O O , 

0,0 
0,0 
o.o 

4 
4 
4 

28 
28 
28 

14 

14 
14 

•• • #DIVIO! #DIV/OI 

11,2 
11 ;2 

o.o 

14,0 

4 
1 

2 

14 
56 
14 

28 

28 

28 

28 
28 

~ " 2_6.j 

11,0 
3,0 
14:0 • 

2,0 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1.5 

1,5 

l •5_ 

0,0 

84,0 

42,0 

42,0 

84,0 
252,0 
252,0 

o 
o 

#DIV/01 
·o 

#DIVIDI #DIV/O! 
o o 9 .• CJ. 

o.o 
o.o 
o;o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o,o 
o.o 
0,0 

66,0 0,0 
1~ M 
84,Ó ·~ #DIV/O!. #DJV/iif' ...... .. -ó.o' 

nº 
Turmas 

#OIV/01 . o 

#DIV/01 
o 

#DÍVIO! 
'õ 

Aulas Orientação Tutorial 
nº Duração 

Aulas Aula 

#ÓIVIO! 
o 

#DIV/01 
o 

#DJV/O! 
o 

o.o 

º'º 

0,0 

o.o 

º·º 
o.o 

o.o 

o.o 
o.o 
0:0 

estágios h cont. 
Totais 

º·ºº 
º·ºº 
42,00 

8,00 

60,00 

º·ºº 

/d;ij) 
h cont. lh cont. Totais 
Totais CD/ CD+outros 

2,00 
112.00 _ 1 

º·ºº 
98,00 

42,00 

42,00 

84,00 
266,00 
'266/00 

o.o 

98,0 

42,0 

42,0 

84,0 
266,0 
266,Q 

77,0 
21 ,0 

o 14 1 · 1 h º·º 

4 
4 
4 
4 

14 " 
14 ~l i.5 -h ~ O .__ O ~~ o;o O,Q __ , u u u,~i!!.-.. 1--~ 

98;o'· . 
84,o·_.J 

8 

2 
-1';r · 

1 ,, ' 1,i 

9 
3 

;;f 
1 ' 1'!...] '' ili 

8,0 
2,0 
2,0 
2,0 

14,Ô 
4;0 

4 
4 
4 
4 
4 
4 

4 
4 
4 

3 
7 
2 

14 
1'1. 

16 
7 
5 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1,5 h 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

18,0 
42,0 
12,0 
12,0 
84,0 

.__M_,O 

96,0 
42,0 
30,0 
o.o 

#ÓÍVIOJ 
o 

1_68,0 1: f!PIVIOÍ -~ #DJ\iiiJ! 
1 

~-~º-·----!L...,,J º·º o.o 

o.o 

º·º o.o 
o.o 
o.o 
OiO 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

º~º o;o 

105,0 
45,0 
32,0 
o.o 

182.0 
1_1g;_L.J 



'. 
\ ., 

~.,...,:Cencias (fü"fOesporto 

'Ano Semesire 
! 

Dlsciplina 

[3º 1•sem Estáglo •em Treino.Desportivo 1 

[3º 1°sem Estâgio em Treino Desportivo 1 
13° 1ºsem Estáglo ·em Treino;ll)esportlvo 1 

Ginástica 

i3° 1º'Sem 
Estágio em Treino Desportivo 1 

Surf 

f3• 1º1sem 
Estágiõ em Treino Desportivo 1 

t Estágio em Treino •Desportlvo 1 
~o 1ºsem 

Natação 

1°sem 
Estágio em Treino. Desportivo 1 

Escálada/Orientação 

Í3° 1ºsem Estágio em Treino Desportivo 1 

''Rugby 

!3° 1°sem 
Estágio em Treino Desportivo I' 

1 
Luta 

~ Estágio em Treino Desportivo 1 
l3º 1ºsem 

Andebol 

[3º 1ºsem 
Estágio em T reino•Desportlvo 1 

AtleUsmo 

1ºsem 
Estágio em Treino 'Desportlvo 1 

Voleibol 

" Estàgio em Treino Desportivo 1 [a• 1°sem 
Judo 

1ºsem 
E'stâgio em Treino 1Desportlvo l 

!3• 1°sem· 
E'stagio em Trelno ·Desportlvo l 

' 1ºsem 
Estágio em Treino Desportivo l 

1º 'sem ·E'sláglo•em Treino Desportivo l 

1ºsem Esláglo·em Trelno ·Elesportlvo 1 

1ºsem 
Estágio em Treino. Desportivo 1 

Fútebol 

!3• 1°·sem Estágio em· Treino Desportivo 1 

f Tenls 

' l. 1ºsem 
Estágio em Treino Des11ortlvo 1 

1 
Estágio em Treino Desportivo 1 ~ 

\3º 1ºsem 
BaÔiquetebol 

! 20221to:z37 pra11r· d• Estudos 2020 

Tipo Dlsclpllna 
Espec. Lic:/ 1 Docentes 
IT. Comum 

Espec •. Lic. . César Peixoto 

Dist aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Espilc~ ~ic: -, 

Espec. Llc. l~~:~oreira !'·'·'-"'"· _,,, • , ó. ·w 

Espec. Lic. 

Espec. uic. 

Espec. ~ic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 
r~~ue.:,: 

Espee. llic. 

~'."'!'J.' 

Espec. Uc. 

l 
Espe.c. Uc. 1 Maria João Valamatos 

i 

Espec. Lic. 'Jorge Infante 

1. 

1 
E'spec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec .. Wc. 

Espec. Wc. -! José Praias 

Espec. Wc. ~A contratar Futebol 

Espec.,Lic; 8ru11o Miguel Pedro 

Espec. Lic. ~ Luis Monge Dias 

1 

Espec. Lic. 

-~------"----~-J 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

TO 
TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

Aulas Orientação Tutorial estágios 1 h cont 1 h cont lh cont Totais 
nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros 

Turmas Aulas Aula cont 

Aulas Práticas / Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont 

Aulas teórico-práticas 
nº Duração 

Aulas Aula 

% Tempo 1 
Aula Teórica 1 nº 

Turmas 

Aulas teóricas 
nº Duração h 1 nº 

Aulas Aula cont Turmas cont 
iº alunos 

0,00 
0,63 

1,88 

_#DIV/O! O o,tiõ 
105,0 

º·ºº 0,00 

0,38 º·ºº <i;Oo 
- 2 1'.o< 

f º·ºº º·ºº 0;00 
- Ó,00 

º·ºº 1 º·ºº 
0;00 

º·ºº 1 

Q;oo 

º·ºº 
#DIV/01 O o,llo 

-º"º-º-
0,38 º·ºº 0;00 

14;oc 
#DIV/<i! o 

0,63 0,00 
o,oo 

.. 35,oo 

0,50 
1 º·ºº 

#DIV/01 O 

#DIV/01 O o.ao 

~ºº 
0,13 º·ºº .. o,àó 

~1;00 

2,125 º·ºº 
2,13 º·ºº 
2,13 0,00 

2,13 º·ºº 
2,13 0,00 

0,00 º·ºº 
#DIV/01 o 0,0 

420,00 

1,00 1 0,00 

-·· 
#DJV/01 0;00 

- 1 

~joo 

0,00 

ilDIV/01 

-
#DIV/01 
~ .... 

o 
o o 1 o t o.o_! _ 13ã_~l_1ss_11·1 .. :r:r· r 1,0 



fn• (i;L>-t·· ~C:l!iíolas 1 i!O:Oesporto 
f "i urmas do I 
.nº d~ turmas do l 

8 
2llW20-Z:f':';Pfãny de Estudos 2020 

8 ,1 
[n° dii turmas do 3 6 

Tipo Dlsclpllna 
'Ano Semestre Disciplina Espec. LicJ 1 Docentes 

fií.Comum 

rlên~las do Desporto - Maior em E~ucação Física e Menor em Exerclcio e Saúde :j· .. · 

i3º 1º1sem Tronco Comum Duarte Araújo 
i3º 1•·sem Psicologia do Exen:lclo Tronco Comum · Pedro Teixeira 
;3º 1° sem Psicologia do.Exercício Tronco Comum LVerorica 111eok 
b• 1° sem Psicologia ido Exercício Tronco Comum ',,,.~,..~-IJ!'-~-·.~En'"c-.a-n~!!l-.i"o------il 

n 
)30 

la0 

1ºsem 
1ºsem 
1º·sem 

1°~sem 

1º•sem 

!3° 1° sem 

r3º 1° sem 

1ºsem 

1º sem 

1ºsem 

1ºsem 
1ºsem 
1•sem 
1º·sem 

Comuns ES+TD 

[3º 22 sem 

! 

Í3• 22 sem 

22sem 

!3• 22 sem 

~ •3• 22 sem 

' ia• 22 sem 

22sem 

Gestão e Empreendedorismo em Exeroiclo e 
Gestão e •Empreendedorismo em Exerclcio e 
Gestão e Empreendedortsmo em Exercicio e 

Metodologfa das Atividades de Fitness 

Metodologfa das Atividades .de Fitness 

Metodologia das Atividades de Fitness 

Metodologia•das Atividades de Fitness 

Metodologia das Atividades de Fltness 

Metodologia· das Atividades da Fitness 

Metodologia das Atividades.da,Fitness 

Prescrição do EXercfcio 
Prescrição.do Exercfcio 
Prescrição do Exercicio 
P~scrlção do Exercfcio 

Prevenção. Segurança e Emergência 

Prevenção. Segurança e Emergência 

Pedagogla•das,Alividades Flsicas'e D11sportlvas 

Tronco Comum í Filipa Carvalho 
Tronco Comum IAbel Correia 
Tronco Comum 

Espec. Uc. ,,. Fátima Baptista 

Espec. Llc. ,Flavia Yazigi 

Espec. Llc. 

Espec. Ulc •. 

Espec. Uc. J Filipa João 

Espec. Lic. !David Sras 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 
Espec. Llc. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 

Espee; Lic. 

Espec. Llc; 

Espec. Lic; 

Jl Luis Sardinha 
:,Analiza Silva 

,J Paulo Rocha 

! 

1 

j Fernando Pereira 

i Gonçalo Mendonça 

Tronco Comum 1 Marcos Onofre 

Tronco Comum !Maria Martins 

Ili Tronco Comum !João Martins 

Pedagogia das Atividades Fisicasre Desportivas 
Ili Tronco Comum 

~· 

1 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Aulas 
Aulas 
Aulas 
Aulas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

ES 
ES 
ES 
ES 

ES 
ES 
ES 

ES 

ES 

ES 

ES 

ES 

ES 

ES 

6CD 
6CD 
6CD 
6CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

% Tempo 1 
Aula Teórica 1 nº 

Turmas 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula 

5 
5 
3 
1 
14 

1 14__j 1 h 

1• 

.1 
1 
-14 

14 

14 

1 
14 
14 

14 

14 

1'4 

1 h 

o 

1 h 

1h 

1 h 

h 1 nº 
cont. Turmas 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

2 
2 
2 

2 
2 

2 

2 

Aulas teórico-praticas 
nº Duração 

Aulas Aula 

5 3 

28 
28 
28 

3 
3 
3 

1,5 
1,5 
1,5 

1,5 h 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 

1.5 h 

"+1 Turma ERASMUS 

14,0 1,5 

o.o 1,5 

0,0 1.5 

14;0 
1,5 h 

14,0 1,5 

o.o 1,5 

o.o 1,5 

o.o 1,5 

14,0 6 28 

i4,0 6 28 2x1,5 h 

h 
cont. 

30.0 
30.0 
18,0 

84,0 
o.o 
o.o 
84:o 
84.0 

0,0 

42,0 

42.0 

o.o 

o.o 

o.o 

63.0 

0,0 

63.0 

Aulas Praticas I Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 

#DIV/01 
o 

#DIV/O! 
o 

-
#DIV/O[ ··~ 
w o 

0,0 

0,0 

2,0 

2.0 

2.0 

2,0 

2,0 

2,0 

2,0 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
0,0 

o.o 

o.o 

0,0 

20,0 

o.o 

36,0 

0,0 

0,0 

o.o 

nº 
Turmas 

Aulas Orientação Tutorial 
nº Duração 

Aulas Aula 

#DIV/01 . #ÕIV/01 
,,........J!...-.:_q,_J o.o 

#DIV/O! 
o 

#DIV/O! 
o 

#DIV/01 #DIV/01 

. o.o 

126,0 1 #DIV/01 #DIV/01 
'"126."o --º o o.o ~I ~ Õ ~ -o=i 0,0 

o.o 0,0 

84,0 o.o 

84,0 o.o 

84,0 0,0 

252.0' #DIV/01 .#DIV/01 o.o #DIV/01 #DIV/01 

252,0. o o 0,0 o;o o o 0,0 

cont. 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o . 

º·º 
o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 
0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

' º·º 

estágios h cont. 
Totais 

98,00 
0,00 
0,00 

98,00 
98,00 

0,00 

42,00 

42,00 

20,00 

0,00 

36,00 

77,00 

0,00 

63,00 

140,00 
140,00 

14,00 

84,00 

84,00 

84,00 

266.00 

1 
266:00 • 

h cont. 
Totais 

140.0 

h cont. Totais 
COI CD+outros 

35,0 
35,0 
21,0 
7,0 

. 98,0 
98;0 

98,0 
o.o 
0,0 

98;0 
9810. 

o.o 

42,0 

42,0 

20,0 

o.o 

36,0 

o.o 
63,0 
77,0 
o.o 

14õ,o 
gãjõ 

77,0 

0,0 

63,0 

140,01.. . 140;0 . 
-·126,0 -, 

14,0 

84,0 

84,0 

84,0 

266.0 266.0 

266/0 



11 

. r . .. "Cênclasaii'Oesportõ 
[ii• d~ turmas do ·) 

2ow:zt123--::p1ano de Estudos 2020 
a· 1 

~· d~ turmas do ~. 
;n• d!I !~as do ~ 

a· • 
6 

Ano Semestre Disciplina 
Tipo Olsclplina 

Espec. Lic./ 
rr. Comum 

Docentes 

l30 

)Jo 
;30 

[3º 

22sem 
22sem 
22sem 
22sem 

Estattstica 111 
Estaltstica·l.f 
Estatlstica>ll 

Tronco comum ~ Ana Carita 
Tronco comum ... Paula Bruno 
Tronco comum . Ana Diniz 
Tronco comum Júlia Teles 

'Ciências do Desporto - Maior em Educação Física .e Menor em Treino Desportivo 

2ºsem 
2-ºsem 

, 2ºsem 
!3º 2ºsem 
'3º 2ºsem 
f3• 2°·sem 
i30 2º sem 
[3° · 2º sem 

·[3• 2ºsem 

2ºsem 

2ºsem 

2ºsem 

2•sem 

2•·sem 

2ºsem 

2ºsem 

2ºsem 

2ºsem 

2º•sem 

[3º 2ºsem 

l3.º 2ºsem 

\3º 2ºsem 

i3º 2.ºsem 

[3º 2ºsem 

; 

!3º 2ºsem 

i3º 2•sem 

:3º 2º 'sem 

2ºsem 

Análise1da Performanca no Desporto 
Análise da Performanca no l!lesporto 
Análise da Performance no.Desporto 
Análise da Performance-no Desporto 
Análise da Performance no D·e!;porto 
Análise da Performance no Desporto 
Análise da Performance ·no t!lesporto 

Estágio em Treino Desportivo li 

t:stégio em Trelno•D.esportlvo 11-·AclMdades,de 
Exploraçllo da Natureza 

E"stáglo em Tremo;t!)esportil/0111 

Estágio em Treino Desportivo li 

Estágio em Tralho .Desportivo li 

l:stáglo em Trelno1Desportivo li • 

Estágio emTreino Desportivo li 

Estágiõ em. Treino •Desportivo fl • Judo 

t:stâgio·em Trelno•Desportlv.o li 

Estágio· em Treino Desportivo li - Futebol 

Estágio em Trelno;Desportivo li - Futebol 

Estágio em Treino Desportivo li - ·Futebol 

Estágio •em Treino >Desportivo li --Futebol 

Estágio em Treino Desportlv~ 'li - Futebol 

Estágio em Tremo Desportivo li - Futebol 

t:stágio em Treino Desportivo li - Tenis 

Eslãglo em Treino Desportivo •ll -.Rugby, 

Estágio em Treloo.Oesporlivo<ll 

Estágio em Treino .Desportivo li 

Tronco Comum 1 Duarte Araújo 
Tronco Comum Ana Diniz 
Tronco Comum Paula Bruno 
Tronco Comum Anna Volossovitch 
Tronco Comum António Paulo Ferreira 
lronco. Comum ! Pedro Passos 
Tronco Comum !Jorge Infante 

Tronco Comum J ~igual. Moreira 

Espec. Wc. 

Espec. We. 

Espec. l:lc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec .. Uc. 

Espec; Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec •. l:lc. 

• Espec. Uc. 

Espec. Uc. 

Espec. Llc. 

r 
! César Peixoto 
f 
l Miguel Moreira 
l 

Í Marc Correia 

l Anna Volossovilch 

1 Maria João Valamatos 

j Jorge Infante 

·I• Miguel Santos 

Paulo Martins 

Án~oBrito 

José Pedro Silva 

r ed<o F ateia 

l José Pratas 

i r contratar Futebol 

Espec. Llc. j
. Bruno Miguel Ped<o 

Henriqua Garcia 

Espec. Lic. • António Paulo Ferreira 

Espec. Wc. ··1 Luis Monge Dias 

!Ciências do Desporto-· Maior em Educação. Flstca e Menor em Exerclclo e Saúde 

r3º 22 sem !, 
13º 22 sem 
;3• 22 sem 
[3• 22 sem 

!3• 
" ,30 
1 
130 

t3° 
:3• 

22,sem 
22 sem 
22 sem 
22 sem 
22sem 

Programas de Exerclcio Flsico 
Programas de Exerclclo Fisico 
Programas·de Exerclclo Flslco 

Espec. Lic. 
Espec. l.!lc. 
Espec. Wc. 
Espec. Lic. 

ll!ll!l!llll•ll!IJl!!IJ!llll!!!lllJ!!!•••••••I Tronco Comum ·j lsabel Fragoso 
Nutrtçao, Exercicio e Saúde Tronco Comum . Cristina Monteiro 
Nutrtção, Exerctclo e Saúde Tronco Comum 

. Nutrtção, Exerctclo e. Saúde Tronco Comum 
Nutrtção, Exerctclo e Saúde '!'ronco Com~m i 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Aulas 
Aulas 
Aulas 
Aulas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

CD 
CD 
CD 
CD 

TD 
TD 
TD 
TD 
TD 
TD 
TD 
TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

6CD 
6CD 
6CD 
6CD 

TD 
TD 
TD 
TD 
TD 

Aulas teóricas % Tempo 1 
Aula Teórica ' nº nº Duração h 1 nº 

.1 

Turmas Aulas Aula cont. Turmas 

14 

14 
14 

6 

. #DIV/01 #DIV/01 
õ ·a 

14 

1 
1 
~===:.,.-,1_4,_::J_.,· -

1 14 

o 

1 h 

o 

1 tí 

14,0 
o.o 
o.o 
o.o 
14;0 
14,0 

14,0 
o.o 
o.o 

14,0 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
14,0 

5 

6 
6 

4 
3 
1 

2 

2 

Aulas teórico-praticas 
nº Duração 

Aulas Aula cont. 

14 
14 
14 
14 
14 
14 

2 
12 
12 

28 
28 
28 

1,5 105,0 
1,5 o.o 
1,5 21,0 
1,5 o.o 
~- •• 1_26;0 

1.5 h c._126,0 

3 
3 
3 
3 
3 

3h 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 

84,0 
o.o 
o.o 
o.o 

Aulas Práticas/ Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 

#DIV/01 
o -

#DIV/O! 
o o.o 

0,0 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

º·º 

o.o 

º·º o.o 

84,0 ·.· 1 #DIV/ÓI .. -· •.•. 

14 

14' 

i.5 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

42,0 
o.o 

º·º o.o 

º·º 

o 

42;0_ 1 #DIV/OI. õ 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.ó . 

Aulas Orientação Tutorial 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula 

#DIV/O! ·- o 

liDIV/01 

#DIV/O! o . 

º .. 

o.o 

cont. 

o.o 
o.o 
o.o 

º·º o.o 
0,0 

o.o 
o.o 
o.o 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

estágios 

º·ºº 
2,50 

º·ºº 
0,00 

0,38 

0,25 

0,63 

0,50 

0,13 

º·ºº 
2,13 

2,13 

2,13 

2,13 

2,13 

º·ºº 
1,00 

º·ºº 
1,25 

º·ºº 

fJ~~ 
h cont. 
Totais 

º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 
0,00 

0,00 

º·ºº 
0,00 

º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 
º·ºº 

56,00 

º·ºº º·ºº º·ºº º·ºº 

h cont. 
Totais 

56,ÓO . - . : 56!.fl 

h cont. Totais 
CD/ CD+outros 

119,0 
o.o 
21,0 
o.o 

140,0 
140.0 

30,0 
108,0 
36,0 
2,0 
2,0 
2,0 
1,0 
1,0 

102:0 
102,0 ... :l 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

º·º 
o.o 

º·º 
o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

0,0 

o.o 
õ.o 

56,0 
o.o 
0,0 
o.o 
o.o 

56,0 



frJt:; 
lf'"r-F i. C-ênclas íloDesporto 20-22/20"23~Pliiii0 de Estudos 2020 

lnº d~ turmas dol 8 
[nº d~ turmas do ~ 8 r de turmas do o,, 6 

' 
Tipo Dlsclpllna Dist aulas/docentes Turma Teórica % Tempo 1 Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas I Trabalho de campo Aulas Orientação Tutorial estágios h cont 1 h cont h cor 

('"º Semestre Disciplina Espec. LicJ Docentes Turmas/Biocos/Aulas lsoiadalEm Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/1 
rT. Comum • Turmas Aulas Aula cont Turmas Aulas Aula cont Turmas Aulas Aula cont Turmas Aulas Aula cont 

l. J Flávia Yazigi 

1 2 14 l 1 h L__ 2 14 1,5 h 42.0 -- o o o.o 0,0 o o 0,01 ~ ~ ~ 42,0 1 

JJ 2ºsem Espec. Lic. 
1

'.:,''.; ,~· • - . '.<!~Hd 
1 1 14 1 14,0 2 12 1,5 36,0 o.o 1 14 1,50 21,0 71,00 71,0 

!a· 2ºsem Atividades de Estágio em Exerclcio e Saúde Espec. Uc. j Diogo Veiga s 1 1 1 o.o 2 2 1,5 6,0 º·º 1 14 1,50 21,0 27,00 27,0 
h· 2ºsem Atividades de.Estágio .em Exercicio e Saúde Espec. Lic. 

l 
s 1 1 1 o.o 2 1,5 o.o o.o 2 1,50 o.o º·ºº o.o 

1 14 14,0 2 14 42,0 #DIV/O! o o.o 1 28 42,0 96,00 =- -~~,9 98,0 
1 1 14~ o llliL 2 14 _ _] 1,5 ~ o o__í , o.o LQL _ 2 14 1 1,50 ~ 

- . 
~ 1 

Totais ; 34,63 11021,80 
!_1 1046,80 

34,50 erro 11027,60 
erro 

~ 

-21 ,001 



Licencia.ti.tia: Dança 

Funciona S=1/N=O 

1 

'Ano Semestre Disciplina, 

1• 1º sem 
1
1• 1• sem 
1
1• 1• sem 
1
1° 1º sem 

~1º 1° sem 

1

1° 1º sem 

1

1° 1º sem 

·,1• 1º sem 

1

1• 1° sem 

1• 1° sem , 
1• 1º sem 

1• 1• sem 

1• 1º sem 

1• 1° sem 

1• 1• sem 

1• 1• ·sem 

.1º 1º sem 

,1• 1•sem 

.1º 1º sem 

,1• 1ºsem 

i1° 2º sem 

i1° 2º sem 

1
1• 2" sem 

,1º 2° sem 

1
1° 2º sem 

1• 2° sem 

!1º 2º sem 

i1" 2º sem 

t 2º sem 

1

1° 2° sem 

~1º 2• sem 
11° 

Anatomofisiologia 1 

Anatomollslologia 1 
Anatomofislologia 1 
Anatomofisiologia 1 
Anatomofisiologia 1 

Técnicas de·Dança 1 
Técnicas de1Dança 1 
Técnicas de.Dança 1 

Estudos Culturais em Dança 1 
Estudos Culturais em ·Dança·I 

Estudos Culturais em ·Dança 1 
Estudos Culturais em .Dança .1 
Estudos Culturais em Dança 1 

Práticas Somállcas e Técnicas 
Complementares 

Práticas.somáticas.e ·Técnicas 
Complementares 

Préficas Somáticas e Técnicas 
Complementare&' 

Análise do.Processo de.Ensino 
Aprendizagem 

Anàlise do Processo.de Ensino 
Aprendizagem 

Análise do Processo 0de Ensino 
Aprendizagem 

Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem 

Anatomoflsiologia •li 
Anatomofisiologja li 
Anatomofisiología li 
Anatomofísiologia li 

Clnantropometria 

Clnantropometria. 

Clnantropometria 

Técnicas•de Dança11l 

Técnicas de DançaJI 

Técnicas de Dança li 
Técnicas de Dança li 

202112022 .. pJano de Estudos Bolonha 

llpo Qisclpllna 

Espec. Lic./ 

IT. Comum 

Docentes 

Tronco Comum j Pedro Pezarat 

Tronco Comum J Margarida Espanha 

Tronco Comum ;1 Augusto Gil Pascoal 

Tronco Comum ] Raul Oliveira 

Tronco Comum j Sandra Freitas 

l 
Espec. Lic. l Elisabete Monteiro 

Espec. Lic. j Cecília Lima 

Espec. Lic. j Raquel Alexandra Barbo 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Esp.ec. Lic. 

Espec. Uc. 

Luísa Roubaud 

Gonçalo Tavares 

Ana Paula Lebre 

Ana Santos 

1 Cecília Lima 

l 
1 

1 Luísa Roubaud 

l 
!Rita Rato 
! 

Luís Xarez 

Tronco Comum i Marcos Onofre 
j 

Tronco Comum JAntónio Rodrigues 

Tronco1Comum 1 Dora Carola 

i 
Tronco Comum 1 

l 
j ' 

Tronco Comum 1 Margarida Espanha 

Tronco•Comum ·i Paulo Armada Silva 
Tronco1Comum !João Rasoilo 

Tronco Comum !Augusto Gil Pascoal 

1'ronco Comum Isabel Fragoso 

Tronco Comum Filomena Vieira 

Tronco Comum Filomena Vieira 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

l 

1 
J Margarida Moura 

.l Maria João Alves 

Í Rita Rato 

Dist aulas/docentes Turma Teórica 

Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

0+9C0+2RP 

D+9CD+2RP 

0+9CD+2RP 

0+9C0'1-2RP 

0"'9C0+2RP 

D 
D 

D 

D 

D 

D 
D 
D 

D 

D 

D 

D+9CO 

D+9CO 

0+9CO 

0+9CD 

0+9Clll+2RP 

0+9CD+2RP 

D+9C0+2RP 

0+9CD+2RP 

D+8CD+2RP 

D+8CD+2RP 

D+8CD+2RP 

D 
D 

D 

D 

TurmaTP 

Isolada/Em Grupo 

D 

D 

D 
D 
D 

D 

D 

D 
D 

D 

D 
D 

% Tempo % Tempo 

Aula teórica Teórica-Prátic 

0,09 1,00 
0,09 1,00 
0;09 1,00 
0,09 1,00 
0,09 1,00 

0,09 1,00 

0,11 

O, 11 

0,11 

0,11 

0,11 

0,09 
0,09 
0,09 
0,09 

0,09 

0,09 
0,09 
0,09 

0,09 

1,00 

1,00 

1,00 

1,00 

1,00 

1,00 
1,00 
1,00 
1,00 

1,00 

1,00 
1,00 
1,00 

1,00 

1' 

Aulas teóricas 

nº nº 
Turmas Aulas 

2 7 
2 7 

28 

Duração 

Aula 

1 14 1 1h 

#DIV/OI O 

o o 

5 
o 
3 

!. 
14' 

o 

1 14 ~ 1 h 

8 

6 

14 

1 14j i h 

2 

2 

2 

2 
2 

2 

10 

4 

14 

14 

4 
4 
EJ 

14 

1h 

1h 

Aulas teórico-práticas 

h nº nº 

cont. 1 Turmas Aulas 

Duração 

Aula 

14,0 

14,0 

14 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

h 1 nº 
cont. Turmas 

0,0 

0,0 

21,0 

o.o 
0,0 

Aulas práticas 

nº Duração 

Aulas Aula 

14 2,5 

h 1 nº 
cont. Turmas 

0,0 

0,0 

35,0 

o.o 
0,0 

Aulas Tutoriais 

nº 

Aulas 

Duração 

Aula 

0,0 

0,0 

0,0 

28,0 

2!1,0 

14 

1'I 1,5 h 
21 ,01 1 14 
~.o - 1 14 J 2,5 h 

35,0 1 #DiV/01 #DiV/01 
~ o o 1 0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

O;O 

14 

28 

28 

70 

1,5 

1,5 

1,5 

,;:.,.I 7Q_j 5 X 1,5 h 

5,0 

0,0 

3,0 

0,0 

6,0 

14,0 

14,0 

a.o 

0,0 

?.!º 
14 ~0 
14,0 

20 ,0 

8,0 

0,0 

0,0 

28,0 

28,0 

8,0 

8,0 

12,0 

0,0 

28,0 

0,0 

0,0 

28;0' 

o 

o 
1 

9 

o 
7 

E 
28 

o 

14 

14 

28 

14 

14 

14 

' 14 

14 

o 

2 

É. 
7 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

3h 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1.5 h 

1,5 

1,5 

1,5 

2 

21,0 

42,0 

13,5 

0,0 

10,5 

0,0 

18,0 

4~ 1 #DIV/01 
42,0· 1 

0,0 

21 ,0 

21,0 

42.0 1 #Ó1vto i 

42;0 

0,0 

0,0 

21 ,0 

0,0 

21 ,0 I· #DIV/O! 
21 ,0 o 

21 ,0 

0,0 

o.o 
o.o 

2,0 

5,0 

14,0 

1' 

o 

o 

o 
o 

14 

o 
o 

14 

º·º 
0,0 

0,0 

o.o 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 I' #DIV/O! O 

o o 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 1 #Õ1v101 o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

~ 28,0 
2,5 0,0 

2,5 0,0 

2,5 h 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

o 

#DiV/01 

o 

o 

o 
o 

#DIV/01 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

1 

2 
2 

14 

14 1h t 28,Q 

14 

14 
21,0 1 #OIV/O! 
21,0 o 

o 
o 0,0 

0,0· 1 #DIV/O! 
0,0 o 

o 
o 0,0 

#DIV/O! o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

28 1,5 42,0 

14 1,5 21,0 

14 1,5 21 ,0 

14 1,5 21,0 

o 70 1,5 105,01 #G>IV/O! 

t ........ ~•~· o 1:0 .!l 5 x 1 ,5 h L10s,o _, 

0,0 

o.o 
o.o 
0,0 
0,0 ,, #DIV/O! 

o 
o 
o 0,0 

f tb~ 
cont. 

h cont. 

Totais 

0,0 14,0 

0,0 14,0 

0,0 56,0 

0,0 o.o 

0,0 0,0 

0,0 84,0 

.~ -ª~·º 

0,0 21,0 

º·º 42,0 
0,0 42,0 

o.o . 10s;o 

0,0 18,5 

~o ~o 

0,0 13,5 

~o ~o 

~ ~o 

~ 
~ 

0,0 1 8,0 

0,0 1 21,0 

h cont. Totais 

D I D+outros 

1,3 

1,3 

56,0 

0,0 

0,0 
'"84,õ 58,5 

-·- " s8,5 

21 .0 

42,0 

42,0 

106:0 105.o ----:t 
~j 

18,5 

0,0 

13,5 

o.o 
24,0 

56;0 

56,0 

8,0 

21,0 

0,0 ~7,0 
0,0 56 •. 0 ...... ~--"', 
M...~ 

27,0 

56,~ 

56,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

20,0 

8,0 

21 ,0 

0,0 

49,0 

49:0. 

0,0 57,0 

0,0 8,0 

0,0 12,0 

0,0 0,0 

0,0 77,0 

2-~J. 84 ,I!_~; 

0,0 30,0 

0,0 5,0 

0,0 14,0 

49,0 

0,0 49,0 - 49:Õ 

2&... 49ioS~ 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o,o 
0,0 

42,0 

21 ,0 

21 ,0 

21 ,0 

105,0 

106,0 1 

105,~: 

2,2 

0,9 

21 ,0 

0,0 

24,1 

24,1 

49,7 

0,7 ' 
1.1 

o.o 

4,5 

5,0 

14,0 

23,5 

23,5 

42,0 

21,0 

21,0 

21 ,0 

105,0. 

105,0 



!Licenciatura: Dança 

Funciona 5=1/N=O 

1 

!Ano Semestre Disciplina 

1• 2º sem 

:'1° 2°·sem 
i 
1• 2° sem 

.1º 2º sem 

.1• 

2• 

' ·2ª . 
.2• 

~2· 
!2• 
i2. 

r~: 
~2' 

2º sem 

1° sem 

1º sem 

1º sem 

1° sem 

1º sem 

1•sem 

1º sem 
1• sem 

1º sem 

12• 1º sem 
!2• 1° sem 

h• 1ºsem 
1
2° 10- sem 

2• 1° sem 
' 2• 1° sem 

20-sem 

2• sem 

2º sem 

2•sem 

2ºsem 

12• 2º sem 

i2º 2º sem 

' !2º 2º sem 

!2º 2º sem 

t2• 2°•sem 

f2• 2º sem 

f2• 2º sem 

Desenvolvimento, Controlo 
Motor,e Aprendizagem 

Motor e Aprendizagem 

Motor e Aprendizagem 

Dança &1PráUces Expressivas 

Dança e Práticas Expressivas 

Aná)lse do ,comportamento 
Motor,em Dança · 

Motor em Dança 

Motor em :Dança 

Biomecânica 

Biomecânica 

Blomeoâ·nica 

Técnicas de Dança'lll 
Técnicas-de Dança Ili 

Técnicas d& Dança Ili 

Dança Criativa 
Dança<CrlaUva 

Dança-Criativa 

Dança Cttatlva 

Dança 

Dança 

Técnicas de Dança.IV 

Técnicas1de Dança IV 

TéGnicas de Dança :IV 

estudos Culturais 'em Dança li 
Estudos Culturais em Dança li 
Estudos.Culturais em Dança,11 

Estudos Culturais em .Dança 'li 
Estudos Culturais 'em ,[i)ança 'li 

Cineslologla 

Clnesiofogla 

Clneslofogla 

Clneslologla 

2021/2022 ._ Plano de Estudos Bolonha 

Tipo Disciplina 1 
Espec; .Lic./ i Docentes 

rr. Comum 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. Llc. 

i Frederico Lopes 

1 Filipe Melo 

! Margarida Moura 

] Rui Leitão 

1 

l Luis Xarez 

Flllj'.>_a1João 

Tronco Comum J_ António Veloso 

Tronco Comum 1 Filipa João 

Tronco•Comum JVera Silva 

Espec. Llc. 
Espec. Lic. 

Luís Xarez 
1 
jTânia Seixas 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 
Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Elisabete Monteiro 

Tânia Seixas 

Maria João Alves 

Rita Ralo 

Tronco·Comum .1 Maria João Alves 

'Franco Comum , Rita Rato 

Tronco Comum 

Tronco Comum j Luísa Roubaud 

Tronco Comum J 
Tronco Comum 

Tronco Comum i 
Tronco Comum l 

. 1 

1 
Tronco Comum ·1 Pedro Pezarat 
Tronco.Comum Augusto Gil Pascoal 

Tronco Comum J Raul Oliveira 

Tronco Comum 1 Sandra Freitas 

Dist. aulas/docentes Turma Teórica 

Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Aulas 
Aulas 

Aulas 

Aulas 
Aulas 

Aulas 

Aulas 

Blocos 

Blocos 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

D+2RP 

D+2RP 

D+2RP 

D 

D 

D 
D 

D 

D+SCD 

D+SCD 

D+SCD 

D 
D 

D 

D 
D 

D 

D 

D 
D 

D 

D 

D 

D 
D 

D 

D 
D 

D+9CDr1'2~P 

D+9CDr1'2RP 

0+9C0+2RP 

0+9C0+2RP 

Turma TP 

Isolada/Em Grupo 

% Tempo %Tempo 

Aula Teórica Teóríca-Práti 

0,33 
0,33 
0,33 

0,33 

0,11 
0,11 
0,11 

0,11 

0,09 
0,09 
0,09 
0,09 

0,09 

1,00 
1,00 
1,00 

1,00 

1,00 
1,00 
1,00 

1,00 

1,00 
1,00 
1.,00 
1,00 

1,00 

Aulas teóricas 

nº nº 
Turmas Aulas 

1 

o 

1 

o 

1 
1· 

2 

2 

o 

#DIV/O! 

o 

1 

#DIV/OI 

2 

2 

1 

7 

14 

14 

7 

7 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

o 
o 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

Duração 

Aula 

1 h 

1 h 

1 h 

1h 

o 

2 

1 h 

1 h 

1 h 

1 h 

1 h 

Aulas teórico-práticas 

h n• nº 

cont. 1 Turmas Aulas 

Duração 

Aula 

1,0 

7,0 

6,0 

14,0 

14i0 

7,0 

o 

14 

28 

28 

14 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 h 

1,5 

h 1 n• 
cont. Turmas 

3,0 

21,0 

18,0 

42,0 1 #DIV/01 

42,0 

21 ,0 

7,0 1 14 1,5 21,0 

Aulas práticas 

n• Duração 

Aulas Aula 

o 

o 14,0 1 28 42,0 1· #DIV/01 
1'.f.4,o. ~ ia ] 2 x 1,5 h j 42,0 ,......,_,,,...__ __ 

14,0 

0,0 

0,0 

14,0 

14,0 

28,0 

0,0 

0,0 

28,0 

28,0 

0,0 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

14,0 

o.o 
0,0 

o.o 

14,0 

0,0 

14,0 

0,0 

14,0 

0,0 

0,0 

o.o 
o.o 
14,0 

14,0 

26,0 

0,0 

0,0 

0,0 

28,0 

28,0 

1 

1 

o 

o 
14 

14 

14 

• 14 

14 

14 
26 

28 

70 

70 

• 
14 

14 
28 

14 

14 

14 

14 

14 
14 

14 

14-

14 

1,5 o.o 
1,5 21 ,0 

1,5 o.o 
- 21 :õ 1• IÍD1vtoi 

1,5h f 2Ú ~ 

1,5 

1,5 

1,5 

1.5 h 

0,0 

21 ,0 

0,0 

21,0 

21 ,0 

1,5 21 ,0 
1,5 42,0 

1,5 42,0 

o 
o 

14 

14 

14 

o 1,5 105,01 #DIV/O! 
5 X 1,5 h 11.!!5,0 _____ .,. 

1,5 
1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

42,0 
0,0 

0,0 

0,0 

42,0 1 #01v101 
42,0 __ 1 

21,0 

21,0 

21,0 

21,0 

o.o 

#DIV/01 

o 

o 

o 4~.:~J!~! 
2x1 ,5h l 42,0J O Õ_, 

3 

3 

3 

3 
3 

3h 

1,5 

1,5 h 

42,0 

0,0 

0,0 

o.o 
o.o 

42,0 1 -~ #DIV/01 
42,0 o 

o.o 
21,0 

0,0 

o 
o 

o 
o 

0,0 

2,5 

2,5 

2,5 

2,5 h 

1,5 
1,5 

1,5 

1,5 

0,0 

0,0 

0,0 

h 1 nº 
cont. Turmas 

o.o 
0,0 

0,0 

Õ,O 1 #DIV/O!. 

o 

0,0 

0,0 

º~?_ I· #D1v101 
o 

o.o 
0,0 

o.o 
o:o 1 #DIVtO! 
0,0 o 

0,0 

35,0 

0,0 

35,0: 1 tiOIV/O! 
35,0 1 o 

o.o 
0,0 

o.o 
0,0 1 #DIV/01 

o 

0,0 

o.o 
0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

o.o 
0,0 

0,0 

0,0 

#DIV/01 

#DIV/01 

0,0 ·I" #DIV/O! 
o:o o 

0,0 

o.o 
o.o 
o.o 

' ilDIV/01 

- o 

Aulas Tutoriais 

nº Duração 

Aulas Aula 

o 
o 

o 
o 

o 
o 

o 
o 

o 
o 

o 

o 
o 

o 
o 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

f )).~ 
h 

cont. 

o.o 
o.o 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

º·º 
Õ10 

o.o 
o.o 
0,0 

o.o 
O;O 

0,0 

0,0 

o.o 
0,0· 

º·º 
o.o 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

h cont. 

Totais 

4,0 

26,0 

24,0 

56,0 

56,0 

28,0 

26,0 

56,0 

56,0 

14,0 

21,0 

26,0 

56,0 

0,0 

84,0 

84,0 

21,0 
42,0 

42,0 

105,0 

105,0 

o.o 56,0 
0,0 0,0 

0,0 o.o 
o.o 0,0 

0,0 56,0 

Q!Q,_j_.2!!,~ 

o.o 35,0 

o.o 21 ,0 

56;o· 

64,0 

h cont. Totais 

D / D+outros 

3,3 

23,3 

20,0 

46,7 

46,7 

28,0 

28,0 

56,0 

56,0 

14,0 

21,0 

0,0 

3_5.~ 
35,0 

3,1 

56,0 

0,0 

59;:1 

59,1 

21,0 
42,0 

42,0 

105,0 

105,0 

56,0 
0,0 

o.o 
0,0 

35,0 

21,0 

0,0 56 o 
~ ss:o -~ 

0,0 1 35,0 

o.o 121,0 
0,0 0,0 

0,0 56,0 

0,0 

0,0 

o.o 
0,0 

56,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 26,0 

0,0 21,0 

0,0 o.o 
o.o 0,0 

o.o 49,0 

35,0 

21,0 

º·º 
56,0: 56;0 . ..,._56,õ . 

56~Õ 

49,0' 

56,0 

o.o 
o.o 

º·º 
0,0 

56,0 

s6,ci 

2,5 

21,0 

o.o 
o.o 

23,5 

23,5 



Licenciatura: ·Dança 

Funciona S=1/Nc0 

1 

'Ano Semes1re Óisclpllna 

2• 2• sem 

2o 2ºsem 
,2• 2º sem 

!2° 2° sem 

~2º 2º sem 

[2º 2º sem 

Zo 2° sem 

i3º 1• sem 

,3• 1• sem 

3º 1• sem 

>.3º 1° sem 

'3º 1° sem 
i 
13° 1º sem 

3º 

!3º 

3º 

!3º 

1•sem 

1º sem 

1• sem 

1ºsem 

'3º · 1° sem 

l3º 
1 

,3º 
3º 

3º 

'3º 

2.º sem 

Zosem 
2º sem 

2ºsem 

2ºsem 

Improvisação.e Composição 
Coreográftca 

Cor1;1ográftca 

Coreográfica 

Pedagogia e Didática da DanÇ<i 

Pedagogia e Didática da.Dança 

Análise Es1étlca da 1Dança 

Análise Estética da Dança 

Técnicas de Dança V 

Técnicas de Dança.V 

Técnicas de Dança V 

............. -, .... ~·----- -··-··- -
Dança 
·---·-·-""ti'- ........ -··-··- -
Dança ... -................. ~_,_ ____ ,, ............ --
Dança 

Dança e Inclusão 

Dança e Inclusão 

Dança e Animação 

Dança e Animação 

Treino em Dança 

Repertório Careográficq 
Repertório Coreográfico 
Repertório Coreográfico 

1,.aboratórfo,Coreográflco 

Laboratério ·Coreográfico 

2021/2022 • Plane) de Estudos Bolonha 

Tipo Disciplina 

Espec. Lic./ 

IT. Comum 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Docentes 

! 
1 Elisabete Monteiro 

1 

Cecília Lima 

Espec, Lic. ] Elisabete Monteiro 

Espec. Uc. Cecília Lima 

Espec. Lic. . Gonçalo Tavares 

Espec. Lic. Lulsa Roubaud 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

l 
J Maria João Alves 

j Rita Rato 

1 

1 

Espec. Lic. jMargarida Moura 

Espec. Llc. 1: Maria João Alves 

Espec. Lic. . 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Uc. 

Espec. Lic. 

r ... ,,,,.,, 
1 

!Margarida Moura 

Luísa Roubaud 

' 

Espec. Uc. l Luís Xarez 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec: Lic. 

Espec. Llc. 

. Elisabete Monteiro 

1 
1 Maria João Alves 

1Rita Rato 

l 

Dist. aulas/docentes Turma Teórica 

Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Turma 

Turma 

Turma 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Turma 

Turma 

D 

D 

D 

D 
D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 
D 

D 

D 

D 

D 

D 
D 

D 

D 

Turma TP 

Isolada/Em Grupo 

%Tempo %Tempo 

Aula Teórica Teóríca-Prállc · 

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas 

nº nº Duração h nº nº Duração 

Aula 
h 1 nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula cont. 1 Turmas Aulas cont. Turmas Aulas Aula 

1 h 

14,0 

o.o 

14,0 

0,0 

14 

14 

1.-- ·- 28 --
14 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

3 

3 

21,0 

21 ,0 

o.o 

42,0 

o.o 

#DIV/01 o 

o 14 14,0 1 1 14· 

1 14 1 1 h l 1:t;O. Õ 14=' 3 h 
42,if i · #DIViOI 

42,0 1 

o 

3. 
14 

14 

14 

14 

1 h 

0,0 

14,0 

14,0 

14,0 

14,0 

0,0 

0,0 

o 

li 
14 

14 

14 

14 

1,5 

1,5 

1,5 h 

1,5 

1,5 

1,5 

0,0 

21,0 

21 ,01 #DIV/O! 

21,0 

21,0 

21,0 

o.o 

o 

14,0 l· 1 28 
1 14 , .. 1 -~~ 1 14,0 ~~ 

42,0 1 #DIV/O! O 

2x1,5 h l 42,0 O O 

o 

7 

7 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

1 h 

1 h 

7,0 1 14 1,5 21 ,0 

7,0 1 14 1,5 21 ,0 

0,0 0,0 

14,0 1 28 42,0 1 #DIV/01 

.J.4.9., - 1 28J 2 x 1.s h Li2,o __j/, 

28 1,5 

1,5 

42,0 

o.o 

o 

14,0 

0,0 

14,0 

14,0 

28 
28 

42,0 1 #DIV/O! O 
2x1 .5 h (!g,o ~ o o l 

14,0 

23 

5 

2 

14 

1,5 

1,5 

34,5 

7,5 

42,0 1 #DIV/O! 

42,0 

1 h l 14,Q 14 

3 

3h 42,0 o o 

1 h 

1 h 

14,0 

0,0 

0,0 

14,0 

0,0 

[:_14,0 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

3 

3h 

1,5 

1,5 

2x1 .5 h 

42,0 

o.o 
o.o 

,!2,0 ,, #DIV/01 

42,0 

21,0 

21 ,0 

42~1_2 

o 

o 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

h 1 nº 
cont. Turmas 

o.o 
0,0 

0,0 

o/ i T #01v101 

o 

o.o 
0,0 

0,0 

0,0 

. #DIV/01 

0,0 I· #DIV/01 
o 

0,0 

0,0 

0,0 

,2:0 1 #DIV/O! 

0,0 o 

0,0 

0,0 

0,0 

0:0 1 #DIVIDI 

o 

0,0 

o.o 
0,0 

0,0 

0,0 

o.o 
o.o 
O;O 

o.o 
O;O 

o.o 
o.o 
o.o 

o.o 

o.o 
0,0 

010 

#DIV/01 

o 

#DIV/01 

o 

o 

#DIV/01 

o 

o 

Aulas Tutoriais 

nº Duração 

Aulas Aula 

o 
o 

o 

o 
'o 

o 
o 

o 
o 

o 
o 

o 
o 

o 

o 
o 

o 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

fjt~ 
cont. 

o.o 
o.o 

º·º 

h cont. 

Totais 

35,0 

21 ,0 

o.o 

h cont. Totais 

D I D+outros 

35,0 

21,0 

o.o 
- -, 56,0 

56,0 

o.o 1 o.o 

º·º 1 35,0 

o.o 35,0 

o.o 21,0 

0,0 0,0 

o,o · 55.,0 - - . , 
h • h -i-=--~ 

.2:2... ~.o 

o.o 28,0 

o.o 28,0 

o.o 0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 
o,o 

0,0 

0,0 

56,0 
- r 56,0 ! 

48,5 

7,5 

º·º I· 56.0 : 
~;~i 

0,0 

o.o 

º·º 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

~,o 

56,0 

0,0 

0,0 

35,0 

21,0 

56,0 

56,0 

56,0. 

56,0 

56,0 

56,0 

0,0 

56,0 

56,0 

o.o 

35,0 

35,0 

35,0 

35,0 

21,0 

0,0 

56.:,0 

56,0 

28,0 

28,0 

0,0 

56,0 

56,0 

56,0 

0,0 

56,0 

56,0 

48,5 

7,5 

56,0 

56,0 

56,0 

56,0 

56,0 

0,0 

0,0 

56,0. 

56,0 



f r) 1)A,~v 
,Licenciatura: - DanÇa . -· ..... ,_. - '202112022 :·Planó de Estudos Bolonha r -1 1 1 1 l f V 

Funciona S=1/N=O 1 
1 Tipo Disciplina 1 Dist. aulas/docentes Turma Teórica Turma TP % Tempo % Tempo Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas Aulas Tutoriais h cont. h cont. Totais 

rAno Semeslre Disciplina Espec. Lic./ .J Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Isolada/Em Grupo Aula Te.órica Teórica-Práti nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais D I D+outros 

IT. Comum .j Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 
1
3° 2° sem Projetos em Dança E.s pec. t.lc. j Luís Xarez Bloco D 1 1 1 1 14 1 14,o 1 14 1,5 21,0 o.o 1 o.o 35,0 35,0 
1 

• t D i 
3º 2º sem Proje OS em ança Espec. Lic. j Aulas D 1 1 1 1 o.o 1 1,5 o.o --· o.o 1 •. _ o,o o.o ., ~ m· o,o 

1.4 14,0 1 14· 21 ,0· #DIV/01 O Q,O. #DIV/01 . O 0,0 . 35,0 .,35,0 35,0 

! ' ' ' ;:;i 1 h G.4,Q. - 1-- ~ ~J 1.5 h [i1,g_ . ;- - o'] 0,0 [ ~. on ·- --1 - e ~.35 ,o]- ·-c35,0 

i nº alunos 

?° 2° sem Ativ~dades de ltst~g~o Espec. Lic. .1 Margarida Moura Aulas D 1 1 o.o 1 o.o o.o o.o o.o 

,3º 2º sem Atividades de •Estagio Espec. Lic. l Elisabete Monteiro 1 1 o.o 1 o.o o,o o.o o.o 

Í3° 2º sem Ativídades de Estágio Espec. Lic. J Luís Xarez 1 1 o.o 1 o.o o.o o.o o.o 
1 ! 

b• 2° sem Atividades de Estágio Espec. Lic. !Luísa Roubaud Aulas D 1 1 o,o 1 o.o o,o o.o o.o 

' Ati 'dd d Et··. ! ;3• 2° sem VI a 9S • e S agio Espec. Lic. j Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

#DIV/O! O 0,0 #DIV/O! O 0,0 #DIVIDI. O 0,0 O 70 0,0 

l 
_ 1 . L .:_o " -~ o.o ~o 

r 2° sem Ps'.cologia da Per'formanct Espec. Lic. ' António Rosado Turma D 1 1 1 14 1 14,0 1 14 1,5 21,0 o.o o.o 35,0 35,0 

:3º 2° sem Psicologia da Performanc1 Espec. Lic. ! Duarte Araújo Turma D 1 1 1 1 o,o 1 1,5 o.o ·- _ . o.o _ o.o o,o _ _ " o.o 

14 1'4;0 1 14 21 ,0 #DIV/01 O Ó,0 · #DIV/01 O 0,0 35,0 . 35,0: 35,0 

14 1 1 h r 14,0 o - 14 1 ·~· 1 . 5 h l 21 ,0 o o 1 o.o .. _ 1 o.o - o o f 0,0 i º·º· 35,0 r~·~~~, 35,0 



Licenciatura: Gestão•do Desporto 

iAno Semestre Disciplina 
Tipo Disciplina 

Espec. Lic./ 
rr. Comum 
Espec. Lic. 

Docentes 

~" - 1º sem 
,1º 1° sem 

11º 
11º 
11º 
11º 
,1º 

1º 
!1º 

1º sem 
1ºsem 
1ºsem 
1ºsem 
1ºsem 

1º sem 
1ºsem 

1
1° 1° sem 

1
1° 1º sem 

1
1° 1° sem 
11° 1° sem 

1

1° 2° sem 

1

1° 2° sem 
1º 2° sem 

~1º 2° sem 

11º 2° sem 
1

1° 2° sem 
1

1° 2° sem 
1 

11º 2° sem 

11º 
11° 

2º 
1 
2º 
1 

2º 
'20 

2ºsem 
2ºsem 

1º sem 
1º sem 
1º sem 
~ ºsem 

i2ª 1° sem 

:2• 1º sem 

!2° 2º sem 

2ª 
!2· 

2ºsem 
2ºsem 

Introdução à Gestão 
Introdução à Gestão 

Biologia do Movimento Humano 
Blología do Movímento Humano 
Biologia do Movimento Humano 
Bíologia do Movímento Humano 
Biologia do Movimento Humano 

Filosofia do Corpo 
Filosofia do Corpo 

Atividade Fisíca e Saúde Pública 
Atividade Fisíca e Saúde Pública 
Atividade ~ísica e Saúde Pública 
Atividade F:islca e Saúde Pública 

· Corpo em Movimento e Esforço 
Corpo em Movimento e Esforço 
Corpo em Movimento e ·Esforço 
Corpo em Movimento e Esforço 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 

Margarida Espanha 
Augusto Gil Pascoal 

!João Rasoilo 

António Santos 

Tronco Comum '••······· 
lironco Comum Adilson Marques 
Tronco Comum João Magalhães 
lironco Comum Inês Correia 

Tronco Comum ' ' . . , 
TroncoComum i~ 
lironco Comum 
Tronco Comum 

Gestão das .Atividades Desportivas Tronco Comum 
Gestão das Atividades Desportivas Tronco Comum / Tiago Ribeiro 
Gestão das Ativídades Desportivas lironco Comum ••••••••• 
Gestão das Atlvídades Desportivas Tronco Comum 

Desporto e Desenvolvimento 
Desporto e Desenvolvimento 

Tronco Comum ''I ••••••••• 

Organização do Desporto 
Organização do Desporto 
Organização do Desporto 
Organização do Desporto 

Sociologia do Desporto e das 
Organizações 
Sociologia do Desporto e das 
Organizações 

Direito do Desporto 

Recursos Humanos 
Recursos· Humanos. 

Tronco Comum 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Esp.ec. Lic. 

Espec. uc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 

j Luis Miguel Cunha 
Tiago Ribeiro 
Fernando Pereira 

Rui Claudino 
lGonçalo Tavares 

t 

Dist. aulas/docentes Turma Teórica 1 % Tempo 
Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica 

Blocos 
Blocos 
Blocos 
Blocos 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 

2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 
2Gest 
2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 
2Gest 
2Gest 

2Ge~ 

2Ge~ 

2Ge~ 

2Ge~ 

2Gest 
2Gest 
2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 

Gest 
Gest 
Gest 
Gest 

Gest 

Gest 

Gest 

Gest 
Gest 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula 
13 1 

1 
13 

I 13~ 2X1h 

1 

7 
6 

h 
cont. 
13,0 
0,0 

. 13,0 " 

13,0 

nº 
Turmas 
-2-

7,0 2 
6,0 2 
0,0 2 
0,0 2 
0,0 1 

Aulas teórico-práticas 
nº Duração 

Aulas Aula 
26 1,5 

26 

10 
16 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

13~0 ··-2 .~,· 26 
1 
1 
1 

1·3 
13 1h !_E.O 2 26 2x1 .5 h 

o.o --o o o 

h 

0,0 
30,0 
48,0 
o.o 
o.o 

78,0 
18,6 

h cont. 
Totais 

7,0 
36,0 
48,0 
o.o 
o.o 

91 ,0 
911,0 

13 13,0 ' 2' 13 1,5 • 
o.o 
39,0 
39 ,Õ 
39,ci 

0,0 
52,0 
52,0 
52,0 

1 
1 

#DIV/O! 

1 

13 
13 

13 

o 
13 

1 13 
1 
1 
1 

#DIV/O! #DIV/O! 
o 13 

1 
1 
1 
1 

#DIV/O! #DIV/O! 

~º-- º 

26 

26 
26 

13 

13 

13 
13 

13 

1--· _,~3 

1 
1· 
1 

13 

13 
fa 

13;0 2 .1 13 
2X1h [E,O 2 o 

2 
2 
2 
2 

2h 

o 

o 

o.o 
52,0 
o.o 
o.o 

52,01 #,'?IV /O! #DIV/O! 
26.0 o o 

13,0 
o.o 
o.o 
o.o 

13,0 

º·º 

26,0 
o.o 

2 
2 ., 

2 

13 
13 

13 
13 

2 Liº 2 8 
2 11 
2 

#DIV/O! #DIV/O! 
2 39 

26,0. 1 #DIV/O! . 1 #DIV/O! 
ix 1h Ü 6 ,0 . O n O-

o 

1 h 

2h 

13,0 

o.o 
13,0 
13,Ó 

13,0 
13,0 

13,0 

o.o 
13,0 
13,0 

26 

26 

o 
26 
26 

13 
13 

26 

26 
26 

o 

o.o 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

2x1 .5 h 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

o 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1,5 

1,5 

1,5 h 

3 
3 h 

1,5 
1,5 

3 h + 1.5 h 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
0,0 
0,0 

39,0 
o.o 
o.o 
o.o 

39,0 
39,0 

o.o 
52,0 
o.o 
o.o 

52,0 

26.0 

52,0 
o.o 
o.o 
o.o 

52,0 

52,0 

60,0 60,0 
24,0 24,0 
33,0 33 ,0 

º·º o.o 
117,0 1f 7,0 
~o:O"'] .w ci;Q 

26 ,0 
o.o 

26,0 
26,0 

39,0 52,0 
o.o o.o 
o.o o.o 
0,0 o.o 
39 ,0 - 52.0 

39ff'.'l--:52,Ó 

39 ,0 

39,0 
39;0 

52,0 

o.o 
52,0 
'52,0 

52,0 
52;0 

hOT 
1 

91.01 

91:0' 

52 Jl 
' J 

52,U1 

rn .u1 

26;01 

52,0. 

52;0) 

52,0j 

h cont. Totais 
Gest/ Gest+outros 

91 ,0 
o.o 

91,0 
91,o 

7,0 
36,0 
48,0 
o.o 
o.o 

I
·~ 

o.o 
52,0 

· 52.o 
52,0 

o.o 
52,0 
o.o 
o.o 

52,0 

26,Õ 

52,0 
o.o 
o.o 
o.o 

52,0 
52] 

60,0 
24,0 
33,0 
o.o 

117,0 
0,0" 

26,0 
Q.O 

26,0 
26,0 

52,0 

o.o 
52,0 · 
52,o 

52,0 
52,0 

52,U 

117,Uj 

26,0 

52;ój 

52,0j 

52.01 

/ 

1turma presencial ERASMUS 2021/2022 



p~ 1r~ 
Gestão do Desporto 2022/2029 • Planlo de 2020 

1 
Tipo ID•cipl•• I Dist. aulas/docentes Turma Teórica % "'Fempo •j Aulas teóricas Aulas teórico-práticas h cont. h OT h cont. Totais 

Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica 1 nº nº Duração h nº nº Duração h Totais 1 
Gest/ Gest+outros 

lJ,. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 

Comportamento Organizacional 
Espec. Lic. Gest 1 1 1 1 13 1 13,01 1 13 0,0 1 13,0 1 13,0 

Comportamento Organizacional 
Espec. Lic. lcatarina Silva 1 Gest ~ 1 1 13 1,5 19,5 1 19,5 1 19,5 1turma apoio tutorial ERASMUS 2021/22 

13 13,0 1 
-'-· 2!_ -

19,5 32,5 ·3251 32,5 > - 32~5] 
il [ 13,õ; . I.:26,0 • . ~}9.o- • 

1 i 

13 1 h 1 ,_!~_,_] 1,5 h 
r ---·---,~---~~. -· ·--·-·-· -··--·1 

1· i3;º 1°·sem Psicologia do Desporto,e Exercfcio lironco Comum !António Rosado Gest 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 

[;3º 1ºsem Psicologia do Desporto<e Exercício Tronco Comum Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 32,5 
-~-i3 13:0 1 13' 19,5 32,5 

1:f ·i 1 h n 3.<J f - - 13- l 1,5 h U9,5~[-~i.5 _ 

Análise Financeira das 

1 lw ~ 
~,,,_..-.1<"< 

1 J:' 52.~ 39 ,0 1 
i 

,30 1ºsem Org;mizações Desportivas Espec. Lic. Gest 1 13 1 13,0 1 13 3 52,0 - - 52,,Qj 52,0 
Ow l 1 f o,_o 1 13 ' 3h ~ ' 

'3º 2ºsem Empreeendedorismo e Inovação Espec. Lic. • 
1 

Gest 

1 

1 

1 

1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 52,0 

130 2ºsem Emp.reeendedorismo e Inovação Espec. Llc. l Gest 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 

h~ 2ºsem Empreeendedorismo e Jno\lação Espec, t:.ic. 1 Gest 1 0,0 1 1,5 Jl.O 0,0 
- 52,0l ' ·- ~-i 

13,0 . 1 26 39,0' . 52,0 '-~·º' ~C4__fili '[llig_ 1 - '26 r·· 2~,ú h r 39,o - 3 9,0 

iiiii 
o 

1 1 l Gestão de Equipamentos 

13º 2ºsem Desportivos Esp.ec. l:.ic. Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 3 39 ,0 52,0 1 52,0 
r Gestão de Equipamentos l Margarida Mascarenhas 1 2ºsem Desp.ortivos Espec. Lic. Gest 

1 
1 

1 - ~ -
1 0,0 1 1 

3 0,0 1 0,0 1 0,0 
- 13 13', 0 : 1 1 13 39;0 5Ú . ..,. - sz;-01 52,Õ -52~0 

"13 - l l1 3 Õ n-~ • --- 13 u~.oJ . . 5~!Ll - 1=- 52,õ 1 h ' - .. 1. i 3h 

2ºsem Projeto e Atividades ·de- Estágio Espec. Lic. Gest 1 1 1 1 1 0,0 1 1 r 23: 1 1,5 34,5 1 34 ,5 34,5 

!3º 2ºsem 
Projeto e Atividades de Estágio · 

Espec. Llc. 1 Margarida Mascarenhas 1 Gest 1 1 1 1 o.o 1 1 L ·16 1 1,5 24 ,0 1 24,0 1 24,0 

#DIV/O! O· _ _ __ _ r· o.o_ _ 1 __ _ 39 58 ,5 58,5 58~ 51 58;5 

1 - i 1.s h [ 58:5 F - 58,5_l- 1 _____fil!,5 f ,. IJ,O ___ 1 39 



licellclatura: Reabllitação Pilcomofora 

:.O.no Semestre Disciplína 

1º 1º sem 
1º 1° sem Anatomofisiologia 1 

.1º 1º sem Anatàmofisiologia 1 
1º 1° sem Anatomofisiologia 1 

1º 1° sem Anatomofisiologia 1 

1º 1° sem 

1º 1º sem 

1º 1º sem 

11° 1° sem 

Fundamentos de 
Psicomotfiicidade 
Fundamentos-d0' 
Psicomotricidade 

Ontogénese e Semi0logia 

1

1° 1° sem Psícomotora 
. Ontogénese e Semiologia 

,1° 1'º sem P$icomotora 

1º 1° sem 

1º 1º sem 
Desenvolvimento• Ptumano 

.1º 1° sem 
'.1° 1° sem Pedagogía Terapeutica 
1° 1° sem Pedagogia lierapewtica 

1º 2° sem 
1° 2° sem 
,1° 2° sem 
·1° 2° sem 
1º 2° sem 
1° 2~ sem 
1º 2° sem 

Anatomofislología li 
Anatomofisiologja li 
Anatomofisiologia li 
Anatomofislologia li 
Anatomofisiologia li 
Anatomofisiologia li 

!2022/2023 

j 
Tipo l!)isciplina: 

• 'I Espec. L1cJ , 
IT. C0mum 'l 

Docentes 

Tronco Comum Pedro Pezarat 

Tronco Comunl Margarida Espanha 
fronco Comunl Augusto Gil Pascoal 

1 
f.ronco Comurrj Raul Oliveira 
Tironco Comurrl sandro Freitas 

1 

Espec. Lic. 
Rui Martins 

Espec. Lic. r"' P'"la Lebrn 

Espec, Lic. 

1 

1 

Espec. Lic. ~ Victor Cruz 
l 

Espec. Lic. !Ana Rodrigues Melo 
·! 

Espec. Lic. 
!-Juno Januário 

Espec. Lic. , Celeste Simões 

j Espec. Lic. 

Espec. Lic. ·! Pedro Morato 
Espec. Lic. !Marco Fe.rreira 
Espec. Lic. 

Tr.or:ico 
Tronco 
Tr.onc.o 
Troraco 
nonc0 
Tronco 
Tronco 

~ Margarida Espanha 
! João Rasoilo 
!Paulo Armada Silva 
1 

bem como 

Di't. '"la,/dooeote fo<ma Teócioa 1 % Tempo 1 
rmas/Blocos/Aul<solada/Em GrupcfAula Teórica! nº 

Aulas práticas 1 Aulas OT ti cont. 
nº nº Duração h nº nº Duração h !Totais 

Aulas teóricas 1 Aulas teórico-práticas 
nº Duração h nº nº Duração h 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 

Tu~u 

Tu~u 

Tu~u 

Tu~u 

Tu~u 

Tu~u 

Tu~u 

9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 

Turmas 
2 
2 
1 

Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 
7 1 14,0 1,5 0,0 0,0 0,0 

7 1 14,0 1,5 0,0 0,0 0,0 

1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 

1 0,0 2 14 1,5 42,0 2 14 2,5 70,0 0,0 
0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 

2 14 .. 70,0 #DIV/O! #DIV/Ó! . 0,0 28 .. 28;0 2 14 . 42,Q 
'~-'---..:..14,;...·. J d 1h ·-- i 281Q:- 2- - 14 J 2xú iiO~,<D 

turmas !teóricas t0da~ juntas 
L- 14·.J- õ,o · lzg>.~ :.:-~,º- -1 º·º -·Lo,õ 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 
2RP 
2RP 

9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D · 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 

14 

14 
14 

7 

7 

14 

1h 

1h 

1h 

14,0 

0,0 

0,0 
14;Q 
14,0 

7,0 

7,0 

2 

2 

2 
2 
2 

2 

2 

14 

14 
14 

3 

3 

3 

3 h 

14 1,5 

14 1,5 

0,0 

84,0 

0,0 

~o l#DIV/O! ##### 
84,0 (]) o 

42,0 

42,0 

0,0 28 1,5 0,0 
14, o --2- . ~ .. 28-- -- -" -· 84, O 1 #DIV/01 #i#t## 

, 14,0. ~2 - ~28"] 2x1 .5 h C 84,p= - (i) O-

14,0 

0,0 
T4,o 
14~0 

2 

2 
2 
2 

28 

28 
28 

1,5 

1 ,~ 

1.5 h 

84,0 

0,0 

84J>-:- · l -#~1Vt9! ##### 
84,0 ' (i) o 

D º·º 2 t .. L 14,o 2 28 
t,5 
115 

0,0 
84,0 
0,0 

14 
14 

1 0,0 2 
14,o 2 
14,0 . 2 

28 
28 

1,5 
84,0 ·l·#DIV/O! ##il## 
84i0 o o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
O;O 1-,.##### _ f!!.!!1!#1-
01.0 ' o o 

0,0 

0,0 

0,0 

õ,61 ###ti# 
O;O - Q-. -

0,0 

0,0 
o,b 
O;O 

0,0 
0,0 
0,0 

ii#### - o -

o o 1· ##### #Í#I## 
0,0 l 0;Ô o ..... o 

M"W 1 8,0 14 1,5 21 ,0 
0,0 

21,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

14 • 28,0 

2 1 8,0 
1 12,0 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

28,0 
286 

- ·--'·""'--' ... - ! - .. 
,--·-· _ _ da turma teórica 

2 
2 

1,5 
14 1,5 

14 

1,5 
1,5 
1,5 
1_,_!?_ 

l4 _J 2x1 ,5h 
4~~Q 
42.~~" 

14 
2,5 0,0 
1B 28,o 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

·-~~· ~ 1· ;,';f flh' 

2,5 
2,5 
2,5 

~,§ 
·-· .:;.. . 

0,0 
'··--'-

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 14,0 

0,0 84,0 

0,0 1 49,0 

0,0 1 49,0 

0,0 
Õ, O 

0,0 

0,0 
00 • _ 1 _ 

O;© 

98,0 

0,0 0,0 
0,0 98,0 
0,0 0,0 
0,0 . 98,0 

o:p_ ) *8,p 

i; y 
h cont. 1 
RP I RP· 

2,55 
2,55 
0,00 

112,00 
0,00 

14Q,QI_ 11:7,_1" ' 
117,.lJ 

14,0 

84,0 

0,0 
98,or 98,o 

98,0 

49,0 

49,0 

0,0 
98,0 
98;0 

98,0 

0,0 
98,0 
0,0 

j)~º-1 98,0 
98·0 
~· 

50,5 
1,5 

51 ,2 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

126.oL 10:3,1 . 

,..11L:U 



D cenciatura: RealJilitãção Psicomotora 

1Ano Semestre Disciplina 

,1ª 1:1 2° sem 
1° 2º sem Cinantropometria 
:1° 2º sem Cinantropometria 

,10 2° sem 

;1° 2° sem 

,1° 2° sem 

1º 2º sem 

1º 2º sem 
1º 2° sem 

1º 2° sem 

Desenvolvimento, Controlo 
Motor e Aprendizagem 
D.eseAv.olvimento,. CoAtrolo 
Motor e Aprendizagem 
Desenvolvimento, Controlo 
Motor e Aprendizagem 

.Observação do 

1 º 2º sem Psicofisiologia 

2º 1º sem 
Inovação e 

2º 1° sem Empreendedorismo 
Inovação e 

2° 1°· sem Empreendederismo 
lnovação ,e 

2º 1° sem Empreendeclorismo 

2º 1'º sem 
2° 1° sem l:ri 1iº sem 

2º 1° sem 
Zº 1° sem 
'2° 1° sem 

2º 1° sem 
2° 1° s.em 
2° 1° sem 
·2° lº sem 
·2° 1·º sem 

2° 1° sem 

Intervenção· Preroce 
l11terv.enção Precoce 

Perturbações do 
Perturbações do. 

Psicologia da Saúde 
Psicologia da Saúde 
Psicologia da Saúde 
Psicologia da Saúde 

Zº 1° sem Métodos e lnstrume11tos de 
'2° tº.~eril Métodq~ e Instrumentes de 

12022/2023 

l 
Tipo Disciplina; 

Espec. Lic./ j Docentes 
IT. Comum ; 

Tronco Isabel Fragoso 
Tr.onco Filomena Vieira 
Tmnco Filomena Vieira 

Tronco Comu~ Filipe Melo 

llronco. Comu~Pedro Passos 

Tronco, Comu 

Tronco•Comu 

E L
. IAna Rodrigues Melo 

spec. 1c. , 
Espec: Lic. :! Marta Reis 

j 

Espec. Lic. j Filipe Melo 
Espec. Lic. 

Espec. Lic. Filipa Carvalho 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. Teresa Brandão 
Espec. Lic. 
Espee>. Lic. 

Espec. Lic. 1 Victor Cruz 
Espec. Lic. jAna Rodrigues Melo 
Espec, Lic. j Cristina Espadinha 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 

i l Celeste Simões 
l Teresa Cotrim 
iMarta Reis 
l Gina Tomé 
j 

Espec. Lic. -Sofia Santos 
Espec. Lic. Pedro Morato 
Esoec. Lic. )reresa Cotrim 

são 8 CD 
são 8 CD 
são 8 CD 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 
Turmas 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 

D+2RP 

D+2RP 

D+2RP 

D+2RP 

2RP 
2RP 

2RP 
2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 

;::~~ 
bem como 

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas 1 Aulas práticas Aulas OT r- cont. h cont. 1 
RP f RP· 

0;67 

0,67 

0,67 

0167 

nº 
Aulas 

14 

28 
f 4 

• 
7 • 14 

0.61.- L ... 1- 14 . 

1 
1 
1 

14 

14 

14 
14 

14 

14 
14 

14 

14 
14 

10 
4 

9 
2 
1 
2 
11 
14 i 

4 
Q 

Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº 
Aula cont.ITurmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.ITurmas 

nº Duração h Totais 
Aulas Aula cont. 

1 28,0 2 2 1 4,0 0,0 
1 0,0 2 5 1 10,0 0,0 
1 0,0 2 7 2 28,0 0,0 

1h I'~~§ · .~:·:~-~}'1"~ 1 , 5=·í-:;:t .-~~Dl6'º ' ~ . 0,0 -1 ~:~1:~~## y 

1 h 

6,0 

0,0 

7,0 

1,0 
14,0 
14.0 

2 

2 

2 

2 
2 
2 

14,0 2 
0,0 2 
14,0 .#l##f# 

14,0' - o 

2 

• 
14 • f8 
28 

o 
14 

##ti## 
- o 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

3 
3 

o 

28 1,5 
1,5 

36,0 

0,0 

42,0 

6,0 
84,0 
84,ó 

0,0 
84,0 
84,0 
O;O 

#.DIV/O! #1##1# o .. o 

2 
2 
2' 
2 

ó 
14 

0,0 

3,0 

. , _ ·2 . -·- 28 ~- 84,Õ l#DIV/Ô! . tl=l##I# 
1h ~[1 ~fol- 2 .fª-.J 2x1 ]-·íi l"84JJ:~-o ""- o_J o.o 

14,0I 2 14 1,5 42,0 

0,0 1 2 1,5 0,0 

0,0 1 2 1,5 0,0 

.1,5 
#DIV/O! #1##1# 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

_o,º. 1,. fl!l!##.. -#1##1#. ~-~ 
0,0_ ~· o o 

0,0 
0,0 

o,õ 1 ##### 
84,o _Q 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

#1##1# 
o 

0,0 
0,0 
Q,O 
0,0 

0,0 t õ;'õ 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

42,0 

0,0 

49,0 

0,0 1 7,0 

40,0 

0,0 

46,7 

0,0 98,0 ' ' --
_._C!l,O C9a) f 

0,0 
0,0 
O;O 
0,0 

14,0 
84,0 
98,0 · 
98,à 

0,0 98,0 
0,0 0,0 
0,0 98~0 
o0 9 80 
=·-~ 

0,0 1 56,0 

0,0 1 0,0 

0,0 1 0,0 

98;Q 

14,0 
84,0 
9~o 
fil! ,O 

98,0 
0,0 

'g8:fü_ 9a,o 
.§!,810 

56,0 

0,0 

0,0 

0,0 ' 56;0 _.,,....,..., 56,0 . 56,0 . 
0,0 2 
14,0 '' 2 

1h 1 14, C!l'~ 
14 
14 o . o .1 0,0 

O;Õ 1· ##### tf#### 
Q&. . o o 1 0,0 

0,0 1 0,0 0,0 

00 56, 0 J-~---560 
.:.i=..... , 1 

1 h 

2h 

1h 

14,0 
0,0 
0,0 
14,0 
14;0 

2 
2 
2 

·-2-· 

2 

2 
2 

2 
2 

28 

28 
28 

20 
8 

28 
28 

1,5 
1,5 
1,5 

1.5 h 

1,5 
1,5 
1,5 

1.5 h 

0,0 2 1,5 
9,0 2 11 1,5 
2,0 2 11 1,5 
1,0 2 2 1,5 
2,0 2 4_ 1,5 
14,0 2 22 
~- .. -----, 
14,0 ~~-2!3 ' 1.5 h 

14,0 
0,0 
0,0 

2 
2 
2 

21 
o 
7 

1,5 
1,5 
1,5 

84,0 
0,0 
0,0 

. 84,0 - 1 #D iVtO! #1##1# 
-s4.o ' o o 

60,0 
24,0 
0,0 

84,0 
84,0 

0,0 
33,0 
33,0 
6,0 
12,0 

#DIV/O! 
-º~ 0,0 

84,0 1!º1'<(2' !f##!.I!!, 
.J~ .• --~-= o l 0,0 

63,0 
0,0 

21 ,0 

0,0 
0,0 
0,0 

#1##1# - º-

o,õ l ~ #1#1## 
o.Q: '. _.o - _ , 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
o.o 

0,0 
0,0 
0,0 

#1##1# t#l##lf 

~ "" o. ] 

0,0 

0,0 98,0 
0,0 0,0 
0,0 0,0 'º·º . 98~0 
o.o 98,0 

0,0 70,0 
0,0 28,0 
0,0 0,0 
O,Ó . 98,Õ 

0,0 [ q,Q" "98,0 

0,0 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
O;O 

0,0 177,0 
0,0 0,0 
0,0 21,0 

98,0 
0,0 

--~ - q,o . 
98 ; 01~.o 

98,0 

98'0 
!--""'-

~~'ª~ 

70,0 
28,0 
0,0 

98;0 
98"0 "! !. ............. 

0,0 
42,0 
35,0 
7,0 
14,0 
98,q 
~8.Q 

77,0 
0,0 

21,0 



Dcenciatura: Reafillitãção Psicomotora 

Ano Semestre Díscipfína 

2º 1° sem 
2º 1° sem 
'2° · 1·0 sem 
2° 1° sem 

2º 2° sem 
'2° 2º·aem 

2° 2° sem 

Fundamentos de Estatistica 
Fundamentos Clfe 'Estatistica 
Fun<lfamentos Clfe Estatistica 

Perturbações do 

'2° 2º aem .Integração Social· e 
1

2º 2º ·sem Integração Social e 
:2° 2° sem Integração Social e 

2º 2º sem 
2° 2.º sem 
'2° 2° sem 

lnter.venção Psicomotora· I 
lntenv:enção Psícomotora 1 

1 
lílpo IDisc::iplin~ 

Espec. Lic./ :! 
/T. Comum ~ 

Tronco 
Tronco 
Tronco 
Tronco 

2022/2023 

Docentes 

Ana Carita 
Paula Bruno 
Ana Diniz 
Júlia Teles 

Espec .. Lic.. Ana Rodrigues Melo 
Espec. Lic. Victor Cruz 

Espec. Lic. Cristina Espadinha 
Espec. Lic. Celeste Simões 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 

Espec. Lic. ! Rui Martins 
.Espec. Lic. · 1Marco Ferreira 
Espec. Lic. 

i 

,2º 2° sem lironco ComunJ Pedro Pezarat 

,2º 2° sem Cinesiologia Tronco Comuni Augusto Gil Pascoal 
2º 2° sem Cínesiologia Tronco Comum Raul Oliveira 
2° 2º sem Cinesíología tronco Comu~ Sandro Freitas 

Dist. aulas/docente Turma Teórica t % Tempo 
rmas/Blocos/Aulisolada/Em GrupcLAula -Peórical nº 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Blocos 
Blocos 
Blocos 
Blocos 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 

9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 

1 
1 
1 
1 

Turmas 

1 
1 
1 
1· 

2 

1 
1 

2º 2º sem 
'2° 2° sem Observação Psicomotora 

Espec. Lic. l Sofia Santos 
Espec. Lic • ••••••••• 

Turmas 
Turmas 

2RP 
2RP 

bem como 

Aulas teóricas 1 Aulas teórico-práticas 
Duração h nº nº Duração h 

Aula cont. Turmas Aulas Aula 

Aulas práticas 1 Aulas OT 
nº nº Duração h nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 

cont. 
Totais 

h cont. 1 
RP I RP· 

14 

14 
14 

10 
4 
14 
14 

14 

14 
14 

14 

14 
14 

14 

28 

14,01 2 . 28 
1 h 114:0 ~ 2 , __ 28 1.5 h 

#DIV/O! ##11## 0,0 1 ##11## ##### . 0,0 
L... - .. -_,--o - o T~ ... ·. [],o ~n o -=o 6. 6~ LQ,0 ,-=-=-i 

98,0 
ga;õ 

o 

2h 

o.o 
14,0 
o.o 
o.o 

- ~: : âr/!~## 
10,0 2 
4,0 . 2 
14,0 2 
14,0' 2 

14,0 
o.o 
0,0 

º·º 14,0 
1h f14,0 

1h 

14,0 . 2 
o.o 2 
o.o 2 
14"0 .. 2 
14,0 2 

28,0 
o.o 

##11## 
0 .. [ 

20 
8 

28 
"14 

1,5 
1,5 

1.5 h 

2 o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

2 14 2 
2 

2,0 

o.o 1 -2 14 . 
' o,p_ ,._ 2 n n14 ·1· 2,0 

60,0 
24,0 
84,0 
84,0 

#DIV/O! ##11## 
o - o- o.o 

28 1,5 84,0 

14 
28 

42. 
42 

14 

1,5 o.o 
1,5 o.o 
1,5 o.o 

- 84,0 1 #DIV/O! ##11## 
t2 X 1.5 h: 84,0:. · @ O_j 0,0 

1,5 
1,5 

·. 1~ 5 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

42,0 
84,0 
o.o 

12 6,0 
126,0 

o.o 
o.o 

42,0 
o.o 

#olv/õ! #li### 
Q o o.o 

o.o 
56,0 
o.o 
o.o 
56,01;##11## 
56,0, o 

o.o 
o.o 
o;o 1 ##### 
o.o~ · o 

o.o 
o.o 
o.o 
º!º 

##11## 
o 

##11## . 
. o 

o.o 

o.o 

O; O 1 ##11## ##11## º•º 0 ~ o 1 o.o 

o.o 
o.o 
0,0 

O;O 1 ##### ##### 
~º·~º ,_· n_0.._' _ _,_·o 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

o.o 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

. O}J 
0,0 

o.o 
o.o 
0;0 
0,0 

70,0 
28,0 
98;0 
98,0 

o.o 98,0 
o.o o.o 
o.o o.o 
º·º 0,0 
o.à 98,o 
.O.Q: 9) ?.J 

o.o 
70,0 
o.o 
o.o 

70,0 
iO,o· 

70,0 
28,0 
98,Ô 
98 o 
~· 

98,0 
o.o 
o.o 

º·º 98,0 
98 o' 
~· 

o.o 56,0 56,0 
o.o 84,0 84,0 
o.o o.o o.o 
ó à :140 o - -r4o o 140 o io · 14o:pJ--'-'- · 140]:1 

5, 1 
o.o 

42,0 
o.o 

JLl o 

o.o 1 2 
o.o 
28,01· 2 
14,0 2 

14 
1'4 1,5 

42,0 1 #DIV/O! ##11## 
!12 , 0~ 0 õ "1 o.o 

O, O ,. ##11## ##### 
Q&: õ - oc.:.i o.o 

o.o 28,0 
o.o o.o 
o.o 42,0 
o.o 0,0 
o.o 70,0 
O,G- 56,0] 

70~01 . 47._1 
44,5 

14 

14 

14,0 

º·º-14,0 

1,5 
1,5 

27,0 
57,0 

o.o 
o.o 

o.o 
o.o 
O;O 

41 ,0 
57,0 

98~ 0 ---

• 14 Í 1h 14,0 

2 
2 
2 
2 

9 
19 
28 
28 1.5 h 

84,0 1·#DIV/O! ##### 
84,0 ' o 0 

o' O' ,. ##11## ##11## 
O;O O O j 0,0 LQ;o 98,0 1 

.~.J 

13º 1° sem 
'3° 1° sem 
'3° 1·0 sem 
'.3° 1° sem 

3º 1'º sem 
'3° 1° sem 
'3° 1° se·m 
'3° 1° se.m 
·3° 1·0 sem 
3° 1° sem 

lierapias Expressivas.em 
lie.rapías Expressivas em 
Terapías Expressivas em 

Intervenção Psicomotora li 
lntePJenção Psicomo.tora li 
lr:itervenção Psicomotora li . 
lnter:vençâo Psicomotora li 
Intervenção Psicomotora li 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic: 

Espec. Lic. 

! Elisabete Monteiro 
1 

Espec. Lic. , Cristina Espadinha 
Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 
Espec. Lic. Rui Martins 
Espec. Lic. Teresa Brandão 
Espec. Lic. J Flávia Yazigi 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

10 

2 
2 
14 
14 

6 
o 
2 
1 
5 
o 
14 
14 

1 h 

1 h 

6,0 
o.o 
2,0 
1,0 
5,0 
o.o 
14,o· 
14,m 

2 
2 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
2 

20 

o 
8 
o 
2 
2 
16 
28 
·28 

1,5 
1,5 
1,5 

.1.~ . 

1.5 h 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1.5 h 

60,0 
o.o 
12,0 
12,0 
84,0 
â4:Õ 

o.o 
24,0 
o.o 
6,0 
6,0 

48,0 
. 84,0 

84,0 
#DIV/.O! ##11## 

o.o 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

0 . -o j o.o 

0,0 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 1·##11## 
o.o~- º 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
º!º 
0,0·1 ##11## ##11## 
o, Q_ : 0 o 

o.o 

o.o 

o.o 70,0 70,0 
o.o o.o o.o 
º·º 14,0 14,0 
o.o 14,0 14,0 
õ,o 98,o -~~~-·,~9s .o- . 98.o 

....Q&... 9(o~l · - [ ~98.õ 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
O;O 
o.o 

6,0 
24,0 
2,0 
7,0 
11,0 
48,0 
98,0 
98,0: 

6,0 
24,0 
2,0 
7,0 
11,0 
48,0 

··-98_~0 1 98 o 
' . ' ·- -98,p 



.. "' 

'Ano Semestre Dísciplína 

3º 1° sem 

·3° 1'º sem 

'3º 1° sem 

3º 1° sem 

3° 1° sem. 

'3º 1-º sem 

3º 1° sem 

3º 1° sem 
1

3° 1º •sem 
'3° 1·0 sem 
~3º 1° sem 
:3º 1·º sem 
'3° 1° sem 
3º t º sem 
·3º 1° sem 
'3° 1'º sem 
3º 1º sem 
3° 1° sem 
3° 1° sem 
3° 1° sem 
'3° 1° sem 

·3° 2° sem 

Desenvolvimento Curricular 

Desenvolvimento Curricular 

Biomecânica Cllnica 

Biomecânica Cllnica 

Biomecânica Cllnica 

Actividades de Estágio 
Actividades de Estágio 
Actividades c;ie Estágio 
Actividades de ·Estágio 
Activic;iades de Estágio 
Actividades de Estágio 
AetiviCilades de Estágio 
Actlvidades de Estágio 
Actlvidades de Estágio 
Aotividades de. Estágio 
Acilvidades de Estágio 
Actividades de Estágio 
Actividades de Estágio 1. 

3° 2º sem l'Vlodelos de Intervenção 

3º 2° sem 
·3~ . 2º ·sem 
'3° 2° sem 

3º 2° sem 

l'Vlétodos de Relaxação 
l'Vletodos de Relaxação 

~3° 2° sem Saade Mental, 
'3° 2º sem · Saúde Mental, 
'3° 2º sem Saúde Mental, 

2022/2023 

Tipo DisciplililJ 
Espec. Lic:/ i Docentes 
r'f. Comum ' 

l 

Espec. Lic. f Carlos Januário 
1 

Espec. Lic. 

Espe.c. Lic. 

.! 
Espec. Lic. ~ António Veloso 

Espec. Lic. l Filipa João 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec .. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec .. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Líc. 

Espec. Lic. 

Teresa Brandão 
Pedro Morato 
Rui Martins 
Ana Rodrigues Melo 
Celeste Simões 
Victor Cruz 
Sofia Santos 
Ana Paula Lebre 
Cristina Espadinha 

Marco Ferreira 

1~ - -~=-=- . 
Espec. Líc. 1 Não tenho Ficha 

1 

Espec. Uc. \Rui Martins 

Espec •. Líc. 1 

Espec. uc. 

1 

Dist. aulas/docente Turma Teórica ~. % Tempo 1 Aulas teóricas 1 Aulas teórico-práticas 
rmas/Blocos/Aul<solada/Em Grup~Aula lieórical nº nº Duração h nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 

1· 

1 

1 

14 

14 

' 1L l 1 h 

14 

14 
I· 14 

########## 
õ --o-

14 

1 h 

o 

14,0I 2 

0,0 2 

0,0 

14,01 2 

o.o 

o.o 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

0,0 

2 

2 

o,õ 1:##### 
0,0 o 

28 1,5 

1,5 

1,5 

1.5 h 

1,5 

11 1,5 

1,5 

1,5 

1.5 h 

o 

2 14 1,5 
2 1,5 

84,0 

0,0 

,. º!º 
84,0 
84,õ 

o.o 

33,0 

0,0 

o.o 
33,Õ 
33Q 
~~" 

o.o 
0,0 
o.o 
o.o 
0,0 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

42,0 
o.o 

bem como 

Aulas práticas 1 Aulas OT r- cont. 
nº nº Duração h nº nº Duração h Totais 

Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 

0,0 o.o 1 98,0 

o.o o.o o.o 

#DIV/O !. .#1#1:## 
ó - .0-1 0,0 

o.o 
~g I "~ )J!~N/J.' o o 
_ :..t.=.._ ....-. . 1 

2 1,5 o.o 0,0 1 14,0 

2 5 1,5 15,0 0,0 48,0 

2 1,5 0,0 0,0 o.o 

/vllt;V 
h cont. 1 
RP I RP· 

98,0 

o.o 

o.o 
:~=-~ 9~~1 .ll~~º 

98.Q 

14,0 

48,0 

0,0 

1_,5 o.o º·º o.o 

'#õfV/O! #ii### 
o ----o-

o.o 

0,0 

o.o 
o.o 

nº alunos 

41 

14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 

't!T/,'!7tií 
14.-

0,0 
õ,o • ifa:o ·~62.0 · 62.õ 
o,'0 ª :~1.9J-- 62] _1 

valor /aluno 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 
0,25 

0,25 

o.o 
o.o 
o.o 
17,5 
0,0 
10,5 
17,5 
3,5 
17,5 
17,5 
14,0 
17,5 
21 ,0 
7,0 

f~f~j:lli!-5: -
0 0 0-õ- 'l 
-· -~ 

0,0 56,0 
0,0 o.o 

143,5 

0,0 
o.o 
0,0 
o.o 
o.o 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
o.o 

-º·º o.o 
M 

14 
14 l ' 1 h 

2 14 
_2~~: ... 11.J 1 ~5 'h 

42,0 1 #DIV/O! ##### 
42,0 ._..::JL .. =..c.9~J 0,0 

º·o ,. ##### ##### 
-~Q.. -: Ô~ _ O 0,0 

O;O 56;0 

![,o j~~ 

56,0 
0,0 

~= 56,ol _?6,o i 
56!Q_j 

2RP 
2RP 
2RP 

1 
1 
1 

14 

1 h 

2 
2 
2 

42 1,5 

2 42 

1,5 
1,5 

2 42 ]3 x ·1.5 h' 

126,0 
o.o 
0,0 

126,0 
126,P 

#DIV/O! ##### . 

o.o 
o.o 
0,0 ' 

- ' 0,0 

o.o 140,0 
o.o 0,0 
o.o 0,0 
o o ' 140 õ 
o:Q .. '14o:QJ 

140,0 
0,0 
0,0 

. t 4o,qL 14~ 0 ,; 
. ..110,Qj 

, .... ·- ""' ........ ~--~.:t.i.1.;.::....~;..;..~ • .:.---· 

14 
11,.J 0 '' _..õ __ J 0,0 

o; o 1 ##### ##### 
0"Q.. .~P-.~~ 

Espec. Lic. 
Espec: Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 

Ana Paula Lebre 

Gina Tomé 
Marta Reis 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 1 

o 
1 

2 
6 
6 

' 14 

--~iLl 

2,0 2 
6,0 2 
6,0 2 

1 0,0 2 
1 14. o •· iiil#tt# 

1 h l1_4,o .. - 2 

7 
7 

º · 14 

3 
3 
3 
3 

o.o 
42,0 
42,0 
o.o 

84,0 
84;ô 

#DIV/O! ##### 
- ~(i) 0,0 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

~o 1:fl!### 
0',0· o 

##### 
o o.o 

2,0 
48,0 
48,0 
0,0 

• 98,0 
~,-98, 0] 

~~Q 

2,0 
48,0 
48,0 
0,0 

'!'!_8;0 

98.Q 



~· 

b•mwmo 

1~Y 
1 i ' 

1 12022/2023 1 1 

i . 1 
Tipo Disciplin~ Dist. aulas/docente Turma Teórica Í % Tempo l Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas ~~ITT ~ro~ hro~l 

'Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./' ! Docentes l.lrmas/Blocos/Aulcsolada/Em Grupc:;Aula t eórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais RP I RP· 

IT. Comum j t Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 

! 
i -- CD Co~ 3º 2° sem Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

,3º 2.0 sem Ética e Deontologia Espec. Lic. !Gonçalo Tavares 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

,3º 2ºsem Ética e Deontolegia Espec. Lic. 2RP 1 1 C 14::l 1 14,0 2 C f!l 1,5 42,0 0,0 0,0 56,0 56,0 

3º 2ºsem Ética e Oeonto.logia Espec. Lic. '!António Rodrigues 1 
2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

##### o . . 14,0 ##### o 42,0 #DIV/O! ##### O;O '##### ##### . 0,0 56,0 . - 56;0 . 56,0 
1 - 1 4 ~ 1 ·. 1 h l i4 ,o · 2~ 14 r 1.5 h 1 42,0 ~ o ~ o n r co, o ·i 0,0 ·=-~ -'=A~~- o:o" r 0,0 n 56,0]~-~ - 56-;G *l 

··l 
.....:IE'-----....J 

j ' 
nº alunos valor /aluno/ano 

,3º 2ºsem Espec. Lic. ! Teresa Brandão 2RP 

1 

1 0,0 0,0 0,0 5 14 0,25 17,5 0,0 

3º 2ºsem Actividades de Estági0 li Espec. Lic. j Pedro Morato 2RP 11 0,0 0,0 0,0 14 0,25 0,0 o.o 
1 

Espoc. L~. 1 R"; M•rt;"' 3º 2ºsem Actividades de Estágio · 2RP 1' 0,0 o.o 0,0 3' 14 0,25 10,5 0,0 

pº 2°sem Actividades de Estágio Espec. Lic. .• Ana Rodrigues Melo 2RP ! 1 o.o º·º 0,0 5 14 0,25 17,5 0,0 

3º 2ºsem Actividades de Estágio Espec. Lic. . Celeste Simões 2RP 1" 0,0 0,0 0,0 14 0,25 3,5 0,0 

•30 2ºsem Actividades de Estágio Espec. Lic. j Victor Cruz 2RP 1 o.o 0,0 0,0 '. 14 0,25 17,5 0,0 
1 

3º 2ºsem Actividades de Estágio Espec. Lic. 1 Sofia Santos 2RP 1' 0,0 0,0 0,0 ; 14 0,25 17,5 0,0 

3º 2°sem Actlvídades de Estágio Espec. Lic. i Ana Paula Lebre 2RP 1 o.o 0,0 0,0 ! 14 0,25 14,0 0,0 

3º 2° sem Activídades de Estágio.li Espec. Lic. 1 Cristina Espadinha 2RP 1 o.o 0,0 0,0 f 14 0,25 17,5 0,0 

:3• 2.º sem Actlvidades de Estágio li Espec. Lic. 2RP 1' o.o o.o 0,0 14 0,25 21,0 0,0 

3º 2° sem Activídades de Estágio li Espec. Lic. J Marco Ferreira 2RP 1 0,0 0,0 0,0 14 0,25 7,0 0,0 

'30 2.0 sem Activídades de Estágio li Espec. Lic. , 2RP 1 0,0 0,0 o.o 14 0,25 0,0 0,0 

30 2° sem Actividades de Estágio li Espec. Lic. j 2RP 1. o.o 0,0 o.o 14 0,25 0,0 0,0 

30 2ºsem Actividades de Estágio li Espec. Lic. ,j 2RP 1 0,0 0,0 o.o 14 0,25 0,0 0,0 
##### "##### n - o< - -º.;º. ##### r##tf,fr O.Q #Q.l_vío! l u:VR ·_ .,. ao ~}1 #iljl##" - . 1 1~f._5 143, 5 ~'"""'143~5 ··. ~6.q _ i 

.... _...: .. - ,.,__.o.·-. ' ..,.,.,..,__ -·· :ci>=____,.~.,:,._~ 
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Mestrado: Ensino da Educação Ffsica nos Ensino Bãslco e Secundàrio 
Coordenado1Marcos Onofre Horá 21-61 8-20 h exemplo 

N• de tunnas T 1• semestre 1 N' de tunnas T 3° semestre 
N' Turmas TP /P/ OT 1• semestre 3 rmas TP /PI OT 3° semestre 

Periodicidade Todas as semanas 

Semestre Disciplinas fJT.COutros cursos Horas Totais Area Clêntlflca ECTS Docentes hldocente >uração das Aula 

1' 
Inovação e Tecnologia em Educação Flsica 

39TP CE 
26T+19,5TP 

1' Ensino da Educação Flsica 1 26T+58,5PL EF 
26T+32.5PL 

1' 
~~;l~Y<IU tt IUt:'ll\JUtlVtt l"'IUll ::O~Vll~ I t:'lll CUU\;cl\-"l:I U 39TP CE 

26T+19,5TP 

1' Estratégias de Inclusão em Educação Flslca 78TP EF 

1' Ensino e Treino do Desporto Escolar 78TP EF 

2' 
~;:::::: u Utf::OldU UU VUlll ... UIUlll 0::1111 CUU ... d \<dU UT+39TP CE 

26T+39TP 

2' Ava1iaçao Educacional 13T+39TP CE 
26T+39TP 

2' Ensino da Educação Flsíca li 96PL EF 
84PL 

NHllld\<CIU Ud l"\Ul'IUdU<J r 1::>1 ... d <:> L...rVZ>..,VIU1'd lld 
2' c ........ 1 .. 

4 GT+ 12TP 39TP CE 

2' Gestão e Cullura Organizacional Escolar 4 26T+19,5TP 13T+19,STP CE 
2' ~1:1~<:>~:~,.~':~=I~~ Cll::>l llU Ud CUU\.4\<dU r1~ ..... 4 39TP EF 

3' Investigação Educacional 13T+39TP CE 

Estágio Pedagógico 410E(820E) EF 

4' 
13T+39TP CE 

Eslâgio Pedagógico 410E(820E) EF 

T TP nºTP P nºP Total T TP 

4 Carlos Ferreira 39 3 117 - 1,Sh 8,666667 
39 o o 117 117 i 

3 O . T1grupo 
6 Nuno Ferro 26 13 3 °'1 3 65 2T+2TP+2,SPL TP 3 grupos 

Ana Ouitéõo 13 3 32,S· j 2 104 owJ, fJMPL 2 grupos 
.. 26 28,0 32,5 . 169 169 

3 Marcos Onofre ' 19,5 13 1.51 39 1,5h 45,5 
4 IMaria Martins 13 1,5 . 19,5 

João Martins 13 1,5 19,5 Elll 

6 

6 

9 
6 

3 
3 

19,5 19,5 o o 78 78 58,5 
. . 0 4 X 1,5 h 

António Rosado t9,5 3 58,S 4 x 1,5 h 

Jorge Infante 2 O 4 x 1,5 h 

Fáb(o Vila Nova 2 O 4 x 1,5 h 

Rui Sousa Damas 39 3 111 .5 x 1,5 h 
Nuno Januário 39 3 117 4 x 1.5 h 

4 X 1,5 h 

•

4x1 ,5h 
0 4 X 1,5 h 

97,5 o o 292,5 292,5 ' 

• 

'3 o 2x3h 

Miguel Moreira 3 126 2x3 h 
Jorge Infante t2 3 36 2x3 h 
Marc Correia 12 3 36 2x3 h 

fi."'i'""'"""'º .... """"° 1 Í121 3 36 2x3h 
Paulo Martins L.J 3 O 2x3 h 

o 2x3 h 
o 2x3 h 

o Í6 o Ô234234 
• 39 78 

Maria Martins 1 O 

78 o 07878 

Carlos Januário 13 39 

Adilson Marques 39 
39 

13 39 

Ana Quitéria 7 13 
Sofia Balula o 13 
Nuno Ferro 6 13 

Ana Quitério 7 13 

20 39 
VIiar Ferreira 3 
Rlla Pereira Magalhães 15 
Nuno Januário 

16 
António Rodrigues 39 
António Rodrigues 13 19,5 

3 - • 39 

6 António Rodrigues 
- 39 Marcos Onofre 

Filomena Carnide 
- 39 João Martins 39 

13- 39 
24 Marcos Onofre 

Ana Santos 

Nuno Januário 1 COntablUz.ado no 4• semestre 
Nuno Ferro 
Maria Martins 
António Rodrigues 

6 Teresa Colrim 1 14 
Celeste Simões 3 9 21 
Adilson Marques 56 
Gina Tomé o o o o 

91 91 

116 759 110,5 14 -
,. 

x0,5 
24 Marcos Onofre 1,5 

~~@W o 
Adllson Marques 2 
Htand 1:.avu1 Oa.JV ua -.>11•<1 3,5 ......... 
Fernando Gomes 1,5 
Vilar Ferreira 1,5 
Miguel Peralta 2 
Maria Martins 3,5 
Ana Quitéria 3 
Vaoda Guerra 3,5 

2 
4 

António Rodrigues - o 
João Martins 
Carlos Ferreira .. 

Total de alune>s ·PÍevisão - 34 34. 

Docente h Totais h semestrais h anuais 

Adilson Marques 
203,0 15,62 7,81 

Ana Quitéria 196,0 15,08 7,54 
Ana Santos 0,0 0,00 0,00 
Filomena Carnide 84,0 6,46 3,23 
Miguel Peralta 48,0 3,69 1,85 
Anna Vofossovitch 0,0 0,00 0,00 
António Rodrigues 234 ,5 18,04 9,02 
António Rosado 58,5 4,50 2,25 
Carlos Ferreira 117,0 9,00 4,50 
Carlos Januário 52,0 4,00 2,00 
Carlos Neto 0,0 0,00 0,00 
Celeste Simões 21 ,0 1,62 0,81 

etsat l'e@o 1 0,0 0,00 0,00 

Conceição Pedro 0,0 0,00 0,00 
Cristina Campos 0,0 0,00 0,00 
Fernanda Santinha 0,0 0,00 0,00 

Fernando Gomes 0,0 0,00 0,00 

Filipa Cavallerl Serpa 0,0 0,00 0,00 
FilomMaAtaú1o 0 ,0 0,00 0,00 

João Martins 19,5 1,50 0,75 
0 ,0 0,00 0,00 

Jcrvelnfanm 36,0 2,77 1,38 

TeresaCotrim 14,0 1,08 0,54 
Fâbi':>Vi\.J l love 0,0 0,00 0,00 

Sofia Balula 39,0 3,00 1,50 
Gina Tomé 0,0 0,00 0,00 
MarcCorreia 36,0 2,77 1,38 
Marcos Onofre 117,0 9,00 4,50 
Msrial.WglridaOuMePW'lei-o 1 36,0 2,77 1,38 
Maria Martins 19,5 1,50 0,75 
Mh::iuel Moreira 1 126,0 9,69 4,85 
Nuno Ferro 110,0 8,46 4,23 
Nuno Januário 117,0 9,00 4,50 
Paulo Martins 0,0 0,00 0,00 
Rita Pereira Magalhães 162,0 12,46 6,23 
Rui Sousa Damas 117,0 9,00 4,50 

lvrtor Ferreira 126,0 9,69 4,85 
1 Soma 2089 00 160,69 80,35 
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Mestrado: Ergonomia 

Coordenador Catarina Silva Horário: 

Nº de turmas T 1º semestre O 
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre O 

Semestre Disciplinas 

1° !Fundamentos de Ergonomia 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

1º 

1º 

1º 

1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

1º 
1º 

1º 

1º 

1º 

1º 

1º 

1º 
1º 
~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~~ 

r 
1º 
1º 
1º 
1º 

1º 
1º 
1º 
1º 

2º 

2º 
2º 
2º 

Total 

Metodologia Científica e Análise de Dados 

Anál ise Ergonómica de Sistemas 

Design de Sistemas em Ergonomia 

Gestão de Projetos e Empreendedorismo 

Organização do Trabalho e Riscos Psicossociais 

Ergonomia e Saúde Musculo-Esquelética 

Ergonomia Cognitiva e Erro Humano 

Ergonomia Ambiental 

Envelhecimento e Design Inclusivo 

Gestão de riscos Ocupacionais 

Resiliência em Sistemas Ocupacionais 

•S-

Horas Totais 

14T+21TP 

28T+21TP 

14T+21TP 

14T+21TP 

14T+21TP 

14T+21TP 

14T +21TP 

14T+21TP 

14T+21TP 

14T+21TP 

14T +21TP 

14T+21TP 

.-mr:m-~ 

42TP 

Nº de turmas T 3° semestre 
urmas TP /P/ OT 3° semestre 

Regência 

Catarina Silva 

Duarte Araújo 

Teresa Cotrim 

José Carvalhais 

Filipa Carvalho 

José Carvalhais 

Filomena Carnide 

Catarina Silva 

!Rui Melo 

Teresa Cotrim 

José Carvalhais 

ECTS Docentes 

6 Filipa Carvalho 
Rui Melo 
Catarina Silva 

6 Duarte Araújo 

Ana Diniz 

Rui Melo 

José Carvalhais 
Filomena Carride 

Filipa João 

6 Teresa Cotrim 
José Carvalhais 

6 José Carvalhais 

Teresa Cotrim 

Catarina Silva 

6 Filipa Carvalho 

António Bento 

6 

6 

6 

6 

José Carvalhais 
Catarina Silva 
Teresa Cotrim 

Filomena Carnide 

Catarina Silva 

IRui Melo 

6 Teresa Cotrim 
Filipa Carvalho 

Rui Melo 
Filipa Carvalho 

Celeste Simões 
Ana Paula Lebre 

6 José Carvalhais 
Rui Melo 
Catarina Silva 
Teresa Cotrim 

66 

Periodicidade 

h/docente 

. . . n alunos 
r::rm._ ....... nr-:t 1 o 

14 

12 

16 

28 

21 

9 

12 

21 
7 10,5 
7 10,5 

14 21 
7 10,5 

7 
o 

14 

4 
10 

14 
6 
6 
2 
14 
14 

14 
14 

14 
14 

14 
12 
2 

14 

2 

o 

10,5 

o 
21 

6 
15 

21 
9 
9 
3 

''21 

21 

21 
21 

21 
21 

21 
18 
3 

21 

3 
1,5 

42 

210;0 ~15,0 

525,0 

10 
10 
10 
10 

10 

10 

10 

10 
10 
10 
10 
10 

10 
10 

10 

10 

10 

10 
10 

10 

10 
10 
10 

10 

10 

10 

10 
10 

Total 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

25 
10 

35 
20 
7,5 
5 

2,5 

35 
49 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

O· 

o 

35 

35 

49" . 49 

9 

18 
9 
6 

42 

o 

42 

161 ,0 161 

luração das Aula 

T TP OT Docente 
Adilson Marques 
Ana Diniz 
Paula Bruno 
Júlia Teles 
Carlos Januário . .,. ... 
Carlos Ferreira 

Catarina Silva 

Filipa Carvalho 

Filomena Carnide 
António Bento 
Duarte Araújo 
José Carvalhais 
Celeste Simões 
Ana Paula Lebre 
Cristina Espadinha 
Rui Melo 
Teresa Cotrim 
Filipa João 

Soma 

Docentes 
Paulo Noriega 
Filipa Carvalho 
Teresa Cotrim 
Francisco Rebelo 
Rui Melo 
Catarina Silva 

Total 

h Totais h sem h anuais 
o 0,00 0,00 
o 0,00 º·ºº o º·ºº º·ºº o 0,00 º·ºº o º·ºº 0,00 

49 3,50 1,75 

o 0,00 0,00 

9 0,64 0,32 

10 0,71 0,36 

o 0,00 0,00 
o 0,00 0,00 
o º·ºº º·ºº 9 0,64 0,32 
5 0,36 0,18 

2,5 0,18 0,09 
o º·ºº 0,00 

50,5 3,61 1,80 

26 1,86 0,93 
o 0,00 º·ºº 161 11 ,50 5,75 

161 ,0 

0,0 FCUL 

nº aluno1 h/ aluno h anuais 
0,5 o 
0,5 o 
0,5 0,5 

0,5 o 
0,5 o 
0,5 o 

0,5 

f' )vl1 
rrvz/" 
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Mestrado: 

Coordenador 

Exercfcio e Saúde 

Nº de turmas T 1° semestre 

N' Turmas TP /P/ OT 1' semestre 

Semestre Dfsciplinas 

1° !Avaliação e Gestão da Composição Corporal 
1º 
1º 

1º 
1º 

1º 
1º 
1º 
1º 

1º 
1º 
1º 

1º 
1º 

1º 
1º 
1º 

1º 
1º 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

r 
r 
r 
r 
r 
r 
~ 

r 
r 
r 
1' 
1' 
1' 

1' 

1' 
1' 
1' 

1' 
r 

Total 

1 

Fisiologia do Exercício Clínico 
Exercício Físico e Envelhecimento Saudável 

!Prescrição e Programação do Exercício Físico 

1 Modificação Comportamental 

1 Exercício Físico e Doença Cardiovascular e Respiratória 

1 Exercício Físico e Doença Metabólica e Endócrina 

1 Exercício Físico e Doença Oncológica 

1 Exercício Físico e Doença Músculo-Esquelética e Neuromu~ 

1 Exercício Físico e Doença Neurológica 

Metodologia da Investigação Cientifica 

2º ano 

Es1ágio 

Dissertação 

Estágio 

Dissertação 

2021 

Horário: 

Horas Totais 

14T +35PL 

14T +35PL 

28T+21TP 

14T +35PL 

28T +21TP 

14T +35PL 

14T+35PL 

14T +35PL 

14T +35PL 

14T +35PL 

14T +21TP 

A3ES 

N' de turmas T 3" semestre 

N' Turmas TP IP/ OT 3' semestre 

Regência 

Analiza Silva 

José Gomes Pereira 

Fàtima Baptista 

Luls Sardinha 

Pedro Teixeira 

Helena Santa-Clara 

Sónia Fernandes 

Maria João Aires de Cõ 

Pedro Pezarat 

Ana Verdelho 

Duarte Araújo 

ECTS 

60 

Docentes 

Analiza Silva 

José Gomes Pereira 

Fàtima Baptista 

Filomena Camide 

M.vgarida Espanha 

Luís Sardinha 

Paulo Rocha 

João Magalhães 
Rúben Francisco 

Helõ Isa André 

Pedro Teixeira 

Helena Santa Cl.va 
Ana Abreu 

Sónia Fernandes 

João Magalhães 

Helô Isa André 
Rúben Francisco 

Ana Abreu 

Maria João Aires de Ca 

Inês Correia 

Helô Isa André 

Carla Malveiro 

Pedro Pez.vat 

Ana Verdelho 

Paulo Rocha 
Helõ Isa André 

Helena Santa Cl.va 

Periodicidade 

T 

14 

14 

14 

26 

28 

13 

14 

28 

28 

13 

1 

14 

14 

14 

10 

14 

14 

182 

TP PL 

li 
0,0 . 35 

12 

7,5 

1,5 

21 

35 

27,5 

2,5 

2,5 

2,5 

~; 35 
21 

21 

35 

·o 35" 

o.o 

21 

63 

15 

15 

35 

17,5 

17,5 

35 

35 

25 

o 

280 

525 

343 

hldocente 

Desdobr;vnento 

868 

Total 

46,5 

2,5 
o· 

49 

49 

70 

O· 
40,5 

3,5 

2,5 
2.5 
49 

49 

49 

48 

49 

12 

15 

5 
15 

49 

14 

17,5 

o 
17,5 

49 

16,5 

4,75 

3,75 
' 7 

7 
·1 

. 49 

.19 

·25 

·o 
49 
2;5· 

7;5 

25· 

o 
35 

. o 

º· 

49 

49 

70 ' 

49 

49 

49 i 

49 . l 

49 

49 

49 

35 

ff 

o 

548 546,00 l 

T 

Duração das Aulas Docente 

TP PL a Canta 

a Diniz 

aliza Silva 

louarte Araújo 

Fàtima Baptista 

Filomena Vieira 

FlàviaYazigi 

Helena Santa Cl.va 

Helô Isa André 

Adilson Marques 

José Gomes Pereira 

Luls Sardinha 

Filipa João 

Catarina Nunes 

Paulo Santos 

Miguel Gomes 

André Gonçalves 

Filomena C.vnide 

Paula Bruno 

M.vgarida Espanha 

Pedro Teixeira 

João Magalhães 

S6r0a Fernandes 

Ana Ab<eu 

Maria João Aires de C;vnpos 

Inês Correia 

Pedro Pez.vat 

Gonçalo Mendonça 

Ana Verdelho 

Paulo Rocha 

Car1a Malveiro 
Rúben Francisco 

Alunos para Estágio 
Helô Isa André 

Helena San1a Cl.va 

M.vgarida Espanha 
!Filomena Vieira 

João Magalhães 

Fàtima Baptista 

Gonçalo Mendonça 

Pedro Teixeira 

Maria João Val;vnatos 

Filipa João 

Analiza Silva 

Soma 

Soma 

h Totais h sem 

n' 
n' 

0,0 

25,0 

0,0 

49,0 

o.o 
o.o 
2,5 

7,0 

7,0 

1,0 

3,8 

22,5 

0,0 

5,0 

49,0 

18,5 

12,0 

3,0 

14,0 

17,5 

16,5 

9,0 

4,8 

19,0 

40,5 

17,5 

17,5 

546;0 

546,0 

18 

39,0 

h/aluno 

h/aluno h 
0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

Os estágios têm que ser colocados na folha do mestrado antgo 

h anuais 

º·ºº 
0,89 

1,66 

0,09 

1,79 

0,00 

0,00 

1,89 

1,16 

0,00 

1,75 

0,00 

0,00 

0,09 

0,25 

0,25 

0,04' 

0,13 

0,80 

0,00 

0,18 

1,75 

0,66 

0,43 

0,11; 

0,50 
0,63~ 

0,59i 

0,321 
0,17 

0,68 

1,45 

0,63 
0,63 

19,5i 

1,5 

0,5 

0,5 

1,5 

o 

~ ~ 



"' 

Mestrado: Futebol 

Coordenado Pedro Fatela 

Nº de turmas T 1º semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 

Semestre Disciplinas 

1º Fundamentos Técnicos e Tácticos 
1º 
1º 
1º 
1º Desenvolvimento Táctico-Estratégico no Futebol 

1º 
1º 
1º 
1° Análise da Performance em Futebol 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

1º 
1º 
~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

2ºano 
1º 
1º 

1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

1°+2º 

Desenvolvimento do Jovem Futebolista 

Didática no Futebol Jovem 

Regulamentação no Futebol 

Metodologia do Treino em Futebol 

Treino das Qualidades Físicas no Futebol 

Avaliação e monitorização do Treino e Competição 

Medicina do Treino em Futebol 

Intervenção do Treinador 

Liderança e Comunicação 

Metodologia de Investigação no Futebol 

Análise Estatística de Dados 

Seminários de Especialização 

Estágio 

Horário: 

Nº de turmas T 3° semestre 
rmas TP /P/ OT 3° semestre 

Horas Totais ECTS Docentes 

14T+28TP 6 José Pratas 
Fernando Santos 
FPF 

14T +28TP 6 Ângelo Brito 
João Aroso 
FPF 

14T+28TP 6 Pedro Passos 
Duarte Araújo 
FPF 

14T+28TP 

28TP 

28TP 

14T+28TP 

14T+28TP 

14T+28TP 

14T +28TP 

6 Anna Volossovitch 
Pedro Fatela 
FPF 

3 Fernando Gomes 
FPF 
Rodrigo Magalhães 

3 ,· t•>{' J~j:zl.rI · 
FPF 

6 Pedro Fatela 
FPF 

6 Maria João Valamatos 
FPF 
Joana Reis 

6 Joana Reis 
FPF 
Maria João Valamatos 

6 

o 
o 

T 
6 
4 

6 
14 
8 
6 

14 

TP 
12 
8 
8 

10 
28 
12 

16 
28 

. (; ,, 
,_; í. 

' /, k, 

14 

o· 

o 

28 
6 
6 
16 
28 
8 
20 

28 
' ;"' Í! i• . ~ (;' ' . 

1'4 
· 4 

8 
2 

14 
2 
10 
2 

14 

28 
6 
18 
4 

28 
4 

20 
4 

José Gomes Pereira 
FPF - 25· 

ir 
20 

28TP 

28TP 

14T+28TP 

28 

14T+28TP 

3 António Paulo Ferreira 
FPF 

3 Duarte Araújo 

FPF 

6 Duarte Araújo 
Ana Diniz 
Pedro Passos 
FPF 

3 Ana Carita 

b 

6 Ana Volossovitch 
FPF 

45 

120 

14 

O. 

o 
6 
2 
4 
2 

14 

o 
4 
10 

14 

140 

112 

28 -28 

8 

28 

28 
10 
18 

28· 

42o 

448 

h/docente 
OT nº alunos 

o o 

o o 

o o 

o o 

o o 

o o 

o 

o o . 

o o 

º· o 

o o 

o ·º 

o o 

o o 

o o 

o: o 

560 

Total 
18 
12 
12 
42 - - 42 
i6 
o 
16 
42 42 
2õ" 
6 
16 
42 42 
10 
16 
16 
o 

42. 
6 
6 
16 
28 
8 
20 
o 
o 

28 
30 
12 
o 

10 
26 
6 
o 

42 
6 
30 
6 
o 

42 
12 
30 
o 

42 
16 
12 
28 
10 

8 
10 
28 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

448 

560 

42 

28 

28 

42 

42 

42 

42 

28 

28 

·o 

o 

o· 

Duração das Aulas 

T TP 1,23 
15,23 
0,00 
0,00 
0,00 
1,23 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
1,23 
0,92 
1,54 
0,46 
0,92 
0,00 
0,92 
0,77 
1,69 
1,38 
1,23 
3,08 
0,00 
0,00 
1,54 
1,08 

1 Docente h Totais h sem h anuais h OT h OT sem h OT anual 

rngelo Brito 26,0 1,86 0,93 0,0 0,00 0,00 

FPF 204,0 14,57 7,29 0,0 0,00 0,00 

José Guilherme 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 

Ricardo Santos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 

IA ConvidarMF4 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 

Rodrigo MagalhãE 16,0 1,14 0,57 0,0 0,00 0,00 

0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 

João Leal/JM Mei 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 

Pedro Peres 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 

Rute Soares 0,0 0,00 0,00 o.o 0,00 0,00 

IA ConvidarMF9 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 

João Brito o.o 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 

Júlio Costa 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 

A ConvidarMF12 0,0 0,00 0,00 o.o 0,00 0,00 

A ConvidarMF13 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 

A ConvidarMF14 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 

A ConvidarMF15 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 

Anna Volossovitch 10,0 0,71 0,36 0,0 0,00 0,00 

António Paulo Ferre 16,0 1,14 0,57 o.o 0,00 0,00 

Duarte Araújo 16,0 1,14 0,57 0,0 0,00 0,00 
Fernando Gomes 6,0 0,43 0,21 o.o 0,00 0,00 

Fernando Santos 12,0 0,86 0,43 o.o 0,00 0,00 

Francisco Alves 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 

Joana Reis 12,0 0,86 0,43 0,0 0,00 0,00 

João Aroso 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 

José Gomes Pere 12,0 0,86 0,43 0,0 0,00 0,00 

José Pratas 26,0 1,86 0,93 0,0 0,00 0,00 

Maria João Valarr 16,0 1,14 0,57 0,0 0,00 0,00 

Pedro F ateia 46,0 3,29 1,64 0,0 0,00 0,00 

Jorge Encantado 10,0 0,71 0,36 o.o 0,00 0,00 

Pedro Mil-Homens 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 

Pedro Passos 20,0 1,43 0,71 0,0 0,00 0,00 

Susana Novais Si 0,0 0,00 0,00 o.o 0,00 0,00 

' 448,0 32,0 16,0 0,0 0,0 0,0' 

448 



" 

Mestrado: Gestão do Desporto Adequado a Bolonha 

Coordenador Abel Correia Horário: Lter!(fil!, 
01 

_______ ,,-.... ·-·- ___ • _________ .. _ _ • Periodicic Todas as semanas 
Duração das Aula1Aulas de 2 h com calendarização especifica ao longo do semestre 

Nº de turmas T 1° semestre 1 Nº de turmas T 3° semestre 1 
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3° semestre 

Semestre Disciplinas :specif./T.ComunOutros cursosHoras Totai~ ECTS Docentes h/docente 
T TP s/n Total 

1° Estrutura e Dinâmica das 26TP 6 Abel Correia 26 26 
1º 
1° Cultura, Corpo e Desporto 26TP 6 Gonçalo Tavares L Oi O 
1° IÃÕ!ónio Santos ! Uij [?.§ 
1° Finanças das Organizações de Desporto 26TP 6 Margarida Mascarenhas 26 26 
1º 
1° Marketing do Desporto 26TP 6 Tiago Ribeiro 26 26 
1º 
1° Optativa 1 14TP 3 
1º 
1º Optativa 2 14TP 3 
1º 
1° Optativas 1° semestre 
1° Economia do Desporto 3 Margarida Mascarenhas 14 10 14 
1º 
1° Comportamentos de Consumo no Desporto Abel Correia 14 O 
1º 
1° Recursos Humanos e Avaliação do Desempenho nas Organizações de Desporto Rui Claudino 14 O 
1º 
1° Empreendedorismo no Desporto 3 Filipa Carvalho 14 10 14 
1º 

2° Sistemas de Informação no Desporto 26TP 6 Rui Claudino 26 26 
2º 
2° Espaços e Instalações de Desporto 26TP 6 Luis Miguel Cunha 26 26 
2º 
2° Direito do Desporto 26TP 6 José Manuel Meirim 26 26 
2º 
2º Gestão de Eventos de Desporto 26TP 6 Tiago Ribeiro 26 Z6 
2º 
2° Optativa 3 14TP 3 
2º 
2º Optativa 4 14TP 3 
2º 
2° Optativas 2° semestre 
2º 
2° Desporto e Mobilidade 3 Ana Santos 14 10 14 
2º 
2º Patrocínios no Desporto 3 Tiago Ribeiro 14 10 14 
2º 
2° Gestão da Inovação no Desporto Luís Miguel Cunha 14 O 
2º 
2° Gestão de Negócios no Desporto Margarida Mascarenhas 14 O 
2º 

2ºAno 
1° Olimpismo e Jogos Olímpicos 6 Ana Santos 13 13 1 26 
1º 
1º Media Digital e Gestão do Desporto 6 Carlos Ferreira 13 13 í26 
1° 1 s o 
1º 
1º 
1° Desporto, Ambiente e Turismo 6 Margarida Mascarenhas 13 13 
1º 
1º Liderança e Relações Interpessoais 6 António Rosado 13 
1° Catarina Silva 13 

13 13 2:.._ . ~9- 39 

1• Mo1odologl• d• low•tlg•ção Clootffl<> om Go;tão do Do;porto 6 Anlóolo "°'"'º 1 L:J. J 
1 º Abel Correia 3 3 6 
1º Tiago Ribeiro 7 7 14· · 
1° Nuno Januário 3 3 6 

13 13 o 26 26 ; 

4º Dissertação Final ou Estágio ou Trabalho de projeto 390T 30 

Total 132 6S. 385 44 .. 420 "420 

Docente 
IAbel Correia 

Ana Santos 
António Rosado 
António Santos 
Filipa Carvalho 
Gonçalo Tavares 
Nuno Januário 

IJosé Manuel Meirim 
Luís Miguel Cunha 
Margarida Mascarenhas 
Catarina Silva 
Tiago Ribeiro 

'Carlos Ferreira 
Rui Claudino 

Soma 

Estáqios 
Abel Correia 
José Manuel Meirim 
Ana Santos 

Luís Miguel Cunha 
Margarida Mascarenhas 
Rui Claudino 
Catarina Silva 

Tiago Ribeiro 

+1 hirma de ERASMUS 

1 

h Totais h sem h anuais 
32,0 
0,0 

40,0 
13,0 
26,0 
14,0 
0,0 
6,0 

26,0 
26,0 
79,0 
26,0 
80,0 
26,0 
26,0 

420,0 
420,0 

2,46 1,23 
0,00 0,00 
3,08 1,54 
1,00 0,50 
2,00 1,00 
1,08 0,54 
0,00 0,00 
0,46 0,23 
2,00 1,00 
2,00 1,00 
6,08 3,04 
2,00 1,00 
6,15 3,08 
2,00 1,00 
2,00 1,00 

32,31 16,15 

0,25 Total h 
0,00 

º·ºº º·ºº 
º·ºº 0,00 

º·ºº 
º·ºº º·ºº º·ºº 
º·ºº 0,00 



'' 

Mestrado: Reabilitação Psicomotora lequado a Bolonha 

Coordenador Rui Martins .. 2ª-6ª 15:30-21 h Periodicide Todas as semanas 1 
Nº de turmas T 1º semestre · alunos Ramo de ACP 

Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre de alunos Ramo de AI 
Nº de turmas T optativa 1 
Nº de turmas T optativa 2 

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TO e/ou ES sim com os dois 2- sim i 

Disciplinas em comum com M Ed Esp =sim; 1=não 
Nos casos inc urma TP 

Semestre Disciplinas s :o MRPM_NO' ECTS Docentes h/docente )uração das Aula! 

T TP OT Total T TP 

1º Neuropsicologia Específica 35 (14T+21TP) 6 Ana Rodrigues Melo 7 9 16 1h 1,5h Docente 1 h Totais 1 h sem h anuais 

Filipe Melo 7 9 16 Adilson Marques 16,0 1,14 0,57 

Victor Cruz o 3 3 IAna Rodrigues Melo 44,0 3,14 1,57 
,_ Total 14 21 o 35 35 António Rodrigues 16,0 1,14 0,57 

·' 
Estatistica Específica 56 (14T+42TP) 6 Paula Bruno 14 42 56 1h 1,5h !Celeste Simões 27 ,0 1,93 0,96 

Total 14 42 o 56 56 Cristina Espadinha 56,0 4,00 2,00 
··- "" 

1º Modelos Conceptuais e Metodológicos em Saúde Mental Específica 56 (14T+42TP) 6 Ana Paula Lebre 6 12 18 1h 1,5h Filipe Melo 16,0 1,14 0,57 

Celeste Simões o 6 6 fGi'na Tomé l 16,0 1,14 0,57 

Gina Tomé 4- 12 16 f.artaRels 1 16,0 1, 14 0,57 
Marta.Reis 4 12 16 Gonçalo Tavares o.o º·ºº º·ºº 
Total 14 42 o 56 56. Paula Bruno 56,0 4,00 2,00 

1º Modelos Conceptuais e Metodológicos em Funcionalidade e Qualidade de ' Específica 56 (14T+42TP) 6 Sofia Santos 13 39 52 1h 1,5h Ana Paula Lebre 53,5 3,82 1,91 

Cristina Espadinha 1 3 4 Rui Martins 45,5 3,25 1,63 

Total 14 42 o 56 56 Sofia Santos 52,0 3,71 1,86 

1º Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo Específica 21 (TP) 3 Ana Paula Lebre o 21 21 1,5h Teresa Brandão 21,0 1,50 0,75 
.. 

Total o 21 o 21 21 Victor Cruz 55,0 3,93 1,96 

1º Práticas e Contextos em Psicomotricidade 1 Específica 21 (TP) 3 Rui Martins o 10,5 10,5 1,5h Soma 490,00 35,00 17,50 : 
" --. 4So.oÕ· . - - J5;ooÍ __.-. - 17.Sol Celeste Simões o 10,5 10,5 Pelas Disciplinas 

Total o 21 o 21 21 certo certo certo 

2º Formação Psicocorporal e Supervisão Específica 35 (14T +21TP) 6 Rui Martins 14 10,5 24,5 1h 1,5h 
Ana Paula Lebre o 10,5 10,5 

Total 14 21 o 35 35 

2º Modelos Conceptuais e Metodológicos em Desenvolvimento em Aprendiza1 Específica 56 (14T+42TP) 6 Victor Cruz 7 21 28 1h 1,5h 

Ana Rodrigues Melo 7 21 28 
.. , ... Total 14 42 o 56 56 

2º Metodologia da Investigação Cientifica Especifica 56 (14T+42TP) 6 Victor Cruz 24 1h 1,5h Estágios 

Adilson Marques 16 Docentes 0,5 nº Alunos horas 

António Rodrigues 16 

Total 14 42 o 56 56 

2º Programas de Intervenção Precoce e Educação Parental Específica 21 (TP) 3 Teresa Brandão o 21 21 1,5h Ana Rodrigues Melo o 
Total o 21 o 21 2.1 Celeste Simões o 

2º Gerontopsicomotricidade Específica 56 (14T+42TP) 6 Cristina Espadinha 13 39 52 1h 1,5h Cristina Espadinha o 
Ana Paula Lebre 1 3 4 Ana Paula Lebre o 
'rotàí n ·--- ~r 14 42 o 56 56 Rui Martins o 

2º Práticas e Contextos em Psicomotricidade li Específica 21 (TP) 3 Rui Martins o 10,5 10,5 1,5h Sofia Santos o 
Celeste Simões o 10,5 10,5 

Total o 21 o 21 21 
o 

Ramo de Aprofundamento de Competências Profissionais 

3º Atividade de Aprofundamento de Competências Profiss ionais (anual) 780T 54 o o Teresa Brandão o 

3º Seminários de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade 1 14T+21TP 3 o o Victor Cruz o 

4º Atividade de Aprofundamento de Competências Profiss ionais o o 
4º Seminários de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade li 14T+21TP 3 o o Marco Ferreira 

o 

Ramo de Actividade de Investigação o Total o o o 

3º Dissertação Final 780T 54 o o 

3º Seminários de Estudos Aprofundados em Pslcomotricidade 1 14T+21TP 3 o o 
4º Atividade de Aprofundamento de Competências Profissionais o o 

4º Seminários de Estudos Aprofundados em Psicomotricidade li 14T+21TP 3 o o 

Total 120 210 735 o 490 

N<2!A: .de acordo·com.o reg_ill)e de.transição aprovado, o 2.0 ano do MR_PM~d~correrá de acordo com o a_n~erio_r plano de estudos. 



Mestrado: Treino de Alto Rendimento 

Coordenado Pedro Mil-Homens 

Nº de turmas T 1° semestre 
Nº Turmas TP IP/ OT 1° semestre 

Disciplinas em comum com mestrado Erg 
Disciplinas em comum com mestrado Cfisio 

Semestre Disciplinas 

1° Crescimenlo e Maturação e Desempenho Desportivo 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

2º 

Função Neuromuscular 

Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória 
Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - 1 

Biomecânica das Técnicas Desportivas 

Noções de Estatistica 

Desenvolvimento das Qualidades Físicas 

IWIClVUV.;:) e 1 C\.<111\;CIO uc lllYC;'.llllHCl.'J"O.V Clll VIClll.la:J uu L.JC::õ,:>tJVllV -

Psicologia do Treino 

Planeamento do Treino 
Modelos de Aplicação 

2° Métodos da Investigação Cientifica 
2º 

3º e 4° 
Dissertação Ciênlifica 

Adequado a Bolonha 
6ª feira - 9-13h 

Horário: 6ª feira - 14,30 - 18,30h =12h x 26sem =312 h 
Sábado - 9-13h Total 12 horas por semana 

Horas Totais 

T:48 

T:48 

T:48 
PL:36 

T:48 

TP:24 

T:72 

PL:36 

T:24 

T:24 
OT:39 

T:24 

780T 

Nº de turmas T 3° semestre 1 
N" Turmas TP /P/ OT 3° semestre 

2 - sim; 1 - não 
2 - sim; 1 - não 

ECTS Docentes 

6 Isabel Fragoso 
Anna Volossovitch 

6 

6 
3 

6 

3 

9 

3 

3 

3 
9 

3 

60 

120 

Pedro Pezarat 
Sandro Freitas 
Gonçalo Mendonça 

José Gomes Pereira 
Maria João Valamatos 
Pedro Mil-Homens 

Isabel Fragoso 
José Gomes Pereira 

António Veloso 
Ffüpa João 

Ana Carita 
Paula Bruno 
Ana Diniz 
Júlia Teles 

Francisco Alves 
Pedro Mil-Homens 
Maria João Valamatos 
Joana Reis 

Pedro Mil-Homens 
António Paulo Ferreira 
Anna Volossovilch 
Maria João Valamatos 

Duarte Araújo 
Veronica Vleck 

hiiOriMWLQ 
Francisco Alves 
Joana Reis 

Pedro Mil-Homens 
Ricardo Duarte 
Anna Volossovitch 
António Paulo Ferreira 

Duarte Araújo 
!Ana Diniz 
Rlomena Camide 

T 
48 

. 48 - 4 
48 " 
48 

O· 

48 

72 

o 

24 

o· 

24 

392 

28 
8 

20 
4 

24 

6 
18 

PL 

O. 

··- o 

8 
4 
8 
8 
8 

36 

o 

-º 12 
6 
6 
12 

. 36 

o 

o 

o· 

72 

h/docente 
OT 

o 

o 

o 

o 

o·~ 

o 

o 

o 

234 

o 

, 2~4 

39 
39 
39 
39 
39 
39 

698 

Periodicidade 

nº alunos 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o_ 

o 

o 

o· 

Todas as semanas 

ração das Au 
Total 

48 
o 

4il 48 
44 
o 
4 

48 48 . 
48 48 
8 
4 
8 
8 
8 

36 36 
40 
o 
8 

48 
o 
o 
o 
24 
24 

o 
28 
8 
36 
72 
12 
6 
6 
12 
36 

·20 

48 

24 

72 · 

36 " 

24 ___ . _, 

T Pl 
1h 

111 

1h 

1h 

1h 
1h 

1h 

1.5 h 

dos 

1.5 h 

1.5 h 

4 
o 

24 
24 24 1h 

1 
o 

1 Docente h Totais 

I:°'"ª Carita o.o 
Ana Diniz 6,0 
\:Jv11ycuv 

4,0 ......................... 
Anna Volossovilch 6,0 
António Paulo Fem 6,0 
António Veloso 40,0 
Duarte Araújo 20,0 
Francisco Alves o.o 
!~~~:1 ~~!~oso 56,0 

,, ....... -........... 28,0 
Rlipa João o.o roc ~vouco 56,0 n ........ : ..... 
Júlia Teles 24,0 
Paula Bruno o.o 

16,0 

randro Freitas o.o 
Joana Reis 36,0 
Pedro Mil-Homens 44,0 
Pedro Passos o.o 
Filomena Camide 18,0 
Adilson Marques o.o 
Vera Silva o.o 

!Pedro Pezarat 44,0 
Veronica Vleck 28,0 

1 Soma 432,0 

432 

o 
6 
18 

1 h Se as lurmas forem pequenas juntar coam TD 

24 -·-24 

432 . __ 432 -·º -
6961 

Sem GFD 
686 

com GFD 

h sem h anuais h OT h OT sem h OT anual 
0,00 0,00 o.o 0,00 0,00 

0,46 0,23 o.o 0,00 0,00 

0,31 0,15 o.o 0,00 0,00 

0,46 0,23 o.o 0,00 0,00 
0,46 0,23 o.o 0,00 0,00 
3,08 1,54 o.o 0,00 0,00 
1,54 0,77 o.o º·ºº 0,00 
0,00 0,00 o.o 0,00 0,00 
4,31 2,15 o.o º·ºº 0,00 
2,15 1,08 o.o 0,00 0,00 
0,00 0,00 o.o º·ºº 0,00 
4,31 2,15 o.o 0,00 0,00 
1,85 0,92 o.o 0,00 0,00 
0,00 0,00 o.o 0,00 0,00 
1,23 0,62 o.o 0,00 0,00 
0,00 0,00 o.o 0,00 0,00 
2,77 1,38 o.o º·ºº 0,00 
3,38 1,69 o.o 0,00 0,00 
0,00 0,00 o.o 0,00 0,00 
1,38 0,69 o.o 0,00 0,00 
0,00 0,00 o.o 0,00 0,00 
0,00 0,00 o.o 0,00 0,00 
3,36 1,69 o.o 0,00 0,00 
2,15 1,08 o.o 0,00 0,00 

33,23 16,62 0:001 . 0,001 º·ºº' 
o 



Mestrado: Treino Desportivo ~dequado a Bolonh1 DR - Despacho 10098/2009 de 15 de Abril de 2009 

Coordenado Francisco Alves Horário: 2·~· manhã Periodicidade 

Nº de turmas T 1ª semestre O Nº de turmas T 3° semestre 
N' Turmas TP /P/ OT 1ª semestre urmas TP /P/ OT 3° semestre 

Disciplinas em comum com mestrado(s) de ES e/ou RP 3 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não 

Semestre Olscipllnas EspeclfJT.Comum Outros cursos Horas Totais Área Clêntlflca ECTSECTS Docentes 

1° Treino e Avaliação das Qualidades Fisicas 
1' 
1' 
1' 
1' 
1° Treino da Técnica e da Táctica Desportivas 
1° Opção - Desportos individuais 
1' 
1' 
1' 
1' 
1' 
1' 
1' 
1' 

2' 
2' 
2' 

1' 
1' 
1' 
1' 
1' 
1' 

1' 
1' 

1' 
1' 
1º 
2' 
2' 
2º 
2º 
2º 

2º 
2º 
2º 

Opção - Desportos cotectivos 

Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 

Formação Desportiva 

Psicologia do Treino Desportivo 

Treino do Jovem Atleta 
Optativa 1 

Metodologia da Investigação Cientifica 

Periodização e Carga de Treino 

2° Medicina do Treino Desportivo 
2º Metodologia do Treino Especifica 
2º 
2' 
2º 
2' 
2' 
2' 
2º 
2' 
2' 
2º 
2º 
2º 
2' 
2° Análise Estatlstica 
2º 
2º 
2º 
2º 

Ramo - Apro· Optativa Ili 

Tronco comum 

Tronco comum 

1° U'.filgr.Jire , • ~U<.;r1'Iill!ilfüt~1'iui'-l- · · .. : . 
3' 

1' 
\,;li::'õ:l\..UllClllV a IVlQlUla;.o:v a UC.:101111-'CllllV 

Optativa 

4º Estágio 

Ramo - lnve• Estágio 

3º 
Optativa li 

2' 

4' Dissertação 

Total Dissertação 

26T+39P 

26T+19,5TP 

13T+19,5TP 
39TP .•. 

13T+19,5TP 

13T+19,5TP 

26T 

4e.T 

M RP/ M ES 26T+19,5TP 

M RP/M ES 

As turmas não 
estão juntas 

26T 

26T 
26T+130T 
26T+390T 

19~5t!>+3W+s6iJT 

39TP As turmas TP 

39TP 
48T 

32.50T 

390T 

39TP 

32.50T 

390T 

não estão 
juntas 

6 
6 

18 

30 

6 Pedro Mil-Homens 
Maria João Valamatos 
Francisco Alves 
Joana Reis 

6 César Peixoto 
Miguel Moreira 
Paulo Martins 
Fernando Gomes 
Duarte Araújo 

Anna Volossovitch 
António Paulo Ferreira 

!Fernando Gomes 
Jorge Infante 

3 Nuno Januário 
Rui Sousa Damas 
FãbioVi\a Nova 

6 

18 

30 

António Rosado 
Vltor Ferreira 

Duarte Araújo 
Veronica Vleck 

Anna Volossovitch 
António Veloso 

Rl'pa João 

Duarte Araújo 
Mlson Maiq.J6S 

Flt:pa João 
Ana.Diniz 
Filomena Canida 

José Gomes Pereira 
Francisco Alves 
Joana Reis 

!
Ângelo Brito 
Fernando Santos 
José Pratas 
Pedro Fale/a 
António Paulo Ferreira 
César Peixoto 
Paulo Martins 
Maria João Valamatos 
PeâoCartaxo 
Tiago Silva 
HenriqJe Garcia 

Ana Canta 
Paula Bruno 

Ana Diniz 
Júlia Teles 

' i:~.t~i' . 

Isabel Fragoso 

Miguel Moreira 

Miguel Moreira 

126 120 

Todas as semanas 

h/docente Duração das Aulas 
T TP 
13 19,5 

p OT n' alunos Total T+TP 
o 

T TP 
1 h 1,5 h como exemplo 

13 . 

~6 39 

26 19,5 

28' i9,5 
6 4,5 

14 10,5 
4 1,5 
2 3 

.... 2.6 °19,5 

o ·-39 

13 19,5 

1319;5 
9 13,5 
4 6 

13 ,19,5 
26- -
24 

24 

24' . _24 

10 
16 

26 
26 

o 

o 

:.o 

O· 

o 

- o 

º-

()_ '° 

o o 

19,5 39 

o 

19,5 39 66 
19,5 39 66 
19,5 39 66 
19,5 39 66 

66 
66 

o 117 234 726 . 

39 

3.9 

1h 

o 

: 29~ _56_5 1-782 

o 
o. 
o. 

15 . o 
15· o 

o 
o 

15· o 

15 o 
15 o 
16 o 
15 o 

o o i 

o o 

º· o 

1 h 1,5 h 
1,5 h 

2 h 1,5 h 

2x1h 1,5h 
2x1h 1,5 h 

2x1h 1,5h -
como exemplo 

o 
ti 
o 

.• esdobramento em 3 Grupos de uma das 
aula são só dois grupos 

o o . 1 h 1,5 h 

o 1 h 1,5 h 
+1 turma TP MEEFEBS 

32,5 1 2x1h 1,5h ... ,-
32;5 • O· 
32,5 32,5 i 
o o . 
o 
o 
o 

o o o . o 

o· 

o 
o 
o 
o 

·º o 

o 
·o 
o 

o 
o 
o 
o 
o 
à 

-. .o 
O· 

o 
o 

º:.= o 
o 

o 

o 
o 

o 

o 

o 
o 

o 

o 
o 

o 
O· 
o 

o 
o 

o o 

o 
o 
o 

o 
o 

o· o 

65 65 

o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

o 

O +1 turma TP MEEFEBS 
+1 turma TP MEEFEBS 

2h 
2h 
2h 
2h 

2 X 1h 
2 X 1h 

2X1h 
2 X 1h 

1,5 h 
1,5 h Se as turmas forem 
1,5 h 
1,5 h 

1h 
1h 

4,5 

12,6923 17,1923 

8,59615 

2X1,5 h 

35, 71 o/o 3,40357 

7,10769 
150 

Docente h T atais h sem rl anuai hOT h OT sem h OT anuõ 

Ana Canta 0,0 º·ºº 0,00 0,0 0,00 º·ºº Ana Diniz o.o 0,00 0,00 0,0 0,00 º·ºº Anna Volossovitch o.o O,DO 0,00 0,0 O,DO º·ºº António Paulo Ferreira o.o 0,00 0,00 0,0 º·ºº º·ºº 
António Rosado 0,0 O,DO 0,00 0,0 O,DO º·ºº César Peixoto 0,0 O,DO 0,00 º·º O,DO º·ºº Duarte Araújo 22,5 1,73 0,87 0,0 O,DO º·ºº 
Paulo Martins o.o o.DO 0,00 0,0 O,DO º·ºº Fernando Gomes 0,0 O.DO 0,00 0,0 O,DO 0,00 

Francisco Alves o.o 0,00 0,00 0,0 O,DO 0,00 

Mlsonl.ta""'s 0,0 0,00 0,00 0,0 o.DO 0,00 

Jorge Vilela 0,0 0,00 0,00 0,0 O.DO 0,00 

José Gomes Pereira 0,0 O.DO 0,00 0,0 o.DO 0,00 

Júlia Teles o.o O,DO 0,00 0,0 O,DO 0,00 

Miguel Moreira 0,0 O.DO 0,00 0,0 O,DO 0,00 

Paula Bruno 0,0 0,00 0,00 o.o 0,00 0,00 

Pedro Mil-Homens 0,0 O.DO O,DO º·º o.DO 0,00 

Pedro Passos 0,0 O,DO 0,00 o.o O,DO 0,00 

: Nuno Januário 0,0 O,DO 0,00 0,0 O,DO 0,00 

!Maria João Valamatos o.o o.DO 0,00 o.o o.DO º·ºº 
Isabel Fragoso 0,0 O,DO 0,00 0,0 O.DO 0,00 

MarcCorreia 0,0 0,00 0,00 o.o o.DO 0,00 

TiagoSilva 0,0 O,DO 0,00 o.o O.DO º·ºº Hervi<µ)Garcia 0,0 o.DO 0,00 o.o O.DO 0,00 

FãbioVila Nova 0,0 O,DO O,DO º·º O,DO º·ºº 
Filomena Camkie 0,0 o.DO 0,00 o.o O.DO º·ºº 
Rita Cordovil 0,0 O,DO O,DO o.o o.DO º·ºº Rui Sousa Damas 0,0 o.DO 0,00 o.o o.DO º·ºº !Nelson Caldeira 0,0 O,DO 0,00 º·º O,DO 0,00 

Tiago Matos o.o º·ºº º·ºº o.o 0,00 0,000 

Jorge Infante 0,0 o.DO 0,00 o.o O,DO 0,00 

Jos.éPratas 0,0 O,DO 0,00 o.o 0,00 0,00 

1 ~ernando Santos 0,0 o.DO 0,00 o.o 0,00 0,00 

Angelo Brito o.o O,DO 0,00 o.o 0,00 0,00 

António Veloso 0,0 o.DO 0,00 o.o 0,00 0,00 
0,0 O.DO 0,00 o.o O,DO º·ºº 

Arpa João 0,0 O,DO 0,00 o.o O,DO º·ºº !Vítor Ferreira 32,5 2,50 1,25 o.o 0,00 0,00 

Veronica Vleck 10,0 0,77 0,38 o.o O,DO º·ºº Joana Reis º·ºº O,DO 0,00 o.o O,DO º·ºº !Pedro Fale/a o.o o.DO 0,00 o.o O,DO º·ºº 1 Soma· 65,00· · 5,00 2,50 0,001 . 0,001 0,001 

Estágios 
Docentes 
Francisco Alves 

IProfessor Futebol 
Jorge Infante 
Joana Reis 
H~Gartia 

Paulo Martins 

António Paulo Ferreira 
Maria João Valamatos 
Tiago Silva 

!Ângelo Brito 
..los.é Pratas 

!Fernando Santos 
Pecio Fatela 

Fernando Gomes 
IFrancisco Alves 
Veronica Vleck 
Total 

65,00 O,DO 

o.o 

0,5 nº Aluno~ horas 

• --7 • 

O Tenis 
0,00 Futebol 

o 
1,5 Natação 

O Rugby 

O Ginastica 
o Surf 
o 
O Judo 

1,5 Futebol 
3,5 Futebol 

O Futebol 
3 Futebol 

O Hoquei 
o 
O triatlo 

19 9,5 

Previsão 



rM 
195,08 

T(14) TP(21) TP(18) PL(15) PL(35) Total OT(67) OT(lOl) 

Fisiologia do Exercício 
Francisco Alves 2 2 1' 

Luís Sardinha 2 
José games Pereira 2 

Pedro Pezarat .. 
Fátima Baptista · 2 i: 

Isabel Fragoso l 2 1: 
Helena Santa Clara· 1 2 l'. 4 

Gonçalo Mendonça 1- .. 6 

Cristina Monteiro 1 2 1, 4 

Joana Reis 1: 1, 
Raul Oliveira :r 1; 

João Magalhães 1 1 
João Vaz .. o 

Sandra Freitas 1 2, 3' 6 

14 21 15 50 

Biomecânica Neuromuscular 

António Veloso 2 3' 
Pedro Mil~Homens ,1 1,5' 2,5 

Margarida Espanha; 1 1,5, 2,5 

Filipa João 2 1,5' 8,5 

8,5 

o 
1 1,5 2,5 

1,5 

14 

2,5 

2,5 

14 21 15 50 

Psicologia do Desporto do Exercício e da Performance 

António Rosado 4,5 3i 10,5 

Duarte Araújo· '4 6' 4 14 

Pedro Teixeira: 4 6 4> 14 

Paulo Martins 4,5, 4í 11,5 

14 21 15 50 

Aprendizagem perceptlvo Motora 
Duarte Araújo· 15 

Pedro Passos. 15 

Rita Cordovil 7,5 

João Barreiros 7,5 

Anna Volossovitch 2,5 

António Paulo Ferreira 2,5 

o 50 

Sociologia e Estudos Culturais 
Ana Santos 6 9 15 

Gonçalo Tavares 4 6'. 10 

Luísa Roubaud 2 3: 5; 10 

Maria João Alves 2 3 S' 10 

Margarida Moura 1 1,5 '2,5; 5 

15 22,5 12,5 50 

Gestão do Desporto 
Abel Correia 7 10 T 24 

Tiago Ribeiro 7 11' g 26 

14 21 15 50 

1 Métodos de Investigação Avançada em Motricidade Humana 
Filomena Carnide S' 13,S 12,s: 31 32 

Ana Carita 2 5' 7 

Ana Oiniz 1 2;5'. 3,5 3,5 

Duarte Araújo 1, 2,5' 3,5 3,5 

Helena Santa Clara 4,5, 4,5 4,5 

João Barreiros 2' 2 
Júlia Teles i 2,5, 3,5 3,5 

Paula Bruno '5'. 5 

Pedro Passos. 2;s: 3,5 3,5 

Pedro Teixeira· 1; 2,s: 3,5 3,5 

14 18 35 67 68 67 



Projeto em Atividade Física e Saude 

Projeto em Biomecânica 

Projeto em Comportamento Motor 

Projeto em Dança 

Projeto em Ergonomia 

Projeto em Fisiologia do Exerdcio 

Projeto em Psicologia do Exercício e do Desporto 

Projeto em Reabilitação 

Projeto em Sociologia e Gestão do Desporto 

Projeto em Treino Desportivo 

Seminário de Investigação em Atividade Física e Saúde 

Métodos e T ecnlcas de Investigação em Biomecânica 

Fátima Baptista 

Luís Sardinha· 

Pedro Teixeira· 

Anallza Silva 
Helena Santa Clara 

António Veloso 

Pedro Mil-Homens 

Paulo Armada Silva 

Júlia Teles 

Filomena Carnide 

Métodos de Investigação Avançada em Comportamento Motor 

Seminário de Investigação em Dança 

Pedro Passos 

Frederico Lopes 

Filipe Melo 
João Barreiros 

Rita Cordovll 

Margarida Moura 

Ana Paula lebre 

Cecília Lima 

Sérgio Bordalo e Sá: 

António Rodrigues-

3 

2 
4 
2 
3 

14 

1 
1 

! 
1 
1 

14 

7 

2 
2 

l' 
2' 

14 

1,5 

1,5 
1,s· 

1,5 
1,5 -1,5 
l,S' 
:t,s. 
18 

o 

7;5 
3, 

3 

1.S' 
3 

18 

tt( 
n!? alunos 

1 0,24 

1. 0,24 

1 0,24 

1: 0,24 

1 0,24 

0,24 

1. 0,24 

1, 0,24 

1 0,24 

0,24 

7,5: 13,5 

5 11,5 

1,5 14,5 

7,5 14 
1,s· 13,5 

35 67 

2,5 

3,5 

13 

20 

2,5 5 
2,5 

4,5 

2,5 

2,5 

2,5 

35 67 

16,5 

10 

12 

12 
16,5 

o 67 

17 

10 

10 

5 

5' 
Si 
5 

35 67 



Seminário de Investigação em Ergonomia 

Seminário de Investigação em Fisiologia do Exercício 

Teresa Cotrim 

Catarina Silva 

Filipa Carvalho 

José Carvalhais 

Rui Martins 

Rui Melo 

Francisco Alves 

Pedro Pezarat 

Cristina Monteiro 

Joana Reis 

o 

2: 
3 
2' 

1 
Isabel Fragoso. 2: 

Raul Oliveira 1-
João Vaz-

Sandra Freitas. 1, 

Gonçalo Mendonça-

14 

Seminário de Investigação em Psicologia do Exercício e do Desporto 
António Rosado 3: 

Paulo Martins 6 

Marc Correia 2: 

Vítor Ferreira 3: 
14 

Seminário de Investigação em Reabilitação 
Margarida Espanha: 4: 
Cristina Espadinha 1: 

Ana Paula Lebre· l 
Sofia Santos 3 

Augusto Gil Pascoal 1: 
Flávia Yazigi 2 

Raul Oliveira 2 
Rui Martins 

Teresa Cotrim 

14 

Seminário de Investigação em Sociologia e Gestão do Desporto 
Abel Correia. 1: 

Seminário de Investigação em Treino Desportivo 

Ana Santos 

Ana Naía 

Tiago Ribeiro 

Duarte Araújo 

Anna Volossovitch 

António Paulo Ferreira 

Ana Dlniz 

Paula Bruno 

carias Ferreira: 

Métodos de Investigação Avançada · Análise quantitativa 
Paula Bruno 

Ana Carlta 

Ana Olniz 

Duarte Araújo 

João Vaz· 

Júlia Teles 

Fiiomena Carnlde · 

Pedro Passos 

Rita Cordovil 

Vera Silva 

Métodos de Investigação Avançada · Análise qualitativa 
António Rosado 

Ana Santos 

António Rodrigues 

Filomena Carnide 

Vítor Ferreira 

Gonçalo Tavares 

6 

1 
6 

14 

1 

3 
1 
1 
2: 

1. 

2 
14 

4 

4,5 

2 
2 
2 

16,5 

2 -2' 
2· 

2 

2 -2 -

4,5 
3 

4,5 

3: 

1.S 
1,5· 

3 
21 

4,5 
3· 

3 
4,s: 

3' 
18 

18 

4;5. 

7,5· 
3: 

3 
18 

4,5 

1,5 
4,5' 

3:, 

3 
1,s: 

1,5 
19,5 

8 
2' 
8 

18 

o 

o 

1: -s; 

7' 
si 
s: -3; -35 

7i 

14 
7· 

7Í 

35 

2,5 

5: 

5 
2,5; 

7;5:] 

2;5' 

5; 
s· 

2;5: 
37,5 

17' 
1. 

n' 
35 

o 

s' 

15 

5 
s: 
s: 
5 
si 

25 

14 
10,5 

9 
18 

4 

11,5 

67 

10 

12 
67 

14,5 

27,5 

12 

13 
67 

11 

7,5 

10 
8,5 

7,5 

10 
6,5 

4 

71 

31 

31 

67 

10 
7,5 

7,5 

8,5 

8,5 

10 

52 

10 

10 

1 

10 

1 
1,5 

2,5 

50 

11,5 

12,5 

10 

11,5 

10 

59,5 50 



Projeto em Atividade Física e Saúde 

Projeto em Biomecânica 

Projeto em Comportamento Motor 

Projeto em Dança 

Projeto em Ergonomia 

Projeto em Fisiologia do Exercício 

Projeto em Psicologia do Exercício e do Desporto 

Projeto em Reabilitação 

Projeto em Sociologia e Gestão do Desporto 

Projeto em Treino Desportivo 

Total 

n2 alunos 

1136 

40,55 

4 Ana Naia 

i 
1 
1 

1 
1 
1 

1 

0,36 

0,36 

0,36 

0,36 

0,36 

0,36 

0,36 

0,36 

0,36 

0,36 



Orientações de Doutoramento 202212023 

Data de 
Contabiliza 

Orientador Co-Orientador Co-Orienlador Nome do Doutorando aprovação pelo 
202212023 cc 

Abel Herminio Lourenço Correia 
Maria Teresa Silva Vale Fernandes 

25/10/2019 Engana s 

Abel Herminio Lourenço Correia 
José Manuel Novais de Carvalho Dias 

18/03/2021 
Teixeira 

s 

Adilson Passos da Costa Marques Rita Pereira Magalhães 04/11/2019 s 

Adilsoo Passos da Costa Marques Diana de Aguiar Pereira ds Santos Mãrio Joaquim Peixoto Moreira de Sá 27Al4/2020 s 

Adilson Passos da Costa Marques António Ricardo Catunda de Ol~eira Kristiane Mesquita Barros Franchi 2m5/2020 s 

Adilson Passos da Costa Marques Mima Tavares de Lima Oliveira 26111/2020 s 

Adilson Passos da Costa Marques Diogo lllguel Carv~ho Veiga 02112!2020 s 

Ana Luísa Dias Quitéria Glàucia Miriam Simões da Motta 24/05/2019 s 

Ana Paula Lebre dos Santos Branco 
Mara Sofia Footes da Sitva 30/09/2016 s 

Melo 

Ana Paula lebre dos Santos Branco 
Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Maria Celeste Rocha Simões Adriana Maria da Silva Frazão 20/1212019 s 

Melo 

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos 
Nkfia Sofia Januário de Amoílm 24/05/2019 s 

Santos 

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos 
Máicio Rocha Abensur 0Ml3/2020 

Santos 
s 

~a Sofia Pedrosa Gomes dos 
Clarissa Nascimento Madureira t.b'eira 

Santos 
26111/2020 s 

~a Sofia Pedrosa Gomes dos 
Nelson Tiago Rodrigues Afonso 26111/2020 s 

Santos 

Analiza Monica Lopes Almeida Silva Catarina Teresa Lucas Nunes 07/05/2018 s 

~aliza Manica Lopes Almeida Silva Henri C. Lukasky Gooçalo La/ma Vilhena de Mendonça Ruben Samuel Cordeiro Francisco 04/11/2019 s 

~toriio Fernando Boleto Rosado António Hemández Mefldo Diogo Manuel Teixeira Mooleiro Caro!ine&r 26/04/2019 s 

~lonio Fernando Boleto Rosado Nadia Rafael a Miranda Tavares 23/07/2019 s 

Antooio Fernando Boleto Rosado Saca Margarida de CatVafho Malhoa OMJ6/2020 s 

Antonio Fernando Boleto Rosado 
Isabel Mercedes da Silva Pereira 

06/04/2021 
Moreira 

s 

Anlonio Jose Mendes Rodrigues Mafeida Ramos Abegoaria 04/11/2020 s 

Antoriio Prieto Veloso 
Gooça!o Alexandre Rendeiro Nunes de 

15/05/2018 s 
Pinho 

Antooio Prielo Veloso Rk:acdo FujiKawa Kawahara 0711212018 s 

Antooio Prieto Vek>so Ricardo Jorge Lemos Pimenta 0711212018 s 

Anlonio Prieto Veloso 
Carolina Maria do Nascimento Ladeiro 

15/05/2019 
Escalda 

s 

Anlonio Prieto Veloso Rodrigo André Bonacllo Mateus 08/01/2020 s 

Antonio Prieto Veloso 
Hugo Carlos Rodrigues Gandlinho 

22/05/2020 s 
Pereira 

Augusto Gil Brites de Andrade Edilson Raul Diogo Leal 02104/2019 s 
Pasroal 

Augusto Gil Brites de Andrade Fagoer Luiz Pacheco Salles 21/0212020 s 
Pascoal 

Catarina Maria Gomes Duarte da Evelyn Schulz Pignalti (Rio Verde) 
Silva 

04/06/2019 s 

Catarina Maria Gomes Duarte da 
Gizela Pedrazzoli Pereira (Rio Verde) 04/06/2019 s 

Silva 

Cecllia Lima Osório Gouveia Teixeira 
Hugo Emanuel dos Santos e Silva 

02109/2019 s 
M'llalhães 

Daniel Terdo Ramos Guimarães 
Sofia Soromeoho Marreiros Lourenço 

08/04/2021 s 
Ferreira 

Duarte Fernando da Rosa Belo 
Henrique Manuel da Silva Brito 17/09/2019 s 

Patronilho de Araújo 

Duarte Fernando da Rosa Belo Vitor Hugo Pinto Franco 
Patronílho de Araújo 

27111/2020 s 

Duarte Fernando da Rosa Belo Catarina lavado Bajanca 
Patronilho de Araújo 

10/12!2020 s 

Duarte Fernando da Rosa Belo 
Nelson Fdipe da Silva Ribeiro 16/03/2021 s 

Patronilho de Araújo 

Duarte Fernando da Rosa Belo Rui Miguel da Conceição Carvalho 
Patrooilho de Araújo 

20/04/2021 s 

Bisabele Alexandra Pinheiro Monteiro 
Inês Pedruco da Conceição Ouintino 

06/08/2018 s 
Pereira 

Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro Giovana Consorte de Sooza 02107/2020 s 



Orientações de Doutoramento 2022/2023 

Data de 
Contabíffza 

Orientador Co-Orientador Co-Orienladof' Nome do Doutorando aprcvaçãopelo 
2022/2023 cc 

Filipa Catarina V Silva Pinto Marta Vanessa Viana Azevedo Torres (Rio 
04/06/2019 s 

Caivalho Verde) 

Filipa Catarina V Silva Pinto ~farto 
Anlônio Renato Pereira Moro 

Marcos M,rcoMes de God"I (Rio 
04/06/2019 s 

Ca1Valho Verde) 

Filipa Catarina V Silva Pinto Marta 
Laura Correia de Matos David Bosne 02/1212020 s 

Ca1Valho 

Filipa Oliveira da Silva João Roberto 01az Márquez 07"15/2018 s 

Flavia Gkwanetti Yazigi Antonio Míchel Aboarrage Junior 09/1212019 s 

Gina Maria Quinás Tomé Pascoal Amaral Mouta 05/04/2021 s 

Gonçalo laima Vilhena de Mendonça Joana Isabel Gomes Garcia 13.ll5/2020 s 

Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça Miguel Ângelo Reis Gomes 03.002020 s 

Gooçalo Laima Vilhena de Mendooça André Dias Gooçalves 03.002020 s 

Joana Filipa de Jesus Reis 
Jorge Leonaido Borges Gooçalves 

02/08/2017 s 
Soares 

Joana Fiiipa de Jesus Reis 
Pedro Miguel Esteves Correia da Silva 

02/1212021 s 
Cardoso 

João Filipe Figueira da Silva Martins 
Marcos Teixeira de Abreu Soares Carlos Emanuel Araújo da Mata 05/09/2018 s 
Onofre 

João Filipe Figueira da Sílva Martins Francisco Maria Baptisla de CaNalho 25/11/2019 s 

João Filipe Figueira da Silva Martins Dora Alexandra Mateus Cardo 07112/2021 s 

João Pedro Casaca de Rocha Vaz Nich~as Slergiou 
Pedro Lu!s Camecelha de Pezarat 

Rita Filipe Almeida Brandão 05/08/2018 
Cooeia 

s 

João Pedro Casaca de Rocha Vaz ~asSlergiou 
Raul Alexandre Nunes da Sitva Sofia Mendes Alves Pereira Jordão dos 

30/11/2018 
Oliveira Santos 

s 

João Pedro Casaca de Rocha Vaz Guilherme Salema Barreto 22/05/2020 s 

João Pedro Casaca de Rocha Vaz João Henriques de Oliveira Wl5/2021 s 

Jose Domingos de Jesus de Tania de Oliveira Mendes Crepaldi (Rio 
04/06/2019 s 

Carva!hais Verde) 

Luis FemandoCOfdeiro Bettencourt 
Inês Ribeiro dos Ramos Correia 17/09/2019 

Sardinha 
s 

uis Fernando Cordeiro Bettencourt 
Gil Batista Rosa 26/11/2020 s 

Sardinha 

Luis Miguel Xarez Rodrigues Ana Rila Bizarro CaJValho 30/10/2019 s 

Marcos Teixeira de Abreu Soa1es 
João Filipe Rgueira da Silva Martins João ~a Rodrigues 29/1212017 s 

Onofre 

Marcos Teixeira de Abreu Soares 
Maria João Figueira Martins 

Fernanda Maria Castanheira Costa 
25/10/2019 s 

Onofre M&ques Santinha 

Margarida da Conceição de Jesus 
Paula Rossana Seixas do Vale 06.1!1/2020 s 

Moora Fernandes 

Maria Celeste Rocha Simões Anabela Caetano Santos 13Al7/2017 s 

Maria Celeste Rocha Simões Lúcia Maria Neto Ganha l0<:i!ia Rosa Mateus Nunes Ricardo Manu~ Conceição Rodrigues 31/10/2017 s 

Maria Celeste Rocha Simões 
Ana Marta de Almeida Gonçalves 

27/1212018 s 
Fonseca 

Maria Celeste Rocha Simões 
Ana Paula Lebre dos Santos Branco 

Maria Margarida Frade dos Santos 02/07/2020 s 
Meio 

Maria de Fatima Marcelina Baptista Maria Filomena Soares Vieira Marilia Josê Marques Galinha 2&116/2017 s 

Maria de Fatima Marcelina Baptisla 
Frederico André Ferreira Figueiredo 

22/05/2020 s 
Abreu 

Maria de Fatima Marcelina Baptista Joana Patrk:ia dos Santos Cruz Chis Buntn Sofia Monteiro Flora 12/11/2020 s 

Maria Filomena Araujo Costa Cruz 
Daniely Gl.Xnes Vieira de Souza 0&1)4/2021 s 

Camide 

Maria Filomena Soares VIBira 
Carlota Clàudía Leão Martins Ribeiro da 

12/1212018 
CUnha 

s 

Maria Helena Santa Clara Pombo 
Sofia Galvão Couto Rodrigues Bento 15/02/2021 s 

Rodrigues 



Orientações de Doutoramento 202212023 

Datada 
Contabiliza 

Orie<itador C<>Üfientador Co-Orientador Nome do Doutorando aprovação pelo 
202212023 cc 

Maria João de Oliveira Valamatos Margarida Sofia leitão Cavaca OM!l/2020 s 

Maria João de Viseu - '"s Fernando Cordeiro Bellencoort Carla Cristina dos Santos Malveiro 
04111/2019 s 

Ayres do Campos Sardinha Raposo 

Maria João Fernandes do Nascimento 
luci!ene Santos de Almeida 21112/2020 s 

Alves 

Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud Ana Coimbra Serra Oliveira 30/05/2018 $ 

Maria Margarida MaJques Rebelo 
Kátia Nunes Sã Bárbara Lih'ane lôbo Queiroz 22111/2018 s 

Espanha 

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Ana Maria de Almeida Rafael Soares Corrêa 01/09/2019 s 

Matos 

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Maria Dei Cannen Moceoo Rcx:lriguez Fãbio Alexandre Botelho Guedes 17ill9/2019 s 

Matos 

Maria Margarida Nunes Gaspar de 
Emmanuel!e Godeau Ana Paula Martins Cerqueira 17/09/2019 s 

Matos 

Maria Margarida Ventura Mendes 
Pedro Abreu Albuquerque Nogueira 22105/2020 s 

Mascarenhas 

Maria Teresa Perlico Machado Fernanda Atves de Britto Guimarães 
13.115/2019 s 

Brandão Oliveira 

t.'lguel António de Almeida Garcia 
T amo R!ipe dos Santos Teotónio 25/11/2019 s 

Moreira 

Pauto Jor!jO Martins Diooeide Pereira da Silva JOXJl/2019 s 

Pedro Jor!jO dio Amaral de Meto 
Rita Andreia Carapito T omâs 03.115/2017 s 

Teixeira 

Pedro Jor!jO do Amaral de Meto 
Catarina Santos Silva 07111/2018 s 

Teixeira 

Pedro Jor!jO dio Amaral de Meto 
Laura Cabral da Poote Carvalho OM!l/2020 s 

Teixeira 

Pedro José Madalena Passos Hugo Alexandre Ferreira Virglnia Helena Quadrado 17/10/2017 s 

Pedro José Madaleno Passos João Filipe de Almeida Milho luis lgnacio Gómez.Jo«lana Martin 05/12/2018 s 

Pedro José Madaleno Passos Anaélle Cheilan 27illl/2022 s 

Pedro luls Camecelha de Pezarat João Pedro Casaca de Rocha Vaz 
Correia 

Paulo Duarte Guia dos Santos 17/09/2019 s 

Raul Alexandre Nunes da Silva 
Rita Cordovil de Matos 

Maria Elisabete Gomes da Silva Maria Teresa Marques de Miranda 
24/05/2019 

Oliveira Martins Costa Martins Alvarez 
s 

Raul Nexandre Nunes da Silva Manuel João Videira da Silva Barbosa 
22112/2020 s 

Oliveira de Almeida 

Rita Cordovil de Matos Frederico Duarte Lopes Joana Vdar P6'eira 24/09/2018 s 

Rita CordO'lit de Matos Guida Filipa Veiga Mootinho Mariana da Silva Costa Moreira 27/12/2018 s 

Rita Cordio'lit de Matos Carlos Filipe Barroso Santos 19/03/2021 s 

Rui Miguel Bettencourt Meto Marcelo Pasini (Rio Verde) OW6/2019 s 

Rui Miguel Bettencourt Meto Vlviana Cristina de Souza (Rio Ve<de) OW6/2019 s 

Rui Miguel Bettencourt Meto 
Femandio Guimarães Cruvinel [Rio 

04/08/2019 s 
Verde) 

Rui Miguel Bettencourt Meto Vinicius Cozadi de Souza (Rio Ve<de) OW6/2019 s 

Rui Miguel Bettencourt Melo Fabricia Dias Colombano limares 24/04/2020 s 

Sandro Remo Martins Neves Ramos 
José Pedro de Afmeida Martins Correia 

Freitas 
17ill9/2019 s 

Sltvia Arsénio Rodrigues Cabral Mari!ia de Jesus Bonito Guiomar 27/11/2019 s 

Teresa Margarida Crato Patrona de Vanessa Recata Molinem de Pauta (Rio 
04/08/2019 s 

Abreu Cotrim Verde) 

Teresa Margarida Crato Palrone de 
Gustavo Mefo de Paula (Rio Verde) 

Abreu Cotrim 
OW6/2019 s 

T erasa Margarida Crato Patrooe de 
Claudia Dias Ollay Kanazawa 19/12/2019 s 

AbreuCotrim 

Teresa Margarida Crato Patrona de 
Flavio Koiü Kanazawa 

Abreu Cotrim 
19/12/2019 s 

Teresa Margarida Crato Patrona de Maria Filomena Araujo Costa Cruz 
Márcia de Araú}o Pereira 11/02/2020 s 

Abreu Colrim Camide 

!Vera Moniz Pereira da Silva Isabel Baleia Batista 30/05/2018 s 

Vera Moniz Pereira da Silva Sofia Alexandra Mendonça Fatela Pinto 07/12/2018 s 

Vera Moniz Pereira da Silva Daniela Sofia Jorge Carvalho 07/1212018 s 

!Vera Moniz Pereira da Silva Jos Vanrenterghem Andreia Filipa Jesus Carvalho 24/04/2020 s 



Anexo Ili 



Anexo Ili f vL1 

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA NOS ENSINOS BÁSICO E SECUNDÁRIO (MEEFEBS)* 

*Unidades Curriculares (UC) que se poderão constituir como UC's de opção para os estudantes do MEEFEBS, desde que 
não se encontrem abrangidos pelo disposto no n.0 5 e n.0 6 do art.0 18.0 do Dec-Lei 79/2014 de 14 de maio, e pelo requisito 
do ponto ii da alinea a) das Normas Regulamentares do MEEFEBS da Faculdade de Motricidade Humana. 

Unidade Curricular 

1° Semestre: 

Área 
Disciplinar ECTS Mestrado 

Treino do Jovem Atleta BAF 3 Treino Desportivo 
Formação Desportiva PMI 3 Treino Desportivo 
Psicologia do Treino Desportivo PCM 3 Treino Desportivo 

Nota: Os estudantes que não cumpram o requisito do ponto ii da alínea a) das Normas Regulamentares do MEEFEBS da 
Faculdade de Motricidade Humana, devidamente identificados nas atas de seriação de acesso ao Curso, deverão 
inscrever-se obrigatoriamente, à UC de Orientações Metodológicas para o Ensino da Educação Física. 

MESTRADO EM ERGONOMIA 

O Mestrado não tem UC's 'de opção 

MESTRADO EM EXERCÍCIO E SAÚDE 

O Mestrado não tem UC's 'de opção 

MESTRADO EM FUTEBOL 

O Mestrado não tem UC's 'de opção 

MESTRADO EM GESTÃO DO DESPORTO 

Unidade Curricular 

1° Semestre: 
Empreendedorismo no Desporto 

Economia no Desporto 

2° Semestre: 
Patrocínios no Desporto 

Desporto e Mobilidade 

Área ECTS Mestrado Disciplinar 

SEG 3 Gestão do Desporto 

E 3 Gestão do Desporto 

SEG 3 Gestão do Desporto 
SEG 3 Gestão do Desporto 

Reunião do Conselho Científico de 27 de abril de 2022, alterado na reunião do dia 14 de 
setembro de 2022, e na reunião do dia 26 de outubro de 2022 
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MESTRADO EM REABILITAÇÃO PSICOMOTORA 

Unidade Curricular Ano Área ECTS Mestrado Disciplinar 

Opção 1 -1.0 Semestre 

Estratégias de Inclusão em Educação 1º PMI 6 Ensino da Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário (MEEFEBS) 

Fundamentos de Ergonomia 1º PCM 6 Ergonomia 
Gestão de Projeto e Empreendedorismo 1º SEG 6 Ergonomia 
Formação Desportiva 1º PMI 3 Treino Desportivo 
Exercício Físico e Envelhecimento Saudável 1º BAF 6 Exercício e Saúde 

Modificação Comportamental 1º PCM 6 Exercício e Saúde 
: 

Prescrição e Programação do Exercício Físico 1º BAF 6 Exercício e Saúde 
Desporto, Ambiente e Turismo 2º SEG 6 Gestão do Desporto 

Liderança e Relações Interpessoais 2º SEG 6 Gestão do Desporto 

Psicopedagogia das Necessidades Especiais* 1º 3 
Pós-Graduação (PG) Educação 
Especial 

Perturbações do Desenvolvimento 3 
Pós-Graduação (PG) Educação 
Especial 

Dificuldades de Aprendizagem Específicas 3 
Pós-Graduação (PG) Educação 
Especial 

Opção 2 - 1. 0 Semestre 
Estratégias de Inclusão em Educação 1º PMI 6 MEEFEBS 

Fundamentos de Ergonomia 1º PCM 6 Ergonomia 

Gestão de Projeto e Empreendedorismo 1º SEG 6 Ergonomia 

Formação Desportiva 1º PMI 3 Treino Desportivo 

Exercício Físico e Envelhecimento Saudável 1º BAF 6 Exercício e Saúde 

Modificação Comportamental 1º PCM 6 Exercício e Saúde 

Prescrição e Programação do Exercício Físico 1º BAF 6 Exercício e Saúde 

Desporto, Ambiente e Turismo 2º SEG 6 Gestão no Desporto 

Liderança e Relações Interpessoais 2º SEG 6 Gestão no Desporto 

Psicopedagogia das Necessidades Especiais* . 1º 
i 

3 PG Educação Especial 

Perturbações do Desenvolvimento 3 Pós-Graduação (PG) Educação 
Especial 

Dificuldades de Aprendizagem Específicas 3 Pós-Graduação (PG) Educação 
Especial 

*A possibilidade de inscrição nas Unidades Curriculares de Pós-graduação está anualmente condicionada à decisão 
de abertura dos cursos pelos Órgãos competentes. 

Reunião do Conselho Científico de 27 de abril de 2022, alterado na reunião do dia 14 de 
setembro de 2022, e na reunião do dia 26 de outubro de 2022 
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MESTRADO EM TREINO DE ALTO RENDIMENTO 

Unidade Curricular Área ECTS Mestrado Disciplinar 
1º Semestre: 
Fisiologia do Exercício Clínico BAF 6 Exercício e Saúde 
Composição Corporal Funcional e Regulação Energética BAF 6 Exercício e Saúde 
Medicina do Treino Desportivo BAF 3 Treino Desportivo 
Formação Desportiva PMI 3 Treino Desportivo 
Treino do Jovem Atleta BAF 3 Treino Desportivo 
Gestão de Projeto e Empreendedorismo SEG 6 Ergonomia 

Marketing do Desporto SEG 6 Gestão do Desporto 
Estrutura e Dinâmica das Organizações de Desporto SEG 6 Gestão do Desporto 
Liderança e Relações Interpessoais SEG 6 Gestão do Desporto 

Empreendedorismo no Desporto SEG 3 Gestão do Desporto 

Estrutura e Dinâmica das Organizações de Desporto SEG 6 Gestão do Desporto 

Finanças das Organizações de Desporto SEG 6 Gestão do Desporto 
2° Semestre: 
Sistemas de Informação no Desporto SEG 6 Gestão do Desporto 

MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO 

Unidade Curricular Área ECTS Mestrado Disciplinar 

Optativa 1 

Biomecânica das Técnicas Desportivas* BAF 6 Treino de Alto Rendimento 

Optativa li 
Sistemas de Informação no Desporto SEG 6 Gestão do Desporto 

Optativa Ili 
Liderança e Relações Interpessoais SEG 6 Gestão do Desporto 

Optativa IV 
Estratégias de Inclusão em Educação Física PMI 6 MEEFEBS 
Fisiologia do Exercício Clínico BAF 6 Exercício e Saúde 
Exercício Físico e Envelhecimento Saudável BAF 6 Exercício e Saúde 
Avaliação e Gestão da Composição Corporal BAF 6 Exercício e Saúde 
Prescrição e Programação do Exercício Físico BAF 6 Exercício e Saúde 
Função Neuromuscular * BAF 6 Treino de Alto Rendimento 

*Consultar previamente, na página eletrónica da FMH, o calendário específico do Mestrado em Treino de Alto Rendimento e 
da Pós-graduação em "Strength & Conditioning", uma vez que estes cursos não seguem o calendário geral escolar e a 
semestralidade das Unidades Curriculares. 

Reunião do Conselho Científico de 27 de abril de 2022, alterado na reunião do dia 14 de 
setembro de 2022, e na reunião do dia 26 de outubro de 2022 
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FMH N.º: FMH-2022-003844 12-10-2022 

Proposta de Plano de Transição dos Estudantes no Curso de Doutoramento em 
Motricidade Humana 

Em Reunião do Presidente do Conselho Científico com o Coordenador e Coordenadores de 
especialidade do Curso de Doutoramento em Motricidade Humana e regentes das Unidades 
Curriculares transversais que teve lugar a 15 de setembro de 2022 foi proposto que 
considerando o número relativamente reduzido de casos de integração curricular dos 
estudantes do anterior plano de estudos, foi proposto que os coordenadores de especialidade 
pudessem propor ao coordenador de curso e este ao Conselho Científico para aprovação final 
um plano individualizado de integração que deverá no entanto obedecer aos seguintes 
princípios: 

Estudantes no curso de doutoramento do plano de estudos anterior que completaram a 
componente curricular (completaram 30 créditos) 

Os estudantes que completaram todos os créditos dos módulos de Seminário quer na 
especialidade quer nas UC Opcionais deverá ter creditação das seguintes unidades 
curriculares: 
1º Semestre: 
UC Disciplinar Obrigatória da Especialidade, UC Opcional, UC Métodos de Investigação 
Avançada em MH 
2º Semestre: 
UC de Métodos Qualitativos ou UC de Métodos Quantitativos (escolher uma opção) e 
Métodos de investigação na especialidade (obrigatória) 

Especialidade a) Módulos Realizados Creditação 
CI X São creditados os 30 créditos correspondentes 

EA 1 
às UC do novo plano de estudos {exclui a UC de 

X projeto) 

Ml/ML 1 X 

c 11 X 

EA li X 

Ml/ML li X 

Opcionais b) CI X 

EA 1 X 

Ml/ML 1 X 

c 11 X 

EA li X 

Ml/ML li X 



Estudantes no curso de doutoramento do plano de estudos anterior que não completaram 
a componente curricular 

No caso dos alunos que não completaram todos os módulos da UC de Seminário quer da 
Especialidade quer da Opção deverá ser proposto pelo coordenador de Especialidade ao 
coordenador do doutoramento um plano específico de creditação e indicação das UC's que 
deverão realizar no novo plano de estudos de forma a garantir os mesmos créditos. 
O plano será proposto pelo coordenador de especialidade considerando: 

Para as Unidades Curriculares do 12 semestre são consideradas elegíveis: 
a) UC obrigatória 
b) UCs Opcionais da respetiva especialidade no novo plano de estudos na especialidade. 

Para as Unidades curriculares do 2º semestre serão consideradas elegíveis: 
a) sempre a UC de Metodologias de investigação da especialidade (obrigatória para a mesma) 
b) como opcional a 1-UC de Metodologias Quantitativas ou 2-UC Metodologias Qualitativas 
(opção de acordo com a norma de cada uma das especialidades no novo Plano de estudos) 

Especialidade Módulos Em falta Que UC correspondentes deve 
realizar no novo plano de estudos 

Conferências 1 X Deve realizar a componente Teórica da UC 

(C 1) 
obrigatória de 1º semestre para a especialidade. 

Estudos X Deve realizar UC obrigatória de 1º semestre para a 

Avançados 1 
especialidade. 

(EA 1) 
Métodos de X Deve realizar UC obrigatória de 1º semestre para a 

Investigação / 
especialidade. 

Laboratoriais 1 
(Ml/ML 1) 
c 11 X Deve realizar a componente Teórica dos Métodos 

de Investigação da Especialidade de 22 semestre 

EA li X Deve realizar a UC de Métodos de Investigação da 
Especialidade de 22 semestre 

Ml/ML li X Deve realizar a UC de Métodos de Investigação da 
Especialidade de 22 semestre 

Opcionais CI X Deve realizar a componente Teórica de uma das UC 
opcionais para a especialidade de 12 semestre. 

EA 1 X Deve realizar toda a UC de uma das UC opcionais 
de 12 semestre para a especialidade. 

Ml/ML 1 X Deve realizar UC obrigatória para a especialidade. 

c 11 X Deve realizar a componente Teórica dos Métodos 
de Investigação qualitativa ou quantitativa (de 
acordo com a norma da sua esoecialidade) 

EA li X Deve realizar a UC dos Métodos de Investigação 
qualitativa ou quantitativa (de acordo com a norma 
da sua especialidade) 

Ml/ML li X Deve realizar a UC dos Métodos de Investigação 
qualitativa ou quantitativa (de acordo com a norma 
da sua especialidade) 
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