
CONSEl.HO CIENTÍFICO 

Reunião do Conselho Científico 

Local: Sala de Reuniões dos Órgãos de Gestão da Faculdade de Motricidade Humana 

Data 14 de setembro de 2022 Hora: 11 hOOm 

Convocados 

Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves 

Vice-presidente: António Fernando Boleto Rosado 

Vice-presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 
Araújo 

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia 

Abel Hermínio Lourenço Correia 

Maria Celeste Rocha Simões 

Analiza Mónica Lopes Almeida Silva 

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre 

Pedro José Madalena Passos 

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento 

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos 

António Paulo Pereira Ferreira 

Ana Maria Silva Santos 

Vera Moniz Pereira da Silva 

Ordem de Trabalhos 

1. Informações 

2. Pedido de Licença Sabática 

Presentes 

"" 
"" 
"" 
"" 
"" 

Provas de mestrado 

"" 
"" 
"" 
"" 
"" 
"" 
"" 

Provas de mestrado 

Prof. Doutor Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira ao abrigo do artigo 77.º do Estatuto 
da Carreira Docente Universitária - Período de 6 meses com início no dia 1 de janeiro de 2023. 
(FMH-2022-002697) 

3. Pedido de acumulação de funções - Para parecer do Conselho Científico, de acordo com 
o disposto no artigo 24. 0

, n.º 5, do Regulamento Geral de Prestação de Serviços dos 
Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.0 14073/2015), nos termos do qual "Não 
serão autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulação de 
funções que impliquem conflito de interesses ou o exercício de atividades consideradas 
concorrentes com a da ULísboa ou das suas Escolas." 
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\, _;} - Doutor Frederico Duarte Lopes (FMH-2022-002828) 

f\-.JV~ 4. Distribuição de Serviço 

L \ \ 4.1 . Distribuição de serviço para o ano letivo de 2022/2023 (alterações) 

4.2. Regentes das Unidades Curriculares para o ano letivo de 2022/2023 (UC's Curso de 
Licenciatura em Dança não aprovadas e do Mestrado em Reabilitação Psicomotora 
(alteração do ciclo de estudos) 

5. Funcionamento dos Cursos -Ano letivo 2022/2023 (Alteração) 
5.1. Unidades Curriculares opcionais que os estudantes de cada mestrado podem 

escolher para completarem o número de ECTS obrigatórios -Alteração das Unidades 
Curriculares de opção para os estudantes do Mestrado em Reabilitação Psicomotora 
(FMH-2022-003126). 

6. Proposta de contratação de docente 

6.1. Proposta do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e 
Humanidades (DECSH), Prof. Doutor Marcos Onofre . 

../ Mestre Nuno Alberto Seruca Ferro (FMH-2022-002896) - Professor Auxiliar 
Convidado 

7. Outros Assuntos 

Ata 
A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor Francisco 

Bessone Alves, e compareceram os membros cuja presença consta da lista anexa a esta ata 
e que dela faz parte integrante. 

1. Informações 

O Prof. Doutor Marcos Onofre informou que o Curso de Doutoramento em Educação 
Inclusiva já se encontra em funcionamento. 

2. Pedido de Licença Sabática 

Prof. Doutor Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira ao abrigo do artigo 77.º do Estatuto 
da Carreira Docente Universitária - Período de 6 meses com início no dia 1 de janeiro de 2023 
- FMH-2022-002697 (Anexo /) 

../ Documento remetido pela Diretora Executiva da FMH 

"Submete-se ao CC para os efeitos previstos no n.º 5 do artigo 11.0 do Despacho 
n.º 14073/2015: " ... a autorização de gozo de licença sabática compete ao 
Presidente da FMH, ouvido o Conselho Científico, desde que o programa de 
trabalhos seja de reconhecido interesse académico e científico para a 
Universidade" . 

../ Tem parecer positivo do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. 
Doutor Pedro José Madalena Passos; 
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.!' Informação da Divisão de Gestão de Recursos Humanos: "Vem o Professor Pedro 
Teixeira, solicitar um pedido de licença sabática pelo período de 6 meses, com 
início a 1/01/2023. 

O pedido de licença sabática está consagrado no Estatuto da Carreira Docente 
Universitária (ECDU). 

Está também previsto no Despacho nº 14073/2015 do Reitor da Universidade de 
Lisboa (Regulamento Geral da Prestação de Serviço dos Docentes da Ulisboa). 

Este Despacho refere, no seu artº 11° que: 

1 - No termo de cada período de seis anos de efetivo serviço podem os docentes 
de carreira (Professores Catedráticos, Associados e Auxiliares), requerer a 
dispensa da atividade docente pelo período de um ano escolar, a fim de realizarem 
trabalhos de investigação ou publicarem obras de vulto incompatíveis com a 
manutenção das suas tarefas escolares correntes; 

4 - No prazo de uma no após o termo da licença sabática, deve o professor 
apresentar ao Conselho Científico da Escola um relatório de atividades da licença 
sabática contendo, designadamente, os resultados do seu trabalho, sob pena de 
reposição das quantias recebidas durante o período de licença; 

5 - .... .. ... a autorização de gozo de licença sabática compete ao Presidente da 
FMH, ouvido o Conselho Científico, desde que o programa de trabalhos seja de 
reconhecido interesse académico e científico para a Universidade; 

6 - A autorização de licença sabática está condicionada à necessidade de se 
conseguir assegurar o serviço docente distribuído ao interessado. Esta, de acordo 
com as declarações de aceitação, está assegurada conforme indico: 

- 1 docente da FMH (Adilson Marques), 

- 1 Investigador Auxiliar da FMH (Jorge Encantado Paulo) e 

- 1 Profª Externa à FMH (Inês Santos); 

Informo ainda que o requerente, usufruiu 6 meses de licença sabática de 1 /01 /2016 
a 30/06/2016 e tem parecer positivo do Conselho de Departamento do DOS. 

À consideração superior . 

.!' Propõe a sua substituição na lecionação das Unidades Curriculares: 

2. º Semestre 

Licenciatura em Ciências da Nutrição (coordenada pela Faculdade de Medicina da 
Universidade de Lisboa) 

- Modificação Comportamental e Saúde" (1,5h I ano) - Doutor Jorge Encantado, 
Psicólogo e investigador auxiliar na FMH; 
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- Nutrição, Obesidade e Controlo do Peso" (1,5h / ano) - Prof.ª Doutora Inês 
Chaparro Roque dos Santos, Nutricionista, Profª Auxiliar na Universidade 
Lusófona e Pror Auxiliar Convidada na Faculdade de Medicina da Universidade 
de Lisboa; 

- Seminários do 3. ºCiclo - Prof. Doutor Adilson Passos da Costa Marques e Doutor 
Jorge Encantado (Na eventualidade de haver seminário de doutoramento). 

O Presidente do Conselho Científico informou que o pedido deu entrada no Conselho 
Científico após a última reunião do mês de julho de 2022, e que se encontra instruído com o 
parecer do Conselho de Departamento de desporto e Saúde. 

Quanto à proposta de substituição é referido que não é necessária nenhuma contratação. 

Este pedido implicará alterações na Distribuição de Serviço que só poderão feitas caso o 
pedido de licença sabática seja aprovado. 

Foi iniciado um período de discussão. 

A ProP Doutora Cristina Bento, não colocando em causa o mérito da licença, questionou o 
facto de a substituição pela Doutora Inês Santos, docente da Universidade Lusófona e 
Professora Convidada da Faculdade de Medicina da Universidade Lisboa, não implicar 
contratações. Lembrou que neste caso se estaria a passar uma docência que é da FMH para 
a Faculdade de Medicina. 

O Prof. Doutor Pedro Pezarat pediu esclarecimentos sobre a possibilidade de um professor 
em licença sabática poder ser substituído por um professor externo, quando a prática tem sido 
a sua substituição ser feita por professores da FMH. Acrescentou que esta situação, a verificar­
se, poderia abrir um precedente para futuras licenças sabáticas. 

Seguidamente, Prof. Doutor Marcos Onofre referiu que, embora houvesse referência a 
ausência de encargos para a FMH, havia informação sobre a distribuição de serviço. 

O Prof. Doutor Pedro Passos após uma breve apresentação curricular da Doutora Inês 
Santos, esclareceu que, de acordo com a informação do Prof. Doutor Pedro Teixeira, a sua 
substituição não implicaria despesas para a FMH nem contratações. 

O Presidente do Conselho Científico relembrou que, relativamente a este curso, há um 
acordo sobre as Unidades Curriculares que são atribuídas à FMH. Ao aceitar-se, deve dizer­
se que a distribuição de serviço é da responsabilidade da FMH e que a substituição na Unidade 
Curricular deverá ser feita por alguém da FMH. Considera que não há condições para se 
aprovar um parecer positivo, uma vez que não estão cumpridas as condições que se exigem 
sobre a substituição. 

O Prof. Doutor António Rosado manifestou a opinião de que não havia informação suficiente 
sobre o processo para se poder tomar uma decisão e que deveria fazer um pedido de 
esclarecimento à Faculdade de Medicina. 

O Presidente do Conselho Científico não acha aceitável a altura em que o pedido deu 
entrada no Conselho Científico (após a última reunião do ano letivo, sendo o pedido para o 
início do ano letivo seguinte) . 
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Dado as propostas de substituição terem levantado dúvidas, considerou não haver 
condições para que o Conselho Científico votasse um parecer positivo. 

Foi proposto um adiamento da decisão que foi aprovado por maioria, com 11 votos a favor 
e um voto contra. 

O Presidente do Conselho Científico irá pedir esclarecimentos ao Coordenador do Curso de 
Ciências da Nutrição pela FMH, Prof. Doutor José Gomes Pereira. 

3. Pedido de acumulação de funções - Para parecer do Conselho Científico, de acordo com 
o disposto no artigo 24. 0

, n.0 5, do Regulamento Geral de Prestação de Serviços dos 
Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.º 14073/2015), nos termos do qual "Não 
serão autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulação de 
funções que impliquem conflito de interesses ou o exercício de atividades consideradas 
concorrentes com a da ULisboa ou das suas Escolas. " 

- Doutor Frederico Duarte Lopes - FMH-2022-002828 (Anexo li) 

./ ISPA - Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida -
Lecionação da Unidade Curricular "Ludicidade e Cultura em Educação", no âmbito 
do Mestrado em Educação Pré-Escolar, duas horas por semana no 1.0 Semestre, 
num total de 22 horas . 

./ Tem parecer favorável do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. 
Doutor Pedro Passos . 

./ Informação da Divisão de Gestão de Recursos Humanos: "Vem o Investigador 
Auxiliar Frederico Duarte Lopes solicitar acumulação de funções no ISPA (2 horas 
letivas por semana, 22 horas por ano letivo). 
Partindo do pressuposto que não existe conflito entre a atividade a acumular e a 
atividade que o docente exerce na FMH, informo: 
1. No Estatuto Carreira de Investigação - ECI (artigo 52.0 , n.º 2 alínea k), refere que 
" a prestação de serviço docente em estabelecimento de ensino superior quando, 
com autorização prévia da instituição a que esteja vinculado, se realize sem 
prejuízo do exercício de funções durante o período normal de serviço e não exceda, 
em média anual, um total de quatro horas semanais de atividade letiva;", não viola 
o princípio da dedicação exclusiva; 
2. O Despacho n.º 7901/2018, nº 1, alínea n), delega no Sr. Presidente da FMH a 
competência para "autorizar o exercício de atividades em regime de acumulação"; 
3. O nº 1 do art.º 56 do ECI determina que "ao pessoal da carreira de investigação 
aplica-se o regime de acumulação de funções aplicável aos funcionários e agentes 
da Administração Pública; 
4. Desconhece-se a existência de protocolo de cooperação com esta entidade, o 
que a verificar-se, deverá ser providenciado; 
5. Tem parecer favorável do senhor Presidente do Departamento. 
À consideração superior." 
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./ Solicitação de parecer da Sr.ª Diretora Executiva quanto à existência de conflito 
entre a atividade a acumular pelo Investigador e a atividade a que exerce na FMH. 

O Presidente do Conselho científico informou que o processo estava bem instruído e 
perguntou se alguém pretendia colocar alguma questão. 

Não se tendo ninguém manifestado, o Presidente do Conselho Científico propôs que se 
votasse um parecer positivo. 

O Conselho Científico deliberou, por unanimidade, aprovar um parecer positivo. 

4. Distribuição de Serviço 

4.1. Distribuição de serviço para o ano letivo de 2022/2023 (alterações) 

Foi esclarecido que há ainda alguns assuntos por definir, a saber: (1) A integração das 
orientações de estágios e de dissertações (2) pequenas alterações devido à entrada em 
funcionamento do novo currículo do mestrado em Reabilitação Psicomotora 

4.2. Regentes das Unidades Curriculares para o ano letivo de 2022/2023 (UC's Curso de 
Licenciatura em Dança não aprovadas e do Mestrado em Reabilitação Psicomotora 
(alteração do ciclo de estudos) 

Em relação ao quadro de regências que foi enviado para o Conselho Pedagógico e para a 
Divisão de Gestão de Assuntos Académicos em julho (para se poderem fazer os horários e 
preparar o ano letivo), houve pequenas alterações referentes à alteração do plano de estudos 
do mestrado em Reabilitação Psicomotora. 

O Presidente do Conselho Científico informou que se encontra ainda em aberto o caso das 
Unidades Curriculares Técnicas de Dança 1, li, Ili, IV e V. Verifica-se a continuação da situação 
de conflito entre alguns docentes e a Coordenação do Curso, sem alteração ao que foi dado a 
conhecer aos Conselheiros em julho passado. 

Segundo informou, a Coordenação do Curso pretende implementar uma coordenação mais 
verticalizada nas regências das Unidades Curriculares Técnicas de Dança, à semelhança do 
que sucede com as Didática das Atividades Desportivas, do Curso de Licenciatura em Ciências 
do Desporto. Esta proposta não teve o acordo das Prof.as Doutoras Elisabete Monteiro, 
Margarida Moura e Maria João Alves, como os Conselheiros tiveram oportunidade de se inteirar 
pelos documentos que lhes foram disponibilizados. Salientou a importância de se resolver a 
situação das regências que é fundamental para que se passar finalizar a distribuição de serviço. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre disse que não tendo havido acordo quanto a este assunto, 
propôs ao Conselho de Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades 
(CDECSH) que suspendesse a distribuição de serviço até que se conseguisse chegar a um 
consenso. 

Informou da realização de uma reunião no dia 9 de setembro de 2022, com o Sr. Presidente 
da FMH e com o Sr. Presidente do Conselho Científico, em que se constataram as divergências 
e em que se reiteram as posições de ambas as partes. 

Quanto à preparação da distribuição de serviço, disse ainda que pedira informação ao Prof. 
Doutor Luís Xarez. Não tendo havido tempo para reunir o CDECSH, optou, dada a urgência, 
por remeter o processo para o Conselho Científico para decisão final. 
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Lembrou ainda que o Prof. Doutor Luís Xarez foi a única pessoa que aceitou coordenar o 
curso, tendo sido coadjuvado pela Prof.ª Doutora Filomena Vieira que, entretanto, e a seu 
pedido tinha sido substituída. Foi feito um convite à ProP Doutora Maria João Alves que o 
declinou. Foi convidada a ProP Doutora Filipa João, que tem intervenção na Unidade 
Curricular de Biomecânica do Curso, e que aceitou a coordenação adjunta. Manifestou ainda 
a ideia de que o curso, para sobreviver, terá de manter as orientações assumidas pela 
coordenação. Reiterou ainda a ideia de que deve ser dada autoridade à coordenação do curso 
e exigir conversações para que se possa chegar a uma decisão, dado as decisões sobre as 
regências terem implicações na distribuição de serviço. 

O Presidente do Conselho Científico referiu que na reunião do dia 9 de setembro em que 
estivera presente se percebera que o diálogo estava cortado. 

Trata-se de uma situação crítica, dado estar-se a uma semana do início das aulas e não há 
uma posição do DECSH. 

Seguiu-se um período de discussão. 

Foi dito pelas Prof.as Doutoras Cristina Bento e Sofia Santos que este é o primeiro ano em 
que o novo plano de estudos está totalmente em funcionamento e questionado se a 
reestruturação que se pretende está de acordo com o que está previsto no A3ES. 

O Prof. Doutor Abel Correia disse que o Prof. Doutor Luís Xarez é conhecedor do mercado 
e que o tronco das Técnicas de Dança é fundamental para a captação de novos estudantes. 

O Prof. Doutor pedra Pezarat Correia, reconhecendo a complexidade da situação, considera 
que há dois aspetos distintos a considerar: (1.) Proposta que envolve a reestruturação do Curso, 
tendo sido o Prof. Doutor Luís Xarez que a assumiu e, ainda que, tendo o curso sido aprovado 
há pouco tempo, ainda não há uma avaliação sobre ele (2) Quanto à proposta de regências, 
havendo critérios definidos para a sua atribuição, não consegue encontrar uma base que lhe 
permita votar favoravelmente. 

Seguidamente, interveio o Prof. Doutor Pedro Passos que disse não conseguir dissociar a 
proposta para a atribuição das regências da ideia do que se quer implementar pa5ra o novo 
curso - uma perspetiva mais artística. Recordou que a Pós-graduação de Treino em Dança 
tem trazido estudantes para a FMH. Referiu ainda o facto de há muito tempo o curso de Dança 
não ter tantos candidatos. Acrescentou ainda que o Prof. Doutor Luís Xarez tinha sido a única 
pessoa a aceitar a coordenação do curso e que o grupo de docentes das Técnicas de Dança 
não estão a ir ao encontro da ideia do Coordenador. 

Na sua intervenção, o Prof. Doutor Duarte Araújo reconhecendo a delicadeza da situação, 
e que divide as pessoas, considera que o Prof. Doutor Luís Xarez está a fazer um trabalho 
altamente meritório que deve ter o reconhecimento e o apoio da escola. Qualquer alteração 
merece reflexão, pois tomar decisões sem se encontrar um ponto de equilíbrio poderá ser muito 
problemático. 

O Prof. Doutor António Rosado é da opinião de que se deve apoiar o Prof. Doutor Luís 
Xarez, mas que se deve encontrar uma forma de se manterem as regências, e de aproximar 
os conteúdos das Unidades Curriculares do entendimento da coordenação do curso. Dever-
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~ ~-á encontrar uma posição intermédia que permita que as pessoas possam trabalhar em 
conjunto. 

O Presidente do Conselho Científico relembrou que há anos, votou derrotado pela extinção 
do Curso de Dança. Acrescentou que não houve uma visão que permitisse ultrapassar a 
concorrência. Considera que o assunto é de difícil resolução e que há um contexto subjacente 
que tem anos. Se não for dado o benefício da dúvida a quem se propõe mudar alguma coisa, 
corre-se o risco de se acabar com o curso. Deve ser dado apoio ao Prof. Doutor Luís Xarez, 
mas igualmente tentar encontrar uma forma de entendimento, e insistir para que o processo 
seja dialogado. 

O Prof. Doutor António Rosado é da opinião de que deve ficar claro que o Conselho 
Científico é favorável à reestruturação do curso, mas que haja possibilidade de colaboração. 

O Presidente do Conselho Científico disse que poderia considerar-se não ser adequado 
estar a alterar regentes a dois dias do início do ano letivo, mas que há que ter em conta a 
necessidade de alteração expressa pelo Coordenador do curso. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre propôs que o Conselho Científico desse um sinal muito forte 
no sentido de se enaltecer o esforço e a iniciativa do Prof. Doutor Luís Xarez. 

Para concluir o debate, o Presidente do Conselho Científico disse que, não havendo uma 
proposta do Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades, ou se votavam as 
regências, ou se adiava a votação. Propôs que se fizesse uma reunião do Conselho Científico 
para ouvir as docentes envolvidas e a Coordenação do Curso. 

Foi então proposto que o Conselho Científico votasse pelo adiamento da decisão para uma 
reunião próxima. 

A proposta de adiamento da decisão foi aprovada, por maioria, com 11 votos a favor e 
um voto contra. 

5. Funcionamento dos Cursos -Ano letivo 2022/2023 (Alteração) 
5.1. Unidades Curriculares opcionais que os estudantes de cada mestrado podem 

escolher para completarem o número de ECTS obrigatórios -Alteração das Unidades 
Curriculares de opção para os estudantes do Mestrado em Reabilitação Psicomotora 
(FMH-2022-003126) (Anexo Ili). 

A alteração foi aprovada por unanimidade. 

6. Proposta de contratação de docente 

6.1. Proposta do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e 
Humanidades (DECSH), Prof. Doutor Marcos Onofre (Anexo IV) . 

./ Mestre Nuno Alberto Seruca Ferro (FMH-2022-002896) - Professor Auxiliar 
Convidado para a lecionação das Unidades Curriculares de Ensino da Educação 
Física 1 e de Avaliação Educacional do 2.° Ciclo do Curso de Mestrado em Ensino 
da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário e na coordenação de um dos 
dois agrupamentos da rede de escolas do respetivo estágio pedagógico, com a 
carga horária de 4 horas letivas por semana anuais. 

1mH 
Pág. 8 de 9 



CONSELHO CIENTÍFICO 

O Presidente do Conselho Científico informou que o processo estava bem instruído e que 
esta proposta se devia ao limite do tempo em que o Mestre Nuno Ferro podia ser contratado 
como assistente convidado. Foi aprovado um parecer positivo por unanimidade. 

7. Outros Assuntos 

Não houve. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às treze horas e quarenta minutos, dela 
tendo sido elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho 
Científico, que a ela presidiu, e pelos Vice-presidentes do Conselho Científico, Prof. Doutor 
António Fernando Boleto Rosado e Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 
Araújo. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

(Prof. Doutor Francisco José B sane Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Ro 
1 
a Belo Patronilho de Araújo) 
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Os Anexos referidos na ata da reunião do Conselho Científico do dia 14 de setembro de 
2022 podem ser consultados no Sistema de Gestão Documental, conforme abaixo se discrimina: 

ANEXO IV- Proposta de contratação de docente· Mestre Nuno Alberto Seruca Ferro). Devido à 
dimensão do ficheiro, o Curriculum Vitae pode ser consultado no Sistema de Gestão Documental ReP 
FMH-2022-002896. 

FMH, 14 de setembro de 2022 

O Presidente do Conselho Científico 

;[__ :Aw; 
(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 



Anexos 



Anexo I 



FMH N.0
: FMH-2022-002697 7-7-2022 

Exmo. Senhor Presidente da Faculdade de Motricidade Humana, 
Professor Doutor Luís Bettencourt Sardinha 

Assunto: Pedido de Licença Sabática 

Nos termos do disposto no n.o 1 do Artigo 77.o do Decreto-Lei n.o 205/2009 de 
31 de agosto (ECDU), venho requerer a concessão de dispensa do serviço 
docente pelo período de 6 meses, a partir de 1 de janeiro de 2023, 
correspondendo ao segundo semestre do ano letivo de 2022-2023. 

Justifica este pedido a intenção de 1) coordenar editorialmente a produção de 5 
a 7 livros solicitados pela Fundação Francisco Manuel dos Santos a professores 
da Faculdade de Motricidade Humana e integrados numa nova coleção desta 
Fundação (ver anexo I); 2) proceder à escrita de um dos livros da coleção 
supracitada, com o título provisório de 'Mudança de Comportamentos de Saúde'. 

Aconselho que a minha substituição na lecionação nas unidades curriculares de 
"Modificação Comportamental e Saúde" (1,5h / ano) e "Nutrição, Obesidade e 
Controlo do Peso" (1,5h /ano) - ambas da Licenciatura em Ciências da Nutrição 
coordenada pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa -
respetivamente pelo doutor Jorge Encantado, Psicólogo e investigador auxiliar 
na FMH; (Lic. Ciências da Nutrição) e pela doutora Inês Santos, Nutricionista, 
ProF Auxiliar na Universidade Lusófona e ProF Auxiliar Convidada na Faculdade 
de Medicina da Universidade de Lisboa (CV e declaração de aceitação nos 
anexo li e Ili). 

Para além de já ser docente no curso em causa, justifica-se a sugestão da 
doutora Inês Santos para a disciplina de "Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso" pelas seguintes razões: i) realizou o seu doutoramento na FMH com 
projeto na área da disciplina em causa; ii) colaborou durante vários anos nesta 
disciplina, enquanto investigadora na FMH; iii) que seja do meu conhecimento, 
não existem na FMH docentes com formação inicial ou doutoramento na área da 
Nutrição Humana; iv) a disciplina em causa não integra atualmente o currículo 
de qualquer ciclo de estudos na FMH. 

Relativamente a eventuais seminários de terceiro ciclo a lecionar no período em 
causa, sugiro que estes sejam lecionados pelo doutor Adilson Marques e doutor 
Jorge Encantado. Ambos foram contactados a este respeito e deram o seu aval 
às substituições ora propostas. 

Pedro Teixeira 
Professor Catedrático 

4 de julho de 2022 
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Departamento de Desporto e Saúde 

Parecer sobre o pedido de Licença Sabática requerido pelo Professor Pedro Teixeira 

O CDDS analisou o pedido de licença sabática do Professor Pedro Teixeira, ao abrigo do artigo 

77.º do Decreto-lei nº 205/2009, de 31 de agosto (ECDU), para o gozo de Licença Sabática, pelo 

período de 6 meses, com início no dia 1 de janeiro de 2023 e correspondendo ao segundo semestre 

do ano lectivo 2022-23. A justificação para a solicitação de licença sabática, está plenamente 

sustentada no documento entregue pelo docente (em anexo). A redistribuição do serviço docente 

também se encontra planeada, conforme a sugestão apresentada pelo docente (em anexo). 

Face ao exposto o parecer do CDDS é positivo. 

Cruz Quebrada, 7 de julho de 2022 

Analiza Mónica Lopes de Almeida Silva 

Filipa Oliveira da Silva João 

,. 

Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça 

Pedro José Madaleno Passos 

Rita Cordovil de Matos 

1 
Faculdade de Motricidade Humana • Estrada da Costa • 1499 - 002 Cruz Quebrada • Lisboa • Portugal 

Te!.: 3512141491 00 • FAX: 351 2141512 48 • E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt 



DECLARAÇÃO 

Para os devidos efeitos, declaro que estou disponível para substituir o 
Professor Doutor Pedro Teixeira na lecionação da disciplina Nutrição, 
Obesidade e Controlo do Peso, da Licenciatura em Ciências da Nutrição, no 
segundo semestre do ano letivo de 2022-23. 

Nesta Licenciatura, sou atualmente Professora Auxiliar Convidada, 
participando nas disciplinas de Avaliação Nutricional, Nutrição Comunitária, 
Metodologias de Investigação e Investigação Aplicada. 

Em anexo o meu CV e permaneço ao dispor para qualquer esclarecimento 
que seja necessário. 

5 / 7 / 2022 

Inês Santos 

Professora Auxiliar Convidada Faculdade de 
Medicina Universidade de Lisboa 



11/07/22, 15:23 FMH Webmail :: Fwd: pedido de licença sabática - SGD 

/, ~ \J\ Assunto Fwd: pedido de licença sabática - SGD 

r ~ \ \ :::etente 

Responder a 

Data 

Sofia 

Dario Teixeira Vilela <dario.vilela@fmh.ulisboa.pt> 

Ana sofia Cavaco <anacavaco@fmh.ulisboa.pt> 

<dario.vilela@fmh .ulisboa.pt> 

2022-07-1115:22 

Por favor colocar na GD mais esta aceitação 
Obrigado 

Com os melhores cumprimentos 

Dário Vilela 

DIVISÃO DE GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS 
dario.vilela@fmh.ulisboa.J:ll 1 Telef. +351 214149 227 

Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa 
Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada 

---------- Forwarded message ---------
De: Adilson Marques <amargues@fmh.ulisboa.1:2t> 
Date: sexta, 8/07/2022 à(s) 12:20 
Subject: RE: pedido de licença sabática - SGD 
To: Dario Vilela <dario.vilela@fmh.ulisboa.1:2t> 
Cc: Pedro Teixeira <1:2teixeira@fmh.ulisboa.1:2t>, Jorge Encantado <jorge encantado@hotmail.com> 

Dá rio, 

Espero que esteja tudo bem contigo. 

~Logo 

Tenho disponibilidade e concordo em lecionar as aulas do professor Pedro Teixeira durante a 
sua licença sabática. 

Obrigado pela atenção. 

Um abraço. 

Adilson Marques 

De: Pedro Teixeira <12teixeira@fmh.ulisboa.fil> 
Enviada: 8 de julho de 2022 11:21 
Para: Jorge Encantado <jorge encantado@hotmail.com>; Adilson Marques <amargues@fmh.ulisboa.fil> 
Cc: Dario Vilela <dario.vilela@fmh.ulisboa.fil> 
Assunto: Fwd: pedido de licença sabática - SGD 

https://webmail .fmh.ulisboa.pt/?_task=mail&_safe=O&_uid=956600&_mbox=INBOX&_action=print&_extwin=1 1/3 



11/07/22, 15:23 FMH Webmail :: Fwd: pedido de licença sabática - SGD 

Caros Jorge e Adi lson, 

Podem pf enviar, para o Dr. Dário, um email com a vossa concordância/ compromisso? 

Obrigado. 

Pedro Teixeira 

Sent from a smartphone, please excuse my brevity. 

Begin forwarded message: 

From: Ana Sofia Cavaco <anacavaco@fmh.ulisboa .121> 
Date: 8 July 2022 at 11:15:55 WEST 
To: Rteixeira@fmh.ulisboa.Rt 
Cc: Pedro Passos <1rnassos@fmh.ulisboa.Rt>, Secretariado Departamentos 
<secretariado. deRartamentos@fm h. ui is boa .121> 
Subject: pedido de licença sabática - SGD 

Bom dia Exmo. Sr. Prof., 

Abaixo segue informação do Dr. Dá rio Vilela, da DGRH: 

"Para completa instrução do processo, deve ser anexado ao pedido o compromisso expresso de: 
- Investigador Auxiliar Jorge Encantado Paulo e 
- Prof Auxiliar Adilson Marques 

Ao dispor e cumprimentos, 

Ana Sofia Fonseca Cavaco 

Assistente Técnica 

Secretariado dos Departamentos e Secções Autónomas 
Secretariado do Conselho de Ética para a Investigação 
Secretariado do Conselho de Escola 

Faculdade de Motricidade Humana/Universidade de Lisboa 

Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada 

anacavaco@fmh.ulisboa.121 tel 21 4149122 

-------- Mensagem Original -------­
Assunto: pedido de licença sabática - SGD 
Data: 2022-07-07 13: 27 
Remetente: Ana Sofia Cavaco <anacavaco@fmh.ulisboa.Rt> 
Para: Pedro Teixeira <Rteixeira@fmh.ulisboa.121> 
Cc: secretariado .deRartamentos@fmh.ulisboa.121 

Boa tarde Exmo. Sr. Prof., 

Seguiu hoje na GD para o Dr. Dário Vilela, o pedido de licença sabática, bem como o parecer do 
Presidente do DDS, que junto em anexo (GD n° 2697). 

Ao dispor e cumprimentos, 

https://webmail. fmh. ui is boa. pt/? _task=mail&_safe=O&_uid=956600&_mbox=I N BOX&_action=print&_extwin= 1 2/3 
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Ana Sofia Fonseca Cavaco 

Assistente Técnica 

Secretariado dos Departamentos e Secções Autónomas 
Secretariado do Conselho de Ética para a Investigação 
Secretariado do Conselho de Escola 

Faculdade de Motricidade Humana/Universidade de Lisboa 

Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada 

anacavaco@fmh.ulisboa.P-.!; tel 21 4149122 

https://webmail.fmh.ulisboa.pt/?_task=mail&_safe=O&_uid=956600&_mbox=INBOX&_action=print&_extwin=1 3/3 



08107122, 13:19 FMH Webmail :: Fwd: pedido de licença sabática - SGD 

Assunto 

Remetente 

Para 

Responder a 

Data 

Fwd: pedido de licença sabática - SGD 

Bom dia Sofia 

Dario Teixeira Vilela <dario.vilela@fmh.ulisboa.pt> 

Ana sofia Cavaco <anacavaco@fmh.ulisboa.pt> 

<dario.vilela@fmh.ulisboa.pt> 

2022-07-08 12:04 

Por favor colocar no processo da GD esta concordância. 
Obrigado 

Com os melhores cumprimentos 

Dário Vilela 

DIVISÃO DE GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS 
dario.vilela@fmh.ulisboa.P.! 1 Telef. +351 214 149 227 

Faculdade de Motricidade Humana • Universidade de Lisboa 
Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada 

- --------- Forwarded message ---------
De: Jorge Encantado <jorge encantado@hotmail.com> 
Date: sexta, 8/07/2022 à(s) 11:49 
Subject: RE: pedido de licença sabática - SGD 
To: Dario Teixeira Vilela <dario.vilela@fmh.ulisboa.12.t> 
Cc: Pedro Teixeira <Rteixeira@fmh.ulisboa.12.t>, Adilson Marques <amargues@fmh.ulisboa.12.t> 

Caro Dário bom dia, 

ti~ 
~Logo 

~~ -

Confirmo a minha disponibilidade e concordância com o compromisso referido, no âmbito do pedido de licença 
sabática do Professor Doutor Pedro Teixeira. 

Ao dispor para qualquer outro esclarecimento. 

Com os melhores cumprimentos, 

Jorge Encantado, PhD. 
Health Psychologist 1 Behavioural Scientist 
CIPER-SR 1 Self-Regulation in Physical Activity, Nutrition and Obesity Research Group 
RIAP 1 Repositório de Instrumentos de Avaliação Psicossocial 
EHPS 1 Practical Health Psychology Blog National Editor 
Rractica lhe a lth RSY.cholog.v.. com/R.tL. 
Ciência Vitae FCT 
ResearchGate Profile 

From: Pedro Teixeira <Rteixeira@fmh.ulisboa.121> 
Sent: Friday, July 8, 2022 11:21:27 AM 
To: Jorge Encantado <jorge encantado@hotmail.com>; Adilson Marques <amarg!.!§@fmh.ulisboa.121> 

https://webmail. fmh.ulisboa.pt/? _ task=mail& _ safe=O& _ uid=956534& _mbox=I N BOX&_action=print&_ extwin= 1 1/3 



08107122, 13:19 FMH Webmail :: Fwd: pedido de licença sabática - SGD 

Cc: Dario Vilela <dario.vilela@fmh.ulisboa.ru:> 

& 
Subject: Fwd: pedido de licença sabática - SGD 

V ~ Podem pf env;a,, para oº'· Dâ,;o, um emaU com a vossa concocdânda /compromisso? 
Caros Jorge e Adilson, 

Obrigado. 
Pedro Teixeira 

Sent from a smartphone, please excuse my brevity. 

Begin forwarded message: 

From: Ana Sofia Cavaco <anacavaco@fmh.ulisboa.ru:> 
Date: 8 July 2022 at 11: 15: 55 WEST 
To: 12teixeira@fmh.ulisboa.ru: 
Cc: Pedro Passos <12.12.assos@fmh.ulisboa.12!;>, Secretariado Departamentos 
<secretariado.de12,artamentos@fmh. ui is boa .12!;> 
Subject: pedido de licença sabática - SGD 

Bom dia Exmo. Sr. Prof., 

Abaixo segue informação do Dr. Dário Vilela, da DGRH: 

"Para completa instrução do processo, deve ser anexado ao pedido o compromisso expresso de: 
- Investigador Auxiliar Jorge Encantado Paulo e 
- Prof Auxiliar Adilson Marques 

Ao dispor e cumprimentos, 

Ana Sofia Fonseca Cavaco 

Assistente Técnica 

Secretariado dos Departamentos e Secções Autónomas 
Secretariado do Conselho de Ética para a Investigação 
Secretariado do Conselho de Escola 

Faculdade de Motricidade Humana/Universidade de Lisboa 

Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada 

anacavaco@fmh.ulisboa.12!; tel 21 4149122 

-------- Mensagem Original -------­
Assunto: pedido de licença sabática - SGD 
Data: 2022-07-07 13: 27 
Remetente: Ana Sofia Cavaco <anacavaco@fmh.ulisboa.12,t> 
Para: Pedro Teixeira <12.teixeira@fmh.ulisboa.12!;> 
Cc: secretariado.de12,artamentos@fmh.ulisboa.12,t 

Boa tarde Exmo. Sr. Prof., 

Seguiu hoje na GD para o Dr. Dário Vilela, o pedido de licença sabática, bem como o parecer do 
Presidente do DDS, que junto em anexo (GD nº 2697). 

Ao dispor e cumprimentos, 

https://webmail.fmh.ulisboa.pt/?_task=mail&_safe=O&_uid=956534&_mbox=INBOX&_action=print&_extwin=1 2/3 
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Ana Sofia Fonseca Cavaco 

Assistente Técnica 

Secretariado dos Departamentos e Secções Autónomas 
Secretariado do Conselho de Ética para a Investigação 
Secretariado do Conselho de Escola 

Faculdade de Motricidade Humana/Universidade de Lisboa 

Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada 

anacavaco@fmh.ulisboa.ru; tel 21 4149122 

https://webmail. fmh. ulisboa.pt/? _task=mail&_safe=O&_ uid=956534&_mbox=I N BOX&_action=print& _ extwin= 1 3/3 
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FMH N.º: FMH-2022-002828 18-7-2022 

PARECER 

Face ao pedido de acumulação de funções do Professor Frederico Duarte Lopes com o 

intuito de exercer funções no ISPA - Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da 

Vida, dou um parecer positivo. A justificação para a minha decisão, assenta em dois pontos: i) a 

FMH/UL e o ISPA não são concorrentes no seu objeto, missão e públicos-alvo. Para além disso, 

existe diferenciação dos conteúdos programáticos da UC de Desenvolvimento, Controlo Motor 

e Aprendizagem (DCMA), lecionada na FMH/UL, da UC de Ludicidade e Cultura em Educação, do 

Mestrado em Educação Pré-escolar (MEPE), lecionada no ISPA; ii) a actividade a exercer não 

excede mais do que 25 horas anuais, não violando como tal, a exclusividade a que o docente 

está obrigado. 

Cruz Quebrada, 18 de julho de 2022 

Pedro José Madalena Passos 

Presidente do Departamento de Desporto e Saúde 
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, ~ r m H •• " .... '"""'" .... 
~ PEDIDO DE ACUMULAÇÃO DE FUNÇÕES 

Mod. DGRH_AFOl 

lJ LISBOA 1 
UNlVERSIOADE 
DE LISBOA 

DDGO.GD 00;[]0;[]0 

Exmo. Senhor Presidente da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa 

Nome 

Carreira 

Categoria 

A exercer funções 

Frederico Duarte Lopes 

Investigação 

Investigador Auxiliar 

•Investigação e de Docência da Disciplina de Desenvolvirrento, Controlo Motor e Aprendizagem 

Vem pelo presente requerer a V. Exa. autorização para acumular funções de docência (privadas), nos termos e condições 
previstas nos artigos 21º e seguintes da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas, aprovada pela Lei n.0 35/2014, de 20 de 
junho. 

Para o efeito informa: 

O local do exercício da função ou atividade a acumular será no !SPA - Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da 
Vida; 
O horário (se aplicável) é uma vez por semana, por um período de 2 horas por semana, no 1º semestre, perfazendo um total de 
22 horas por ano lectivo; 
A remuneração (se aplicável) que irei auferir é de 57.42 Euros por hora; 
O trabalho a desenvolver terá natureza O autónoma [!] subordinada; 

O conteúdo do trabalho a desenvolver é a leccionação da Unidade Curricular "Ludicidade e Cultura em Educação", no âmbito do 
Mestrado em Educação Pré-Escolar, no !SPA - Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida; 

Justificação do manifesto interesse público na acumulação (se aplicável): transferência e partilha de conhecimentos entre a 
disciplina de "Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem"(DCMA) e a unidade curricular de "Ludicidade e Cultura em 
Educação"; um particular enriquecimento profissional do docente nas atividades de investigação e na lecionação de DCMA na FMH­
Ulisboa, em virtude de um contacto mais próximo com as realidades relativas à primeira e segunda infâncias em contexto do pré­
escolar, as quais são, em simultâneo, parte integrante do percurso formativo dos estudantes de Mestrado em Educação Pré­
Escolar no ISPA- Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida, e contextos fundamentais para o estudo e 
aplicabilidade de um dos domínios fundamentais do Desenvolvimento Humano, o Desenvolvimento Motor Infantil; a proximidade 
com estudantes que dada a natureza dos seus percursos formativos se encontram em contacto direto com um público cuja 
natureza de funções (educação no pré-escolar) se torna significativa em termos de possíveis atividades de investigação a serem 
conduzidas na FMH-Ulisboa, nas temáticas do Jogo, Espaços de Jogo e Desenvolvimento da Criança; possibilidades futuras de 
captação e encaminhamento de alguns destes estudantes para ciclos de doutoramento em Motricidade Humana (em projetos de 
investigação relacionados com as temáticas referidas anteriormente) a realizar na FMH-Ulisboa; e possíveis futuras colaborações e 
parcerias entre a FMH-Ulisboa e o !SPA-Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida no âmbito de cursos de 
pós-graduações e/ou similares. 

Considera não existir conflito com as funções públicas (se aplicável), pelas seguintes razões: as duas instituições envolvidas não 
são concorrentes no seu objeto, missão e públicos-alvo; e a diferenciação dos conteúdos programáticos da disciplina de 
Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem (DCMA), lecionada na FMH-Ulisboa, e da unidade curricular de Ludicidade e 
Cultura em Educação, lecionada no !SPA, o que as torna campos disciplinares distintos e autónomos em termos científicos e 
pedagógicos. 
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O/A requerente compromete-se a cessar imediatamente a função ou atividade acumulada, no caso de ocorrência superveniente de 

conflito. 

Pede Deferimento, 

Data 

f _ 1 ~: ; l e _j ; 2 

Assinatura 

1 J;,, ,1,,v.,,J),J,) ~---------------------

Reservado ao Superior Hierárquico do Requerente 

DDGDGD 
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Universitário 

Convite para lecionar a Unidade Curricular de Ludicidade e Cultura em Educação 

Mestrado em Educação Pré-escolar - ISPA Instituto Universitário 

Na sequência do excelente contributo para a formação das estudantes do Mestrado em 

Educação Pré-escolar (MEPE), na docência da Unidade Curricular Ludicidade e Cultura 

em Educação, a Direção do Curso vem convidar o Prof. Doutor Frederico Lopes a 

continuar esta colaboração, lecionando-a no próximo ano letivo 2022-2023. 

A Unidade Curricular faz parte do 1º semestre do Plano de estudos do 1º ano do M EPE. 

Solicita-se a lecionação de 2h por semana, em média, durante cerca de 11 semanas, 

com o respetivo pagamento de honorários. 

Desde já, agradecemos o empenho, dedicação e qualidade do trabalho desenvolvido 

pelo Professor Frederico Lopes e esperamos poder continuar a contar com a sua 

importante colaboração. 

Com os melhores cumprimentos, 

Lisboa, 11 de julho de 2022 

A Direção do Mestrado em Educação Pré-escolar, 

Lourdes Mata 

Ana Teresa Brito 
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MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA NOS ENSINOS BÁSICO E SECUNDÁRIO {MEEFEBS)* 
*Unidades Curriculares (UC) que se poderão constituir como UC's de opção para os estudantes do MEEFEBS, desde que 
não se encontrem abrangidos pelo disposto no n.0 5 e n.0 6 do art. 0 18.0 do Dec-Lei 79/2014 de 14 de maio, e pelo requisito 
do ponto ii da alínea a) das Normas Regulamentares do MEEFEBS da Faculdade de Motricidade Humana. 

Unidade Curricular 
Área 

ECTS Mestrado Disciplinar 
-
1° Semestre: 

Treino do Jovem Atleta BAF 3 Treino Desportivo 
Formação Desportiva PMI 3 Treino Desportivo 
Psicologia do Treino Desportivo PCM 3 Treino Desportivo 

Nota: Os estudantes que não cumpram o requ isito do ponto ii da alínea a) das Normas Regulamentares do MEEFEBS da 
Faculdade de Motricidade Humana, devidamente identificados nas atas de seriação de acesso ao Curso, deverão 
inscrever-se obrigatoriamente, à UC de Orientações Metodológicas para o Ensino da Educação Física. 

MESTRADO EM ERGONOMIA 

O Mestrado não tem UC's 'de opção 

MESTRADO EM EXERCÍCIO E SAÚDE 

O Mestrado não tem UC's 'de opção 

MESTRADO EM FUTEBOL 

O Mestrado não tem UC's 'de opção 

MESTRADO EM GESTÃO DO DESPORTO 

Unidade Curricular 

1 º Semestre: 

Empreendedorismo no Desporto 

Economia no Desporto 

2° Semestre: 

Patrocínios no Desporto 

Desporto e Mobilidade 

Área 
ECTS Mestrado 

Disciplinar 

SEG 3 Gestão do Desporto 

E 3 Gestão do Desporto 

SEG 3 Gestão do Desporto 

SEG 3 Gestão do Desporto 

Reunião do Conselho Científico de 27 de abril de 2022 e alterado na reunião do dia 14 de 
setembro de 2022 

Pág. 1de3 

--

-



Anexo Ili 

MESTRADO EM REABILITAÇÃO PSICOMOTORA 

Unidade Curricular Ano Área 
ECTS Mestrado Disciplinar 

Opção 1 -1.0 Semestre 

Estratégias de Inclusão em Educação 1º PMI 6 Ensino da Educação Física nos Ensinos 
- - Básico e Secundário (MEEFEBS) -

Fundamentos de Ergonomia 1º PCM 6 Ergonomia 
--

Gestão de Projeto e Empreendedorismo 1º SEG 6 Ergonomia 
-- -- -- -

Formação Desportiva 1º PMI 3 Treino Desportivo 
Exercício Físico e Envelhecimento Saudável 1º BAF 6 Exercício e Saúde 

-
Modificação Com~ortamental 1º PCM 6 Exercício e Saúde 

Prescrição e Programação do Exercício Físico 1º BAF 6 Exercício e Saúde 

Desporto, Ambiente e Turismo 2º SEG 6 Gestão do Desporto 
Liderança e Relações Interpessoais 2º SEG 6 Gestão do Desporto 

-

Psicopedagogia das Necessidades Especiais* 1º 3 
Pós-Graduação (PG) Educação 
Especial -

~ção 2-1.0 Semestre 
Estratégias de Inclusão em Educação 1º PMI 6 MEEFEBS 

-

Fundamentos de Ergonomia 1º PCM 6 Ergonomia 

Gestão de Projeto e Empreendedorismo 1º SEG 6 Ergonomia 
-- - - -

Formação Desportiva 1º PMI 3 Treino Desportivo 
-

Exercício Físi~o e Envelhecimento Saudável 1º BAF 6 Exercício e Saúde 

Modificação Comportamental 1º PCM 6 Exercício e Saúde 

Prescrição e Programação do Exercício Físico 1º BAF 6 Exercício e Saúde 
--

Desporto, Ambiente e Turismo 2º SEG 6 Gestão no Desporto 
---

Liderança e Relações Interpessoais 2º SEG 6 Gestão no Desporto 

Psicopedagogia das Necessidades Especiais* 1º 3 PG Educação Especial 

*A possibilidade de inscrição nas Unidades Curriculares de Pós-graduação está anualmente condicionada à decisão 
de abertura dos cursos pelos Órgãos competentes. 
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MESTRADO EM TREINO DE ALTO RENDIMENTO 

Unidade Curricular Área 
Disciplinar 

mestre: 

gia do Exercício Clínico BAF 

osição Corporal Funcional ~Regulação Energética _. 

1° Se 

Fisiolo 

Comp 

Medic 

Forma 

Treino 

Gestã 

Mark e 

Estrut 

Lidera 

Empre 

Estrut 
2° Se 

Siste 

BAF 

ina do Treino Desportivo BAF 
-- - -- - -

ção Desportiva PMI 

do Jovem Atleta BAF 
- -

o de Projeto e Empreendedorismo SEG 
----- --- --

ting do Desporto SEG 

ura e Dinâmica das Organizações de Desporto SEG 

nça e Relações Interpessoais SEG 

endedorismo no Desporto SEG 
- --

ura e Dinâmica das Organizações de Desporto SEG 
-

mestre: 
- -- -

mas de Informação no Desporto SEG 
-- --

MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO 

Unidade Curricular 
Área 

Disciplinar 

Optativa 1 
--- - -

Biomecânica das Técnicas Desportivas* BAF 

Optativa li --
Sistemas de lnforma~ão no Desporto SEG 

Optativa Ili - ----
Liderança e Relações Interpessoais SEG 

Optativa IV 
-

Estratégias de Inclusão em Educação Física PMI -
Fisiologia do Exercício Clínico BAF 
Exercício Físico e Envelhecimento Saudável BAF 
Avaliação e Gestão da Composição Corporal BAF 

~ 

Prescrição e Programação do Exercício Físico BAF 
- >--

Função Neuromuscular * BAF 

ECTS Mestrado 

6 Exercício e Saúde 
--

6 Exercício e Saúde 

3 Treino Desportivo 
-

3 Treino Desportivo 

3 Treino Desportivo 
--

6 Ergonomia 
-

6 Gestão do Desporto 

6 Gestão do Desporto 

6 Gestão do Desporto 

3 Gestão do Desporto 
- -

6 Gestão do Desporto 
-

6 Gestão do Desporto 

ECTS Mestrado 

6 Treino de Alto Rendimento 

6 Gestão do Desporto 

6 Gestão do Desporto 

-

6 MEEFEBS 
6 Exercício e Saúde 
6 Exercício e Saúde 
6 Exercício e Saúde 
6 Exercício e Saúde 
6 Treino de Alto Rendimento 

*Consultar previamente, na página eletrónica da FMH, o calendário específico do Mestrado em Treino de Alto Rendimento e 
da Pós-graduação em "Strength & Conditioning", uma vez que estes cursos não seguem o calendário geral escolar e a 
semestralidade das Unidades Curriculares. 
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1)1 
U LISBOA 1 

UNIVERSIDADE 
DE LISBOA f m H FR~lDHE DE 111111:ERll RUmRnR ~ 

Exmo. Senhor 

Presidente da Faculdade de Motricidade Humana 

da Universidade de Lisboa, Professor Doutor Luís Bettencourt Sardinha 

PROPOSTA PARA CONTRATAÇÃO DE PROFESSOR ASSISTENTE CONVIDADO A TERMO CERTO. 

ANO LETIVO 2022/2023. 

O Departamento de Educação Ciências Sociais e Humanidades vem propor a contratação de 

NUNO ALBERTO SERUCA FERRO, 

para o exercício de funções de 

PROFESSOR AUXILIAR CONVIDADO, a 33,3%, 

na lecionação das Unidades Curriculares de ENSINO DA EDUCAÇÃO FISICA 1 E DE AVALIAÇÃO 

EDUCACIONAL do 2. o Ciclo do Curso de MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAÇÃO FISICA NOS ENSINOS 

BAs1co E SECUNDÁRIO e na coordenação de um dos dois agrupamento da rede de escolas do 
respetivo estágio pedagógico, 

com a seguinte carga horária: 4 horas letivas por semana anuais. 

Junta Carta de Intenções subscrita pelo propno, de acordo com o disposto no artigo 6.0 do 

Regulamento de Contratação do Pessoal Docente Especialmente Contratado da ULísboa (Despacho 

n.0 14944/2013). 

Anexa-se o respetivo Curriculum Vitae, bem como Relatório de Capacidades Científica e Pedagógica 

subscrito por dois Professores da Especialidade. 

18 Julho de 2022 

0 PRESIDENTE DO DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANIDADES 

Assinado por: Marcos Teixeira de Abreu Soares 
Onofre 
Num. de Identificação: 06033078 
Data: 2022.07.19 16:35:17 +0100 

( PROF. DOUTOR MARCOS ONOFRE ) 
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Exmo. Senhor Presidente da Faculdade de Motricidade Humana, da Universidade de 
Lisboa, Professor Doutor Luís Bettencourt Sardinha 

RELATÓRIO DE CAPACIDADES CIENTÍFICA E PEDAGÓGICA 

Com vista à contratação de Nuno Alberto Seruca Ferro para o exercício de funções de PROFESSOR 

AUXILIAR CONVIDADO, passamos a detalhar o respetivo curriculum vitae: 

O Mestre Nuno Alberto Seruca Ferro revela um curriculum escolar excecional para o exercício do 

serviço docente nas Unidades Curriculares propostas. Além da componente curricular do mestrado 

em ciências da educação - Supervisão Pedagógica é Mestre em Ensino da Educação Física nos 

Ensinos Básico e Secundário. Detém ainda uma produção científica significativa, com publicações 

na área da Educação e da Educação Física em particular, a participação em projetos europeus e 

nacionais, integrando a equipa de investigadores da FMH e da Sociedade Portuguesa de Educação 

Física, de que é presidente e onde tem desenvolvido uma profícua atividade em prol do 

desenvolvimento científico e profissional na Educação Física. Tem, igualmente, desenvolvido uma 

estreita colaboração com o Centro de Estudos em Educação. Nas últimas décadas, tem sido 

responsável pela organização dos congressos nacionais de educação física, de cariz científico­

profissional. Foi presidente do Conselho Científico do Instituto de Avaliação Educacional e é membro 

do Conselho Nacional de Educação. No plano pedagógico, tem colaborado ativamente com a FMH, 

participando como docente convidado em várias Unidades Curriculares do MEEFEBS, 

nomeadamente Ensino da Educação Física 1, Avaliação Educacional e no Estágio Pedagógico, tendo 

para o efeito sido contratado na FMH para o desempenho de funções de Assistente. Além disso, é 

diretor pedagógico no prestigiado Colégio Pedro Arrupe, instituição que ultimamente tem vindo a 

colaborar com a FMH em vários domínios da formação e investigação. Em face do seu Curriculum 

Vitae e do conhecimento pessoal e profissional que temos, subescrevemos que a variedade de 

competências demonstrada e a qualidade das mesmas permitem que esta contratação possa vir a 

cumprir diversas as necessidades associadas às Unidades Curriculares de Ensino da Educação 

Física 1, Avaliação Educacional e apoio ao Estágio Pedagógico. 

FM H, 19 de Agosto de 2022 

Os Professores da Área de Especialidade, 
Assinado por: Marcos Teixeira de Abreu Soares 
Onofre 
Num. de Identificação: 06033078 
oata:-io;,.2.o~.ixei6a~~l(ftj.J Soares Onofre (Professor Associado) 

_.4,,~ 
António Rodrigues (Professor Auxiliar) 
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CARTA DE INTENÇÕES. 

NUNO ALBERTO SERUCA FERRO, declara que, tendo sido convidado, aceita a proposta de contratação 

para o exercício de funções de PROFESSOR AUXILIAR CONVIDADO na Faculdade de Motricidade 

Humana da Universidade de Lisboa, para lecionar a Unidade Curricular "ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA 

1" DO CURSO DE MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA NOS ENSINOS BÁSICO E SECUNDÁRIO, do 2.° Ciclo, e de 

e coordenação de um agrupamento da rede de escolas do Estágio Pedagógico com a seguinte carga horária: 

4 horas letivas por semana anuais. 

Declara, ainda, que não tem limitações para assegurar a lecionação no horário que lhe foi proposto 

pela FMH. 

18 de Julho de 2022 

O Docente Convidado, 

~MW~~ 
NUNO ALBERTO 5ERUCA FERRO 


