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Reunião do Conselho Científico 

Local: Videoconferência 

Data 17 de novembro de 2021 Hora: 14h30m 

Convocados Participantes 

Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves ./ 

Vice-presidente: António Fernando Boleto Rosado ./ 

Vice-presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de ./ 
Araújo 

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia ./ 

Abel Hermínio Lourenço Correia Ausência justificada 

Maria Celeste Rocha Simões ./ 

Analiza Mónica Lopes Almeida Silva ./ 

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre ./ 

Pedro José Madalena Passos 
Em representação 

oficial da FMH 

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento ./ 

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos ./ 

António Paulo Pereira Ferreira ./ 

Ana Maria Fité Alves Diniz ./ 

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim ./ 

Ana Maria Silva Santos ./ 

Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça ./ 

Vera Moniz Pereira da Silva ./ 

Ordem de Trabalhos 

1. Informações 

2. Calendário das reuniões plenárias do Conselho Científico para 2022 

3. Distribuição de Serviço -Ano letivo 2021-2022 

3.1. Discussão e aprovação 

3.2. Regentes das Unidades Curriculares (Alteração) 
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3.2.1. Curso de Licenciatura em Ciências da Nutrição (Faculdade de Medicina 
com colaboração da Faculdade de Farmácia e da Faculdade de Motricidade 
Humana) 

./ Proposta do Coordenador do Curso, Prof. Doutor José Henrique Fuentes Gomes 
Pereira 

- Unidade Curricular: Fisiologia do Exercício 

- Regente proposto: Prof. Doutor Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça 

3.2.2. Curso de Licenciatura em Gestão do Desporto 

- Unidade Curricular: Empreendedorismo e Inovação 

- Regente proposto: Prof.ª Doutora Filipa Catarina Vasconcelos da Silva Pinto Marta 
Carvalho 

4. Propostas de contratação de docentes 

- Proposta do Coordenador do Curso de licenciatura em Ciências da Nutrição, Prof. 
Doutor José Gomes Pereira (FMH-2021-002722) 

Prof.ª Doutora Cláudia Sofia Ferreira Correia Minderico Ribeiro - Professora 
Auxiliar Convidada a 0% - Para a Unidade Curricular Nutrição no Desporto, do Curso 
de Licenciatura em Ciências da Nutrição, com a carga horária de: 45 horas (CV em 
anexo). 

5. Extinção de Ciclos de Estudos, nos termos da alínea d) do artigo 31.º dos Estatutos da 
FMH 

5.1. Curso de Licenciatura em Dança • FMH-2021-004185 

./ Proposta do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e 
Humanidades, Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre. 

5.2. Curso de Mestrado em Exercício e Saúde · FMH-2021-003896 

./ Proposta do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. Doutor Pedro José 
Madalena Passos. 

6. Doutoramento em Educação - Coordenadores de Especialidade 

6.1. Didática da Educação Física e Desporto - Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu 
Soares Onofre . 
./ Proposta da Coordenação do Curso, Prof. Doutor António Rodrigues e Prof.ª Doutora 

Ana Rodrigues Melo (FMH-2021-003990) 

6.2. Educação para a Saúde - Prof. Doutor Adilson Passos da Costa Marques . 

./ Proposta da Coordenação do Curso, Prof. Doutor António Rodrigues e Prof.ª Doutora 
Ana Rodrigues Melo (FMH-2021-004217) 

7. Laboratório de Função Neuromuscular (FMH-2021-003788) 

./ Proposta do coordenador, Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia 

- Integração do Doutor Regis Radaelli, investigador auxiliar da FMH, no âmbito do projeto 
Hamstrong, financiado pela FCT. 
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- Tem parecer favorável do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. 
Doutor Pedro José Madalena Passos. 

8. Pedido de acumulação de funções - Para parecer do Conselho Científico, de acordo com 
o disposto no artigo 24.0

, n.º 5, do Regulamento Geral de Prestação de Serviços dos 
Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.º 14073/2015), nos termos do qual "Não 
serão autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulação de 
funções que impliquem conflito de interesses ou o exercício de atividades consideradas 
concorrentes com a da ULisboa ou das suas Escolas. " 

8.1. Prof. Doutor Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal (FMH-2021-002919) 

8.2. Prof. Doutor Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira (FMH-2021-002919) 

8.3. Prof. Doutor Jorge Manuel Castanheira Infante (FMH-2021-003766) 

8.4. Prof.ª Doutora Ana Isabel Amaral do Nascimento Rodrigues de Melo (FMH-2021-
004348) 

8.5. Prof.ª Doutora Ana Isabel Amaral do Nascimento Rodrigues de Melo (FMH-2021-
003380) 

9. Outros Assuntos 

Ata 
A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor Francisco 

Bessone Alves, e participaram os membros cuja presença consta da lista de participantes da 
presente ata. 

1. Informações 

Após dar as boas-vindas, o Presidente do Conselho informou que as reuniões plenárias do 
Conselho Científico continuarão a ser por videoconferência. 

Informou que a Ordem de Trabalhos tinha alguns assuntos que foram acrescentados 
relativamente à da reunião prevista para o dia 3 de novembro de 2021 que não se realizou . 

Seguidamente foi abordado o assunto das obras que estão a decorrer na faculdade. 

Apesar de as obras serem consideradas uma mais-valia para a escola, foram referidos 
vários aspetos que deviam ter sido acautelados, principalmente no que respeita às atividades 
dos laboratórios, que poderão ficar, nalguns casos, comprometidas. Há prazos que poderão 
não ser cumpridos, nomeadamente de projetos financiados devendo acautelar-se eventuais 
prejuízos. 

O Presidente do Conselho Científico informou que, embora não haja data prevista para a 
conclusão dos trabalhos, está convicto de que será uma questão de algumas semanas e, 
portanto, as situações de atraso serão recuperáveis. No caso de haver estudantes que 
necessitem de adiamentos devido a atrasos originados pelas obras, a questão deverá ser 
colocada nessa altura. 

No entanto sobre a possibilidade de alguns trabalhos poderem ficar irremediavelmente 
comprometidos devido à paragem da atividade laboratorial, deverá ser feita uma exposição ao 
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Presidente da FMH, até para poder acautelar situações futuras. 

Foi elaborada uma proposta de exposição que foi aprovada por unanimidade. 

"De forma a minimizar o impacto negativo que a eventual interrupção de atividades em 
laboratórios de investigação da FMH possa acarretar, sugere-se que, caso esteja prevista a 
necessidade de encerrar laboratórios temporariamente, essa informação seja disponibilizada 
com antecedência suficiente para o coordenador e investigadores dos laboratórios afetados 
poderem promover as adaptações necessárias. 

2. Calendário das reuniões plenárias do Conselho Científico para 2022 

Embora o calendário abranja um período mais alargado do que o mandato do Conselho 
Científico e, após eventuais eleições, possa ter de ser alterado, foi aprovado por unanimidade 
(Anexo/). 

3. Distribuição de Serviço -Ano letivo 2021-2022 

3.1. Discussão e aprovação 

O Presidente do Conselho Científico informou que tinha sido reunida informação sobre 
orientações de Doutoramentos, de Dissertações de Mestrado e de Relatórios de Estágio, e 
também sobre as horas de lecionação nos Curso de Doutoramento, no ano transato. Há ainda 
dois casos referidos no quadro como: (1) "Docente a designar Urbanas" na Unidade Curricular 
Técnicas de Dança 1 e (2) "Docente a designar Sevilhanas", na UC Técnicas de Dança li, de 
que se aguarda informação. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre estava convicto de a proposta de contratação para lecionação 
do módulo "Danças Urbanas" da Unidade Curricular Técnicas de Dança 1, ter sido feita. Quanto 
à outra Unidade Curricular referida, dado ser lecionada no 2.0 semestre, ainda não foi feita a 
proposta de contratação. 

Uma vez que o Conselho Científico só recebe informação sobre propostas de contratação 
vindas dos departamentos ou das secções autónomas, o Presidente do Conselho Científico 
questionou o Prof. Doutor Marcos Onofre, na qualidade de Presidente do Departamento de 
Educação, Ciências Sociais e Humanidade, sobre o seu acordo sobre a colocação nos quadros 
da distribuição de serviço da docente proposta para módulo de "Danças Urbanas". 

O Presidente do Conselho Científico informou, ainda, que tinham sido encontradas soluções 
para a substituição da ProP Doutora Ana Naia. Relativamente à Unidade Curricular 
"Empreendedorismo e Inovação", do Curso de licenciatura em Gestão do Desporto, o que 
implicou um esforço grande da parte desta professora. Considerou que, depois do esforço da 
Prof.ª Doutora Filipa Carvalho para abraçar este projeto, o que a obrigou a reorientar a sua 
atividade, deve ter um caráter vinculativo. Acrescentou ainda que nos casos dos docentes da 
Secção Autónoma de Ergonomia, que têm estado a fazer um esforço e a corresponder aos 
pedidos da escola, tem de ser respeitada a reorganização das suas carreiras. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre afirmou que houve uma mobilização para integrar os 
docentes de Ergonomia no âmbito de outras áreas de formação, em colaboração com a 
Coordenação da Secção Autónoma de Ergonomia. Tendo manifestado o seu agradecimento 
sobre a disponibilização da Prof.ª Doutora Filipa Carvalho, afirmou que considera que este é 
um compromisso muito importante tanto da parte dos Docentes como dos Departamentos. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre informou ainda que a substituição da Prof.ª Doutora Ana Naia 
no Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário será assegurada 
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pelo Mestre Nuno Ferro. Esta solução foi previamente combinada com o Sr. Presidente da 
FMH, tendo a percentagem de contratação sido aumentada. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre aproveitou ainda a oportunidade para informar que a Prof.B 
Doutora Manuel Hasse tinha pedido a demissão da Coordenação Centro de Estudos de 
Desenvolvimento do Desporto - Noronha Feio. Realizou uma reunião com a Prof.B Manuela 
Hasse tendo sido informado que o grupo está restrito a quatro elementos, após a saída do 
Profs. Doutores Abel Correia e Tiago Ribeiro. Sobre a saída do Prof. Doutor Tiago Ribeiro, 
questionou se, tendo em vista o seu contrato com a FCT, o Conselho Científico não deveria 
ser informado sobre a investigação que este professor terá de fazer. Referiu, também, que há 
investigadores contratados pela FMH que estão a dar aulas. 

O Presidente do Conselho Científico referiu os casos dos Profs. Doutores Joana Reis e 
João Vaz que estão bem enquadrados nos laboratórios respetivos. Acrescentou também que 
estes docentes já tinham reunido com o Sr. Presidente da FMH, tendo sido informados da 
obrigação de ter atividade de investigação visível. 

Sobre este assunto, a Prof.ª Doutora Cristina Bento informou que, no caso da Prof.ª Doutora 
Joana Reis, esta tivera de fazer um projeto de investigação no âmbito do seu contrato. 

O Presidente do Conselho Científico comprometeu-se a contactar o Prof. Doutor Tiago 
Ribeiro para saber qual a sua perspetiva sobre este assunto. 

Seguidamente, a Prof.B Doutora Teresa Cotrim expressou o seu agradecimento aos 
presidentes dos departamentos e aos docentes que acolheram os docentes de Ergonomia, 
tendo avaliado muito positivamente a forma como decorreu o processo de integração destes 
professores. 

Manifestou a preocupação sobre o impacto destas alterações na avaliação das pessoas. 

Finalizando a sua intervenção, disse ainda que a sua expectativa era a de que os 
compromissos assumidos fossem estáveis, e que se tentasse encontrar uma situação de 
equilíbrio nos dois semestres. 

Seguidamente interveio a Prof.ª Doutora Cristina Bento para informar que, relativamente à 
incapacidade temporária do Prof. Doutor Luís Miguel Cunha, não tinham sido feitas alterações 
na distribuição de serviço. Se a situação de incapacidade se prolongar para o 2.0 semestre, 
terá de se substituir o seu nome por aquele que o substitua. 

Às dúvidas levantadas sobre a distribuição de serviço referente às turmas de estudantes 
Erasmus, a Prof.ª Doutora Cristina Bento esclareceu que a Prof.B Doutora Cristina Espadinha 
(Conselho Pedagógico) tinha feito um levantamento das turmas que tinham mais de dez 
estudantes Erasmus. Nos casos em que houve aumento de turmas, foram contabilizadas horas 
a mais, mas nas horas de contacto. Os restantes casos foram considerados como orientações 
tutoriais. Quanto aos casos da Prof.ª Doutora Margarida Mascarenhas e do Prof. Doutor Rui 
Claudino, por não ter tido resposta aos pedidos de esclarecimento que pedira, não tiveram 
alterações. 

Reenquadrando o tema da distribuição de serviço das turmas de Erasmus, o Presidente do 
Conselho Científico recordou que este assunto não era novo, tendo havido sucessivas 
solicitações para a sua integração na distribuição de serviço. No entanto, ela só poderia ser 
efetuada como acordo do Presidente da FMH. O Presidente da FMH deu essa autorização e 
encarregou o Conselho Pedagógico de indicar os casos em que deveria ser considerada a 
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integração na distribuição de serviço. Havia, no entanto, a condição de que esta integração não 
tivesse implicações em contratações de docentes. Este assunto foi tratado diretamente entre o 
Presidente, o Conselho Pedagógico e o Conselho Científico e foi por esta razão que não foi 
aos departamentos. Nos casos em que houve dúvidas, elas foram esclarecidas diretamente 
pela ProP Doutora Cristina Bento junto dos professores envolvidos. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre exprimiu a opinião de que estes casos não deveriam ser 
resolvidos pontualmente, mas que deveria haver uma regra. Acrescentou, ainda, que se os 
departamentos têm responsabilidades na distribuição de serviço, nestes casos deveriam ser 
também chamados a colaborar neste processo. 

A Prof.ª Cristina Bento esclareceu que a forma como estes elementos chegaram ao 
Conselho Científico, foi para oficialização de uma situação que já se estava a verificar. 

Por último, a Prof.ª Doutora Celeste Simões detetou uma inexatidão e enviará a informação 
para a Prof.ª Doutora Cristina Bento para a sua correção. 

Não havendo mais inscritos, o Presidente do Conselho Científico considerou que se estava 
em condições de se votar a proposta de distribuição de serviço para o ano letivo 2021/2022. 

A proposta foi aprovada por unanimidade (Anexo li). 

Antes de passar ao ponto seguintes, o Presidente do Conselho Científico, fez duas 
observações: 

- Aproveitar a finalização do processo e tentar-se fazer uma análise estruturada da 
situação da distribuição de serviço, sobre as áreas em que se detetam falhas no 
cumprimento da distribuição de serviço mínima. Propôs que fosse feito um breve 
relatório de reflexão proveniente da distribuição de serviço deste ano letivo e que 
este seja enviado ao Presidente da FMH, após a sua aprovação pelos 
Conselheiros. 
(Foi sugerido pela Prof.ª Doutora Sofia Santos que se perspetivasse o impacto que 
a entrada em funcionamento do Cuso de Doutoramento em Educação Inclusiva, 
que entrará em funcionamento no próximo ano letivo, terá na distribuição de 
serviço. A Prof.ª Doutora Cristina Bento comunicou que esses cálculos seriam de 
fácil execução). 

- A segunda observação tem a ver com o que continua a não correr bem neste 
processo. É da opinião de que deverá ser dado feed-back atempado aos docentes. 
A sua posição, enquanto Presidente do Conselho Científico foi a de não divulgação 
da distribuição à escola, sem que estivesse homologada pelo Presidente da FMH. 
Em anos anteriores tem havido homologações da distribuição de serviço 
intercalares. Presentemente, o Presidente da FMH quer homologar a distribuição 
de serviço resolvidas que estejam as contratações. 
Para o próximo ano, terá de haver um momento em que os documentos da 
distribuição de serviço estejam abertos para consulta dos docentes, pois considera 
que todos deverão ter uma visão de conjunto. Há casos, por vezes, em que se 
verificam dificuldades de comunicação entre os regentes e os restantes docentes 
das unidades curriculares. 

Relativamente a este último aspeto o Prof. Doutor Marcos Onofre considera que não é 
admissível que essa comunicação não exista, e que os regentes têm de assumir essas 
responsabilidades, bem como haver responsabilização das coordenações dos cursos. 
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Estando a discussão encerrada, passou-se ao ponto seguinte. 

3.2. Regentes das Unidades Curriculares (Alteração) 

/7 ~ 
~ 

3.2.1. Curso de Licenciatura em Ciências da Nutrição (Faculdade de Medicina 
com colaboração da Faculdade de Farmácia e da Faculdade de Motricidade 
Humana) 

./ Proposta do Coordenador do Curso, Prof. Doutor José Henrique Fuentes Gomes 
Pereira 

- Unidade Curricular: Fisiologia do Exercício 

- Regente proposto: Prof. Doutor Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça 

O Presidente do Conselho Científico informou que a razão de esta proposta ter vindo 
diretamente ao Conselho Científico, tem a ver com o facto de o curso não estar dependente 
dos departamentos da FMH. Este assunto foi conversado com o anterior regente, Prof. Doutor 
Fernando Pereira, e teve a aceitação do regente proposto. 

O regente foi aprovado por unanimidade (Anexo Ili). 

3.2.2. Curso de Licenciatura em Gestão do Desporto 

- Unidade Curricular: Empreendedorismo e Inovação 

- Regente proposto: ProP Doutora Filipa Catarina Vasconcelos da Silva Pinto Marta 
Carvalho 

Pelas razões atrás expostas, sobre a aceitação da ProP Doutora Filipa Carvalho para 
assumir a lecionação da Unidade Curricular, e já tendo havido esclarecimentos e debate sobre 
o tema passou-se à votação. 

A regente foi aprovada por unanimidade (Anexo Ili). 

4. Propostas de contratação de docentes 

- Proposta do Coordenador do Curso de licenciatura em Ciências da Nutrição, Prof. 
Doutor José Gomes Pereira (FMH-2021-002722) (Anexo IV) 

Prot,a Doutora Cláudia Sofia Ferreira Correia Minderico Ribeiro - Professora 
Auxiliar Convidada a 0% - Para a Unidade Curricular Nutrição no Desporto, do Curso 
de Licenciatura em Ciências da Nutrição, com a carga horária de: 45 horas). 

Em relação a este assunto, o Conselho Científico solicitou à Divisão de Gestão de Recursos 
Humanos informação sobre a existência de docentes contratados ou a contratar cujo perfil 
tivesse de ser aprovado pelo Conselho Científico, mas não obteve resposta até ao momento. 

A única proposta do conhecimento do Conselho Científico foi a presente. 

O Prof. Doutor Duarte Araújo manifestou a opinião de que deveria ser uma prática a 
implementar a aprovação dos curricula antes de haver contratações como foi o caso presente. 
No entanto causou-lhe estranheza as 45 horas de contacto com uma contratação a 0%, tendo 
dito que situações destas não ficam bem vistas na Universidade de Lisboa. 

A ProP Doutora Cristina Bento interveio para esclarecer que existe uma proposta posterior 
com a atribuição de 30 horas ao Prof. Doutor José Gomes Pereira e 15 horas à Prof.ª Doutora 
Cláudia Minderico Ribeiro. 
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Foi encarregado o Presidente do Conselho Científico de esclarecer a situação e informar os 
Conselheiros sobre a efetivação desta contratação. 

5. Extinção de Ciclos de Estudos, nos termos da alínea d) do artigo 31.0 dos Estatutos da 
FMH. 

Trata-se de uma formalização, uma vez que os Novos Ciclos de Estudos já foram publicados 
no Diário da República e encontram em funcionamento. 

Para corresponder à solicitação da Reitoria da Universidade de Lisboa, era necessária a 
aprovação destas extinções em reunião do Conselho Científico. 

5.1. Curso de Licenciatura em Dança • FMH-2021-004185 

./ Proposta do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e 
Humanidades, Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre. 

O Conselho Científico pronunciou-se, favoravelmente, por unanimidade. (Anexo V) 

5.2. Curso de Mestrado em Exercício e Saúde· FMH-2021-003896 

./ Proposta do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. Doutor Pedro José 
Madalena Passos. 

O Conselho Científico pronunciou-se, favoravelmente, por unanimidade. Anexo VI) 

6. Doutoramento em Educação - Coordenadores de Especialidade 

Devido à aposentação dos anteriores coordenadores das especialidades, Professor Doutor 
José Alves Diniz e Prof.ª Doutora Margarida Gaspar de Matos, foi consultada a coordenação 
do Curso de Doutoramento em Educação, para se proceder à sua substituição. 

6.1. Didática da Educação Física e Desporto - Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu 
Soares Onofre . 

./ Proposta da Coordenação do Curso, Prof. Doutor António Rodrigues e Prot.a Doutora 
Ana Rodrigues Melo (FMH-2021-003990) 

O Coordenador foi aprovado por unanimidade. (Anexo VII) 

6.2. Educação para a Saúde - Prof. Doutor Adilson Passos da Costa Marques . 

./ Proposta da Coordenação do Curso, Prof. Doutor António Rodrigues e Prof.ª Doutora 
Ana Rodrigues Melo (FMH-2021-004217) 

O Coordenador foi aprovado por unanimidade. (Anexo VIII) 

7. Laboratório de Função Neuromuscular (FMH-2021-003788) 
./ Proposta do coordenador, Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia 

- Integração do Doutor Regis Radaelli, investigador auxiliar da FMH, no âmbito do projeto 
Hamstrong, financiado pela FCT. 

- Tem parecer favorável do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. 
Doutor Pedro José Madalena Passos. 

O Presidente do Conselho Científico informou que a proposta lhe tinha sido remetida pelo 
Coordenador do laboratório. 

O Prof. Doutor Duarte Araújo considerou um excelente princípio de funcionamento e que 
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deveria ser alargado à escola. 

Foi aprovado um parecer positivo, por unanimidade. (Anexo IX) 

8. Pedido de acumulação de funções - Para parecer do Conselho Científico, de acordo com 
o disposto no artigo 24. 0

, n.º 5, do Regulamento Geral de Prestação de Serviços dos 
Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.0 14073/2015), nos termos do qual "Não 
serão autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulação de 
funções que impliquem conflito de interesses ou o exercício de atividades consideradas 
concorrentes com a da ULisboa ou das suas Escolas. " 

O Presidente do Conselho Científico fez novamente uma referência ao atraso grande com 
que estes processos chegam ao Conselho Científico e ao qual os docentes são alheios. Propôs 
que se votasse em bloco ao que ninguém se opôs. 

8.1. Prof. Doutor Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal (FMH-2021-002919) 

./ Escola Superior de Saúde do Alcoitão (ESSA) - Colaboração, no ano letivo de 
2021 /2022, num total de 19 horas, na Unidade Curricular (UC) do 1.0 ciclo -
Investigação Aplicada em Fisioterapia - 12 horas (Orientação de trabalhos de dois 
grupos de estudantes) e, no 2.0 ciclo, Mestrado em Fisioterapia - Saúde da Mulher 
-7 horas). (Anexo X) 

./ Tem parecer favorável do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. 
Doutor Pedro Passos . 

./ Informação da Divisão de Gestão de Recursos Humanos: "Vem a ESS Alcoitão 
solicitar a colaboração dos docentes Augusto Gil Pascoal e Raul Alexandre 
Oliveira, num total de 19h e 6h, respetivamente. Os docentes juntam também o 
pedido de acumulação de funções. Partindo do pressuposto que não existe conflito 
entre a atividade a acumular e a atividade que os docentes exercem na FMH, 
informo: O Regulamento Geral de Prestação de Serviço dos Docentes da 
Universidade de Lisboa (Despacho n.0 14073/2015), no seu artigo 24. 0 define e 
permite a acumulação de funções; No ECDU (artigo 70.0 , n.0 3 alínea j, refere que 
"Atividades exercidas, no âmbito de contratos entre a instituição a que pertence e 
outras entidades públicas ........ . ", não viola o princípio da dedicação exclusiva; O 
Despacho n.0 7901/2018, nº 1, alínea n), delega no Sr. Presidente da FMH a 
competência para "autorizar o exercício de atividades em regime de acumulação"; 
O presente pedido tem parecer favorável do senhor Presidente do Departamento 
Existe protocolo de colaboração entre as duas instituições Por estarem legalmente 
enquadrados, têm estes pedidos condições de serem superiormente 
apreciados .... " 

Foi aprovado um parecer positivo por unanimidade. 

8.2. Prof. Doutor Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira (FMH-2021-002919) 

1mH 

./ Escola Superior de Saúde do Alcoitão (ESSA) - Colaboração, no ano letivo de 
2021/2022, num total de 6 horas, na Orientação Cientifica de um projeto de 
Investigação no âmbito da unidade curricular "Investigação Aplicada em 
Fisioterapia" (Anexo X) . 

./ Tem parecer favorável do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. 
Doutor Pedro Passos. 
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./ Informação da Divisão de Gestão de Recursos Humanos: "Vem a ESS Alcoitão 
solicitar a colaboração dos docentes Augusto Gil Pascoal e Raul Alexandre 
Oliveira, num total de 19h e 6h, respetivamente. Os docentes juntam também o 
pedido de acumulação de funções. Partindo do pressuposto que não existe conflito 
entre a atividade a acumular e a atividade que os docentes exercem na FMH, 
informo: O Regulamento Geral de Prestação de Serviço dos Docentes da 
Universidade de Lisboa (Despacho n.º 14073/2015), no seu artigo 24.0 define e 
permite a acumulação de funções; No ECDU (artigo 70.0

, n.º 3 alínea j, refere que 
"Atividades exercidas, no âmbito de contratos entre a instituição a que pertence e 
outras entidades públicas ......... ", não viola o princípio da dedicação exclusiva; O 
Despacho n.º 7901/2018, nº 1, alínea n), delega no Sr. Presidente da FMH a 
competência para "autorizar o exercício de atividades em regime de acumulação"; 
O presente pedido tem parecer favorável do senhor Presidente do Departamento 
Existe protocolo de colaboração entre as duas instituições Por estarem legalmente 
enquadrados, têm estes pedidos condições de serem superiormente 
apreciados .... " 

Foi aprovado um parecer positivo por unanimidade. 

8.3. Prof. Doutor Jorge Manuel Castanheira Infante (FMH-2021-003766) 

./ Instituto Superior de Ciências Policiais e Segurança Interna - Colaboração, no ano 
letivo de 2021/2022, num total de 4 horas semanais, na Unidade Curricular -
Educação Física e Desporlo, do Curso de Formação de Oficiais de Polícia (Anexo 
XI) . 

./ Tem parecer favorável do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. 
Doutor Pedro Passos . 

./ Informação da Divisão de Gestão de Recursos Humanos: "Vem o Professor Jorge 
Infante solicitar autorização de acumulação de funções no Instituto Superior de 
Ciências Policiais e Segurança Interna. Partindo do pressuposto que não existe 
conflito entre a atividade a acumular e a atividade que o docente exerce na FMH, 
informo: 1. O Regulamento Geral de Prestação de Serviço dos Docentes da 
Universidade de Lisboa (Despacho n.0 14073/2015), no seu artigo 24.0 define e 
permite a acumulação de funções; 2. No ECDU (artigo 70.0

, n.0 3 alínea i), refere 
que "a prestação de serviço docente em instituição de ensino superior pública 
diversa da instituição a que esteja vinculado, quando, com autorização prévia desta 
última, se realize para além do período semanal de trinta e cinco horas de serviço 
e não exceda quatro horas semanais", não viola o princípio da dedicação exclusiva; 
3. No ECDU (artigo 70.0

, n.º 3 alínea j, refere que "Atividades exercidas, no âmbito 
de contratos entre a instituição a que pertence e outras entidades públicas ......... ", 
não viola o princípio da dedicação exclusiva; 4. O Despacho n.º 7901/2018, nº 1, 
alínea n), delega no Sr. Presidente da FMH a competência para "autorizar o 
exercício de atividades em regime de acumulação"; 5. O presente pedido tem 
parecer favorável do senhor Presidente do Departamento; Por estar legalmente 
enquadrado, tem este pedido condições de ser superiormente apreciado .... " 

Foi aprovado um parecer positivo por unanimidade 

8.4. Prof.ª Doutora Ana Isabel Amaral do Nascimento Rodrigues de Melo (FMH-2021-
004348) (Anexo XII) 
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./ Escola de Psicologia e Ciências da Vida, da Universidade Lusófona - Lecionação 
de uma aula sobre Avaliação da Perturbação de Hiperatividade e Défice de 
Atenção na Unidade Curricular de Exame e Consulta Psicológica da Criança e do 
Adolescente, no dia 22 de novembro de 2021, num total de 3 horas e trinta minutos . 

./ Tem parecer favorável do Presidente do Departamento de Educação, Ciências 
Sociais e Humanidades, Prof. Doutor Marcos Onofre . 

./ Informação da Divisão de Gestão de Recursos Humanos: "Vem a Professora Ana 
Isabel Amaral do Nascimento Rodrigues de Melo solicitar autorização de 
acumulação de funções na Universidade Lusófona para lecionação de uma aula 
sobre Avaliação da Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção na Unidade 
Curricular de Exame e Consulta Psicológica da Criança e do Adolescente Partindo 
do pressuposto que não existe conflito entre a atividade a acumular e a atividade 
que o docente exerce na FMH, informo: a) O Regulamento Geral de Prestação de 
Serviço dos Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.0 14073/2015), no 
seu artigo 24.0 define e permite a acumulação de funções; b) No ECDU (artigo 70.0

, 

n.º 3 alínea j), refere que "actividades exercidas, quer no âmbito de contratos entre 
a instituição a que pertence e outras entidades públicas ou privadas, nacionais, 
estrangeiras ou internacionais, ...... ,"não viola o princípio da dedicação exclusiva; 
c) O Despacho n.0 7901/2018, nº 1, alínea n), delega no Sr. Presidente da FMH a 
competência para "autorizar o exercício de atividades em regime de acumulação". 
O presente pedido tem o seguinte parecer do senhor Presidente do Departamento 
"Embora a situação não me pareça configurar uma acumulação de funções, 
submeti ao Conselho o pedido e nada tenho a obstar". Por estar legalmente 
enquadrado, tem este pedido condições de ser superiormente apreciado ... " 

Foi aprovado um parecer positivo por unanimidade 

8.5. Prof.ª Doutora Ana Isabel Amaral do Nascimento Rodrigues de Melo (FMH-2021-
003380) (Anexo XIII) 

1mH 

./ Instituto CRIAP - Lecionação de Módulo de Formação de 3h sobre o Tema 
Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção no Curso de Especialização 
Avançada em Psicopatologia da Criança e do Adolescente nos dias 23 de 
setembro de 2021 e 27 de janeiro de 2022, e o Módulo de Consulta Psicológica na 
Infância e Adolescência: PHDA e Dificuldades de Aprendizagem Específicas no 
Curso de Especialização Avançada em Psicologia Clínica e da Saúde, 2h, no dia 
14 de outubro de 2021 . 

./ Tem parecer favorável do Presidente do Departamento de Educação, Ciências 
Sociais e Humanidades, Prof. Doutor Marcos Onofre . 

../ Informação da Divisão de Gestão de Recursos Humanos: "Vem a Professora Ana 
Rodrigues solicitar autorização de acumulação de funções no Instituto CRIAP 
Partindo do pressuposto que não existe conflito entre a atividade a acumular e a 
atividade que o docente exerce na FMH, informo: a) O Regulamento Geral de 
Prestação de Serviço dos Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.0 

14073/2015), no seu artigo 24.º define e permite a acumulação de funções; b) No 
ECDU (artigo 70. 0

, n.º 3 alínea j, refere que "Atividades exercidas, no âmbito de 
contratos entre a instituição a que pertence e outras entidades públicas ou privadas 
.... .. ... ", não viola o princípio da dedicação exclusiva; c) O Despacho n.º 7901/2018, 
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nº 1, alínea n), delega no Sr. Presidente da FMH a competência para "autorizar o 
exercício de atividades em regime de acumulação"; d) O presente pedido tem 
parecer favorável do senhor Presidente do Departamento e) Esta prestação 
decorrer em horário pós-laboral. Por estar legalmente enquadrado, tem este 
pedido condições de ser superiormente apreciado .. . " 

Foi aprovado um parecer positivo por unanimidade 

9. Outros Assuntos 

Não houve. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às dezassete horas, dela tendo sido 
elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho Científico, que a 
ela presidiu, e pelos Vice-presidentes do Conselho Científico, Prof. Doutor António Fernando 
Boleto Rosado e Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

/---dlti_ 
(Prof. Doutor Francisco José Bessbne Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor Antó~o Fernando Boleto Rosado) 

(Prof. Doutor 
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Os Anexos referidos na ata da reunião do Conselho Científico do dia 17 de novembro de 
2021 podem ser consultados no Sistema de Gestão Documental, conforme abaixo se discrimina: 

ANEXO IV- Proposta do Coordenador do Curso de licenciatura em Ciências da Nutrição, Prof. Doutor 
José Gomes Pereira - FMH-2021-002722) 

ANEXO VII - Proposta da Coordenação do Curso, Prof. Doutor António Rodrigues e Prof.ª Doutora 
Ana Rodrigues Melo - FMH-2021-003990 

ANEXO VIII - Proposta da Coordenação do Curso, Prof. Doutor António Rodrigues e ProP Doutora 
Ana Rodrigues Melo - FMH-2021-004217 

ANEXO IX- Proposta do coordenador, Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia - FMH-2021-003788) 

Anexo X - Acumulação de funções - Prof. Doutor Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal - FMH· 
2021-002919 

Anexo XI-Acumulação de funções - Prof. Doutor Jorge Manuel Castanheira Infante- FMH-2021· 
003766 

Anexo XII-Acumulação de funções - Prof.ª Doutora Ana Isabel Amaral do Nascimento Rodrigues 
de Melo - FMH-2021-004348 

Anexo XIII - Acumulação de funções - Prof.ª Doutora Ana Isabel Amaral do Nascimento 
Rodrigues de Melo - FMH-2021-003380 

FMH, 17 de novembro de 2021 

O Presidente do Conselho Científico 

/--d0j 
(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 
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Calendário das Reuniões plenárias normais 

12 de janeiro 

9 de fevereiro 

16 de março 

20 de abril 

25 de maio 

22 de junho 

20 de julho 

14 de setembro 

19 de outubro 

16 de novembro 

14 de dezembro 

Interrupções letivas 

Natal - De 20 dezembro 2021 a 16 janeiro de 2022 

De 20 dezembro 2021 a 9 janeiro de 2022 (1. 0 ano do 1.0 ciclo) 

Carnaval - De 28 fevereiro a 2 março de 2022 

Páscoa - De 11 a 17 abril de 2022 

Reunião do Conselho Científico de 17 de novembro de 2021 
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Distribuição de Serviço 2021/2022 (19 de Novembro 2021) 

DOS 

Nome Completo Categoria % Conl2020/2021 D 1'Ciclo 2'Ciclo 3'Ciclo 1'+2'+3'Ciclos LCN TOTAL 

~naliza Monica Lopes Almeida Silva Professor Associada com Agregaçao 100 DS 5,0 3,0 0,4 8,5 8,5 

)\nna Georgievna Volossovitch Professor Auxiliar 100 DS 6,6 1,6 0,2 8,4 8,4 

~ntónio Paulo Pereira Ferreira Professor Auxiliar 100 DS 6,5 1,2 0,2 7,8 7,8 

IAntonio Prieto Veloso Professor Catedrático 100 DS 4,5 1,4 1,0 6,8 6,8 

)\ugusto Gil Brites de Andrade Pascoal Professor Auxiliar 100 DS 9,6 0,0 0,2 9,8 9,8 

César José Duarte Peixoto Professor Associado 100 DS 1,0 5,0 o.o 6,0 6,0 

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento Professor Auxiliar 100 DS 7,8 o.o 0,5 8,2 8,2 

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo Professor Associado com Agregaçao 100 DS 3,3 2,2 1,6 7,0 7,0 

Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira Professor Auxiliar 100 DS 7,5 0,0 o.o 7,5 7,5 

Filipa Oliveira da Silva Joao Professor Auxiliar 100 DS 7,4 0,3 0,4 8,1 8,1 

Filipe Manuel Soares de Melo Professor Associado 100 DS 7,3 0,9 0,1 8,2 8,2 

Flavia Giovanetü Yazigi Professor Auxiliar 100 DS 7,46 0,0 0,1 7,5 7,5 

Francisco José Bessone Ferreira Alves Professor Catedrático 100 DS 3,4 4,0 o.o 7,4 7,4 

Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça Professor Auxiliar 100 DS 7,5 1,1 0,4 9,0 1,4 10,5 

Joana Filipa de Jesus Reis Professor Auxiliar 100 DS 1,8 1,2 0,7 3,7 0,1 3,8 

Joao Manuel Pardal Barreiros Professor Catedrático 100 DS 0,0 o.o o.o o.o 0,0 

Joao Nuno Seabra da Costa Rasoilo Professor Auxiliar 100 DS 9,0 o.o o.o 9,0 9,0 

Joao Pedro Casaca de Rocha Vaz Professor Auxiliar 100 DS 4,8 1,0 o.o 5,7 5,7 

Jorge Manuel Castanheira Infante Professor Auxiliar 100 DS 9,3 1,6 o.o 10,9 10,9 

José Henrique Fuentes Gomes Pereira Professor Catedrático 100 DS o.o 6,2 o.o 6,2 1,0 7,2 

Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha Professor Catedrático 100 DS 0,0 o.o o.o o.o o.o 
Luís Miguel Xarez Rodrigues Professor Auxiliar 100 DS 8,7 o.o 0,1 8,9 8,9 

Maria de Fatima Marcelina Baptista Professor Associado com Agregaçao 100 DS 5,0 1,8 0,2 7,0 7,0 

Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide Professor Auxiliar 100 DS o.o 6,4 0,3 6,7 6,7 

Maria Filomena Soares Vieira Professor Auxiliar 100 DS 6,7 o.o 0,1 6,8 6,8 

Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues Professor Auxiliar 100 DS 3,5 3,3 0,2 7,1 7,1 

Maria Isabel Caldas Januario Fragoso Professor Associado com Agregaçao 100 DS 2,6 2,2 0,3 5,0 5,0 

Maria Joao de Oliveira Valamatos Professor Auxiliar 100 DS 6,8 1,1 o.o 7,8 7,8 

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha Professor Associado 100 DS 8,6 0,1 0,5 9,1 9,1 

Miguel António de Almeida Garcia Moreira Professor Auxiliar 100 DS 8,6 1,6 0,1 10,2 10,2 

Pau/ó Alexandre Silva Armada da Silva Professor Auxiliar 100 DS 9,3 o.o o.o 9,3 9,3 

Paulo JOíge Martins Professor Auxiliar 100 DS 10,3 1,4 o.o 11,6 11,6 

Pedro JOíge do Amaral de Melo Teixeira Professor Catedrático 100 os 1,25 2,50 0,4 4,2 3,0 7,2 

Pedro José Madaleno Passos Professor Auxiliar com Agregaçao 100 os 7,3 0,0 0,3 7,7 7,7 

Pedro Lu ls Camecelha de Pezarat Correia Professor Associado com Agregaçao 100 os 7,3 2,7 0,5 10,4 10,4 

Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos Professor Associado 100 DS 3,4 2,9 0,0 6,4 6,4 

Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira Professor Auxiliar 100 DS 9,0 0,0 0,2 9,2 9,2 

Rita Cordovil de Matos Professor Auxiliar com Agregaçao 100 DS 7,3 0,0 0,1 7,4 7,4 

Sandro Remo ·Martins Neves Ramos Freitas Professor Auxiliar 100 os 9,0 0,1 o.o 9,1 9,1 

!Vera Moniz Pereira da Silva Professor Auxiliar 100 os 5,0 2,3 0,5 7,8 7,8 

Nome Completo Categoria % Cont.2020/2021 D 1'Ciclo 2'Ciclo 3'Ciclo 1 '+2'+3'Ciclos LCN TOTAL 

Frederico Lopes lnvestigadOí os 3,8 º·º 0,0 3,8 3,8 

Sílvia Arsénio Rodrigues Cabral lnvestigadOí 100 os 3,8 o.o o.o 3,8 3,8 

IVeronica Vleck /nvestigadOí 100 os 1,3 0,8 0,1 2,1 2,1 

Joao Magalhaes lnvestigadOí os 1,5 1,3 0,0 2,8 1,5 4,3 

Susana Novais Santos lnvestigadOí os 1,8 o.o º·º 1,8 1,8 

Sónia Fernandes Docente daFML o.o 0,5 o.o 0,5 0,5 

!Ana Abreu Docente daFML o.o 0,1 o.o 0,1 0,1 

Maria Joao Aires de Campos Docente daFML o.o 0,5 o.o 0,5 0,5 

!Ana Verdelho Docente daFML o.o 0,9 o.o 0,9 0,9 

Inês Correia DoutOíando DS o.o 1,3 o.o 1,3 1,3 

Rúben Francisco Doutorando DS o.o 1,3 o.o 1,3 1,3 

Carla Malveiro Doutorando DS o.o 1,3 o.o 1,3 1,3 

Aulas OT Mest+Lic O. Estág 1'C TOTAL O. Estág 2'C O. Mestrado 

1,5 o.o 10,0 0,5 0,50 

o.o 0,8 9,1 o.o 0,50 

o.o 1,8 9,6 o.o 0,50 

o.o 0,0 6,8 0,0 0,00 

0,6 o.o 10,4 0,0 0,00 

o.o 1,8 7,8 0,0 0,00 

o.o 0,0 8,2 o.o 0,50 

0,8 o.o 7,7 0,0 0,50 

o.o o.o 7,5 o.o 0,00 

0,0 o.o 8,1 1,0 0,00 

o.o o.o 8,2 o.o 0,00 

0,8 0,0 8,3 o.o 1,00 

o.o o.o 7,4 o.o 0,00 

0,0 o.o 10,5 o.o 0,50 

0,8 1,0 5,5 0,5 3,50 

o.o o.o o.o o.o 0,00 

o.o o.o 9,0 o.o 0,00 

0,0 o.o 5,7 o.o 1,00 

0,0 0,3 11,1 o.o 0,00 

o.o o.o 7,2 o.o 0,00 

o.o o.o o.o o.o 0,50 

o.o o.o 8,9 o.o 0,00 

o.o o.o 7,0 1,0 1,00 

o.o o.o 6,7 o.o 0,00 

o.o o.o 6,8 o.o 0,00 

o.o o.o 7,1 1,0 0,00 

o.o o.o 5,0 o.o 1,50 

o.o 1,8 9,6 1,5 2,50 

o.o o.o 9,1 1,0 0,00 

o.o 0,8 11,0 o.o 0,00 

o.o º·º 9,3 o.o 0,00 

0,00 0,00 11,6 o.o 1,00 

o.o 0,0 7,2 0,0 0,00 

o.o o.o 7,7 o.o 0,00 

o.o o.o 10,4 o.o 0,50 

º·º 0,0 6,4 o.o 0,00 

o.o o.o 9,2 0,0 0,00 

o.o 0,0 7,4 o.o 0,00 

º·º o.o 9,1 o.o 0,50 

0,0 o.o 7,8 0,0 0,00 

Aulas OT Mest+Lic o. Estág 1' c TQTAL o. Estág 2' c O. Mestrado 

o.o o.o 3,8 o.o 0,00 

o.o o.o 3,8 o.o 0,50 

0,0 o.o 2,1 o.o 0,00 

o.o o.o 4,3 o.o 0,00 

o.o o.o 1,8 0,0 0,00 

o.o o.o 0,5 0,0 0,00 

o.o o.o 0,1 0,0 0,00 

o.o 0,0 0,5 0,0 0,00 

o.o 0,0 0,9 o.o 0,00 

o.o o.o 1,3 o.o 0,00 

o.o o.o 1,3 o.o 0,00 

o.o o.o 1,3 o.o 0,00 

O.Dou!. TOTAL Orientações 

1,50 2,5 

3,00 3,5 

0,00 0,5 

3,00 3,0 

1,50 1,5 

0,00 o.o 
0,00 0,5 

3,75 4,3 

0,00 o.o 
0,75 1,8 

0,00 o.o 
0,00 1,0 

0,00 o.o 
2,25 2,8 

0,75 4,8 

0,75 0,8 

0,00 o.o 
1,50 2,5 

0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,75 1,3 

0,75 0,8 

1,50 3,5 

0,00 o.o 
0,75 0,8 

0,00 1,0 

0,00 1,5 

0,00 4,0 

0,75 1,8 

0,75 0,8 

0,00 o.o 
0,75 1,8 

1,50 1,5 

1,50 1,5 

0,75 1,3 

0,00 o.o 
0,75 0,8 

2,25 2,3 

2,25 2,8 
3,00 3,0 

O.Dou!. TOTAL Orientações 

0,00 0,0 

0,75 1,3 

0,00 0,0 

0,00 o.o 
0,00 0,0 

0,00 0,0 

0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 o.o 

TOTAL 

12,5 

12,6 

10,1 

9,8 

11,9 

7,8 

8,7 

12,0 

7,5 

9,9 

8,2 

9,3 

7,4 

13,2 

10,3 

0,8 

9,0 

8,2 

11,1 

7,2 

1,3 

9,6 

10,5 

6,7 

7,5 

8,1 

6,5 

13,6 

10,9 

11,7 

9,3 

13,4 

8,7 

9,2 

11 ,7 

6,4 

9,9 

9,6 

11,8 
10,8 

TOTAL 

3,8 

5,0 

2,1 

4,3 

1,8 

0,5 

0,1 

0,5 

0,9 

1,3 

1,3 
1,3 

Observações 

Presidente do CP 

Coordenador do CIPER e Vice Presidente do CC 

Presidente do CC 

Vice-Reitor 

Presidente do CE 
Presidente da FMH 

Licença sem vencimento 

Presidente do ODS 

Observações 
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Necessidades de contratação DOS 

Modalidades desportivas 
Nome Completo Categoria % Cont.2020/2021 D 1'Ciclo 2' Ciclo 3'Ciclo 1'+2'+3'Ciclos TOTAL 

Elsa Marianito Nunes Assistente Convidado DS 3,0 o.o o.o 3,0 3,0 
Helena Maria Simas Bartolomeu Rodrigues Dias Assistente Convidado DS 0,8 o.o o.o 0,8 0,8 
Simão Bernardo da Silva Almeida Assistente Convidado DS 6,8 o.o o.o 6,8 6,8 
~anda Filipa Assunção Marques Videira Assistente Convidado DS 3,0 o.o o.o 3,0 3,0 

Dália Curto Assistente Convidado DS 6,8 o.o o.o 6,8 6,8 

Marto Catarino Espada Estêvão Cooeia Professor Auxiliar Convidado DS 6,0 1,4 o.o 7,4 7,4 

João da Cunha Meneses Martins Abrantes Assistente Convidado DS 7,5 0,0 0,0 7,5 7,5 

Maria José Valarnatos Assistente Convidado DS 6,0 0,0 0,0 6,0 6,0 

Luís Miguel dos Santos Monge Dias Assistente Convidado DS 3,0 o.o o.o 3,0 3,0 

Ricardo André Monteiro Robalo Assistente Convidado DS 3,8 0,0 0,0 3,8 3,8 

Frederico Brito e Cunha Vela Pinto Assistente Convidado DS 3,0 o.o 0,0 3,0 3,0 
Diogo Miguel Carvalho Veiga Assistente Convidado DS 6,0 o.o o.o 6,0 6,0 
Helô Isa Oliveira Viana André Professor Auxiliar Convidado DS 3,3 2,1 0,0 5,4 5,4 

David Brás Assistente Convidado DS 5,5 0,0 0,0 5,5 5,5 
!Ângelo Miguel Pedregal Brito Professor Auxiliar Convidado DS 0,3 0,7 0,0 1,0 1,0 

IAntonio Cruz Assistente Convidado DS 7,0 0,0 0,0 7,0 7,0 

José Pedro Silva Assistente Convidado DS 1,2 0,0 0,0 1,2 1,2 
Tiago Filipe Modesto Matos Assistente Convidado DS 2.7 0,0 0,0 2,7 2.7 

Frernando Santos Professor Auxiliar Convidado DS 1,5 0,4 0,0 1,9 1,9 

José Pratas Professor Auxiliar Convidado DS 2,4 0,1 0,0 2,5 2,5 

Miguel Santos Assistente Convidado DS 3,2 0,0 o.o 3,2 3,2 

Henrique Garcia Pereira dos Santos Assistente Convidado DS 1,0 0,0 0,0 1,0 1,0 

Bruno Miguel Machado Pedro Assistente Convidado DS 3,8 o.o o.o 3,8 3,8 
Pedro F ateia Professor Auxiliar Convidado DS 0,4 1,0 o.o 1,4 1,4 

Outras UC 
Nome Completo Categoria % Cont.2020/2021 D 1'Ciclo 2' Ciclo 3'Ciclo 1'+2'+3'Ciclos LCN TOTAL 

Paulo Manuel Espadinha Pinheiro da Rocha Professor Auxiliar Convidado DS 2,0 2,4 o.o 4,4 4,4 

Rui Sousa Damas Assistente Convidado DS 2,5 5,3 o.o 7,7 7,7 

Carolina Leão Assistente Convidado DS 6,8 o.o o.o 6,8 6,8 

Fábio Vila Nova Assistente Convidado DS 6,8 o.o o.o 6,8 6,8 

Cláudia Minderico Professor Auxiliar Convidado DS o.o o.o o.o o.o 0,5 0,5 

Aulas OT Mest+Lic o. Estág 1• c TOTAL o. Estág 2' c O. Mestrado 

o.o o.o 3,0 o.o 0,00 

o.o o.o 0,8 o.o 0,00 

0,0 0,0 6,8 o.o 0,00 

0,0 0,0 3,0 o.o 0,00 

0,0 0,0 6,8 o.o 0,00 

0,0 0,3 7,6 o.o 0,00 

o.o 0,0 7,5 o.o 0,00 

o.o o.o 6,0 o.o 0,00 

o.o o.o 3,0 0,0 0,00 

o.o o.o 3,8 o.o 0,00 

o.o o.o 3,0 o.o 0,00 

0,8 0,0 6,8 0,0 0,00 

o.o 0,0 5,4 3,5 0,00 

o.o o.o 5,5 0,0 0,00 

2,3 4,3 7,5 4,0 1,00 

o.o o.o 7,0 0,0 0,00 

o.o 4,3 5,5 0,0 0,00 

o.o 4,3 7,0 0,0 0,00 

1,5 o.o 3,5 1,5 0,00 

1,3 4,3 8,0 2,5 0,00 

o.o 0,5 3,7 o.o 0,00 

o.o 0,5 1,5 o.o 0,00 

o.o 1,0 4,8 o.o 0,00 
2,5 4,3 8,2 3,0 0,00 

Aulas OT Mest+Lic O. Estág 1'C TOTAL O. Estág 2'C O. Mestrado 

o.o o.o 4,4 o.o 0,00 

o.o o.o 7,7 o.o 0,00 

0,4 o.o 7,2 o.o 0,00 

0,4 o.o 7,2 o.o 0,00 

o.o o.o 0,5 o.o 0,00 

O.Dou!. TOTAL Orientações 

0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 3,5 

0,00 o.o 
0,00 5,0 

0,00 0,0 

0,00 o.o 
0,00 0,0 

0,00 1,5 

0,00 2,5 

0,00 0,0 

0,00 0,0 

0,00 o.o 
0,00 3,0 

O.Dou!. TOTAL Orientações 

0,00 o.o 
0,00 0,0 

0,00 o.o 
0,00 o.o 
0,00 o.o 

TOTAi. 

3,0 

0,8 

6,8 

3,0 

6,8 

7,6 

7,5 

6,0 

3,0 

3,8 

3,0 

6,8 

8,9 

5,5 

12,5 

7,0 

5,5 

7,0 

5,0 

10,5 

3,7 

1,5 

4,8 
11,2 

TOTAL 

4,4 

7,7 

7,2 

7,2 

0,5 

Observações 

Acüvidades Gimnicas 

Acüvidades Gimnicas 

Acüvidades Gimnicas 

Acüvidades Gimnicas 

Natação 

Ac. Exp. Natureza 

Atletismo 

Atletismo 

Badmínton 

Basquetebol 

Basquetebol 

Fillless 
Fillless 

Fillless 

Futebol 

Futebol 

Futebol 

Futebol 

Futebol 

Futebol 
Judo 

Rugby 
Tenis 

Futebol 

Observações 

LCD, - Pror Analiza Silva+LSardinha 

LCD + MTD + MEEFEBS 

LCD AFDA 

LCDAFDA 

i'/ ~/ 
(}t 



DECSH 

Av/ 
Nome Completo Categoria % Conl2020/2021 D 1'Ciclo 2'Ciclo 3'Ciclo 1'+2'+3'Ciclos UUFM TOTAL Aulas OT Mest+Lic O. Eslf!g 1'C TOTAL O. Estág 2'C O. Mestrado O.Dou!. TOTAL Orientações TOTAL Observações 
l<\bel Herminio Lourenço Correia Professor Associado com Agregação 100 ECSH 5,9 1,2 o.o 7,2 7,2 0,0 0,0 7,2 0,8 0,3 0,8 1,8 8,9 
ltldilson Passos da Costa Marques Professor Auxiliar com Agregação 100 ECSH 2,0 7,6 0,6 10,2 10,2 0,0 0,0 10,2 4,0 0,0 3,0 7,0 17,2 
l<\na Cristina Guerreiro Espadinha Professor Auxiliar 100 ECSH 4,4 1,0 0,2 5,5 5,5 0,0 1,3 6,8 1,0 0,0 1,5 2,5 9,3 Vice Presidente do CP 

h 
ltlna Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 5,8 2,5 0,2 8,5 8,5 0,0 1,3 9,8 1,0 0,0 o.o 1,0 10,8 
l<\na Luísa Dias Quitéria Professor Auxiliar 100 ECSH 3,0 5,9 0,3 9,2 9,2 0,8 0,0 9,9 3,0 0,0 0,8 3,8 13,7 
ltlna Maria Peixoto Naia Professor Auxiliar 100 ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
l<\na Maria Silva Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 9,5 1,5 0,2 11,2 11,2 0,0 0,0 11,2 0,0 1,0 0,0 1,0 12,2 
ltlna Paula Lebre dos Santos Branco Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 4,5 1,0 0,4 6,0 6,0 0,0 1,0 7,0 1,5 0,0 1,5 3,0 10,0 
l<\na Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 6,1 3,0 0,8 9,9 9,9 0,0 1,3 11,1 0,5 2,5 1,5 4,5 15,6 
ltlntonio Fernando Boleto Rosado Professor Catedrático 100 ECSH 3,5 2,8 1,6 7,9 7,9 0,0 0,0 7,9 0,0 0,0 3,8 3,8 11,6 Vice Presidente do CC 
l<\ntonio Jose Mendes Rodrigues Professor Auxiliar 100 ECSH 0,2 9,0 0,2 9,4 9,4 0,0 0,0 9,4 3,5 0,0 0,0 3,5 12,9 
Carlos Alberto Rosa Ferreira Professor Auxiliar 100 ECSH 0,0 5,5 0,0 5,5 5,5 0,0 0,0 5,5 3,0 º·º 0,0 3,0 8,5 Responsável pelo centro de informática 
Carlos Alberto Serrão Santos Januário Professor Associado 100 ECSH 7,0 2,2 0,4 9,6 9,6 0,8 0,0 10,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,3 
Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro Professor Auxiliar 100 ECSH 8,0 0,0 0,2 8,2 8,2 0,0 0,0 8,2 0,0 0,0 1,5 1,5 9,7 
Fernando Paulo Oliveira Gomes Professor Auxiliar 100 ECSH 9,8 0,2 0,1 10,1 10,1 0,0 0,0 10,1 1,5 1,0 0,0 2,5 12,6 
Gonçalo Manuel Albuquerque Tavares Professor Auxiliar 100 ECSH 5,9 2,0 0,4 8,2 8,2 0,0 0,0 8,2 o.o 0,0 0,0 0,0 8,2 
Luís Miguel Faria Fernandes da Cunha Professor Auxiliar 100 ECSH 5,9 1,0 0,2 7,1 7,1 0,0 0,0 7,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7,1 
Marcos Teixeira de Abreu Soares Ono~e Professor Associado 100 ECSH 2,8 4,5 0,4 7,7 7,7 0,0 0,0 7,7 3,5 o.o 1,5 5,0 12,7 Presidente do DECSH 
Margarida da Conceição de Jesus Moura Fernandes Professor Auxiliar 100 ECSH 8,0 0,0 0,3 8,3 8,3 0,0 0,0 8,3 0,0 0,0 0,8 0,8 9,0 
Maria Celeste Rocha Simões Professor Associada com Agregação 100 ECSH 5,0 2,5 0,6 8,1 8,1 0,0 1,0 9,1 1,0 0,0 3,0 4,0 13,1 
Maria João Fernandes do Nascimento Alves Professor Auxiliar 100 ECSH 7,6 0,0 0,2 7,8 7,8 0,0 0,0 7,8 0,0 0,0 0,8 0,8 8,5 
Maria João Figueira Martins Professor Auxiliar 100 ECSH 7,5 0,8 0,2 8,4 8,4 0,0 0,0 8,4 3,5 0,0 0,0 3,5 11,9 
Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud Professor Auxiliar 100 ECSH 7,7 0,3 0,4 8,4 8,4 0,0 0,0 8,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,4 
Maria Manuela Vasconcelos Hasse Almeida e Silva Professor Associado com Agregação 100 ECSH 8,3 0,0 0,0 8,3 8,3 0,0 o.o 8,3 0,0 0,0 0,0 0,0 8,3 
Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Professor Catedrático 100 ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 3,0 3,0 
Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas Professor Auxiliar 100 ECSH 4,1 3,5 0,4 8,0 8,0 1,5 0,0 9,5 1,8 0,8 0,8 3,3 12,8 
Maria Teresa Perlico Machado Brandão Professor Auxiliar 100 ECSH 5,9 1,3 0,0 7,1 7,1 0,0 1,3 8,4 0,5 0,0 0,8 1,3 9,6 
Nuno Miguel da Silva Januario Professor Auxiliar 100 ECSH 3,8 6,2 0,0 10,0 10,0 0,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 
Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato Professor Associado 100 ECSH 4,3 1,8 0,1 6,1 6,1 0,0 0,8 6,8 1,0 0,0 0,8 1,8 8,6 
Rui Fernando Roque Martins Professor Associado 100 ECSH 7,8 1,2 0,2 9,1 9,1 0,0 0,8 9,9 0,5 0,0 0,8 1,3 11,1 Vice Presidente da FMH 
Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino Professor Auxiliar 100 ECSH 5,8 3,0 0,4 9,1 9,1 0,0 0,0 9,1 1,5 0,5 0,0 2,0 11,1 
Tiago Miguel Patrlcio Ribeiro Professor Auxiliar 100 ECSH 0,6 3,1 0,6 4,2 4,2 0,0 0,0 4,2 1,0 0,8 0,0 1,8 6,0 
lvitor Manuel dos Santos Silva Ferreira Professor Associado 100 ECSH 1,5 6,8 0,1 8,4 8.4 0,0 0,0 8,4 3,0 0,0 0,0 3,0 11,4 
IVitor Manuel Lourenço da Cruz Professor Auxiliar 100 ECSH 5,3 1,6 0,4 7,3 7,3 0,0 1,3 8,5 1,5 0,0 0,0 1,5 10,0 

Nome Completo · Categoria % Conl2020/2021 D 1'Ciclo 2'Ciclo 3'Ciclo 1'+2'+3'Ciclos UUFM TOTAL Aulas OT Mest+Lic o. Eslf!g 1' c TOTAL O. Eslf!g 2'C O. Mestrado O.Dou!. TOTAL Orientações TOTAL Observações 

Gina Tomé Investigadora ECSH 2,2 0,6 0,23 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 

Sérgio Miguel Bordalo e Sá Investigador ECSH 0,0 0,0 0,3 0,3 0,3 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 Dança e Multimédia - Ldança 

Sofia Balula Investigador ECSH 1,5 1,5 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 o.o 0,0 0,0 3,0 APEA+MEEFEBS 

Ana Sofia Reis de Castro e Pinho Instituto de Educação ECSH 0,0 0,0 o.o 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 o.o 0,0 0,0 MResiliência 

Carolina Fernandes de Carvalho Instituto de Educação ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 MResiliéncia 

Ana Paula Viana Caetano Instituto de educação ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 MResiliência 

Dora Carola Bolseira doutoramento FMH ECSH 0,8 0,0 0,0 0,8 0,8 0,0 0,0 0,8 o.o o.o 0,0 0,0 0,8 LDançaAPEA 

Lúcia Canha Bolseira doutoramento FMH ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 o.o o.o o.o 0,0 MResiliéncia 

Anabela Caetano Santos Bolseira doutoramento FMH ECSH 0,0 0,0 o.o 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 MResiliência 

Necessidades de contratação DECSH 

Nome Completo Categoria % Conl2020/2021 D 1'Ciclo 2'Ciclo 3'Ciclo 1'+2'+3'Ciclos TOTAL Aulas OT Mest+Lic o. Estág 1• c TOTAL O. Estág 2'C O. Mestrado O.Dou!. TOTAL Orientações TOTAL Observações 

Cecllia Lima Osório Gouveia Teixeira Professora auxiliar convidada ECSH 4,4 0,0 0,0 4,4 4,4 0,0 0,0 4,4 o.o o.o 0,8 0,8 5,2 Ldança 

João Filipe Figueira da Silva Martins Professor Auxiliar Convidado ECSH 7,5 0,8 0,8 9,0 9,0 0,0 0,0 9,0 4,0 0,0 1,5 5,5 14,5 LCD+MEEFEBS - Eslf!gios 

José Manuel Martins Meirim da Silva Professor Associado Convidado ECSH 2,0 1,0 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 LGD+MGD 

Marco Paulo Maia Ferreira Professor Auxiliar Convidado ECSH 4,8 0,0 0,0 4,8 4,8 0,0 2,0 6,8 0,0 0,0 0,0 0,0 6,8 LCD+MEEFEBS 

Marta Sofia Pereira Reis Professor Auxiliar Convidado ECSH 5,0 0,6 0,2 5,8 5,8 0,0 0,0 5,8 0,0 o.o 0,0 0,0 5,8 RP 

Miguel Peralta Assistente convidado ECSH 0,0 2,2 0,0 2,2 2,2 0,0 0,0 2,2 1,5 o.o 0,0 1,5 3,7 

Nuno Alberto Seruca Ferro Assistente convidado ECSH 0,0 4,1 0,0 4,1 4,1 0,0 0,0 4,1 0,0 0,0 0,0 0,0 4,1 MEEFEBS 

Rita de Carvalho Duarte Ralo Assistente convidada ECSH 5,3 0,0 0,0 5,3 5,3 0,0 0,0 5,3 0,0 0,0 0,0 0,0 5,3 Ldança 

Rui Miguel Ribeiro de Campos Leilão Ass istente convidado ECSH 1,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0 o.o 1,0 0,0 o.o o.o 0,0 1,0 Ldança 

Tânia Daniela Ribeiro T.C. Seixas Assistente convidada ECSH 3,8 0,0 0,0 3,8 3,8 0,0 0,0 3,8 0,0 º·º 0,0 o.o 3,8 Ldança 

Rita Pereira Magalhães Assistente convidada ECSH 0,0 6,2 0,0 6,2 6,2 o.o 0,0 6,2 0,0 0,0 0,0 0,0 6,2 Ensino EF li - MEEFEBS 

João Mola Rodrigues Assistente convidado ECSH 6,0 0,0 0,0 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 LCD+LD APEA + PedAFD 1 -+f'edAFD Ili 

Docente a designar Sevilhanas ECSH 0,8 0,0 0,0 0,8 0,8 o.o 0,0 0,8 o.o 0,0 0,0 0,0 0,8 LDança TD li 

Raquel Alexandra Barbosa Correia ECSH 1,5 0,0 0,0 1,5 1,5 0,0 o.o 1,5 0,0 o.o 0,0 o.o 1,5 LDança TD 1 - Urbanas 

Vanda Guerra ECSH 0,0 0,0 o.o 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 2,0 2,0 Estágios MEEFEBS 

Maria Isabel Bayo da Silva Lopes ECSH 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 4,0 4,0 Estágios MEEFEBS 

A atribuir LGD ECSH 2,9 0,0 o.o 2,9 2,9 0,0 0,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 2,9 LGD 



rvv)/ 
SAMM 

Nome Completo Categoria % Conl2020/2021 SA 1'Ciclo 2'Ciclo 3'Ciclo 1'+2'+3'Ciclos UUFM TOTAL Aulas OT Mest+Lic O. Estãg 1'C TOTAL O. Estãg 2'C O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações 
Ana Isabel Andrade Dinis Canta Professor Auxiliar 100 MM 6,50 0,00 0,00 6,50 6,50 0,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 6,50 
V>,na Maria Fite Alves Diniz Professor Auxiliar 100 MM 4,61 1,37 0,58 6,55 6,55 0,00 0,00 6,55 0,00 0,00 0,00 0,00 6,55 
Julia Maria Vitorino Teles Professor Auxiliar 100 MM 4,75 2,42 0,00 7,17 7,17 0,00 0,00 7,17 0,00 0,00 0,00 0,00 7,17 
Paula Marta Pereira Bruno Professor Auxiliar 100 MM 3,79 2,00 0,00 5,79 5,79 0,00 0,00 5,8 0,00 0,00 0,00 0,00 5,79 Coordenadora da SAMM 

SAErg 

Nome Completo Categoria % Cont.2020/2021 SA 1'Ciclo 2'Ciclo 3' Ciclo 1'+2'+3'Ciclos UUFA TOTAL Aulas OT Mest+Lic o. Estãg 1' c TOTAL o. Estãg 2' c O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações 

Catarina Maria Gomes Duarte da Silva Professor Auxiliar 100 Erg 2,25 4,27 0,19 6,71 6,71 0,75 0,00 7,46 0,50 0,00 2,25 2,75 10,21 
Filipa Catarina V Silva Pinto Marte Carvalho Professor Auxiliar 100 Erg 7,07 1,52 0,29 8,88 8,88 0,00 0,00 8,88 0,00 1,00 2,25 3,25 12,13 
Jose Domingos de Jesus de Carvalhais Professor Auxiliar 100 Erg 5,00 1,96 0,29 7,25 7,25 0,00 0,00 7,25 0,00 1,00 0,75 1,75 9,00 
Rui Miguel Bettencourt Melo Professor Auxiliar 100 Erg 3,00 2,52 0,67 6,19 6,19 0,00 0,00 6,19 0,00 0,50 3,75 4,25 10,44 
Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim Professor Auxiliar 100 Erg 2,00 4,04 0,48 6,52 6,52 0,00 0,00 6,52 0,00 1,50 3,00 4,50 11 ,02 Coordenadora de SAErg 

Necessidades de contratação SAErg 

j!ntónio Bento 0,00 0,89 0,00 0,89 0,89 0,00 0,00 0,89 0,00 0,00 0,00 0,00 0,89 
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lipo ·C'lisclplina i 
Semestre Disciplina Espec. LicJ j 

/T. Comum ' 
Docentes 

1º sem 
1ºsem 
1º sem 
1º sem 
1ºsem 
1ºsem 

1º sem 
1ºsem 
1ºsem 

1º sem 

1ºsem 

1ºsem 

1º sem 

1•·sem 

1º 1f sem 

1º 1.0 sem 

'1º 1º sem 
1• 1º sem 
•1º 1º sem 

Anatomofisiologia •I 
Anatomoflslologia 1 
Anatomoflsiologla 1 
Anatomoflslologla 1 
Anatomoflsiologia1f 

Sociologia, Antrop<1logia1e Historia do corpo 
Sociologia, Antropologia e História do Corpo 

Análise do Processo1de Ensino Aprendizagem 

Análise do Ptocesso·de Ensino Aprendizagem 

Tronco •Comum i Pedro Pezarat 
Tronco Comum Margarida Espanha 
Tronco •Comum Augusto Gil Pascoal 
Tronco Comum Raul Oliveira 
Tronco Comum Sandro Freitas 
Tronco•Comum João Vaz 

Tronco•Comum ! Manuela Hasse 
Tronco Comum ! Ana Santos 
Tronco Comum 1 

1 

Tronco Comum ! Marcos Onofre 

Tronco Comum. l António Rodrigues 

Tronco•Comum !Maria Martins 

Analise do Processo de Ensino Aprendizagem Tronco.comum i João Marlins 

Análise do Processo de•Ensino Aprendizagem Tronco Comum 

Análise do Processo de. Ensino Aprendizagem Tronco Comum 

Análise do . .Processo·de Ensino Aprendizagem Tronco Comum j 

Bioquímica 
Bioqulmlca 

Tronco Comum j Cristina Monteiro 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

% l'empo ! Aulas teóricas Aulas teórico-práticas 

9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 

CD 
CD 
CD 

9CD+D 

9CD+D 

9CD+D 

9CD+D 

9CD+D 

9CD+D 

9CD+D 

Aula Teórica 

0,75 
0,75 
0,75 
0,75 
0,75 
0,75 

0;75 

nº 
Turmas 
-2-

2 

nº 
Aulas 
-7-

7 

Duração 
Aula 
-1-

h nº Duração 
cont. liilíii Aulas Aula 
14,0 14 1,5 
14,0 14 1,5 
0,0 14 1,5 
0,0 14 1,5 
o.o 14 1,5 

1 1 o.o 14 1,5 
2 14 26,0 9 14 

. 2 - '"14_J 1h [28;0, --9 14_! ·1,5 
h)rmas T juntas com RP e dança 

1,00 

. 2 7 1 14,0 --e-, 14 1,5 

2 7 1 14,0 _Lj 14 1,5 

2 

2 

28 
.<t 

28 
1'.4 

0,0 1,5 
26,0 9 28 

2x1h f_1 4;0. __ 9_ 28 l 1,5 h 

· 1 

1h 

22,0 

6,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
28,0 
14,0 

3 

28 

28 

28 

28 

28 

28 

28 
28 
28 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

2x1.5.h 

aula partilhada com 'ldança 

CD 1 1,00 2 14 12 
12 

1,5 
1,5 
1,5 

CD 1,00 
CD 1,00 

Aulas Práticas/ Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

cont. ~ Aulas Aula 
42,0 14 2,5 

0,0 ~ 14 2,5 21 ,0 1 14 2,5 
21,0 1 14 2,5 
63,0 14 2,5 
42,0 14 2,5 

.189,0 9 . • 14 
J e:o · - 9 14 J.. o.o 

#DIV/01 #DIV/01 

169,0 
169,0 
0,0 

378,0 
376_.0 O n O" 1 0,0 

o.o 

o.o 

126,0 

126,0 

0,0 

126,0 

o.o 
376,0 1 #DIV/ÇJI #DIV/01 
378,0 o o 

2 
2 

0,0 

1,5 
1,5 
1,5 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

º·º o.o 
o;o 

Tronco Comum 

1
1 

.Tronco•Comum 

'--~--....---.--.--.--.- 1~--------.~--.~--.~--.-----..-J 1,00 
26 
14 

28,0 
0,0 
0,0 
26,0 
14;-o 

9 
9 

12 
12 1,5 h 

162,0 
o.o 
0,0 

162,0 
162,0 

9 
9 

2. 
2 0,0 

1º 1º sem 

1º 

'1º 

'1º 

1º 

1~ 

',1 º 

'1º 
!12 
!12 
(12 
:12 
112· 

!11: 
! -
112 

1ºsem 

1ºsem 

1.ºsem 

1ºsem 

1ºsem 

1ºsem 

1º sem 

1° sem 

1ºsem 

1ºsem 

1ºsem 

2?sem 
22 sem 
22sem 
22sem 
22 sem 
22 sem 
22 s.em 
22·sem 
22sem 
22sem 

Didática das.Atividades· Físicas 1 -Andebol 

Didática.das Atividades Flslcas ! -Andebol 

Didática idas Atividades Físicas. ! - •Natação 

Dí~álfca das.Atividades Flslcas 1 - Alfetlsmo 

Didática das Allvidacjes Flslcas 1 - Atletismo 

Dldática•das.Atlvldades Físicas 1 - Basquetebol 

Dldállca das Atividades Flslcas 1 - Basquetebol 

Dldálfca.das Atividades Flslcas.I -Atividade 
Glmnlcas 

Didática das Atividades Físicas 1 

Dldállca das.Atividades Flslcas 1 

Dldática·das Atividades Físicas 1 

, 
Espec. l.!ic. Anna Volo&l;oyitc;h 

Espec. ~lc. 

Espec. Lic. 

Espec. Uc. 

Espec. Uc. 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec; Llc. 

l 
IAnna Volossovitch 

1 
r emando Gomes 

j Dália Curto 

1 Maria José Valamatos 

1 l João Abrantes 

! 
j António Paulo Ferreira 

~ Ricardo Robalo 

J Miguel Moreira 

j Frederico Brito e Cunha Vela 
ÍPinto 

1 
1 

•••••••••••••••• Tronco•Comum ! Margarida Espanha 
Anatomoflsiologla li Tronco .c.;omum i._,J~o_ã..:..o..:..R_a_so_i_lo _____ ~ 
Anatomofisiologia li Tronco .c.;omumjPaulo Armada Silva 1 
Anatomofisfologia 'll T.ronco ·Gomump oao Rasoilo 
Anatomoflsiologfa li Tronco •c.;omum.1João Vaz 
Anatomotrsiologia ·ll Tronco c.;omumj A contratar Anatomofisilogia li 
Anatomoflsiologia li Tronco Gomum(Teresa Cotrim 
Anatomoflsiologfa, li 'fronco·c.;omum1cristina Monteiro 
Anatomofisfologia li Tronco ,GomumiFfávia Yazigi 
Anatomoflsiologia li Tronco c.;omurril Flávia Yazigi 

d 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

6 Blocos/Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

TP 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 

0,75 
0,75 
o;75 
0,75 
0,75 
0,75 
0,75 
0,75 
0,75 
0,75 

0;1s 

#DIVÍOI . #DíV/01 . 
o" o 

2 -2 

2 
2 

14· 
l4 

o 

1h 
turmas T juntas com RP 

0,0 1,0 0,0 

0,0 14 1,5 42,0 

0,0 7 14 1,5 147,0 

0,0 9 14 1,5 169,0 

0,0 14 1,5 84,0 

0,0 14 1,5 105,0 

0,0 14 1,5 42,0 

0,0 14 1,5 63,0 

0,0 14 1,5 189,0 

0,0 14 1,5 84,0 

0,0 14 1,5 0,0 

ó.o 9~ . 7Ó . . .... o.o 1 14 1,5 

º'-º- __ 9_._-_ TIL .J3 X (Ú+1.5h) 

26,0 1,5 
o.o 1,5 
o.o 1,5 
0,0 1,5 
o.o 1,5 
o.o 1,5 
~o 1~ 
0,0 1,5 
o.o 1,5 
o.o 1,5 
26;0 9 14 
26,0 9 14_! 2x1 .5 h 
algumas turmas distribuídas por blocos 

21,0 
105,0 
63,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

169,0 
1!!9,0 

9 
9 

14 
PI 

2~ 
2~ 

2~ 

2~ 

2~ 

2~ 

2~ 

2~ 

~ 
~ 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

27,5 
140,0 
140,0 
7,5 
0,0 
0,0 
0,0 
o.o 
0,0 
0,0 

315,0 
315,0 

nº 
Turmas 

Aulas Orientação Tutorial 
nº Duração 

Aulas Aula 

à,o 

#C'llV/01 
1 V -::-o_] 0,0 

#DIViÕÍ 
o 

#DIV/01 
o 

#DIV/01 
o 

#DIVÍOI 
õ 

#DIV/O! 
o 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
0,0 
0,0 
o.o 
o:o 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
0,0 

º'º 
0,0 
0,0 
0,0 
o.o 
o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
0,0 

estágios h cont. 
Totais 

fx A~ 
M~ , ... ,, 

1 
h co~ q h ;~D+outros Totais C 

203,00 
203,00 
0,00 
406,0 

406,oo ~· 

22,00 

6,00 

126,00 

126,00 

0,00 

126,00 

217,00 
0,00 
0,00 
217;0 

217,00 

0,00 

42,00 

147,00 

189,00 

84,00 

105,00 

42,00 

63,00 

189,00 

84,00 

0,00 

203,0 
203,0 

0,0 
406,0 
391.0 

19,8 

5,4 

126,0 

126,0 

0,0 

126,0 

0,0 

42,0 

147,0 

189,0 

84,0 

105,0 

42,0 

63,0 

189,0 

84,0 

0,0 

'•• o:oM ,_ , ~v,vv ., 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 · 

º'º 

76,50 
245,00 
203,00 
7,50 
0,00 
0,00 
0,00 

º·ºº 0,00 
0,00 

532,00 
532,00 f 

532,0 

69,5 
245,0 
203,0 

7,5 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

525,0 
525,0 



' ;uce~~ éênclas do Desporto 
.n• dE\ turmas do ·~ 

2oz172ó22 : Plan? de Estudos 2020 
9 i 

'nº dEi turmas do 2 
;n• d~ turmas do i 
'· ~~ 

2º 'sem 
2ºsem 
2º sem 

2º sem 

Disciplina 

Cinesiologla 
Cinesiologla 
Clneslologia 
Clneslologla 

Desenvolvimento, Controlo Motor e 

8 
6 

12 22 sem Aprendizagem 

"1º 
lº 

1º 

22 sem 

22 sem 

22 sem 

22sem 
22 sem 

22sem 
22 sem 
22 sem 
22 sem 

1º 2"sem 

110 

1• 

i1º 
~ o 
,1• 

\1º 

~1º 

1º 

,1• 

;1º 

í1' 

2"sem 

2• sem 

2"sem 
2° sem 
2° sem 

2" sem 

2°sem 

2"sem 

2° sem 

2° sem 

2°·sem 

2° sem 

z•sem 

2."sem 

' 
2• 1º sem 
•2ª 1º sem 
l2• 1º sem 
:z• 1•·sem 
i2• 1° sem 

• r~ 
' • r~ 
~ r~ 
~ r~ 

Desenvolvimento, Controlo Motor e 
Aprendizagem 

Desenvolvimento, Controlo Motor e 
Aprendizagem 

Desenvolvimento, Conlrolo ·Motore 
Aprendizagem 

Pedagogia das Atividades FISica& e 

Pedagogia das AUvidades'Ffsicas e 
Desportivas .J 
Pedagogia das Atividades Flslcas e 
Pedagogia das AUvldades.FJslcas e 
Pedagogia ·das,Atlvidadesflsicas· e 

Didática das.Atividades Flslcas li - Atletismo 

Didática das Atividades Físicas li -Atletismo 

Dldátlca•das Atividades Flslcas li - •Futebol 

Dldátlca•das.Atividades Físicas li - Futebol 
Didática das.Atividades F.ísicas 11-Aclividades 

Didática das Atividades Físicas li - Actlvidades 
Gimninlcas· 

Didática das.Atividades Físicas li - Fltness 

Didática das Atividades.Físicas li - Fitness 

Didática <das Atividades Flslcas li -Voleibol 

Didática ·das Atividades Físicas li 

Didática das Atlvldades1Flslcas li 

Didática ·das Atividades Físicas li 

Didática das Atividades.Físicas li 

Didática das Atividades Flslcas li 

Biomecânica 
Biomecânica 
Biomecânica 
Biomecânica 

Fisiologia do Exercício 
Flslologia do 1Eicercicio 
Fisiologia do Exercício 

lipo Disciplina 
Espec. LioJ Docentes 
rr. Comum 

Tronco Comum Pedro Pezarat 
Tronco Comum Augusto Gil Pascoal 
Tronco Comum Raul Oliveira 
Tronco Comum Sandro Freitas 
Tronco Comum João Vaz 

Tronco Comum Carlos Neto 

Tronco Comúm 1 João Barreiros 

Tronco .Comum 1 Pedro Passos 

Tronco .Comum ! Rita Cordovil 
1 
! 

Tronco Comum J Filipe Melo 

Tronco Comum ! António Rosado 
Tronco .Comum ( aulo Martins 

Tronco.Comum l Fernando Gomes 
Tronco-Comum l Nuno Januario 

Tronco •Comum IVltor Ferreira 1 

Tronco Comum )1••••••••••1111 

Espec. Lic. IAnna Volossovitch 

Espec •. Uic. 

Espec. Lic. 

Espec"Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Uc. 

Espec. Lic. 

Espec. Uc. 

Espec.,Lic. 

Espec .• Lic. 

Espec .. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec .. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. ,Lic. 

•!Maria José Valamatos 
1 

; João Abrantes 

IAntonio Cruz 

!Simão Bernardo da Silva Almeida 

l 

Diogo Veiga 

David Brás 

Jorge Infante 

Henrique Gafcia 

Bruno Migu~ Pedro 

Tronco .Comum !António Veloso 
l'ronco.Comum i Filipa João 

Tronco1Comum IVera Silva 
Tronco Comum Rui Melo 
l'ronco Comum Sílvia Cabral 

1 

i 
Tronco Comum j Fernando Pereira 

Tronco C~mum l Paulo Armada Silva 
Tronco ,Comum ! Gonçalo Mendonça 
Tronco Comum l Catarina Matias 

! 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 Blocos/Turmas 
6 Blocos/Turmas 
6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

6 Blocos/Turmas 

6 BlocosfTurmas 

6 BlocosfTurmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 
CD 

CD 
CD 
CD 
CD 

.CD 

CD 

CD 

CD 
CD 
CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 
CD 

8CD+D 
8CD+D 
8CD+D 
8CD+D 
8CD+D 

CD 
CD 
CD 
CD 

%Tempo 
Aula Teórica 

0,75 
0,75 
0,75 
0,75 
0;75 

0,75 

0,89 
0,89 
OJ89 
0;59 
0,89 

0,89 

nº 
Turmas 

2 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula 
14 1 

2 14 
1 2 14 ] 1 h 

2 

2 

2 

7 

28 
1_4 

14 

28 

14 

14 

'28 
14 

14 

28 

1 h 

1 h 

o 

1h 

Aulas teórico-práticas 
h nº nº Duração 

cont. Turmas Aulas Aula 
28,0 2 14 1,5 

0,0 ~ 14 1,5 0,0 14 1,5 
0,0 14 1,5 
0,0 14 1,5 
28,0 9 14 
~ 9 14 .... } 2x1,5h 

0,0 

0,0 

14,0 

14,0 

0,0 
28,0 

14i0 

28,0 
0,0 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
28,0 
1410 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 
0,0 

º·º 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
0,0 
0,0 

28,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
28,0 
111,0 

28,0 
0,0 
0,0 
0,0 

28,0 

9 

9 

9 
9 

3 
2 
1 

9 
9 

3 

5 

8 

14 

14 

28 
28 

28 
28 

28 
28 
28 
28 
28 
28 

14 

14 

14 
14 
14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

28 
28 
28 
28 
28 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 
1,5 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

2x1,5 h 

1,0 

1,5 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

· o 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

h 
cont. 
42,0 

Aulas Práticas I Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

nº 
Turmas 

Aulas Orientação Tutorial 
nº Duração 

Aulas Aula 

o.o 
42,0 
84,0 
21,0 
189,0 
189,0 

. #DIV/O! #DIV/O! 
o o 0,0 

0,0 1 #DIV/O! #DIV/O! . 
a...2L o o 1 0,0 

0,0 

0,0 

189,0 

189,0 

0,0 
378,0 
378,0 

0,0 
0,0 

126,0 
84,0 
42,0 
126,0 

#DIV/O! 
o 

#DIV/01 
-o 

378,0 -1· #DIV/OI #DIV/01 
376:0 o o 

o.o 

84,0 

105,0 

189,0 
0,0 

189,0 

o.o 

126,0 

63,0 

189,0 

o.o 

0,0 

o.o 

º·º 
o.o 

945,0 
a4o;o 

126,0 
0,0 

210,0 
0,0 

o ·o 

14 
14 
14 
14 
7 
14 

336,0 1 #DIV/01· #DIV/01 

0,0 

0,0 

2,5 
2,5 
2,5 
2,5 
2,5 

2,5 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
0,0 
0,0 

0,0 
0,0 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
0,0 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
0,0 

0,0 

o.o 
0,0 
0,0 
o.o 

· #DIV/OI 

o 
#DIV/OI 

o 

#DIV/01 #DIV/01 
o " ó 

#DIV/O! #DIV/0! 

0,0 

0,0 

0,0 

h 
cont. 
o.o 
0,0 
o.o 
o.o 

º·º o.o 
º•º 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
o.o 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
OjO 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 
0,0 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

º·º 0,0 
0,0 

º·º 

estágios 

/ 1, ~r 
h cont. 1 ''"' ~'~ '""' Totais Totais CD/ CD+outros 

70,00 
0,00 

42,00 
84,00 
21,00 

217,00 
217,00 1 

0,00 

0,00 

203,00 

203,00 

0,00 
406;00 
406,00 

28,00 

º·ºº 
126,00 
84,00 
42,00 
126,00 
406,00 
406,0Ü 

0,00 

84,00 

105,00 

189,00 
0,00 

189,00 

0,00 

126,00 

63,00 

189,00 

º·ºº 
0,00 

0,00 

0,00 

154,00 
0,00 

210,00 
0,00 

364,00 

2_~7,0 

63,0 
0,0 
42,0 
84,0 
21,0 
210,0 
217,0 

0,0 

0,0 

203,0 

203,0 

0,0 
406,0 
392,0 

28,0 
0,0 

0,0 

84,0 

105,0 

189,0 
0,0 

189,0 

0,0 

126,0 

63,0 

189,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

154,0 
0,0 

210,0 
0,0 

364;0 



[Lfuenc~Cênclas do Desporto 
~no d~ turmas do •1 
'nº de turmas do ; 
'n• dd turmas do f ._._..... 

'Ano Semestre Dtscipllna 

:2• 
:·2a 

f2.ª 

1.2• 

1ºsem 
1º sem 
1ºsem 
1ºsem 

1ºsem 

1ºsem 

1º sem 

1ºsem 

1ºsem 

1º sem 

1.ºsem 

1º sem 

;2• 1º sem 

2• 1°·sem 

'2ª 1ºsem 

2• 1º sem 

!2• 1ºsem 

!2• 1ºsem 

!2· 1.ºsem 

!2ª 1º sem 

12• 1ºsem 

;2• 1º sem 

12• 1ºsem 

[2ª 1° sem 

12• 1º sem 

i2ª 1º sem 

:2• 1º sem 

Estallstlca '' 
Estallstlca ,( 
Estatistica .I 
Estallstlca ri 

Actlvldade Física e. Desportiva Adaptada 

Actividade Flsica e Desportiva Adaptada 

Actlvidade Física e Desportiva Adaptada 

Actlvldade Flslca e Desportlva ·Adaptada 

Actlvidade Flsica.e Desportiva Adàplada 

Actividade' Física e Despciriiva Adaptada 

Actlvldade Flslca e Desportiva Adaptada 

Actlvidade Flsica e Desportiva Adaplada 

Activldade Física e Desportiva Adaptada 

Actlvldade Flslca.e Desportiva Adaptada 

Actlvidade Física e Despof1iva·Adaptada 

Didática das.Atividades Físicas Ili - Dança 

Dldátlca ·das Atividades Físicas Ili - (]lança 

Dldática ,das,Atividades Flsicas Ili - Desportos 
combate 

Didática das Atividades Físicas Ili - Desportos 
combate 

Dldátlca ,dasAtlvidades Flslcas 111-Acl. Expl. 
Nat 

Dldática ,das Atividades Flsicas Ili - Desportos 
de raquete 

Didática das.Atividades.Físicas Ili - Desportos 
de raquete 

Didàtlca das.Atividades Flslcas Ili - Acl" 
Glmnlcas 

Dldática ·das Atividades Flsicas Ili - Act. 
Gimnicas 

Didática das Atividades Flslcas Ili 

Dldátlca<das Atividades Flsicas Ili 

Didatice das Atlvidades ,Físicas Ili 

Didática das Atividades Flslcas Ili 

Dldátlca •das Atividades Físicas Ili 

Didática das Atlvidades.Flstcas Ili 

Tipo ·Disciplina 
Espec. LicJ 
fT. Comum 

Docentes 

Tronco,comum ! Júlia Teles 
Tronco comum Paula Bruno 
Tronco comum1 Ana Carita 
l'ronco,comum : Ana Diniz 

Espec. L!lc. !Augusto Gil Pascoal 

Espec. Lic. Filipa João 

Espec .. Líc. 
Nuno Januário 

Espec. L:ic. 
Sofia Santos 

i 
Espec. Lié. 

Espec. Lic .. 

r ui Sousa Damas 

iCarciina leão 
1 

·! 
Espec .. Uc. JFàbio Vila Nova 

Espec. Uc;. !Augusto Gil Pascoal 

Espec. Uc. '!Filipa João 1 

Espec. Lic. 

Espec .. ll l~. 

Espec. Llc. 

Espec. llic. 

Espec. Llc. 

Espec. Uic. 

Nuno Januáno 

Sofia Santos 

1 Rui Sousa Damas 

l Carolina Leão 

!Fábio Vila Nova 

' 

1 
1 Anna Volossovitch 

Espec. Lic. ·!Margarida Moura 

Espec. Llc. ILuis Xarez 

Espec. ~lc. 

Espec. L!ic. 

Espec. ·uc. 

Espec. Wc. 

Espec. Lic. 

Espec. ·llic. 

Espec. Lll:. 

Espec .. Lic. 

Espec .. Ltc. 

Espec: Lic. 

Espec. Wc. 

Espec. Llc. 

Espec .. uc. 

l 
j Miguel Santos 

IPaulo Martins 
! 

Marc Correia 

l8runo Miguel Pedro 

Luís Monge Dias 

IElsa Nunes 

' 
!Vanda Videira 

A contratar Luta 

1 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

CD 
CD 
CD 
CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

%Tempo 
Aula Teórica 

Aulas teóricas 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula 

1 1 14 ·.! 1 h 

2 -
ci 

1 X 1 h 

1 X 1 h 

o 3° ano tem no 2° semestre 

- 1 

Aulas teórico-práticas 
nº nº Duração 

cont. 1 Turmas Aulas Aula 
aJ 4,o,1 8 _._ 28 : 1,5 

14,0 8 

4,0 8 

0,0 8 

6,0 8 

4,0 8 

0,0 8 

14 
14 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1.5 h 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

105,0 
o.o 
63,0 
0,0 

168,0 
106;0 

36,0 

36,0 

12,0 

0,0 

36,0 

108,0 

Aulas Práticas I Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 
Q ____ o_ .. J o.o L 9.0 

#DIVIDI 
-o 

#DIV/01 
o - 0,0 

º·º 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

Aulas Orientação Tutorial 
nº n• Duração 

Turmas Aulas Aula 
o o_j o,o 

estágios 

conl. 

h cont. 
Totais 

!-.Q..Q_l- l - 364,00J 

18,0 68 ,00 

o.o 40,00 

o.o 12,00 

0,0 6,00 

0,0 40,00 

12,0 120,00 

0,0 
28,0 
o;o 

8 
8 
8 

28 
28 

108,0 1 0,0 12,0 1 1120,00 
33 6,0 #DIVIDI #DIV/O! n 0,0 · #DIVIDI #DIV/O! " 42:0 - . 40~00 
~:_o~..-º o,o . o,o o o o,o o.o ___ 630,orw 1,5 h 

7,0 

2,0 

º·º 
3,0 

2,0 

0,0 

0,0 
14,0 
o,o 

0,0 

º·º 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 
6 
6 

8 

8 

8 

• 3 

28' 
28 

7 

7 

7 

7 

14 

14 

14 

14 

14 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 h 

1,0 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

27,0 

27,0 

9,0 

0,0 

27,0 

81,0 

81 ,0 
252,0 
252:0 

0,0 

63,0 

105,0 

84,0 

84,0 

168,0 

84,0 

84,0 

84,0 

84,0 

o.o 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

#DIV/01 
o 

#DIV/O! 
o o.o 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 
0,0 
o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

· #DIV/O! 
o 

#DIV/O! 
o 0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
o.o 
·a.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,00 

O,OD 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

34,00 

29,00 

9,00 

3,00 

29,00 

81,00 

81,00 
266,00 

º·ºº 

0,00 

63,00 

105,00 

84,00 

84 ,00 

168,00 

84,00 

84,00 

84,00 

84,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

h cont. 
Totais 

--~;o 

f-r 
h cont. Totais 
CD/ CD+outros 

350,0 

68,0 

40,0 

12,0 

6,0 

40,0 

120,0 

120,0 
406,0 
336,0 

34,0 

29,0 

9,0 

3,0 

29,0 

81,0 

81,0 
266,0 
252.0 

o.o 

63,0 

105,0 

84,0 

84,0 

168,0 

84,0 

84,0 

84,0 

84,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

º·º 



:~lce~cfatura: . ...., Cênclas doDesporto 
n• de turmas do ' 
nº dJ turmas do ~ . -, . 
n• da !!!,mas do :r 

'Ano Semestre Disciplina 

202112022-: Plano de Estudos 2020 
9 
8 
6 

Tipo Disciplina 
Espec. LicJ 
IT. Comum 

Docentes 

2• 2° sem 
'2• 2" sem 

•••••••••••••••••• Tronco Comum ~ Filomena Vieira 

2º 2º sem 

2º 2º sem 

2º 2ºsem 

'2º 2° sem 

•2º Zo sem 

2º Zo sem 

2• Zo sem 

-2• 2º sem 

2• 2ºsem 

r2• 2•sem 

2• Zo sem 

2• 2º sem 

2• Zo sem 

2• Zosem 

2• 2ºsem 

2• Zo sem 

'2ª Zo sem 

.2• 2º sem 

,2• Zosem 

2• Zosem 

i211 2º sem 

'2ª . Zo sem 

i2ª 2º 'S!!m 

2• Zo sem 

Cinantropometna 

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 

Te.cria e Metodologia do Treino 9esportlvo 

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 

Teoria .e Metodologia do Treino Desportivo 

Teoria e Metodologla 'do Treino Desportivo 

Didática das Atividades Físicas IV -
Basquetebol 

Didática das Atividades Flslcas IV -
Basquetebol 

Didática das.Atividades Flsicas IV - Natação 

Didática das Atividades Físicas IV - Atletismo 

Didática das Atividades Físicas IV - Andebol 

Didática das Atividades Flslcas IV -Andebol 

Didática das Atividades Físicas IV - Voleibol 

Didática das Atividades Físicas IV -Act. 
Glmnlcas 

Didáiica das.Atividades Flsicas IV - Rugby 

Didálica·das.Atividades Físicas IV - Futebol 

Didática das Atividades Flslcas IV - Futebol 

Didática das Atividades Físicas IV - Futebol 

Didática das Atividades Físicas IV - FilAllv 
Aquatlcas 

Didática das Atividades Flslcas IV. - Flt Atlv 
Aquatlcas 

Didática das Atividades Flsicas IV - Fit Atlv 
coreografadas 

Didática das Ativldades;Físicas IV - Fil 
Localizada 

Tronco Comum J Isabel Fragoso 

Espec. Lic. :j Francisco Alves 

Espec. Llc. j Pedro Mil-Homens 
·1 

Espec. Lic. !Anna Volossovitch 

Espec. Lic. 1 António Paulo Ferreira 

·1 
Espec. Lic. 

Espec. Uc. J Maria João Valamatos 

Espec. Lic. 

Espec. Uc. 1 António Paulo Ferreira 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Uc. 

Espec. Lic. 

Espec. - ~ic. 

Espec. Uc. 

António Paulo Ferreira 

Ricardo Robalo 

Loana Reis 

Maria João Valamatos 

Anna Volossovitch 

• Fernando Gomes 

!Jorge Infante 

Espec; Lic. ~ He lena Dias 

Espec . . Lic. J Henrique Garcia 

Espec. Uc. J José Pratas 

Espec. Lic. j Fernando Santos 

Espec. Llc. José Pedro Silva 

Espec. Lic. 1 Flávia Yazigi 

Espec. Lic. !Diogo Veiga 

Espec. Llc. IHelô Isa André 

Espec. Lic. !David Brás 

Ciências do Desporto - Maior em Educação Física ª 'Menor em ,Exercício e Saúde 

·2° Zo sem 

2• Zo sem 
!2° Zo sem 
f2• Zo sem 
I2• Zo sem 
f2• Zo sem 
~2º 2"'sem 

,2.º Zo sem 
2º Zo sem 
!2• Zo sem 

Exerclcio na Saúde e Doença 
Exercício na'Saúde e Doença 
Exerclclo na Saúde e Doença 
Exercício na Saúde e<Doença 
Exercício na Saúde e l!loença 
Exercício na Saúde•e Doença 

Diagnóstico da Aptidão Flslca 
Diagnóstico da A1>lldáo Flslca 

Tronco Comum 1 Luis Sardinha 
Tronco·Comum o:IA,:;n:;ca:;;;li;;:z~a,;;S;.;il~v;;a,,.. _____ _ 
Tronco Comum João Magalhães 

Tronco •Comum 
Tronco Comum 
Tronco Comum 
Tronco Comum 

Tronco Comum ' Fátima Baptista 
Tronco Comum Helena Santa Clara 
Tronco Comum !Filomena Vieira 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Blocos 
Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TO 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

TD 

ES 

ES 

ES 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

8CD+2RP+D 
8CD+2RP+D 

6CD 

6CD 

6CD 

6CD 

6CD 

6CD 

6CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

7CD 

ES 
ES 
ES 
ES 
ES 
ES 
ES 

ES 
ES 
ES 

%Tempo 
Aula Teórica 

0,73 
0,73 

0,73 

1 ' 

n• 
Turmas 
#DIV/01 

o 

Aulas teóricas 
n• Duração 

Aulas Aula 
#DIV/01 

o ~ o 

2 -2 14 
2 14 ~ 1h 

2 6 3 

2 4 3 

2 2 3 

2 2 3 

3 

3 

3 
28 
1'I 

Aulas teórico-práticas 
nº nº Duração h nº nº Duração h 1 nº nº Duração 

cont. Turmas Aulas Aula cont. 

Aulas Práticas/ Trabalho de campo 1 Aulas Orientação Tutorial 

Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula 

o.o 1 8 70 840,0 
L.2'º- 8 70 ~3 X (1 .5+1.5hJ. 640,0 

#DIV/01 #DIV/01 _ 0,0 1 #DIV/01 #DIV/01 
o o J L..Q&- o o J o.o 

º·º 28,0 
28,0 
14,0 

36,0 

24,0 

12,0 

12,0 

0,0 

0,0 

8 
8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

13 
14 

5 

6 

4 

6 

;2,5 h 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

128,0 
40,0 
168,0 1 #DIV/OI #DIV/O! 
168,0 o o 

60,0 

72,0 

84,0 

48,0 

0,0 

72,0 

0,0 
336,<l._ l.,#DIV/OI #i?.'V/01 
336,0 __ <!..o-º. 

0,0 

º·º 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
0,0 
o.o 

#DIV/01 #DIV/O! 
o o 0,0 

0,0 

2 h excepcionalmente este ano 

#DIV/01 j #DIV/01 
o _ o o 

1 h 

0,0 

0,0 14 

0,0 14 

o.o 14 

o.o 14 

o.o 14 

o.o 14 

o.o 2 14 

o.o 14 

0,0 14 

o.o 14 

o.o 14 

º·º 14 

0,0 14 

0,0 14 

0,0 3 14 

0,0 1 3 14 
0,0 #DIV/01 j #DIV/01 
o.o 42 

0,0 
9,0 
5,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
14,0 
14,0 

14,0 
0,0 
0,0 

3 
3 
3 
2 
2 
2 

3 
3 

3 
3 
3 

28 
28 

1,0 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 

0,0 

21 ,0 

42,0 

21 ,0 

84,0 

21 ,0 

0,0 

42,0 

21 ,0 

21 ,0 

63,0 

42,0 

0,0 

21 ,0 

42,0 

63,0 

63,0 
567 ,O j #DIV/01 j #DIV/01 
567,0 - •' 

0,0 
90,0 
36,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

126,0 ·I· #01v101 #DIV/01 
126,Q o o 

126,0 
0,0 
o.o 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0 ,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
0,0 

0,0 
0 ,0 
0,0 
0,0 
o.o 
o.o 
0,0 
o.o 
o,õ 

o.o 
o.o 
o.o 

#DIVIDI j #ÓIV/01 
O_:' __ O 

#DIV/01 #DIV/01 

o ----º 

0,0 

o.o 

h 

o.o 

º·º 0,0 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 
o.o 
o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,00 

0,00 

0,0 

o.o 

º·º 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 
0,0 
o.o 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
o.o 

o.o 
0,0 
0,0 

estágios 

f1i ~? 
f. . 

h cont. 1 h cont. lh cont. Totais 
Totais Totais CD/ CD+outros 

128,00 
68,00 
196,00 
196,00 

96,00 

96,00 

96,00 

60,00 

0,00 

72,00 

º·ºº 420,00 
420,00 

0,00 

21 ,00 

42 ,00 

21 ,00 

84,00 

21 ,00 

0,00 

42 ,00 

21 ,00 

21,00 

63,00 

42,00 

º·ºº 
21,00 

42,00 

63,00 

63,00 
567 ,00 
567,0Õ 

º·ºº 99,00 
41,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 

140;00 
140,oo 

140,00 

º·ºº º·ºº 

, '·º 84.Q,OI 840,o 

196,0 

420,0 

567,0 

140,0 

840,0 

128,0 
60,4 
188.4 
178,2 

96,0 

96,0 

96,0 

60,0 

0,0 

72,0 

0,0 
420,0 
378-:-õ 

o.o 

21 ,0 

42 ,0 

21 ,0 

84,0 

21 ,0 

0,0 

42,0 

21,0 

21 ,0 

63,0 

42,0 

0,0 

21,0 

42 ,0 

63,0 

63,0 
567,0 
567,0_ 

o.o 
99,0 
41 ,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

140,0 
140,0 

140,0 

o.o 
o.o 



'Llcenclãtura: Cênclas do Desporto ~-~/20227"f>lãii0 de Estudos 2020 
!n• d~ turmasW1 9 . ~ 
n• de turmas do < 8 
'n• d~ !!!_ríl),ªS do :Í 6 

~no Semestre Disciplina 

Tipo Dlsclpllna 
Espec. LicJ 
fT. Comum 

Docentes 

'Ciências do Desporto - Maior em Educação Flslca e•Menor em Treino Desportivo 

2• 

2•sem 
2• sem 
2ºsem 

2° sem 
2• sem 
2ºsem 
2•sem 
2°sem 

2° sem 
2°sem 
2°sem 

2ºsem 

Zosem 
2°sem 
2°sem 

12• 2° sem 
f2º 2º sem 
!2• 2° sem 

j2º 2° sem 
2º 2° sem 
'2• 2° sem 

2• 2• sem 
2• 2° sem 
2• 2° sem 

12° 2° sem 
'2• 2° sem 
'2• 2° sem 

'2º 2º sem 
12° 2º sem 
12° 2° sem 

2°sem 
2ºsem 
2° sem 

2°sem 
2°sem 
2ºsem 

2ºsem 

2•sem 

2° sem 

2°sem 

2°sem 

2ºsem 

2°sem 

Zo •sem 
Zosem 

!2° 2° sem 

Psicologia do Desporto 

······-
Ginástica 

f 'l ... ~ .. ! ·~11' '" l },õ . .: :·· .. tíi • )/. \• '1 

J 11 ';;-,-., 1l1 ~ 

Surf 

h·~l-~~::!.;r_-.J:<!1r;~ ~;r, ! <·Ji'•í ... !:.~.f·r;jí1i< .:)l·'.-hf1 

; .. i/t:iin;:,.,; 

L~[:'.(\f~•)(•~!!1· r;i; ! ·:\1F :':rfr: .. t dir.~; '.h).(, 
f;*1ô;'i:'ifil1'!~ 

Natação 

h~iJP l'.) t~•fl (I'• t !~1 •, )Í,-. "\!~•· 1 'J , ~! 

: l~ 1; .' ···,,'( 

Escalada /orientação 

1.~{ 0 h';"l~·.•1t r:-.1 ~1;.. ·:v:·1if',. 1l/·.!.:· 
1 1•: i' i·,:,·r~ 

Rugby 

qt '(1t1l'+;11f (•'~ i. l (• .:q," í!'. 'J)•' !-( 

rJ! J'~,i:,'r 

Luta 

! i~~f!i ,j,~jj~.-,;,; !'1"•1 ( • • fjl";: )ÍI" - Jfi:>r, 
jJ-f,p"1;-:;,.; 

Andebol 

l1~!t°t•".i .1.(1í;~ it'. 1 r.1 ••• ~tr·.,.;í, •J·\í· r~ 
j;; i::;,1,~1i 1 rt-

Allellsmo 

fi•,f.v"'.,\,o'.11r" 1rl1,t -P1 '~Íi ''l•lfv 
'1 q.~,,·,,., 

Voleibol 

(1~t11'''··t·1·11·r~. 1r 11~· 1::r: ... 1k:.- ;'t•'.':s~ 
'1'jt[,;qf1· 

Judo 

FlJlebol 

k.~~(,Í'1j".~1ir· ,;-. \1j1:1l {í•-,: li1'1 ,'1•'1(, 

!ir 11""1,i•1" . -
\2º 2° sem Tenls 
•2° 2° sem 

1 ,i.,-1.:1'•1·:·fr; 1:. 1/~1 1 '.~~·· ~í1: ,J/•\,! e~ 

12º 2° sem ÍJ~,C;:·.t:1t 

!2° 2º sem 
r2º 2° sem 

Actlvtdades de Exploração da Natureza 

Espec. Lic. 
Espec. Uc. 
Espec. Lic. 

Espec. Llc. 
Espec. Lic. 
Espec •. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

António Rosado 
Paulo Martins 

César Peixoto 
l Miguel Moreira 

! Miguel Moreira 

IJoana Reis 

IMarc Correia 

Espec. Llc. IHeorique Ga<cia 

Espec. Lic. ! Paulo Martins 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 1 Maria João Valamalos 

Espec. Uc. 

Espec. Llc. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec •. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. l:lc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

JJorge Infante 

• 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

TO 
TO 
TO 

TO 
TO 

TO 

TD 

TO 

TO 

TD 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TD 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TD 

TO 

% Tempo 
Aula Teórica nº 

Turmas 

. #DIV/01 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula 
14 
14 ~ o 

14 

14 
14 

28 
'O 
2-8 

1 h 

h 
cont. 
14,0 
14,0 

Aulas teórico-práticas 
n• n• Duração 

Turmas Aulas Aula 
3 28 
3 28 ! 1,5 h 

5 
5 

28 
28 
28 
28 
28 

14 

14 
70 
14 

14 
o 
14 

1,5 
1,5 
1,5 

1,5 h 

2 
2 

2 

2 

2,0 

2 

2,0 

h 
cont. 
126,0' 
128,0 

42,0 
168,0 
0,0 

210,0 
210,0 

Aulas Práticas 1 Trabalho de campo 
n• nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 
#DIV/01 #DIVIDI 0,0 

o o ___ o,o ___ "o,o 

#DIV/01 #DIV/01 
o o o.o 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

0,0 
0,0 

nº 
Turmas 
#DIVIOt 

o 

Aulas Orientação Tutorial 
n• Duração 

Aulas Aula 
#DIV/O! 

o º·º 

#DIV/01 #DIVIDI 
o o 0,0 

o 
o 

#DIV/01 
o 

0,0 -1 #91V/OI 
-º'º---º V v ,v 

b~ 

o 

o 
o 

o 
o 

o 
o 

a· 
o 

o 
o 

o 
o 

#DIV/01 
o-

#DIVIO! 
o 

#DIVIDI 
o 

#DIV/01 
o 

#DIV/01 
o 

#DIV/01 
o 

,-

#DIV/01. 
o -, 

#DIV/01 
o 

6 

6 

6 

6 

6 

#DÍV/01 
· o-

0,0 
O,Ó 
ó.o 

0,0 

0,0 
0,0 
o.o 

0,0 
0,0 
0,0 

0,0 
0,0 
0,0 

0,0 
õ,ó 
o.o 

0,0 
o;o 
o.o 

º·º 0,0 

º•º 
0,0 
0,0 
o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
0,0 

º·º 

0,0 
0,0 
o,o 

#DIV/01 #DIV/O! 
o o 

#DIVIO! . #DIVIDI 
o --- o 

#DIV/01 #DIV/01 
o _o 

#DIVIDI #DIV/O! 
o o 

#DIV/O! #DIV/O! 
o - o 

#DIVIO! 
o 

#óív1oi o- . 

#DIV/01 #DIV/O! 
- o · _:_o 

#DIV/01 #DIV/01 
o ~o 

o.o 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

º·º 

º·º 

cont. 
0,0 
0,0 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
o;o 

estágios 

f1 Y 
h cont. 1 h cont. lh cont. Totais 
Totais Totais COI CD+outros 

140,00 
140,00 

56,00 
168,00 
0,00 

224,00 
224,0Ô 

140,0 
140,0 



Uce~clitun;;:;-cênclas do Desporto 
~n• de turmas do 
'n• d~ turmas do 

turmas do 

IAno Semestre Disciplina 

2oi112022 ":? Plano de Estudos 2020 
9 
8 
6 

Tipo Dlsclplina 
Espec. LicJ 
IT. Comum 

Docentes 

t :d:---.G:,: 1.l~:iir:·1: ·: 1'('' 1 ;t·.1:r 1 -.::.;~í,.,.:~· 1,~ 1 .~r-1• · 
2.ºsem 
2ºsem 

·Comuns ES+TD 

3º 1º sem 

}:; r ;. 1 <''~ h't 
basquetebol 

Pedagogia das Atividades Flsicas.e 
3º 1 • sem Desportivas li 

Pedagogia das Atividades Físicas e 
3º 1° sem Desportivas li 

.Pedagogia das Atividades Flslcas e 
'3• 1° sem Desportivas li 

3• 1ºsem 
Pedagogia das Ativldades:Flslcas e 
Desportivas li 

Espec. Lic. !António Paulo Ferreira 

Espec. Lic. Losé Alves Diniz 

Espec. Llc. 1 Carlos Januário 

Espec. Llc. 1 Ana Quitéria 

Espec. Lic. 

Espec. Uc. 

Ciências do Desporto - Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo 

i3º 
f30 

1• sem 
1º sem 

;3• 1º sem 

~· 1º sem 
'.3º 1º sem 
3• 1º sem 

3° 1º sem 
~º 1° sem 
3• 1º sem 
'3• 1º sem 

3º 1• sem 
;3• 1º sem 

~· 1° sem 

·3• 1• sem 

.3º 1º sem 

3º 1ºsem 

3º 1ºsem 

3º 1ºsem 

3º 1° sem 

3• 1º sem 

·3º 1º sem 

Nulr1ção no Treino Desportivo 
Nutrição no Treino Desportivo 

Carreira no Desporto 
Carreira no Desporto 
Carreira no Desporto 
Carreira no.Desporto 

Gestão e Empreendedorismo nas 
Organizações do Desporio 
Gestão e Empreendedorismo·nas 
Gestão e Empreendedorismo nas 
Gestão e Empreendedor1smo nas 

Estégio•em Treino Desportivo 1 
Estágio em Treino Desportivo 1 
Estáglo1em Treino Desportivo•I 
Ginástica 

EStéglo em Treino.Desportivo 1 

Surf 

Estágio·em Treino Desportivo 1 

Estágio•em Treino Desportivo.I 

Natação 

EstágJo em Treino Desportivo 1 

Ei'calada/Orientação 

Estágio em Treino Desportivo 1 

Rllgby 

Estágio•em Treino Desportivo 1 

Luta 

Estágio em Treino •Desportivo·I 

Andebol 

Estagio.em Treino Desportivo 1 

Atletismo 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Llc. 
Espec. Llc. 

!Cristina Monteiro 
Isabel Fragoso 

Tronco Comum Rui Claudino 
Tronco Comum Margarida Mascarenhas 
Tronco Comum Luis Miguel Cunha 
Tronco Comum • ••••••••••• 

Espec .. Lic. 
Espec. Lic. l César Peixoto 
Espec. Lic. 1 Miguel Moreira 

Espec. Lic. j Miguel Moreira 

Espec. Llc. !Joana Reis 

Espec .• uc. 

Espec. Llc. IMarc Correia 

Espec .• Llc. Henrique Garcia 

Espec. Lic. 1 paulo Martins 

Espec .. Lic. j Anna Volossovitch 

Espec. Lic. 1 Maria João Valamatos 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

TD 

6CD 

6CD 

6CD 

6CD 

6CD 

6CD 
6CD 

6CD 
6CD 
6CD 
6CD 

ES 
ES 
ES 
ES 

% Tempo 1 Aulas teóricas 
Aula Teórica 1 n• n• Duração 

Turmas Aulas Aula 

1 • 
28,0 o 

12 
108 
131 

28 
336 
28 

108 
71 

___ 1eo,01 21 

14 
14 

1. 

o 

1 h 

#DIV/01 #DIV/01 
o ~ 14' 1 " 1h 

#DIV/OI 

14 
1'4 

1 h 

1 h 

#DIV/01~-º---~-

#DIV/O! o 

#DIV/01 o 

#DIV/O! o 

IÍDIV/01 º-"'----~ 

___ ,... ,· #DIV/01 o 

o 

Aulas teórico-práticas Aulas Práticas/ Trabalho de campo 
n• Duração n• n• Duração h 

Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. 

14 
rnà 
14 
27 
14 

28 

28 

28 

28 

28 
28 
26 

14 

2 

2,0 

2 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

2X1 ,5 h 

1,5 
1,5 

1"5 h 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1,5 h 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

2x1 ,5 h 

28,0 
o 

236,0 

0,0 

84,0 

84,0 

42,0 

42,0 
252:0 · 
252,0 

0,0 
0,0 
o;o 

º·º 
18,0 
42,0 
12,0 
12,0 

o 
o 
o 
o 

#DIV/O! 
o 

ilDIÍ//O! 
o 

o 

#DIV/O! 
o 

84,0 1 #DIV/01 #DIV/O! 
84,0 o o 

96,0 
42,0 
30,0 
0,0 

168,0 
168,0 

#DIV/O! #DiV/01 
o o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
0,0 
o:o 

o.o 
0,0 
o.o 
0,0 

0,0 
0,0 
o.o 
o.o 
o.o 
o,o 

0,0 
o.o 
0,0 
0,0 
o.o 
0,0 

Aulas Orientação Tutorial 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula 

#DIViOI 
o 

#DIV/01 
o 

#DIVlO! 
o 

#DIV/01 #DIV/O! 
o o 

#DIV/O! #DIV/01 
o o 

º•º 

o.o 

º·º 

0,0 

0,00 

0,0 

21,0 

21,0 

0,0 

o.o 
42,0 
0:0 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
o:o 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
o.o 

estágios 

0,88 
0,00 

/)/Ar/ 
&- ~ 

h cont. 
Totais 

56,00 
56;oo 

' 420,00 

º·ºº 

0,00 

119,00 

105,00 

42,00 

42,00 
308,00 
266,00 

26,00 
44,00 
14,00 
14,00 
98,00 
98,00 

105,00 
45,00 
32,00 
0,00 

182,00 
182,00 

0,00 
0,00 
0,00 

<\9,ÕÕ 

h cont. Jh cont. Totais 
Totais CD/ CD+outros 

308,o 

o.o 

18?,o 

0,0 

119,0 

105,0 

42,0 

42,0 
308,0 
266,0 

26,0 
44,0 
14,0 
14,0 
98,0 
98,0 

105,0 
45,0 
32,0 
0,0 

182,0· 
182,0 

0,38 1 0,00 

0,50 

0,00 

0,13 

0,25 

0,00 

0,38 

0,88 

º·ºº 21,00 __ _ 

0,00 

0,00 

º ·ºº l 
28,00 

º·ºº 
0,00 
7.00 

0,00 
0,00 
14,00 

º ·ºº 
ci,oo 
J),00 

0,00 

º·ºº 21 ,00 

0,00 
Ó,OÓ 



lcenclatura: CAnclilsdotlesporto 
nº d~ turmas do í 
nº dJ turmas do i 
= ~ 1 
nº de turmas do < 

fAno Semestre Disciplina 

·3º 1ºsem 

3º 1º sem 

3º 1º sem 

1º sem 

1º sem 

1ºsem 

1º sem 

.3• 1º sem 

3º 1º sem 

13• 1º sem 

13º 1ºsem 

·Estágio em Treino Desportivo 1 

Volelbol 

Estágio ,em Treino C!lesportivo :I 

Judo 

Estágio em Treino1Desportlvo 1 

Estagio em Trelno Desportivo 1 

Esláglo ,em Treino C!lespol'tivo 1 

Estágio em Treino Desportivo 1 

Estágío em Treino Desportivo 1 

Estágio em Treino 'Desportivo 1 

Fulebol 

Estágio em Treino Desportivo 1 

Tenis 

Estágio em Treino ,Desportlvo·I 

Estágio em Treino Desportivo 1 

Basquetebol 

Tipo Dlscipllna 
Espec. LicJ l 
!T. Comum l 

Docentes 

Espec. Llc. IJorge Infante 

Espec. Llc. Miguel Santos 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. !José Pedro Silva 

Espec. Lic. 1Pedro Fatela 

Espec. Lic. lJosé Pratas 

Espec. Llc. IA contratar Futebol 

Espec. Llc. ] Bruno Miguel Pedro 

Espec. Llc. j luis Monge Dias 

Espec .. Lic. !António Paulo Ferreira 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

r~ Lf~\- · fild f~fff.QwfY 

·Ciências do Desporto - Maior em Educação Flslca e Menor em Exerclclo e Saúde 

!3º 

;30 

1º sem 
1º sem 
1ºsem 

1º sem 

1ºsem 
1º sem 
1º sem 

1ºsem 

1ºsem 

1ºsem 

1ºsem 

1ºsem 

1º sem 

1ºsem 

1ºsem 
1ºsem 
1ºsem 
1º sem 

Psicologia do Exerclcio 
Psicologia do Exercicio 
Psicologia :do Exerci cio 

Gestão.e Empreendedorismo em Exercício e 
Gestão e Empreendedorismo em·Exerclclo·e 
Gestão e Empreendedorismo em Exerclcio e 

Metodologia das Atividades de FUness 

Metodologia das Atividades de Filness 

Metodologia das Atividades de Fitness 

Metodologia das Atividades de Fitness. 

Metodologia das Atividades de Fltness 

Metodologia ·das Atividades .de Fltness 

Metodologia das.Atividades.de Fitness 

Prescrição do Exerclcio 
Prescrição do,Exerclcio 
Prescrição do Exerclclo 
Prescrição do Exerclclo 

Tronco Comum j Duarte Araújo 
Tronco Comum 1 Pedro Teixeira 
Tronco Comum 

Tronco Comum 

Tronco Comum Abel Correia 
Tronco Comum Ana Naia 
Tronco Comum ••• • •••••••• 

Espec. Lic. Fátima Baplista 

! 
Espec .. Llc. 

Espec. Llc. 

! Flávia Yazigi 

IHelô Isa André 

Espec. Uc. 1 Liliana Silva 

Espec. Lic. ~ Filipa João 

Espec. Llc. 

Espec. Uc. 

Espec. Llc. 
Espec. Llc. 
Espec. Uc. 
Espec. Llc. 

David Brás 

i Luís Sardinha 
i Analiza Silva 
Paulo Racha 

Aulas 
Aulas 
Aulas 
Aulas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

ES 
ES 
ES 

ES 

ES 
ES 
ES 

ES 

ES 

ES 

ES 

ES 

ES 

ES 

6CD 
6CD 
6CD 
6CD 

%Tempo Aulas teóricas 

Aula Teórica 1 nº nº Duração 
Turmas Aulas Aula 

#DIV/01 

#DIV/01 

#DIV/01 

#DIV/01 

#DIV/01 

o 
o 

1 
1 
1 
'1 

1 

o 

o 

o 

o 

ó 

o 
o 

14 
14 

#DIV/01 #DIV/O! 
o o 

14 

14 
14 

o 

1 h 

1 h 

o 

1 h 

h 

o.o 
º·º 

5,0 
5,0 
3,0 
1,0 

14,0 
14,0 

12,0 
0,0 
2,0 
14,0 
14;0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 
0,0 
0,0 

0,0 
0,0 
14,0 
0,0 
14,0 
14.0_

1 

nº 

2 
2 
2 
2 
2 
2 

2 
2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
2 
2 

2 
2 

14 
14 

28 
28 
28 
28 

• 
28 
28 

14 
14 

28 
28 

1,5 

1,5 

1,5 

3 
3 
3 
3 

3 

1,5 
1,5 
1_. 5 

1,5 h 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 

1,5 h 

h 

0,0 
o.o 
o,oo 

30,0 
30,0 
18,0 
6,0 
84,0 
84;0 

o.o 

º·º 84,0 
04.o 
84,0 

o.o 

84,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
84,0 
84,0 

o.o 
42,0 
42,0 
0,0 
84;0 
84.0 

Aulas Práticas I Trabalho de campo Aulas Orientação Tutorial 

nº nº Duração h 

#DIV/01 
o 

ilDIV/01 
o 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
2 
2 

#DIV/O! 
o 

#DIVIDI 
o 

#OlV/OÍ 
o 

Aula 

Õ,Ó 

0,0 

2,0 

- 2,0 z_-
7_ 

14 
14 

#DIV/O! 
o 

2,0 

2,0 

2,0 

0,0 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
0,0 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

0,0 

0,0 

28,0 

0,0 

0,0 

28,0 

0,0 

#DIV/01 
o 

#DIV/01 
o 

#DiV/01 . 
o 

#DÍV/O! 
o 

56,0 1- #DIV/O! #DIV/O! 
56,0 o o 

o.o 
0,0 
0,0 
o.o 
o.o I· #DIV/01 
0,0 o 

28 

~01vio1 
o 

Duração 
Aula 

1,0 

o.o 

o.o 

o.o 

1,5 

º·º 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
Ó,O 
o.o 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o· 
o,õ 

o.o 

0,0 

o.o 

o.o 

0,0 

0,0 

o.o 

·º·º º·º 
0,0 
42,0 
0,0 

o.o 
42,0 

º·º 

estágios 

0,13 

0,25 

2,125 

2,13 

2,13 

2,13 

2,13 

0,00 

0,50 

0,00 

0,88 

~ 
h cont. 
Totais 

h cont. Totais 
Totais CD/ CD+outros 

49,00 

0,00 

0,00 ~ 1, 
7,00 

0,00 
0,00 
14,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

º·º 420,00 

0,00 
0,00 
28,00 

0,00 

º·ºº 0:00 

0,00 
o:oo 
49,00 
0,00 

707,00 

35,00 
35,00 
21,00 

7,00 
98;00 -oo;ot 
98,00 

12,00 
0,00 
86,00 
98.oõ 
98,0Õ 

0,00 

84,00 

28,00 

º·ºº 
º·ºº 
28,00 

º·ºº 140,00 
140:00 

º·ºº 84,00 
56,00 

º·ºº 140.õcí 
98,00 

98,o 

140:0" 

35,0 
35,0 
21,0 
7,0 
98,0 
.!!8,0 

12,0 
0,0 
86,0 
98,0 
98.o 

o.o 

84,0 

28,0 

o.o · 

o.o 

28,0 

o.o 
140,0 
140,0 

o.o 
84,0 
56,0 

o.o 
140,0 
98,0 



l[lcenclatura: Cênclãs<Jõcfesporto 
fn• d6uímâsdol 
li l ' 'n? de turmas do 2 
rn° d~ turmas do 3 
. .... ....... 
!Ano Semestre Disciplina 

22sem 

'3º 22sem Prevenção, Segurança e Emergência 

3º 29sem Prevençao, Segurança e Emergência 

22 sem 
Pedagogia das Atividades Flslcas e 

2º sem Desportivas Ili 
Pedagogia das Ativldadesflslcas e 

22 sem Desportivas Ili 
Pedagogia.das Atividades Físicas e 

29 sem Desportivas Ili 

:3• 22sem 
f3• 22 sem 
'3° 22 sem 
f3• 22 sem 

!t!!t!ll 
Estatlstlca ti 
Estallstlca li 

'" 202112022 - Plano de Estudos 2020 
9 ' 
il 
6 

Tipo Disciplina 
Espec. LicJ 
rr. ,Comum 

Espec. Lic. 

Espec. Lit:. 

Espec. Uc. 

Docentes 

l Fernando Pereira 

! Augusto Gil Pascoal 

1 j Gonçalo Mendonça 

i 
t 

Tronco ,comum 4 Marcos Onofre 

Tronco Comum IMaria Martins 

Tronco Comum IJoão Martins 

Tronco,comum Ana Carita 
Tronco comum Paula Bruno 
Tronco,comum Ana Diniz 
Tronco comum Júlia Teles 

'Ciências do Desporto - Maior em Eilucação Flslca e Menor em Treino Desportivo 
1 . 
i~º 2º sem Tronco Comum Duarte Araújo 
~· 2° sem Análise da Performance·no Desporto Tronco Comum 
i3º 2° sem Análise da Performance· no Desporto Tronco Comum 
!3° 2° sem Análise da Performance no Desporto Tronco Comum 

2? sem Análise da Performance no Desporto 
2° sem Análise da Performance no Desporto 
ZO sem Análise da Performance no Desporto 
2° sem Análise da Performance no Desporto 

Zosem 

2•·sem 

2°sem 

2"sem 

2ºsem 

Estágfo,em irelno Desportivo li 

Estágio em Treino Despprtlvo 'li • Actlvldades 
de Exploração da Natureza 

Estágfo,em Treino.pesportlvo li 

Estáglo,em Treino Desportivo li 

Espec.,Uc. 

Espec. Uc. 

Espec. ~ic. 

Espec. Lic. 

Espec. Ulc. 

l César Peixoto 

! 
\Miguel Moreira 

l 
· í Marc Correia 

IJoana Reis 

i 
[3• 2" sem 

Estáglo:em Treino Desportivo li Espec. Lic; !Anna Volossovitch 

2° sem 
Estágio<em Treino Desportivo li 

Zosem 
Estáglo,em Treino l'lesportivo,11 

i3º 2°sem Estágio em Treino Desportivo li - Judo 

2º sem 
Estágfo·em Tre{no Desportivo li 

Zosem Estáglo·em Treino.Desportivo li - ·Futebol 

2º sem 
Estágjorem Treioo1Desportlvo.U - Futebol 

;3• 2ºsem Estág[o.em Treino Desportivo li • Futebol 

i3º zosem 
Estáglo,.~m Treino Desportivo.li - Futebol 

;30 2° sem 
Estágio•em Treino Desportivo li·- Futebol 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec .. l:lc. 

Espec. Uc. 

Espec. Lic. 

Espec .. Uc. 

Espec; Llc. 

Espec. Lic. 

! Maria João Valamatos 

L orge Infante 

1 Miguel Santos 

1 Paulo Martins 

1. 
jT1ago Matos 

' jÂngelo Brito 

José Pedro Silva 

jPedro Fatela 

L séPratas 

1 
Estágio em Treino-Desportivo li - ,Futebol• Espec. Uc. !A cootratar Futebol ;3° 2° sem . 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 
CD 
CD 
CD 

TO 
TO 
TO 
TO 
TO 
TO 
TO 
TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

TO 

%Tempo 
Aula Teórica'! nº 

Aulas teóricas 1 Aulas teórico-práticas 
nº Duração h nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula 

#DIV/OI 

1~ 1-~..J 
não funciona 

14 

14· 

14 -
14 
14 

14 
14 

1h 

1 h 

o 

1 h 

o.o 

o.o 

0,0 

14,0 

0,0 

6,0 
0,0 
o.o 
2,0 
2,0 
2,0 
1,0 
1,0 
14,0 
14,0 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

#DIV/O! #DIV/01 

2 

6 
6 

4 
3 
1 

4 
4 

7 

3 

4 

3 

7 

2 

28 

28 

28 

28 

28 

28 

14 
14 
14 
14 
14 
14 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 h 

1,5 

1.5 

1,5 

1,5 

2x1,5 h 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1.5 h 

3 
3 
3 

3h 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

h 
cont. 

o.o 

o.o 

0,0 

42,0 

84,0 

84,0 

42,0 

Aulas Práticas I Trabalho de campo 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 
o 0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

252;0 f #DIV/O! #DIV/01 o.o 

252,0 

105,0 
o.o 
21,0 
0,0 

126,0 
126;0 

o o 

#DIV/01 #DIV/01 
o o 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 
o.o 
0,0 
0,0 
0,0· 
O[O 

Aulas Orientação Tutorial 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 

#DIV/01 #DIV/01 

#DIV/O! #EllV/01 

o 

#DiV/01 #DIV/01 
o o 

º·º 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

o.o 

o:o 

º·º 
o.o 
0,0 
o.o 
0,0 
o.o 
o.o 

estágios 

0,88 

0,38 

0,13 

0,50 

0,00 

0,38 

0,88 

0,13 

0,25 

0,00 

2,13 

2,13 

2,13 

2,13 

2,13 

0,00 

I 
(j . V 

h cont. 
Totais 

h cont. lh cont. Totais 
Totais CD/ CD+outros 

0,00 

0,00 

0,00 

0,0 

56,00 

84,00 

84,00 

42,00 

266,00 ---·-

266,001-

119,00 
0,00 
21,00 
0,00 

140,00 
140,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

º·ºº 
0,00 

0,0 

o.o 

o.o 

56,0 

84,0 

84,0 

42,0 

266,0 

119,0 
0,0 
21.0 
0,0 

140,0 
140,0 

30,0 
108,0 
36,0 
2,0 
2,0 
2,0 
1,0 
1,0 

182,0 
fs2:0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 



. ~li/ V p ce""fÉfl!.flJra: .::,cêncliiSdõDespõrto- 2021/2022-:-pfãiià de Estudos 2020 

:n• de turmas do 1. 9 

~ :n• d~ turmas do ~" 8 
6 ., 

Tipo Disciplina j Dist. aulas/docentes Turma Teórica %Tempo Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas / Trabalho de campo Aulas Orientação Tutorial estágios h cont. 1 h cont. jh cont. Totais 

Disciplina Espec. LicJ l Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo ' Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duracão h Totais Totais CD/ CD+outros 

IT. Comum ! Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula conl. Turmas Aulas Aula 

·' 

1 

~ .;,, :,·.~:'::.Ut~óiii~~··.:t-
2°sem 

Estágio em Treino Desportivo li - Tenis Espec. fJic. 
·~ 

TD 1 0,0 4 1,5 4 4 r·, .. "i:<ii.;1;'~~~·- 0,50 1 0,00 1 0,0 
.1Bruno Miguel Pedro ll.-. 

·.t .~.i,:· -~:~r 
2°sem 

Eslágla·em Treino Desportivo li -Hugby Espec. ~ic. ÍH . . TD 1 ~.· ;:.; .i.' _;,;:i~:.;1tOW.~:.fü~ r::. :" ··~ :11·~~,fü~"N:- 1 1 
\ ennque Garcia 0,0 2 1,5 2 2 0,25 0,00 0,0 

Estáglo·em Treino Desportivo li ·!António Paulo Ferreira 

;.:~. ~ 

i3º 2°sem Espec. Lic: TD 1 0,0 7 ~< 1,5 

~- : - ·~I.'.-,.> ~(;,rn~~i1m·~ 7 

:~·:~··,;:if ~0t~~~i 
0,88 1 0,00 1 0,0 

;i 
Esliígío em Treino Desportivo li i '" 

2° sem Espec .. Lic. !Luis Monge Dias TD 1 o.o 1,5 0,00 1 º·ºº 1 0,0 

: 
-1 

#D1v1ÕJ ' #õii/101 0,0 o 4. 
~ 

32 o 32 ~ ~ º·ºº ::--.::.a;Q ....;,;. o,o 
l~~ ,_; 

1 o o_j o LQ,o o 4_ ! 1,5 o 32 ! 0,0 , ______ 32_j 2,00 ___ L_7_or,00 J 1 ___ 0,0 . "i 
r""....-. -· -
' ~ 

!Ciências do Desporto - ·Maior em Educação Flslca e·Menor em Exerclclo e Saúde •j 

22sem Espec. Ltc. i Helena Santa Clara Aulas 6CD ~ 1 1 14 1 14,0 2 28 1,5 84,0 0,0 0,0 98,00 98,0 

!3• 22sem Programas de Exerclcio Físico Espec. Lic. \ Aulas 6CD 

1 
1 1 1 0,0 28 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 

b· 22sem Programas de Exercido Físico Espec. fJic. ,j Aulas 6CD 1 1 1 0,0 28 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 

ta· 22sem Programas de Exercido Físico Espec. Lic. Aulas 6CD ' 1 1 1 0,0 0,0 0,0 o.o 0,00 0,0 
1 "7 • . ·;- .......... ~.-. - ' 2 - - 28 ~- -· - 84,Õ . . #Div/Ol #DIV/Õf 

-. .-,:•. 

- ó:o #DIV/O! #DIV/01 0,0 
·-. 

- .!1_8,00 ~8-;fi ' 98,õ'' 
14,0 
14 ,o - 2. 28. l 1,5 C 84,õ - O - "'num ô':•• •!"'" 

-ó~o ' õ~o no- · .. 
~o o:õ- ~olo 

--a7~ -
~ ~0 ··1 

l3º 2º sem 
Nutrição, Exerclcio e S;tlide 

Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas TD 1 'I ' 0,0 

1 
1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 

!3º 22sem Tronco.Comum Isabel Fragoso Turmas TD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 

13· Z2sem NutriÇão, Exercício e Saúde Tronco.C.omum Margarida Espanha Turmas TD 1 1 1 0,0 1,5 o.o 0,0 0,0 0,00 0,0 

22 sem Nutnç'ão, Exerclclo e saude Tronco Comum Fernando Pereira Turmas TD 1 1 1 0,0 1,5 o.o 0,0 0,0 0,00 0,0 

22sem Nutriçao, Exerclcio e Salide Tronco Comum Turmas . TO 1 1 1 0,0 1,5 o.o 0,0 0,0 0,00 0,0 
-~ - ....., .. 

º"'º #DlV/O! o 
~ 

0,0 #õl v1õí . ó ""- -·- " op · #011/iot _ .º .. ~ .. , .... .,.,.__....,. _ 
õ,o 

--- . 
-o,oõ , 0,0 o:o 

o 14 15h o:o o ·O - O;O 0,0 o o 
n 

ÍJ,O o:o 
... .-MLl ~o 

Não Funciona 

2•·sem Espec. ~lc. Flávia Yazigi r· ' ... "! ES 

1 
1 

1 ~j 
14 1 14,0 2 14 1,5 42,0 0,0 1 14 1,50 21 ,0 77,00 77,0 

2º sem Atividades de Estágio em Exerclclo e Saúde Espec. ·Lic. Diogo Veiga .. 1; ES 1 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 1 14 1,50 21,0 21 ,00 21,0 

2.º sem Atividades de Estágio em Exercício e Saúde Espec. Llc. 
.. 

ES 1 º·º 2 1 ~ 0,0 0,0 2 1.5.o 0,0 º'ºº o,o ·~.> 
~ 

.. , .. ,,..._. 
2 ~ - 1'ii 42,0° #õiitíoi 

() ____ ,,,_ --·--~""" '··· 1 28 
"i°':"-

42,o 
- - '"'""98,õ 

14 14,0 0,0 98,00 98,0 



[Llcencia!Ura:--- Dança 
Funciona S=1/N=O 

1 
IAno Semestre DlscipDna 

1º 1ºsem 
1

1º 1°-sem . 

•1• 1º sem 

i1º 1º sem 
'1º 1º sem 

i1º 1º sem 
;.1º 1º sem 

1• 1º sem 

;1º 
ho 
' l1º 
1º 

1ºsem 
1•sem 
1ºsem 
1•sem 

(1º 1° sem 

.1• 1° sem 

j1º 1º sem 

1• 1°·sem 

i1º 1º sem 

f1• 1° sem 

·1• 1º sem 

'1º 

.1• 

2º sern 
2º·sem 
2ºsem 
2ºsem 

',1º 2º sem 
1 

1
1° 2? sem 
,1º 2º sem 

~º 2º sem 
1• 2º sem . 
i1º 2º sem 

r1º 2°·sem . 
l1° 

2ºsem 
2ºsem 

2?·sem 

Anatomofislologia•I 
Anatomoflsiologiil 1 
AnatomoflsiolO'glà1I 
Allatomolislologia 11 
Anatomoflslologla ·1 

Técnlcas1de Dança-, 

Técnleas.de Dança 1 
Técnicas de Dança·! 

Estudos Culturais em Dança 1 
Estudos•Cutturais em Dança 1 
Es1udos •Culturais em Dança 1 
Estudos Culturais.em Dança 1 

Práticas.somáticas e Técnicas 
Complementares 

Práticas Somáticas e TéGnicas 
Complementares 

Práticas Somáticas e Técnicas 
Complementares 

Análise do Processo de•Ensino 
Aprendizagem 

Análise ao Processo de •Ensino 
Aprendizagem 

Análise ·do Processo de Ensino 
Aprendizagem 

AnáUsecdo Processo de Ensino 
Aprendizagem 

AnatO'molislologia JI 
Anatomoflsiologla1U 
Anatomofisfologiil ·li 
A'natomolisiologill ·li 

ClnantrDpomatrla 
Clnantropometria 
Clnantropometrla 

Têcnlcas de Dança li 
Técnicas de Dança li 
Técnicas.de Dança li 
Técnlc!'JS de Dança li 

D.eS'.envolvirnento, Controlo 
Desenvolvimento, Controlo 

2021/2022 ~-Plano .de Estudos Bolonha 

Tipo DlscipUna 
Espec. UcJ 
fJ. Comum 

Tronco Comum 
Tronco Comum 
Tronco Comum 
Tronco Comum 
Tronco Comum 

Espec. Llc. 
Espec. Llc. 
Espec. Llc. 

Espec .. Lic. 
Espec. Llc. 
Espec. kic. 
Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. ~lc. 

Espec. Llc. 

Docentes 

Pedro Pezarat 
Margarida Espanha 
Augusto Gil Pascoal 
Raul Oliveira 
Sandro Freitas 

Elisabete Monteiro 

Raquel Alexandra Barbosa 

Luísa Roubaud 

Luísa Roubaud 

Rita Rato 

Luís Xarez 

Tronco Comum )Marcos Onofre 

Tronco Comum !António Rodrigues 

Tronco Comum · .1 Dora Caro lo 

Tronco Comum 

Tronco Comum 

Tronco Comum 1 Paulo Armada Silva 
Tronco C.omum João Rasoilo 
Tronco Comum · Augusto Gil Pascoal 

Tronco Comum 1 Isabel Fragoso 
Tronco Comum . Filomena Vieira 
Tronco Comum Filomena Vieira 

Espec. ~ic. 
Espec. Lic. 
Espec. Llc. 
Espec •. Lic. 

Espec. Llc. 
i;:spec .. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. lic. 
Espec. Lic. 

Margarida Moura 
Maria João Alves 
Rita Rato 
Sevilhanas 

Pedro Passos 

Filipe Melo 

Pedro Passos 

1~v~v .. • ·v•rnnv[1w, ~~Ouv•v , , Espec .. Lic.__J Filipe Melo 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Aulas 
Aulas 
Aulas 

Blocos 
Blocos 
Blocos 
Blocos 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 

Aulas 
Aulas 
Aulas 
Aulas 

Blocos 
Blocos 

Blocos 

Blocos 
Blocos 

Blocos 

Turma Teórica 
Isolada/Em Grupo 

D+9CD+2RP 
D+9Cl!l+2RP 
D+9CD+2RP 
D~9CD+2RP 

o ... 9CD±2RE. 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D+9CD 

D+9Cl!l 

D+9CD 

D+9CD 

D+9CD+2RP 
D+9CD-r2RP 
D+9CD+2RP 
D+9CD+2RP 

D+8CD+2RP 
D+8CD+2RP 
D+8CD+2RP 

D 

D 

D 
D 

D.,2RP 
D+2RP 

D+2RP 

D 
D 

o 

Turma TP 
Isolada/Em Grupo 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 
D 

%Tempo 
Aula Teórica 

0,06 
0,06 
0;06 
0,06 
0,06 

0.,06 

0,10 

0,10 

0,10 

0,10 
0,10 
0,10 

0,06 
0,06 
0,06 
0,0.6 

0,06 

0,09 
0,09 
0,09 

0,09 

1,00 
1,00. 

1,00 

1,00 

1,00 
1,00 

1,00 

%Tempo 
Teórica.Prática 

1,00 
1,00 
1,00 
1,00 
1,00 

1,00 

1,00 

1,00 

1,00 

1,00 

1,00 

1,00 
1,00 
1,00 
1,00 

1,00 

1,00 
1,00 
1,00 

1,00 

1,00 
1,00 

1,00 

1,00 

1,00 
1,00 

1,00 

nº 
Turmas 

2 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula 
7 1 
7 

28. 

1·-· " ' 14 1h 

#DIV/01 

2 

2 

1 

2 

. #DIV/01 

1 

o 

o 

14 

14 

.14 

14 

10 

4 

o 

28 
14 

14 

14 

o 

o 

1 h 

1 h 

1h 

1h 

1h 

cont. 
14,0 
14,0 
0,0 
o.o 
0,0 
28,0 
14,0 

0,0 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

4,0 
3,0 
2,0 
5,0 
14,0 
14:Q. 

8,0 

o.o 

6,0 

14,0 
1íl,O 

20,0 

8,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 
o.o 
28,0 
14,0 

28,0 
0,0 
0,0 

0,0 

o.o 
o.o 

o.o 
7,0 

7,0 

nº 
Turmas 

o 

Aulas teórico-práticas 
nº Duração 

Aulas Aula 
1,5 
1,5 

14 1,5 
1,5 
1,5 

cont. 

o.o 

º·º 21,0 

o.o 
0,0 

nº 
Turmas 

Aulas práticas 
nº Duração 

Aulas Aula 

14 2,5 

14 
14 

21,0 1 ,. 14 
1.5 h a 21.0 • .1- 14 2,5 h 

70 

8 
7 

3 
10 

1,5 21,0 
1,5 42,0 
1,5 42,0 

105,0 1 #DIV/01 
5 X i'.5 h [iÔ5,Q ' _J 

1,5 
1,5 
1,5 

1,5 

3h 

1,5 

1,5 

1,5: 

12,0 
10,5 
4,5 
15,0 

42,0 1 #DIV/01 
42,0 ' 1 

0,0 

21,0 

21,0 
28 42,0 1 #DIVIDI 
'14 1,5 _ _ 42,0. 

14 

o 

14 

14-

7 

' 28 
14 

R 14 
M 14 

70 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1.5 h 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 

1,5'h 

1,51 
1,5 

1,5 l 
1.5-
1,5 

0,0 

0,0 

21,0 

0,0 

~1 . #DIV/OI 
21,0 o 

21,0 

º·º o.o 
0,0 

~1,0 

21 ,0 

o.o 
7,0 

14,0 

21.0 ·I #01v101 
21,0 o 

42,0 
21,0 
21,0 

21,0 

o 

o 

o 

14 
14 

o 
o 

o ~~5,01 #DIV/01 
10~9_: ________ _, 

1,5 
1,5 
1,5 

1,5h 

115 
1,5 
1,5 

0,0 
21 ,0 

21,0 
42,0 1 #DIVIDI 

0,0 
21,0 

21,0 

o 

o.o 

2,5 
2,5 
2,5 

2,5 h 

o.o 

Aulas Tutoriais 

h 

cont. 

nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula 

o.o 
o.o 
35,0 
0,0 
0,0 

2,M 1- #DIV/OI #Dll(/01 
35,0 o o 

0,0 
0,0 

0,0 

o.o 
0,0 

o.o 

#DIV/01 

0,0 1 #DIV/OI: 
o 

º·º 

º·º 
o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

35,0 
0,0 
0,0 

o.o 
35!0 1 : .f!Dl~/O! 
35;0 o 

0,0 

0,0 

0,0 

o 
o 

o 
o 

o 

#DIV/01 
o 

#DIV/01 O 

:'.:::-1...:_g_ o 

0,0 
0,0 
o.o 

o.o 
0,0 

0,0 

0,0 
0,0 

0,0 

o 
o 

0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

0,0 

cont. 
0,0 

o.o 
o.o 
0,0 
o.o 

0,0 

h cónt. 
Totais 

14,0 
14,0 
56,0 

o.o 
0,0 

21,0 
42,0 

~r/ 
h cont. lotai 
D 1 D+outroi 

1,2 
1,2 

56,0 
o.o 
o.o 

21.0 
42,0 
42,0 

·~~ 105,0 
r-10 5,0 

0,0 
0,0 

0,0 
0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 
0,0 

õ.õ 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 
0,0 

0,0 

o.o 
o.o 
o.o 

o.o 
o.o 
0,0 

16,0 
13,5 
6,5 
20,0 
56;0 
56;0 

8,0 

21,0 

27,0 

56,0 
56,0 

20,0 

8,0 

21,0 

o.o 
49i0 

84,0 
0,0 

0,0 
0,0 

8410 
70;0 

28,0 
7,0 

0,0 42,0 
0,0 21,0 
o.o 21,0 

º·~ 21,0 
o.o 105,0 

J L . .ios&J 

0,0 
0,0 

o.o 
o.o 

º·º 

0,0 
o.o 
0,0 

0,0 
28,0 

28,0 

~6;0 

56:0 

o.o 
28,0 

28,0 

16,0 

13,5 
6,5 
20,0 
56,0 
56,0 

8,0 

21,0 

27,0 
56;0 
56,0 

2,0 

0,8 

21,0 

0,0 
A9,0 23,8 

0(0 

22.4 

58,3 
0,0 

o.o 
0,0 

58,3 
57,2 

2,5 
7,0 
14,0 
23,5 
22,3 

42,0 

21,0 
21,0 
21,0 

105,0' ·105,o 
105,0 

0,0 
28,0 

28,0 

0,0 
28,0 

28,0 



!Licenciatura: Dança 2021/2022 ~·Plano-de Estudos Bolonha 

Funciona $>'1/N=O 

1 
'Ano Semestre Dlscipfina 

i1° 2° sem 

t1º 2° sem 

[~· 
i2ª' 

t2ª 

!2ª 

1•sem 

1ºsem 
1ºsem 

1º sem 
1ºsem 

1ºsem 

1•sem 
1ºsem 

1°·sem 

iZO 1° sem 
!zo 1° sem 

' iZO 1•·sem 

r2• 1° sem 

íZO 1° sem 

tzo 1° sem 

i2º 2º sem 

:2• 
!2· 

·2º 
1 
l2º 

!Zo 
' !2º 
l20 

2ºsem 

2ºsem 

2ºsem 

2.º sem 

2º sem 
2•sem 

2ºsem 

'2° 2° sem 

rzo 2° sem 

r2º 2° sem 

rio 2° sem 

izo 2° sem 

lio 2º sem 

t2ª 2°sem 

,2• 2ºsem 
~ zo 2° sem 

Dança e Práticas 
Expressivas 

Dança e Práticas 
Expressivas 

Dança 

Dança 

Dança 

Biomecânica 
Blomecllillca 

Blomecânlca 

Dança Criativa 
[lança Criativa 
Dança Criativa 
Dança Criativa 

Produção de Eventos em 
Produção 1de Eventos em 

Técnicas de raança l.V 

Técnicas de Dança IV 

Técnicas de. 0ança IV 

Estudos Culturais em Dança 
Estudos Culturais em Dança 
Estudos CulturaiS em Dança 
Estudos 'CultllTais em Dança 
Estudos Culb:irals em Dan_ça 

Clneslofogia 

Clnesiologia 

Clnesiologla 

Cineslologia 

Improvisação e Compeslção 
Improvisação 'e Composição 
Improvisação e Compo.sição 

Ped~gogia 'ª Didática da Dan~ 
Pedagogia te· Didática da Dan~ 

Tipo Disciplina 

Espec. Lic./ 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec •. Llc. 

Espec. Uc. 

Espec. Llc. 

Docentes 

Margarida Moura 

Rui Leitão 

Luis Xarez 

Tronco Comum ! António Veloso 

Tronco Comum l Filipa João 

Tronco Comum Vera Silva 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 
Espec. Llc. 

Espec. Li&. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Elisabete Monteiro 

Maria João Alves 

Rita Rato 

Tronco Comum J Maria João Alves 

Tronco Comum 

Tronco Comum 

Tronco Comum 

Tronco Comum 

Tronco Comum 

Tronco Comum 

Tronco Comum 

Rita Rato 

Luisa Roubaud 

Tronco Comum i Pedro Pezarat 

Tronco Comum ! Augusto Gil Pascoal 

Tronco Comum Raul Oliveira 

Tronco Comum Sandro Freitas 

Espec. Llc. 

Espec. Cic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Elisabete Monteiro 

Elisabete Monteiro 

Dist. aulas/docentes 

Turmas/Blocos/Aulas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Blocos 

Blocos 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

. Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Turma Teórica 

Isolada/Em Grupo 

D 

D 

D 

D 

D 

D+8CD 

D+8CD 

D+8CD 

D 
D 

D 

D 
D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D+9CD,..2RP 

D+9CD+2RP 

D+9CD+2RP 

D+9Cl!>+2RP 

D 

D 

D 

D 

D 

Turma TP 

Isolada/Em Grupo 

%Tempo 

Aula Teórica 

1 
1,00 

0, 11 

0,11 

O, 11 

0,11 

0,08 

0,08 

0,08 

0,08 

0,08 

%TemP.o ~ Aulas teóricas Aulas teórico-práticas 

Teórica,.Prática nº nº Duração nº nº Duração 

14,0 1 1 28 
!L..11:0 . õ - iii l 1,5 h 1,00 

14 - ~ 
1 o 14 j 1 h 

Funcio~a excepcionalmento no ano de transição 

7 7,0 14 1,5 

h 
42,0 

42,Q 

21,0 

nº 

#DIV/O! 

7 

14 
!·º-
14,0 

14 

28 

28 

1,5 21,0 

. 42;0 1 #DIV/O! 

o 14 1 h 14.0 o 2 X 1,5 h - 0,0 1 - 1,5 
o.o 1 1,5 

~o 1 1~ 

#DIV/01 O 0,0 #DIV/01 O 

-1 14 1 h 14;0 1 14 _J 1,5 h 

Não rJnciona no ano de transição -creditação 

1,00 2 14 1 28,0 

1~ 1 ~ 14 

1~ 1 ~ 

2 14 - 28,0 1 1 14 
~~ -1,00 .o 14....J 1h [i4,0 __ 1 14 • 

1,5 

1,5 

1,5 

1.5 h 

o.o 
o.o 
0,0 

0,0 1 #DIV/01 
21,0 o 

0,0 

21,0 

o.o 
21,0 

21,0 

0,0 

o.o 
o.o 

14 1,5 1 21,0 

#DIV/01 
-·a 

o 
o 

14 

o 
14 

14 

14 

14 

14 

14 

o 

1 h 

1 h 

1 h 

-

42,0 

o.o 
42 1,5 63,0 #DIV/01 

~I v 70___] 5x1,5h 

14,0 

0,0 

o.o 
0,0 

14,0 · 

14,0 

14,0 

0,0 

14,0 

14;0 

14,0 

0,0 

0,0 

14,0 

14,0 

0,0 

0,0 

0,0 

o 

• 
14 

14 

14 

111 

28 

14 

14 

1,5 

1,5 

1,5 

3 
3 

3,o 

3h 

1,5 

1,5 

1,5 

3h 

3 

3 

3 
3 
3 

21,0 

21,0 

0,0 

0,0 

#DIV/01 

1 

42,0 I #DIV/01 

42,Q 

21,0 

21,0 

0,0 

42,0 

42,0 

42,0 

0,0 

o.o 
0,0 

0 ,0 

#DIV/01 

o 

Aulas práticas 

nº Duração 

O· 

o 

o 
o 

14 

14 

o 

o 

o 

o 
o 

o.o 

2,5 

2,5 

2,5 

2,5 h 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

0,0 

14 

14 1 h 

0,0 ~ 

14i0 1· 1 14 
14,Q... .-1 - ._J.L.:i 3h 

. 42,0. 1 #DIV/O! O 

42,0 __ ~~~-2.......i 0,0 

1,00 

1,00 

1,00 

1,00 

1,00 

2 

1 

14 

14 

14 

14 

14 
14 

14 

14 
14 

1 h 

1 h 

1 h 

28,0 

0,0 

0,0 

14,0 

o.o 
0,0 

14,0 

14,0 

14,0 

o.o 
14,0 

14[0 o 

14 

14 

14 

• 28 

28 

• 14 

14 

1,5 

1,5 h 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

3 
3 

3h 

o.o 
21,0 

o.o 
o.o 

21,0 

21,0 

0,0 

#DIV/OI 

42,0 1 #DIV/01 

42,0 o 

42,0 

o.o 
42,0 I· 1PJVIO! 
42,0 1 

o 
0,0 

o 

o 

Aulas Tutoriais 

h 

o.o 
nº nº Duração 

#DIV/OI O 

...._, o o d 0,0 

0,0 

0,0 

Õ,O 1 #DIV/Oi 

o 

o.o 
0,0 

o.o 
o.o 
o.o 

0,0 

35,0 

0,0 

#DIV/OI 

o 

~~ 1~ 
35,0 o 

o.o 
0,0 

o.o 
o.o 
0,0 

0,0 

o 

0,0 1 #DIV/01 

o 

0,0 

0,0 

0,0 1 #DIV/01 

o 

o.o 

o.o 
o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

#DIV/01 

o 
o 

o 
o 

o 
o 

o 
õ 

o 
o 

o 
o 

o 
o 

O,O_ I· #DIV/01 O 
~ o o 

o.o 

º·º o.o 
o.o 
o.o 

0,0 

o.o 
0,0 

0,0 1· #DIV/01 

o 

o.o 
o.o 
o.o 

o 
o 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

!fi,~ ... 
Totais 

0,0 1 ~6 ,0 
.• 55:0 QL _ . 

0,0 28,0 

o.o 1 _2~.o 
0,0 56,0 

o.a· sS:-o 

0,0 

0,0 

o.o 

º·º o.o 

0,0 

o.o 
0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

õ.o 

0,0 

0,0 

o.o 
o.o_ 

o.o 

0,0 

o.o 
0,0 

0,0 

0,0 

35,0 

28,0 

56,0 

0,0 

21,0 

42.0 

35,0 

21,0 

o.o 
0,0 

56,0 

56,0 

35,0 

21,0 

56;0 

56;0 

35,0 

21,0 

o.o . 56,0 

0,0 0,0 

0,0 o.o 
0,0 0,0 

o.o 0,0 

o.o 56,0 

~-2?-'º 

56,ff 

28,0 

28 ,o 

0,0 

0,0 

0,0 

o,o: o.o 

84,à' 

35,0 

3,1 

56,0 

o.o 
,-.-e..--,. 

21,0 

42,0 

0,0 

63,0 

35,0 

21,0 

0,0 

0,0 

56,0 

56,0 

35,0 

21,0 

56,0 

56.0 

35,0 

21,0 

0,0 

56,0 

56,o 

56,0 

o.o 
0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

o.o 
o.o 

28,0 2,3 

o.o 
0,0 

o.o 
o.o 
O;Q_ 

0,0 

o.o 

21,0 21,0 

0,0 o.o 
o.o 0,0 

35,0 

21,0 

0,0 

56,0 

56,0 

56,0 

0,0 

=~49,0' 23,3 

22,2 

35,0 

21,0 

o.o 
56,0 

56,0 

56,0 



ILlcenclatiira: Dança 

Funciona S=1/N=O 

1 
:Ano Semestre fllsclpDna 
~· 

;2º 2°sem 

!2º 2º·'sem 

f30 

t30 
' ;30 

3º 
r3º 
r3. 

'3• 
rao 

~3º 
!3• 

1•sem 

1•·sem 

1ºsem 

1•sem 

1ºsem 

1•sem 

1ºsem 
1ºsem 

1•sem 

1ºsem 

!3º 1º sem 

!3° 1° sem • !3º 1° sem 

1~: 

2ºsem 

2ºsem 

2ºsem 

2ºsem 

2ºsem 

2ºsem 

2ºsem 

[3• 2º sem 

r3º 2° sem 

[3º 2ºsem 

~· :!"sem 

Análise Estética da Dança 

Análise Esté.Uca da Dança 

Oficina da Dança I 

Oficina da Dança I 

0ficina da Dança 1 

Práticas 'de Intervenção em Dança 

Práticas .de. Intervenção em .Dança 

Práticas ,de Intervenção em ,Dança 

Dança e lnclusáb 

Dança e· Inclusão 

Estética e Filosofia ·da 'Arte 

Estética e Filosofla'da Art8 

Gestão de .Projectos em Dança 

Técnicas.de Cena 

Técnicas de Cena 

Oficina da Dança li 
Oficina da Dança li 
Oficina da Dança li 

Fundamentos de Treino em Dança 

Introdução à 'Critica de Dança 

Dança e Animação Sócio-Cultural 

Dança e.Animação Sócio-Cultural 

Metodologia do Ensino da.Dança 
Metodologia do Ensino da Dança 

Produção de Eventos.Culturais 

Produção de Eventos Culturais 

202112022 • Plano.dê Estudos Bolonha 

Tipo Discipllna 

Espec. LicJ 

Espec. Lllc. 

Espec. Llc. 

Espec. Llc. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Uc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. llc. 

Espec. Uc. 

Espec. Lic. 

Espec. Uc;. 

Espec. Wc. 

Espec. lit. 

Espec. Uc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Docentes 

Gonçalo Tavares 

Luisa Roubaud 

Elisabete Monteiro 

Tânia Seixas 
Rita Rato 

Elisabete Monteiro 

Maria João Alves 

Luisa Roubaud 

Luis Xarez 

Maria João Alves 

Maria João Alves 

Rita Rato 

Tânia Seixas 

Luís Xarez 

Luísa Roubaud 

Luisa Roubaud 

Margarida Moura 

Margarida Moura 

Maria João Alves 

Dist. aulas/docentes 

Turmas/Blocos/Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Turma 

Turma 

Turma 

Bloco 

Bloco 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Turma 

Turma 

Bloco 

Aulas 

Aulas 

Aulas 

Turma 

Turma 

Turma Teórica 

Isolada/Em Grupo 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 
D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 
D 

D 
D 

D 

D 

Turma TP 

Isolada/Em Grupo 

% Tempo 

Aula Teórica 

·--1 

%Tempo 

Teórica-Prática 

Aulas teóricas 

nº nº Duração 

#DIV/01 

o 

#DIV/O! 

o 

#DIV/01 

o 

#DIV/01 

o 

o 

#DIV/01 

#DIV/O! 

o 

7 

7 

14 

14 

o 
o 

·o 
o 

o 
o 

o 
õ 

o 

o 

o 
o 

~ - 13 
. 1~1 

J - 13 
·3 i. 

1 6 

• 13 

1 h 

o 

2 

2h 

2 

1x2h 

2x1h 

2 

2 

2h 

Aulas teórico-práticas Aulas práticas Aulas Tutoriais 

nº nº Duração nº nº Duração nº nº Duração Totais 

º' 

7,0 

7,0 

14,0 
14,o 

o.o 
0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

#DIV/O!' 

o 

0,0 #DIV/01' 

7 

7 

14 

14 

o 
o 

1,5 

1,5 

1,5 h 

10,5 

10,5 

o 21,0 1· #D.!_V!Oi' 

~-.~~..--..1 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 
0,0' 52 

13 
26 

26 

26 

o.o 

o.o 

0,0 ~] #DIV/O! ~ - O ......._ ___ o... o 

1,5 19,5 

1,5 39,0 

1,5 o.o 
58,5 

3x1 .5 h 

1,5 39,0 

1,5 o.o 
1,5 39,0 

#DIV/O! O 

"º"""----·~ 

.. -
OL O,Q O 

o 
o o,o l o,o o 

!,8,0 #DIV/01 . 

78,0 o 52 ~ 4xl.S h 

o 
o 

1 1,5 0,0 

1 26 1,5 39,0 
0,0 

0,0 

o.o 26 39,0 #DIV/01 O 

ol..Q,Q 26 12xl.5 h L39,0 O O J 

o.o 
o.o 
o.o 
i. 

o L,o.o ~ 1· ~ · 2 6_! 2xi.5 h 

1,5 o.o 
1,5 39,0 

39,0 o 
o 

o.o 1 26 1,5 - 39""",o _____ _ 

o C o,o .1 26 l 2xl.5 h ( 39,0 o o·:::1 

o.o 
o.o 
o.o 

o.o 
o.o 
o.o 
0,0 #DIV/Ot 
o.o - o 

26,0 

26,0 

26,0 

~-26 

o 
o 

1 13 
13 

1 13 
~6.0 o 13 

5,0 

21,0 

14,0 

12,0 

260 
11 26:0 

13,0 

o.o 
13;0 

i. 
1· 13 1. 

13 
13 

• 26 

1,5 1,5 

1,5 ~7.5 

1,5 39,0 #DIV/01 

o.o 

1,5 

1.5 h 

1,5 

1.5 h 

1,5 

1,5 

1.5 h 

1,5 

1,5 

1.5 h 

1,5 

1,5 

o.o 
o.o 
o.o 

19,5 

19,5 

19,5 

19,5 

7,5 

12,0 

10,5 

9,0 

o.o 
39,0 

o 

o 

#DIV/01 
. o 

39,0 #DIV/01 

o 

26 

13 

39 

39,00 

o 

o 

o 

o 
o 

o 

0,0 

o.o 
o.o 

o,o t Q..2 

º·º o.o 

o.o 
O,O LQ,O 

0,0 
0,0 

#DIV/01 

o 

o 

0,0 #DIV/O! 

1,5 39,0 

1,5 19,5 

1,5 o.o 
58,5 #DIV/0! 

3x1 .5 h P §'8,5 O 

º·º 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 
o.o 

o.o 
!),O 

o.o 
o.o 

o.o 
o.o 

o 

o 

O;O #DIV/01 
ó~o -=~o 

o.o 
o.o 
0,0 #DIV/01 

1 

o 
o 

o 

o 

o 

o 
0,00 

o 

o 

13 

o 
o 

o 

13 

o.o 

o.o 

º·º 

o.o 

o.o 

2,0 

2,0 

2h 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 
0,0 

17,5 

17,5 

35,0 

35,0 

o.o 21 ,0 

o.o 42,0 

o.o o.o 

~:ci ::~_s· 
- 1 

o.o 42,0 

o.o o.o 

0,0_ 42,0 

o.o 
o,o l õ :o 

o.o 
o.o 
o.o 

0,0 Ll>..!!. 

o.o 
o.o 

º·º o,o[Jl.ô, 

o.o 
O,O LM. 

0,0 

o.o 
o.o 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

0~:0 
78,0 

o.o 
42,0 

42,0 

39,0 

o.o 
42,0 

~·º 
39,0 

42,0 

39:0 

1,6 

40.4 

42;0 

42,0 

21 ,0 

o.o 

o.o 49,0 i 

L.õ,045:S:J 

o.o 
o.o 

o.o 
26,0 

26,0 

o.o 
o.o 

o.o 
o.o 
o.o 

49,0 

4516 

13,5 

63,5 

n:o 

26.4 
22,6 

14,0 

42,0 

56,0 

O I D+outroi 

17,5 

17,5 

'"'35:0' 35,0 

t..__Q,Q 

63,0 

21,0 

42,0 

o.o 
63,0 

S8,S 

42,0 

o.o 
42,0 

8_4;0 

78,0 

o.o 
42,0 

42,0: 42,0 
----, 39,0 

42,0 ,-...,,.__t: 

o.o 
42,0 

42,0 

39,0 

1,6 

40.4 

42;0 42,0 

42,0 

21,0 

o.o 
63,0 

58,5 

49:õl 49,0 
'"'45':S 

49,0 

45,5 

13,5 

63,5 

11.0 n :o 
J-1.t~=.1 

26.4 
22,6 

49,0 

45-;5 

14,0 

42,0 

56,0 



Licenciatura: Gestão d,o Desporto 2021/2022 - Planb de 2020 

Semestre Disciplina 

Tipo Disciplina 
Espec. Lic./ 
IT. Comum 
Espec. Lic. 

Docentes 

,1° 1° sem 
1º 1° sem 

1º 
1º 
1º 
1º 
;1º 

1º sem 
1º sem 
1º sem 
1º sem 
1º sem 

.1° 1º sem 
:1º 1° sem 

11º 
11º 
11º 
,1º 

1º sem 
1º sem 
1º sem 
1º sem 

1

1° 2° sem 

1

1° 2° sem 

1

1° 2° sem 
11• 2° sem 

1º 2° sem 

1

1° 2° sem 
1º 2° sem 
1º 2° sem 

1º 2° sem 
.1° 2° sem 

;2º 
,2º 

o 

2º 

1º sem 
1º sem 
1º sem 
1º sem 

:2• 1º sem 

·2ª 1° sem 

2ª 2º sem 

i2ª 2° sem 
2• 2° sem 

Introdução à Gestão 
Introdução à Gestão 

Biologia do Movimento Humano 
Biologia do Movimento Humano 
Biologia do Movimento Humano 
Biologia do Movimento Humano 
Biologia do Movimento Humano 

Filosofia do Corpo 
Filosofia do Corpo 

Atividade Flsica e Saúde Pública 
Atividade Física e Saúde Pública 
Atividade Física e Saúde Pública 
Atividade Física e Saúde Pública 

Corpo em Movimento e Esforço 
Corpo em Movimento e Esforço 
Corpo em Movimento e Esforço 
Corpo em Movimento e Esforço 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 

Pedro Pezarat 
Margarida Espanha 
Augusto Gil Pascoal 

!João Rasoilo 

Tronco Comum Lu ls Sãfdirí tia 
Tronco Comum Adílson Marques 
Tronco Comum João Magalhães 
Tronco Comum Inês Cmreia 1 

Tronco Comum •••••••••• 
Tronco Comum · 
Tronco Comum 
Tronco Comum 

Gestão das Atividades Desportivas Tronco Comum ... ......... . 
Gestão das Atividades Desportivas l'.ronco Comum Tiago Ribeiro 

Gestão das Atividades Desportivas r ronco Comum •mm11&1•••ll 
Gestão das Atividades Desportivas Tronco ·Comum • 

Desporto e Desenvolvimento 
Desporto e Desenvolvimento 

Organização do Desporto 
Organização do Desporto 
Organização do Desporto 
Organização do Desporto 

Sociologia do Desporto e das 
Organizações 
Sociologia do Desporto. e das 
Organizações 

Direito do Desporto 

Recursos Humanos 
Recursos Humanos 

Tronco Comum 1 Manuela Hasse 
Tronco Comum 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 

Lu ís Miguel Cunha 
Tiago Ribeiro 
Fernando Pereira 

Rui Claudino 
!Gonçalo Tavares 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

Blocos 
Blocos 
Blocos 
Blocos 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 

Turma Teórica t % Tempo 
Isolada/Em Grupo .. Aula Teórica 

2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 
2Gest 
2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 
2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 
2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 
2Gest 
2Gest 

2Gest 
2Gest 

Gest 
Gest 
Gest 
Gest 

Gest 

Gest 

Gest 

Gest 
Gest 

1 
1 
1· 
1 

nº 
Turmas 
-1 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula 
13 1 

13 

1 
13 J 2x1h 

13 
13 

13 

1h 

h 
cont. 
13,0 
0,0 
13,Ó 
13,0 

7,0 
6,0 
0,0 
0,0 
0,0 
fa,ó 
13,0 

13,0 
0,0 

nº 
Turmas 
-2-

2 
2 

2 
2 
2 
2 
1 
2 
2 

2 

Aulas teórico-práticas 
nº Duração 

Aulas Aula 
26 1,5 

26 

10 
16 

26 
26 

13 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

2x1 .5 h 

1,5 

13 
13 

13,01 2 -1 13 
2 X 1 h Ü 13,0 2 - 0 o 

2 
1 
1 

#DIV/O! 
1 

1 

o 
13 

13 

#DIV/O ! #DIV/O! 
o 13 

1 
#DIV/O! #DIV/O! 

o 0 

26 

26 
26 

13 

#DIV/01 #DIV/O! 
o 13 

13 

13 
13 

13 
3 

13 

13 
13 

2 
2 
2 
2 

2h 

o 

o 

0,0 
52,0 
0,0 
0,0 

52,0 
26,0 

13,0 
0,0 
0,0 
0,0 

13,0 
o.o 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

26,0 
0,0 

#DIV/O! #DIV/O! 
o o 

2 

2 
2 
2 

13 

13 
13 

2 9 
2 
2 
2 

#DIV/O! #DIV/O! 
2 39 

i~o 1· #DIVto!J #Dl'(/O! 
2 X 1 h 126,0 0 0 

o 

13,0 
0,0 
0,0 
0,0 

26 

13,0._ 1· 1" ~ 26 
" 13,0 1 26 

13,0 

26 

0,0 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

2x1 .5 h 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

o 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1,5 

1,5 

1 h 26 1 . 1,5 h 
------~-' 

2h 

13,0 
13,0 

13,0 
0,0 
13,0 
13,0 

13 
3 

26 

26 
26 

3 
3h 

1,5 
1,5 

3h+- 1,5h 

h 
cont. 
78,0 
0,0 

78,0 
78,0 

0,0 
30,0 
48,0 
0,0 
0,0 

78,0 
78,0 

39,0 
0,0 
39,0 
39,0 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

39,0 
0,0 
0,0 
0,0 

39,0 
39,0 

0,0 
0,0 
0,0 

º~º 
39,0 
0,0 
0,0 
0,0 
39,0 
39;0 

39,0 

0,0 
39,0 
39,0 

39,0 
39;0 

h cont. 
Totais 

91 ,0 
0,0 

91,0 
91 ,0 

7,0 
36,0 
48,0 
0,0 
0,0 

91 ,o 
91 ,0 

52,0 
0,0 

52,0 
52,0 

0,0 
52,0 
0,0 
0,0 

52,b 
26,0 

h OT 
1 

91 :oj 

52,0' 

j 
52,0! 

52,0 

52,0 
0,0 
0,0 
0,0 
52,0 
52,0 

......,._.1.-----.,J 

27,0 
15,0 
75,0 
0,0 

117,0 

o.o 

26,0 
0,0 

26,0 
26,0 

52,0 
0,0 
0,0 
0,0 

52,0 
52,0 

52,0 

0,0 
52;0 
52,0 

52,0 
52,0 

52,0 
0,0 

52,0 
52.6 

117~0· 

52,0i 

52,0· 

17 ~ 
~ h cont. Totais 

Gest/ Gest+outros 

91,0 
0,0 

91 ,0 - - --- ~l 
91 ,0 

7,0 
36,0 
48,0 
0,0 
0,0 

91 ,0 
91 ,0 

52,0 
0,0 

52,0 
52,0 

0,0 
52,0 
0,0 
0,0 

52,0 
26,0 

52 ,0 
0,0 
0,0 
0,0 
52,0 
52,0 

27,0 
15,0 
75,0 
o.o 

117,0 

0,0 

52,0 
0,0 
0,0 
0,0 

52,0 
52,0 

52,0 

o.o 
52,0 
52,0 ] 

52,0 
52;0 

52,0 
0,0 

52,0 
52,0 

52,0 

52~0 

1 lT,0' 

52,0j 

52,0-

52,0 

1 turma ERASMUS 



Licenciatura: Gestão do Desporto 

f\no Semestre Disciplina 

3º 1° sem 

·3º 1° sem 

3º 
'30 

3º 

·3º 
1 

3º 
3º 

3º 

3º 

3º 

3º 

1° sem 
1° sem 

1° sem 

2°sem 
2ºsem 
2ºsem 

2ºsem 

2ºsem 

2º sem 

2ºsem 

Comportamento Organizacional 

Comportamento Organizacional 

Psicologia do Desporto e Exercfcio 
Pslcologfa do Desporto e Exercfcio 

Análise Financeira das 
Organizações Desportilias 

Empreeendedorismo e Inovação 
Empreeendedorismo e Inovação 
Empreeendedorismo e Inovação 

Gestão de Equipamentos 
Desportivos 

Gestão de Equipamentos 
Desportivos 

Projeto e Atividades de Estágio 

Projeto e Atividades de Estágio 

2021/2022 - Planb de 2020 

Tipo Disciplina 
Espec. Lic./ 
/T. Comum 

Espec. Lic. 

Docentes 

Espec. Lic. !Catarina Silva 

Tronco Comum , 
Tronco Comum ......... . 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 111Ji1€'(~r,:Wh• · j 
Espec. Lic. 
Espec. Llc. 

Espec. Llc. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Dist. aulas/docentes 
Turmas/Blocos/Aulas 

1 
Turma Teórica 1 % Tempo 1 

Isolada/Em Grupo Aula líeórica 1 

Gest L 1 1 

Gest 1 1 

Gest ~ 1 
1 Gest 1 

Gest r 1 1 

Gest 

1 
1 

1 
Gest 1 
Gest 1 

Gest 1 1 1 

Gest ' 1 1 

Gest • 1 1 

Gest l 1 1 

Aulas teóricas 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 

1 13 1 13,0 

13,0 
1 h l 13:Q -

1 1 0,0 
1 13 1 13,0 

•,· 7" . ,,. 
13 13,0 
13 ·1 1 h l 13,0 M 

1 13 1 13,0 

o1 1 m.:: 
1 13 1 13,0 

0,0 
0,0 

#DIV/O! #DIV/O! ... 13,0 
o 13 1 o---} o~ 

1 13 1 13,0 

1 1 0,0 
13 13,0 

1 h í fa;Q_ ' 

1 1 0,0 1 

1 0,0 1 
#DIV/O! o - 0,0 

1 - - r -- l 0,o ~ 

!fr,r 
h OT Õ1 Aulas teórico-práticas h cont. h cont. Totais 

nº nº Duração h Totais 1 GesU Gest+outros 

Turmas Aulas Aula cont. 

1 13 0,0 13,0 13,0 

1 13 1,5 19,5 19,5 19,5 19,5 1 turma a pio tutorial ER 

1 _I 26 19,5 32,5 32,5] 32,5 3z;5 

1 - 13 -i 1,5 h ~.Q..,39,0 --,- r- 39~0 

1 1,5 0,0 0,0 

1 

0,0 

1 13 1,5 19,5 32,5 32,5 
1 9,5 32,5' ---32:si 1 13 32,5 

1 - 13_l 1,5 h f rn:5 ~ 32,5 !~'""" l~,5 

1 
1 13 3 39,0 52,0 52,0: 39,0 52,0 

1 13 1 3h DE2: ' ) 9,o:J 39,0 

1 26 1,5 39,0 52,0 52,0 

1 1,5 0,0 0,0 0,0 

1 1,5 0,0 0,0 0,0 
;:-.- ."":" 

52,0l 52,0 - 52.0 1 26 39,0 ~2 ,0 
26 -1 - 2 i<- ( '5·ti · ~ 1 

. ~ 
1 39,0 ~ 

1 13 3 39,0 52,0 52,0 

1 3 0,0 0,0 0,0 

1 _I_ g -] ~- 39,0 52,0 --S2~ 52,0 

1 3h L 3.9,Q.. ::_52,0 j 1 - 52 ,o 

1 1,5 45,0 45,0 1 45,0 

1 1,5 13,5 13,5 1 13,5 

1 39 58,5 58,5 : 58,5\ 58,5 

1 
- -

39 r 1.5 h L s8,s_ l _ 5_8,5 r r 58,5 



,, 1cenciatura: Reabilitação Psicomotora 

!Ano Semestre Disciplina 

.1° 1º sem 
·1° 1º sem 
'.1° 1° sem 
~1º 1° sem 
~ º 1° sem 

Anatomoflsiologia 1 
Anatomofislologla 1 
Anatomoflsiologia 1 
Anatomófisiologia 1 

Tipo Disciplina 
Espec. Llc./ 
/T. Comum 

2021/2022 - Plano de Transição 

Docentes 

Tronco Comum!Pedro Pezarat 
Tronco Comum l Margarida Espanha 
Tronco Comum,Augusto Gil Pascoal 
Tronco Comum Raul Oliveira 
Tronco Comum!Sandro Freitas 

t 

Dist. aulas/docentes Turma Teórica 
urmas/Blocos/Aulfü Isolada/Em Grupo 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 

nº 

2 
1 
1 
1 

Aulas teóricas 
nº Duração 

Aulas Aula 
7 1 
7 1 

28 

1 
1 
1 

,-----'--.....,.,~lw 14 1 1h 

11º 1° sem 

,1º 1ºsem 

11° 1° sem 

1º 1ºsem 

1º 1ºsem 

'10 1° sem 

11° 1º sem 

~ 0• 1º sem 

11º 
11º 
11º 

1ºsem 
1° sem 
1ºsem 

1º 2° sem 
:1° 2° sem 
1º 2° sem 
1

1° 2º sem 
1

1° 2° sem 
:1º 2° sem 
1º 2° sem 

1º 2º sem 
1° 2° sem 
'1° 2ºsem 

~1º 2º sem 

•,1º 2º sem 

~1 º 2° sem 

'.1º 2° sem 

Fundamentos de 
Psicomotrlcldade 
Fundamentos.de 
Psicomotrlcidade 

Ontogénese e Semlologla 
Psicomotora 
Ontogénese e Semiologia 
Psicomotora 

Desenvolvimento Humano 

Pedagogia 717erapeulíca 
Pedagogia Terapeutlca 

Espec. Llc. 
Rui Martins 

!Ana Paula Lebre 

1 

Espec. Llc. 

Espec. Llc. 

Espec. Llc. 

Espec. Llc. 

Espec. Llc. 
J Nuno Januário 

Espec. Lic. 1 Celeste Simões 

Espec. Llc. 

Espec. Llc. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic .• 

; Pedro Morato 

!Marco Ferreira 
Ana Naia 

••••••••••••• Tronco Comum j Margarida Espanha 
Anatomoflsiologia li Tronco-Comum , João Rasoilo 
Anatomolislologia li Tronco Comum f Paulo Armada Silva 
Anatomoflsiologia li Tronco •Oomum l João Vaz 
Anatomofisiologia li Tronco Comum Teresa Cotrim 
Anatomolisiologia li Tronco Comum fcristina Monteiro 
Anatomoflsio!ogia li Tronco Comum t ávia Yazigi 

Desenvolvimento, Controlo 
Motor e Aprendizagem 
Desenvolvimento, Controlo 
Motor e Aprendizagem 
Desenvolvimento, Controlo 
Motor e Aprendizagem 

Tronco Comum! Isabel Fragoso 
Tronco Comum1Filomena Vieira 
Tronco Comum Filomena Vieira 

Tronco Comum ! Filipe Melo 

Tronco Comum ,Pedro Passos 

Tronco -Comum 1 Rita Cordovil 
.! 

Tronco Comumj Frederico Lopes 

11º 2° sem - Espec. Lic. (Ana Rodrigues Melo 
.1° 2° sem Observação do Espec. Llc. 

Turmas 
Turmas 
Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

são 8 CD 
são 8 CD 
são 8 CD 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

Turmas 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 
2RP 
2RP 

9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 

8CD+2RP+D 
8CD+2RP+D 
8CD+2RP+D 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 
2RP 

1,00 

1,00 

1,00 

1.,00 

1,00 

14 

1 
14 
14 

14 

• 

• 
-

14 

1'4 

1h 

1h 

1h 

o 

1 h 

h 
cont. 

Aulas teórico-práticas 
nº nº Duração h 

Turmas Aulas Aula cont. 
1,5 o.o 
1,5 o.o 
1,5 0,0 

nº 
Turmas 

Aulas práticas 
nº Duração 

Aulas Aula 
h 

cont. 
o.o 
o.o 
0,0 

Aulas OT 
nº nº Duração 

Turmas Aulas Aula 

14,0 
14,0 
0,0 
o.o 2 14 1,5 42 ,0 

! .. ~ o.o 
2 C 14--2:s= 1 7o.o 

_9 ,0 
28,0 
28.0 

2 1'4 '' 42,0 1 2 14 
2 14 l 2x1.5 h L 42&.... 2 14 1 o.o 

14,0 2 

0,0 2 14 

3 

3 

3 

3 h 

1,5 

1,5 

0,0 

84,0 

0,0 
84,0 
84;°0 

42,0 

42,0 

#DIV/O! #DIV/O! 
on __ ~Q_j 

0,0 1 28 1,5 0,0 
14,0 2 28 

1 
. _ â4,0 1 #DIV/01 #DIV/O! 

L.14,0 2 .28__.i 2x1 ,5 h L 84,0 O O· , 

14,0 2 28 

• 7,0 2 
7,0 2 
0,0 2 

14,0 2 28 
14,o :_.2 28 

7,0 

0,0 

0,0 

2 

2 

2 

• 
-
• 

1,5 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

3 
3 

84,0 

21 ,0 
0,0 

21 ,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

42,0 
42,0 

4,0 
10,0 
28,0 

42,0 I· #DIV/Ó! -#Dl'{IOl 
42,0_ o o ' 

42,0 

0,0 

0,0 

42,0 

8ihL.jJ!!2.1Vto! : #_ç> 1v101 
84;0 o o 

o 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

2,5 
2,5 
2,5 
2,5 
2,5 
2,5 
2,5 

0,0 

0,0 

0,0 

o • v ,v - 1-.!:" . 14 J .. 3,0 

#DIV/O! #DIV/01 
0,0 
7o,ó 

,.IQ,Q_ Q O· _J 0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

O;O ~1 #D!VIO!:._ #12,i_V/OI 
o.o o o 

0,0 

0,0 

0,0 

ô,o ·I #DIV/O! #DIV/O! 
Q.Q.. o o 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

o.o 
0,0 
o.o· 

#DIV/O!. #DIVlO f 
.9 - o 

#DIV/O! 
~- º 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

bem como 

h cont. 
h 1 Totais 

cont. 
0,0 14,0 
o.o 14,0 
o.o 0,0 
o.o 112,0 
0,0 0,0 
o.o 140,0 

º'º- .J40,0 ! 

0,0 

o.o 

0,0 
0,0 

º·º 
0,0 

0,0 

0,0 
0,0 
0,0 

14,0 

84,0 

0,0 
98,0 
98,0 

49 ,0 

49 ,0 

0,0 
98,0 
98,0 

0,0 1 98,0 

0,0 
0,0 

º!º 
0;0 
o;o 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 
98,0 
98;0_J 

49,0 
49,0 
0,0 

84,0 
0,0 
56,0 
0,0 
0,0 
o.o 
0,0 

140,0 
140,0 

49,0 

0,0 

o.o 

11 ~~r 
(}.{_ lh cont. Totais 

RP / RP+outros 

2,33 
2,33 
0,00 

112,00 
0,00 

140.ºL 116,7 

98,0 

98;o 

jj§,7 

14,0 

84,0 

49 ,0 

49 ,0 

0,0 
98,0 
98,0 

98,0 

49,0 
49,0 
0,0 
98,0 

~M 

49,0 

0,0 

0,0 . 



i:ipo rnsciflli , 
[mo Semestre Disciplina Espec. Lic.l . Docentes 

Dist. aulas/docentes Turma Teórica 
urmas/Blocos/Aulai Isolada/Em Grupo 

1
1° 2° sem Espec. Lic. Filipe Melo Turmas 2RP 

.1° 2° sem Psicofisiologia Espec. Llc. Turmas 

;2º 
! 
i20 

1ºsem 

1º sem 

!2º 1° sem 

!2º 1º sem 

12° 1º sem 
f2° 1° sem 
i2° 1° sem 

12.º 
izo 
120 

1ºsem 
1ºsem 
1º sem 

,2º 1º sem 
i2• 1° sem 
r2° 1º sem 
i2• 1° sem 
[2° 1º sem 

Inovação e Empreendedorismo 

Inovação e Empreendedorismo 

Intervenção Precoce 
Intervenção Precoce 

Perturbações do 
Perturbações do 

Psicologia da Saúde 
Psicologia da Saúde 
Psicologia da Saúde 
Psicologia da Saúde 

1 

Espec. Llc. 
!Ana Naia 

Espec. Llc. Filipa Carvalho 

Espec. Lic. 

Espec. Llc. 

Espec. Llc. !Teresa Brandão 
Espec. Uc. ~ 
Espec. Llc. 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 

Espec. L:ic. 
Espec. Llc. 
Espec. Llc. 
Espec. Uc. 
Espec. Llc. 

Victor Cruz 
IAna Rodrigues Melo 
Cristina Espadinha 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Blocos 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

;2° 1° sem 
t2º 1° sem Métodos e Instrumentos de 
'2º 1° sem Métodos e Instrumentos de 

Espec. Lic. 
Espec. Llc. 
Espec. Uc. 

Turmas 
Turmas 
Turmas 

,2° 1º sem 
t2° 1° sem. 
' i2º 1° sem 
r2° 1° sem 

!2º 2° sem 
· 2º sem 

2ºsem 
2ºsem 

!2° 2?. sem 
r2° 2ºsem 

f2º 
r2º 

2ºsem 
2ºsem 
2ºsem 

,2° 2ºsem 
12° '2ºsem 
r2º 2ºsem 
f2° 2° sem 

Fundamentos de Estatlstica Tronco comum' Paula Bruno 
Tronco comum·1Ana Carita Turmas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 

Fundamentos de Estatlstica Tronco comum . Ana Diniz 
Fundamentos·de Estatlstlca Tronco comum l Júlia Teles 

Perturbações do 

Integração Social e Reabilitação 
lhtegração Social e-Reabilitação 
Integração Social e Reabilitação 

Intervenção Psicomotora 1 
Intervenção Psicomotora 1 

Cinesiologta 
Cinesiolegia 
Cinesiologla 

Espec. Lic. i Ana Rodrigues Melo 
Espe.c. Uc . .!Victor Cruz 

Espec. Uc. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. [

.e,;'""' E•p•foh• Bioro• 
Celeste Simões Blocos 

Blocos 
. B~cos 

Espec. Uc. 
Espec. Lic. 
Espe.c. Lic. 

Rui Martins 
!Marco Ferreira 

l 

Tronco Comum! Pedro Pezarat 
Tronco Comum Augusto Gil Pascoal 
Tronco Comum.! Raul Oliveira 
Tronco Comum l sandro Freitas 

Turmas 
Turmas 
Turmas 
Turmas 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 

9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 
9CD+2RP+D 

%"Tempo 1 
Aula Teórica 

1 
1 

Aulas teóricas 
nº nº Duração 
1 14 1 
1 1 
1 14 

1 1 . 14=1 1h 

. 14 
14 

• 14 

1h 

1 h 

2h 

1h 

1 14 J 1 h 

-
14 

14 
14 

14 

o 

2h 

1h 

1h 

o 

Aulas teórico-práticas Aulas práticas 
nº nº Duração h nº nº Duração 
2 28 1,5 84,0 

1,5 0,0 
84,0 
84:0 

#DIV/O! #DIV/O! 
-V o ·1 0,0 

0,0 2 

14,0 2 

0,0 2 

o.o 1 2 
~o 2 14 
14,Q 2 14 i 

14,0 2 28 
0,0 2 
o.o 2 
14,0 : 2 28 
14,0 - 2 28 

10,0 
4,0 
0,0 
14,0 ,, 

2 
2 

20 
8 

28 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 
1,5 
1,5 

1.5 h 

1,5 
1,5 
1,5 

0,0 

42,0 

0,0 

0,0 
42,Q. 
42,0 

84,0 
0,0 
o.o 

#DIV/O! #DIV/01 
o -~-º 

-:::~H ,~~/0! #Dl~/01 

60,0 
24,0 
0,0 

#QIV/O! #DIV/O! 

o.o 

14,0 
2 
2 28 1 1.5 h 

84,0 
84,0 

, . 
o o 1 o.o 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

#DIV/O! #DIV/O! 

0,0 
6,0 
5,0 
1,0 
2,0 
14,0 
14,Õ 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

22 
28 1.5 h 

o.o 
36,0 
30,0 
6,0 
12,0 
84,Q 
84,0 o o 1 0,0 

o.o 
14,0 
0,0 

14,01 2 
~4,0 -~~ 

28 
28 

1,5 
1,5 
1,_5 

1.5 h 

63,0 
o.o 

21 ,0 
a~:o ~ 1 #DIV/O! #DIV/O! 
84,0 . -º - o 

2 o.o 
14,0 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

2 
- 2 º·º 2 

o.o 2,0 

14,0 ,.#DIV/O! #DIV/O! 
14,0 o o 

o.o 1 2 . . . 14 
o.o= =2 ___ 1L J 2.0 

1,5 
1,5 

1.5 h 

60,0 
24,0 

:::~w r #~l~~~ !~-~~l~/O! 
14,0 2 28 1,5 84,0 
o.o 2 1,5 0,0 
0,0 2 1,5 o.o 
0,0 2 1,5 0,0 
14,0 · ~2~~.~ 2s·-c ~~: .. · 84,0 ~· , #DIV. 10!' #DIV/O! 

L14,0 - 2 • 28 l 2 X Ü h l.) 4,0 Õ •• 0_ ; 

14.0 -2--1u 1.5 42.0 
0,0 2 28 1,5 84,0 
o.o 2 1,5 0,0 
14,0 · 2 42 . . . 126,0 ·1 #DIV/01 #DIV/O! 

[ 14,à 2 42 :.._ ..... 126:0 ... ~- o o 

28,0 

o.o 2 14- · º·º e, o.o 
28,0 . 2 
14)) - 2 

14 
14 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1,5 

0,0 
0,0 

42,0 
0,0 

42,0 1 #DIV/O! 
42.0 -:o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

Aulas OT 
h 1 nº nº Duração 

0,0 
0,0 
0,0 1 #DIV/O! #DIV/O! 
0,0 o o 1 0,0 

0,0 

o.o 

o.o 

o.o 
o.o 1 ~DIYIOI #DIV/01 
º'º- o o 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

#DIV/O! --º 

0,0 1·#DIV/O! #DIV/01 
Q,Q.. o o 

o.o 
o.o 
0,0 
O,O 1 #ÕIV/Õ! #DÍV/O! 
Q.Q.. __g:,_~ 

o.o 
56,0 
o.o 
o.o 

.
56. ,O. 1· #DIV..!21 #Dl'{L2! 
56,0 O ·O 

o.o 
o.o 
0,0 #DIV/O! #DIV/O! 
o.o o o 

o.o 
o.o 
o.o 

#DIV/O! . #DIV/O! 
o o 

0,0 1 #DIVJOI #DIV/O! 
Q.Q.. o ·o_J 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
~1,#DIV_[O! #DIV/O! 
Q,JL o o 

o.o 

o.o 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

0,0 

o.o 

0,0 

0,0 

h cont. ~~:,~:~ 
98,0 
o.o 

o.o o.o 

o.o 56 ,0 

o.o o.o 

o.o 1 o.o º'º 56,0 Q,Q__ _56,Q 

o.o 98,0 
0,0 0,0 
0,0 o.o 
0;0 98,0 
!>.o_ 98,0 1 ·--· 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 

70,0 
28,0 
0,0 

98,0 
98,Õ 

0,0 0,0 
0,0 42,0 
0,0 35,0 
0,0 7,0 
0,0 14,0 
0,0 98,0 
- , 
0,0 ~I 

0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
o:o 
o.o 

98,0 
0,0 
o.o 
0,0 

98,0 
98~0 

0,0 56,0 
0,0 84,0 
0,0 0,0 

98,0I 98.o 
98.õ 

98,ci 

o.o 

56,0 

o.o 

70,0 
28,0 
o.o 
98,0 

0,0 
42,0 
35,0 
7,0 
14,0 
98,0 
9[ 0 

63,0 
14,0 
21,0 
98:-§ 
98,0 

70,0 
28,0 

9S:OI 98,o 

98:"0 

~~º --

98,0 
o.o 
o.o 
0,0 
98,0 
98,o 

56,0 
84,0 
0,0 º·º .. 140,0 __::::---140;0, º·º 140,0] 

140,0 
140,0 

0,0 28,0 
0,0 0,0 
0,0 42,0 
0,0 0,0 

º'º . 70,0 o.o . 56,0 

4,7 
0,0 

42,0 
0,0 

1o ;õj_~ 
44,3 



Tij)õDisc iplina 
!Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ j Docentes 
12° 2º sem Espec. Uc. Sofia Santos 

'2° 2° sem Observação Psicomotora Espec. Llc. .. Pedro Morato 

G\IF69AAtlge 
3° 1º sem 

~ 1ºsem 
~ 1ºsem 
~ 1ºsem 
~ 1ºsem 

3º 1° sem-
30 1° sem 
3° 1° sem 
3• 1° sem 
'3° 1° sem 
3° 1° sem 

13° 1º sem 

3º 1° sem 

3° 1° sem 

3° 1º sem 

13° 1º sem 

,3° 1° sem 

3° 1º sem 

3° 1° sem 
'3° 1° sem 
'3° 1º sem 
·3º 1° sem 
·3° 1° sem 
•3° 1° sem 
3° 1º sem 
3° 1º sem 
3• 1° sem 
'3° 1º sem 
f3° 1º sem 

" i3º 1° sem 
r3~ 1° sem 
13° 1º sem 

3º 2ºsem 
·3° 2° sem 

·3° 2° sem 
30 2º sem 
3° 2º sem 

t3º 2ºsem 
3º 2º sem 
3º 2º sem 
'3° 2° sem 

Terapias Expressivas em 
Terapias Expressivas em 

Intervenção Psicomotora li 
Intervenção Psicomotora li 
Intervenção Psicomotora li 
lnterveni o Psicomotora li 

Desenvolvimento Curricular 

Desenvolvimento Curricular 

Biomecânica Clínica 

Biomecânica Clinica 

Biomecânica Clinica 

Biomecãnica Clinica 

Aclividades de Estágio 
Actlvidades .de Estágio 
Aclivldades de Estágio 
Actlvidades de Estágio 
Actividades de Estágio 
Activldades de Estágio 
Actlvidades de Estágio 
Activldades de Estágio 
Actividades de Estágio 
Actlvidades de Estágio 
Activldades de Estágio 
Actlvidades de Estágio 
Actividades de .Estágio 

Espec. Lic. 
Espec. Uc. !Gonçalo Tavares 
Espec. Llc. Luísa Roubaud 
Espec. Uc. 1 Elisabete Monteiro 

Espec. Llc. 
Espec. Lic. 
Espec . . Uc. 
Espec. Llc. 
Espec. Lic. 
Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Espec. Lic. 

Cristina Espadinha 
Ana Rodrigues Melo 

Rui Martins 
Teresa Brandão 

Flávia Yazigi 

Espec. Lic. ! Filipa J()_ão 

Espec. Uc. 

Espec. Lic. 

Espec. Uc. 
Espec. Llc. 
Espec. Uc. 
Espec. Lic. Teresa Brandão 
Espec. Lic. Pedro Morato 

Espec. Lic. Rui Martins 
Espec. Llc. Ana Rodrigues Melo 

Espec. Lic. 1 Celeste Simões 
Espec. Lic. Victor Cruz 
Espec. Llc. Sofia Santos 

Espec. Uc. l Ana Paula Lebre 
Espec. Lic. Cristina Espadinha 

Espec. Llc. 
Espec. Uc. 1 Marco Ferreira 

Espec. Uc. 
Modelos de Intervenção Familiar Espec. Lic. 1 Não tenho Ficha 

Métodos de·Relaxação 
Métodos.de 'Relaxação 

Saúde Mental. Psicopatologia e 
Saúde Mental, Psicopatologia e 
Saúde Mental, Psicopatolo9ia e 

Espec. Llc. 1 Rui Martins 

Espec. Lic. 
Espec. Lic. 

Espec. Llc. 
Espec. Uc. 
Espec. Llc. ·! Gina Tomé 

EsJ:Jec. Lic. ! Marta Reis 

Dist. aulas/docentes Turma Teórica 
urmas/Blocos/Aulai Isolada/Em Grupo 

Turmas 2RP 
Turmas 2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 

2RP 
2RP 
2RP 
2RP 

%Tempo 
Aula Teórica 

1 
1 

nº 
Aulas teóricas 

nº Duração 
14 1 

1 
14 

1 1 14,:J 1 h 

1 
1-
1 

14 
14 

14 

14 
14 

14 

14 
14 

#DIV/O! #DIV/O! 

1 h 

1 h 

1 h 

o~ " o 1 o 

14 

14 
14 

14 

14 

1 h 

1 1 14..J . 1 h 

Aulas teórico-práticas Aulas práticas 
nº nº Duração nº nº Duração 
2 28 1,5 

5,0 
5,0 
2,0 
2,0 
14,0 
14,0 

2 
2 
2 
2 

6,0 2 
o~ 2 
2,0 2 
1,0 2 
5~ 2 
o~ 2 
14,0 . 1 
1~ _ 2 

o.o o 

14,0 

0,0 
14,01 2 
14.0 _2 

14,0 

o.o 

o.o 

o.o 
14,0 
14.0 

o~ 
o~ 
o~ 

o~ 
o~ 
o~ 
o~ 
o~ 
o~ 
o~ 
o~ 
o~ 

o.o 

2 

2 

2 

2 
2 
2 

28 

28 
28 
28 

11 

11 
11 

o.o 1 #b1v1ó1 #oiv/01 
Q,Q_ o o 

14,0 2 14 
o.o 2 

1,5 

1.5 h 

1,5 

1.5 h 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1.5 h 

o 

1,5 
1,5 

30,0 
30,0 
12,0 
12,0 
84 .• Õ· 1· #DIV/O! #DIV/O! 
84,0 o o 

o.o 
24,0 
o.o 
6,0 
6,0 

48,0 
84,0 
84.0 

o.o 

84,0 

o.o 
84,0 
84,0 

o.o 

33,0 

o.o 

o.o 
33,0 
33.0 

o~ 
o~ 
o~ 
o~ 

M 
M 
M 
M 
M 
M 
o~ 
o.o 

o.o 

#DIV/O! #DIV/O! 
o _o 

#DIV/O! #DIV/01 
o o 

2 

2 5 

2 

2 
#DIV/01 #DIV/O! 

o .. o 

0,0 ·1 #DIV/O! #DIV/01. 
0,0 o o 

#DIV/O! #DIV/O! . 

o.o 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

o.o 

o.o 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

o.o 

o.o 

14,0 . 2 
14,0 2 

14 
14 1.5 h 

42,0 
o.o 

42,0 
42,0 o o=-..1 o.o 

14,0 2 42 1,5 126,0 
o.o 2 1,5 o.o 
o.o 2 1,5 o.o 
14;0 2 42 . . 126,0 1 #DIV/O! #DIV/01 

a.!i_Q_ " 2 ~ 42_J 3 x 1.5 h L 126,o o - ó 

o.o 
2,0 
6,0 
6,0 

2 
2 
2 
2 • 

3 
3 
3 
3 

o.o 
o.o 

42,0 
42,0 

o.o 

Aulas OT 
h 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

nº nº Duração 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
O,_() 1 #DIV/O! ~DIV/O! 
0,0 . o o 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
0,0 1 #DIV/O! #DIV/O! 
o.o o . o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

o.o 

h 
o.o 
o.o 
o.o 
o,õ 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

o.o 
o.o 
º·º o.o 
o.o 
o.o 
0,0 
0,0 

o.o 

h conl. 
Totais 
98,0 
o.o 

98,0 
9a:ccJ 

35,0 
35 ,0 
14,0 
14,0 
98,0 
98,0 

6,0 
24,0 
2,0 
7,0 

11,0 
48,0 
98,0 
98,0J 

o.o 

o.o 1 98,0 

tt A-~ 
~ l

h ont. Totais ~· 
, P / RP+outros 

~ª;º 

98,0 

35,0 
35,0 
14,0 
14,0 
98,0 
98,0 

6,0 
24,0 
2,0 
7,0 
11 ,0 
48,0 
98,0 
98,0 

o.o 

98,0 

0,0 1 #DIV! OI #DIV/O! o.o 98,o .~. 98,o1 
o.o 1 o.o o.o 

98,0 
98.0 0,0 o o 

o.o 

15,0 

o.o 

o.o 
15,01 #DIV/01 #DIV/O! 
15,0 o o 

0,0 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
0,0 
o.o 

o.o 
0,0 
0,0 

o.o 
o.o 

nº alunos 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
1'4 

Ó.O 1 #DIV/Ol "#DIV/O! 
Q&. o o 

o.o 
o.o 
o.o 
0,0 1 #!2_1VIOI 
0,0 __ O 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

o.o 0,0 98,0 

o.o 14,0 

o.o 1 48,0 

o.o o.o 

o.o 1 o.o 
o.o 62,0 -=-~' 

o.o .Q,Q_ __ 62,0 

valor /aluno 
0,25 0,0 
0,25 o.o 
0,25 o.o 
0,25 17,5 
0,25 10,5 
0,25 10,5 
0,25 17,5 
0,25 14,0 
0,25 17,5 
0,25 17,5 
0,25 14,0 
0,25 17,5 
0,25 o.o 
0,25 28,0 

164,51164,5 
0.25 U 64,5 164,5 

o.o 

o.o 

o.o 56,0 
o.o o.o 
0;0 56,0 
o.o_ 56.Q 

o.o 140,0 
o.o o.o 
o.o o.o 
o.o 140,0 
0,0 14.0,0 ! 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

º·º 
2,0 

48 ,0 
48,0 

164,5 

56,0 

.~Q.Q 

14,0 

48 ,0 

o.o 

o.o 
62,0 
62,0 

o.o 
~o 
~o 
o~ 
o~ 
o~ 
o~ 
o~ 
o~ 
o~ 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
~o 

1MJ 

56,0 
o.o 
56,0 
56,0 

140,0 
o.o 
0,0 

1'40,0 
t40,0 

0,0 
2,0 

48,0 
48,0 



Tipõ Discipliiiãl f ist. aulas/docentes Turma Teórica ~%-Tempo i Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas Aulas OT hcont. /2 ~J,,Jr 
IAno Semestre Disciplina Espec. Líc./ · Docentes urmas/Blocos/Aulm Isolada/Em Grupo Aula l'eórica 1 nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais 

o 14 1 14,0 2 7 84 o #DIV/O! #DIV/O! o.o #DIV/O! #DIV/O! o.o 98,0 

1 .. 14 J 1 h li~& _._2 __ 1L J u _ú__. _,......L...,._ _ __Q_j 0,0 Í_Q,Q_ ~--º----º__J 0,0 LM_ ..,98,0j 

.3º 2ºsem Espec. Líc. l Pedro Morato ·-- -1 2RP 

i 
1 

1 

1 14 1 14,0 2 14 1,5 42,0 o.o o.o 56,0 

l3º 2ºsem Ética e Deontologia Espec. Lic. !Gonçalo Tavares· 2RP 1 1 1 o.o 2 1,5 o.o 0,0 0,0 0,0 

f3° 2ºsem Ética e Deontologia Espec. Lic. !'l.!1tónio Rod~gues 2RP 1 1 1 o.o 2 1,5 o.o o.o o.o 0,0 

1 14 
""""'- 14,0 

2 ···•o. 1r • h ' 

42;0 #DiVÍO! #DIV/O! - -- . õ;õ . #DIViO! #biV/Õ! 
......... - = o] ' ·. 56,0 -~~·_" 56: õ 

1 1 4 i 1 h f 14,0 . 
- h 

2· 14 1 1.5 h ., 42,0 o o · 'j o.o r º·º o - õ ] o.o ·-~ 56,01 __ J 

nº alunos valor /aluno 

,30 2ºsem ·Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 

1 

1 o.o o.o o.o 14 0,25 17,5 o.o 

ÍJo 2ºsem Activldades de Estágio li Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 o.o º·º o.o 14 0,25 10,5 0,0 

' i3º 2ºsem Actlvidades de Estágio li Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 o.o o.o 14 0,25 10,5 o.o-
; 

[3º 2ºsem Actividades de:Estágio li EspE;ic. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 o.o o.o o.o 14 0,25 17,5 o.o 

b· 2ºsem Activldades de Estágio li Espec. Llc. Celeste Simões 2RP 1 0,0 o.o o.o 14 0,25 14,0 o.o 

ra• 2ºsem Actlvidades de:Estágio li _ Espec. Llc. · Victor Cruz 2RP l 1 o.o o.o o.o 14 0,25 17,5 o.o 

3• 2ºsem Activldades de Estágio ·li Espec. Lic. Sofia Santos 2RP f 1 o.o o.o o.o 14 0,25 17,5 o.o 

!30 2ºsem Actividades de Estágio li Espec. Llc. Ana Paula Lebre 2RP 1 o.o o.o o.o 14 0,25 14,0 o.o 

fJo 2ºsem Actlvidades de Estágio li Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP l~ . 1 o.o o.o o.o 14 0,25 17,5 o.o . 

• r. 
!3º 2ºsem Activldades de Estágio li Espec. Lic. 2RP 1 o.o o.o 0,0 13 0,25 0,0 0,0 

r3º 2ºsem Actlvidades de'Estágio li 'Espec. Llc. Marco Ferreira 2RP 1 o.o o.o o.o 14 0,25 28,0 o.o 

r3º 2ºsem Actividades de Estágio li Espec. Lic. l 2RP 1 o.o o.o 0,0 13 0,25 0,0 o.o 

' 
1 

!3º 2.0 sem Activldades de Estágio li Espec. l:lc. 2RP 1 o.o o.o o.o 13 0,25 o.o o.o 

i3° 2ºsem Actlvidades de Estágio li Espec. Llc. 2RP 1 o.o o.o o.o 14 0,25 0,0 o.o 

#DIV/O! #DIV/Oi ~- O.ó #DlV/Õ!#ó1v10T~ -- " - o.o # b iVto! #Dlv to! · -,- - _ O.o '""} 7 '14 - .. =~-,~ 16_4 ,5 164;5 ... ' --"164,5 - - º~º --



Mestrado: Ensino da Educação Física nos Ensino Básico e Secundário 
Coordenador Marcos Onofre Horãr 2'-6' 8-20 h 

Nº de turmas T 1° semestre 
Nº Turmas TP /PI OT 1º semestre 

Semestre Disciplinas 

1• 

1• 

1• 

1' 

1' 

2' 

2' 

2' 

2' 
2' 
2' 

3' 

4' 

Inovação e Tecnologia em Educação Física 

Ensino da Educação Física 1 

Formação e Identidade Profissional em Educação Física 

Estratégias de Inclusão em Educação Física 

Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 

Avaliação Educacional 

Ensino da Educação Física li 

Animação da Atividade Física e Desportiva na Escola 
Gestão e Cultura Organizacional Escolar 
1..11111011~av cu1upcua uv c11~111v ua c.uu1..<11yC1V r 1~11..e1 o YV 

n----'"'- ~~ --r .... 

Investigação Educacional 

Estágio Pedagógico 

Educação e Promoção da Saüde na Escola 

Estágio Pedagógico 

Nº de turmas T 3° semestre 
• Turmas TP /PI OT 3° semestre 

ifJT.C Outros cursos Horas Totais 

6T+12TP 
26T+19,5TP 

39TP 
26T-t-19,5TP 

26T+58,5PL 
26T+32.5PL 

39TP 
26T+19,5TP 

78TP 

78TP 

13T+39TP 
26T+39TP 

13T+39TP 
26T+39TP 

96PL 
84PL 

39TP 
13T+19,5TP 

39TP 

13T+39TP 

410E(820E) 

13T+39TP 

410E(820E) 

exemplo Periodicidade Todas as semanas 

Área Clêntífica ECTS Docentes h/docente Duração das Aulas 
T TP nºTP P nº P Total T TP p 

CE 

EF 

CE 

EF 

EF 

CE 

CE 

EF 

CE 
CE 
EF 

CE 

EF 

CE 

EF 

José Alves Diniz 

Carlos Ferreira 

Nuno Ferro 
AnaQurleno 

António Rosado 
Jorge Infante 

Rui Sousa Damas 
Nuno Januário 

César Peixoto 
Miguel Moreira 
Jorge Infante 
Marc Correia 

Paulo Martins 

Maria Martins 

Carlos Januário 
Adilson Marques 

José Alves Diniz 
Sofia Balula 
i -~L~r;rl'::._ 
Ana Qu1lério 

Vltor Ferreira 
l;bijQ:ii:!ibittMIW 
INuno Januário 

António Rodrigues 
António Rodrigues 
Adilson Marques 
1Mtitffi11$1ff 

39 
39 

26. 

26 14,0 

1 
97,5 
30 
12 
12 
12 

• 
1a · 

13 39 

13 39 

13 39 
3" 

15 • 18 
39 

13 19,5 

39 

Antomo Rodngues 6 39 .. 

39 -39 

Marcos Onofre 
Filomena Cam1de 7 
João Martins 

13 39 
24 Marcos Onofre 

Ana Santos 

o . .. 
32,5 

.o "'"o .. 

39 
39 

39 
78,0 

o 

1 

117 
117 
o 

62 
107 
169 
39 

19,5 
19,5 
78 
o 

58,5 
o 

117 
117 
o 
o 
o 

292,5 
90 
36 
36 
36 
o 
36 
o 
o 

234 
78 
o 

78 

52 
39 
39 

130 
o 

39 
45 
46 
130 
126 
162 
o 
o 

288 
117 
71,5 
99 
18 

117 
o 

45 
o 

85 
o 

130 

Nuno Januário 
Nuno Ferro 

Contabillzado no 4• semestre 

Maria Martins 
António Rodrigues 

Teresa Cotrim 4 12 3 
Celeste Simões 3 9 3 
Ad1lson Marques 6 18 3 

24 Marcos Onofre 

1 
Adilson Marques 

Maria Martins 
Ana Quitéria 

António Rodrigues 
João Martins 
Carlos Ferreira 

110,5 . -- . 746 

40 
30 
60 
o 

o· o . 130 

149j5 J 4 .. x0,5 
3,5 
o 
4 
4 

1,5 
3 

1,5 
3,5 
3 
2 

3,5 
4 

117 

169 

78 

- 1,5h 8,6666667 

T 1 grupo 
- 2T +2TP+2,5PL TP 3 grupos 

oMJ, §iMPL2grupos 

1,5h .. 
58,5 

4 X 1,5 h 
4 X 1,5 h 
4 X 1,5 h 
4 X 1,5 h 

•

5x 1,5h 
4 X 1,5 h 

! 4 X 1,5 h 

.. 

4x1,5h 
4 X 1,5 h 

292,5 ! 
2x3 h 
2x3 h 
2x3 h 
2x3 h 
2x3 h 
2x3 h 
2x3 h 
2x3 h 

234 ' 

78 

130 

130 

288 
117 
71,5 

117 

130 

130 

2082,0 

-
1,5h -.os 19,5 ou são TP o 

0,69231 

Docente 

IAdilson Marques 

Anna Volossovitch 
!António Rodrigues 

1

Antõnio Rosado 

1

carlos Ferreira 

1

carlos Januário 
,Carlos Neto 
Celeste Simões 
César Peixoto 
Conceição Pedro 
Cristina Campos 
Fernanda Santinha 
Fernando Gomes 
Filipa Cavalleri Serpa 

1

f1omena AtaU;o 

João Martins 

gelnfante 

José Alves Diniz 
Sofia Balula 

Marc Correia 
Marcos Onofre 

Soma 

CE - Ciências da Educação 
EF - Educação Física 

h Totais 

198,0 
153,0 
0,0 

85,0 
57,0 
0,0 

233,5 
58,5 
117,0 
52,0 
0,0 
30,0 
90,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
19,5 
0,0 

36,0 
40,0 
0,0 

39,0 
0,0 

36,0 
117,0 
0,0 
19,5 
36,0 
107,0 
117,0 
36,0 
162,0 
117,0 
126,0 
2082,00 
2082,00 

h semestrais 

15,23 
11 ,77 
0,00 
6,54 
4,38 
0,00 

17,96 
4,50 
9,00 
4,00 
0,00 
2,31 
6,92 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
1,50 
0,00 

2,771 3,08 
0,00 
3,00 
0,00 
2,77 
9,00 
0,00 
1,50 
2,77 
8,23 
9,00 
2,77 

12,46 
9,00 
9,69 

160.15 

h anuais 

7,62 
5,88 
0,00 
3,27 
2,19 
0,00 
8,98 
2,25 
4,50 
2,00 
0,00 
1,15 
3,46 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,75 
0,00 
1,38 
1,54 
0,00 
1,50 
0,00 
1,38 
4,50 
0,00 
0,75 
1,38 
4,12 
4,50 
1,38 
6,23 
4,50 
4,85 

80,08 

f)j 
1~ 

~/" 



Mestrado: 

Coordenador 

Ergonomia 

Catarina Silva 

Nº de turmas T 1° semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre 

Disciplinas em comum com mestrado de ErgST 
Especialidade Segurança no Trabalho G1 

Especialidade Factores Humanos G2 
Especialidade Usabilidade e Experiencia de Utilização G3 

Disciplinas em comum com mestrado Mestrado em TAR 
Disciplinas em comum com rnestrado(s) em Cfisio e/ou ReabDV 

Semestre Disciplinas 

1° !Fundamentos de Ergonomia 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

1º 

1º 

1º 

1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

1º 
1º 

1º 

1º 

1º 

1º 

1º 

1º 
1º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

2° ano 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

Total 

Metodologia Científica e Análise de Dados 

Análise Ergonómica de Sistemas 

Design de Sistemas em Ergonomia 

Gestão de Projetos e Empreendedorismo 

Organização do Trabalho e Riscos Psicossociais 

Ergonomia e Saúde Musculo-Esquelética 

Ergonomia Cognitiva e Erro Humano 

Ergonomia Ambiental 

Envelhecimento e Design Inclusivo 

Gestão de riscos Ocupacionais 

Resiliência em Sistemas Ocupacionais 

Adequado a Bolonha 

Horário: 

Horas Totais 

14T+21TP 

28T +21TP 

14T +21TP 

14T +21TP 

14T +21TP 

14T +21TP 

14T+21TP 

14T +21TP 

14T+21TP 

14T+21TP 

14T +21TP 

14T+21TP 

Periodicidade 

Nº de turmas T 3° semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 3° semestre 

2 - sim ; 1 - não 
1 - sim; o -não 
1 - sim; O - não 
1 - sim; O - não 
2 - sim; 1 - não 

3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não 

Regência 

[Catarina Silva 

Duarte Araújo 

Teresa Cotrirn 

José Carvalhais 

Ana Naia 

José Carvalhais 

ECTS Docentes 

6 'Filipa Carvalho 

6 

6 

6 

6 

6 

Catarina Silva 

Duarte Araújo 

Ana Diniz 

Rui Melo 

·José Carvalhais 

Filipa João 

Teresa Cotrirn 
José Carvalhais 

José Carvalhais 
Teresa Cotrirn 

Catarina Silva 

Ana Naia 

José Carvalhais 
Catarina Silva 
Teresa Cotrirn 

T 

~ 
3 
9 

14 

28 
7 
7 

14 
7 
7 
o 

14 

6 
6 
2 

14 

TP 
3 

4,5 

13~5 

21 

21 
1~5 

1~5 

21 
1~5 

1~5 

o 
~ 

Filomena Carnide 6 Filomena Carnide 14 

9 
9 
3 

21 
21 

Catarina Silva 

!Rui Melo 

Teresa Cotrirn 

14 
6 Catarina Silva · 14 

21 
21 

14 
6 !Rui Melo 14 

21 
21 

6 

60 

Teresa Cotrirn 
Filipa Carvalho 

!Rui Melo 
Filipa Carvalho 

Teresa Cotrirn 
Celeste Simões 
Ana Paula Lebre 

14 
12 
2 

14 

21 
18 
3 

21 

9 - 13,5 
5 7,5 j 

14 21 n ·-w.s 

!' 11 16,5 

154,0 247,5 

h/docente 

n alunos Total 
10 5 
10 
10 
10 
10 

10 

10 

10 

10 
10 
10 
10 
10 

10 
10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 
10 
10 

10 

10 

10 

10 
10 

7,5 
22,5 

o 
o 

35 

o 
21 

28 

o 
o 
o 
o 
o 

49 
17,5 
17,5 

35 
17,5 

17,5 

o 
35 

o 
25 

10 
35 
15 
15 
5 

35 
35 
o 

35 
35 
o 

35 
35 

o 
35 
30 
5 

35 

o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

35 

49 

35 

35 

35 

35 

35 

35 

35 

35 

o 

o 

364,0 364 

Duração das Aulas 

T TP OT Docente 
Adilson Marques 
Ana Diniz 
Paula Bruno 
Júlia Teles 

Carlos Januário 
Ana Naia 

Carlos Ferreira 

Catarina Silva 

Filipa Carvalho 

Filomena Carnide 
António Bento 
Duarte Araújo 
José Carvalhais 
Celeste Simões 
Ana Paula Lebre 
Cristina Espadinha 
Rui Melo 
Teresa Cotrirn 
Filipa João 

Sorna 

Docentes 
Paulo Noriega 
Filipa Carvalho 
Teresa Cotrirn 
Francisco Rebelo 
Rui Melo 
Catarina Silva 

Total 

t 
I ~r 

~ 

h Totais h sem h anuais 
o 0,00 0,00 

21 1,50 0,75 
o º·ºº º·ºº o º·ºº º·ºº o º·ºº º·ºº o 0,00 0,00 

o 0,00 0,00 

72,5 5,18 2,59 

20 1,43 0,71 

35 2,50 1,25 
25 1,79 0,89 
o 0,00 º·ºº 50 3,57 1,79 
o º·ºº 0,00 
o º·ºº 0,00 
o 0,00 0,00 

70,5 5,04 2,52 

70 5,00 2,50 
o 0,00 0,00 

364 26,00 13,00 

364,0 

nº alunos h/ aluno h anuais 
0,5 o 
0,5 o 
0,5 o 
0,5 o 
0,5 o 
0,5 o 

o o 



• 

Mestrado: 

Coordenador 

Semestre 

1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

2º 

2' 

2' 

2º 
2' 

2' 
2' 

1' 
1' 

1' 
1' 
1' 
1' 

1' 

1' 
1' 
1' 
1' 

Total 

Exerclcio e Saúde 

Disciplinas 

!Avaliação e Gestão da Composição Corporal 

1 

Fisiologia do Exerci cio Clínico 
Exercicio Físico e Envelhecimento Saudável 

Nº de turmas T 1° semestre 

Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre 

!Prescrição e Programação do Exercício Físico 

1 Modificação Comportamental 

1 Exerci cio Fisico e Doença Cardiovascular e Respiratória 

1 Exerci cio Físico e Doença Metabólica e Endócrina 

1 Exerci cio Físico e Doença Oncológica 

IExercicio Físico e Doença Músculo-Esquelética e Neuromuscular 

1 Exerci cio Físico e Doença Neurológica 

Metodologia da Investigação Cientifica 

2' ano 

Estágio 

Dissertação 

Estágio 

Dissertação 

2021 

Horário: 

Horas Totais 

14T +35Pl 

14T+35Pl 

28T+21TP 

14T+35PL 

28T+21TP 

14T+35PL 

14T+35PL 

14T+35PL 

14T+35PL 

14T+35PL 

14T+21TP 

A3ES 

N' de turmas T 3° semestre 

N' Turmas TP /P/ OT 3° semestre 

Regência 

Analiza Silva 

José Gomes Pereira 

Fátima Baptista 

Luls Sardinha 

Pedro Teixeira 

Helena Santa-Clara 

Sónia Fernandes 

Maria João Aires de Camp 

Pedro Pezarat 

Ana Verdelho 

Duarte Araújo 

ECTS Docentes 

Analiza Silva 

Luls Sardinha 

r,auto Rocha 

~oão Magalhães 

f úben Francisco 

IHe~füa André 

Pedro Teixeira 

Helena Santa Clara 
Ana Abreu 

Sónia Fernandes 

Maria João Aires de Campc 

Inês Correia 
------'Helõ Isa André 

h ta Malveiro 

Pedro Pezarat 

Gonçalo Mendonça 

João Vaz 

Ana Verdelho 

[Pauto RQCha (a confüm< Pauto Rocha 
fHetoisaAndré (a c:Onfim Het6115a An<fié 

60 

Helena Santa Clara 

Duarte Araújo 

Filipa João 

Periodicidade 

T 

14 

14 

13 

14 

28 

14 

16 

14 

14 

10 

14 

14 

184 

TP 

0,0 

21 

Õ,o 

63 

PL 

35 

35 

35 

10 

12,5 

12,5 

~· 

277,5 

524,5 

h/docente 

Desdobramento 

------ __ ,._ -- --- .._ . . 

Total 

84 . 

ó 
o 

84 

84 
50 . 

15 

2 

67 

o 
68 

5 

79 

70 

o 
70 
·83 · 

84 

14 
.·30 

10 

30 

2 

86 

14 

35 

o 
35 
84 

30 

.27 

27 

84 
24 

o 
50 
·10 

o 
84 

o 
o 
o. 

806 

84 

84 

67 

79 

70 

84 

.86 

84 

84 

84 

o 

·º o 
·O 

806,00 : 

MiC não funciona este ano 

Duração das Aulas 

T TP Pl 

Docente 

IAna Canta 

IAna Diniz 

IAnaliza Silva 

Duarte Araújo 

Fátima Baptista 

Filomena Vieira 

Flávia Yazigi 

Helena Santa Clara 

Helô Isa André 

Adilson Marques 

José Gomes Pereira 

Vera Silva 

Filipa João 

Luls Sardinha 

Inês Santos 

Mar1ene Nunes Silva 

Marta Marques 

Filomena Camide 

Paula Bruno 

Margarida Espanha 

Pedro Teixeira 

iJoão Mag_athães 
Sónia Fernandes 

Ana Abreu 

Maria João Aires de Campos 

!lnêsCorre!a 
Pedro Pezarat 

Gonçalo Mendonça 

João Vaz 

Ana Verdelho 

r autoRocha 
1Carla Malveiro 
!Rúbeo Fran<:iseo 

Alunos para Estágio 

Helô Isa André 

Helena Santa Clara 

Margarida Espanha 

Filipe Melo 

Flávia Yazigi 

Fátima Baptista 

Gonçalo Mendonça 

Pedro Teixeira 

Maria João Valamatos 

Filipa João 

Analiza Silva 

h Totais h sem 

0,0 0,00 

o.o 0,00 

84,0 6,00 

o.o 0,00 

50,0 3,57 

o.o 0,00 

o.o 0,00 

93,0 6,64 

60,0 4,29 

0,0 0,00 

84,0 6,00 

0,0 0,00 

o.o 0,00 

0,0 0,00 

o.o 0,00 

o.o 0,00 

o.o 0,00 

15,0 1,07 

0,0 0,00 

2,0 0,14 

70,0 5,00 

1 36,0 2,57 

14,0 1,00 

3,0 0,21 

14,0 1,00 

.l 35,0 2,50 

30,0 2,14 

27,0 1,93 

27,0 1,93 

24,0 1,71 

·1 

68,0 4,86 

35,0 2,50 

35,0 2,50 

Soma 806,0 57,6 

806,0 

n' h/aluno 

n' h/aluno 
0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

Soma 

Os estágios têm que ser colocados na folha do mestrado antgo 

ft'/' 

~. 
h anuais 

0,00 

0,00 

3,00 

0,00 

1,79 

0,00 

0,00 

3,32 

2,14 

0,00 

3,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,54 

0,00 

0,07 

2,50 

1,29 

0,50 

O, 11 

0,50 

1,25 

1,07 

0,96 

0,96 

0,86 

2,43 

1,25 

1,25 

28.8' 



• 

Mestrado: Exerclcio e Saúde Adequado a Bolonha A3ES 

Coordenador Horário: 2'-6' libertando 1 dia da semana 10-16 h Periodlcida Todas as semanas 

Semestre 

1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

2' 

2' 

2' 

2' 

2' 
2' 

2' 

2' 

2' 

2' 

2' 

2' 

2' 

2' 

2' 

2' 

2' 

2' 

2' 

2' 

2' 

Nº de turmas T 1° semestre O Nº de turmas T 3° semestre 

N' Turmas TP /PI OT 1' semestre O N' Turmas TP /PI OT 3' semestre 

Disciplinas em cemum cem mestrado(s) de TD e/ou RP O 3- sim cem os dois 2- sim só cem 1; 1- não 

Disciplinas 

Epidemiologia do Exerclcio e Actividade Fisica 

Fisiologia Cllnica do Exercicio 

Exerclcio, Envelhecimento e Saúde 

Reabilnação Cardlaca 

Nutrição, Exercicio e Saúde 

Modificação cemportamental em exerclcio e saúde 

Metodologia da Investigação Cientifica 

Mulher e Exerclcio 

Composição Corporal Funcional e Regulação Energética 

Análise Estatlstica 

Exerclcio e Doenças Crónicas 

Especif.IT.Comum 

Especifica 

Especifica 

Especifica 

Especifica 

Especifica 

Especifica 

Tronco comum 

Especifica 

Especifica 

Tronco comum 

Especifica 

Outros cursos 

MTDIMRP 

As tunllas não estão 
juntas 

MTD/M RP 

Horas Totais 

26T+19,5TP 

26T+19,5TP 

26T+39TP 

26T+19,5TP 

26T 

26T 

26T+19,5TP 

26T+19,5TP 

T:26; TP:32,5 

39TP 

26T+19,5TP 

Ramo - Aprofundamento de cempetências Profissionais 

3' 

4' 

Ramo - Investigação 

3' 

4' 

Total 

Optativa 

Optativa 

Estágio 

Estágio 

Optativa 

Optativa 

Dissertaçao 

Dissertaçao 

32,50T 

390T 

32,50T 

390T 

6hx4 diasx 26 semanas 624 

Aiea Ciêntifica ECTS ECTS Docentes 

Luls Sardinha 

Analiza Silva 

Pedro Teixeira 

José Gomes Pereira 

Fátima Baptista 

Filomena Camide 

Margarida Espanha 

Helena Santa Clara 

Pedro Teixeira 

Inês Santos 

T TP 

26 19,5 

26 19;5 

26 19,5 

26 " ,,_.1.9 
26 19,5 

26 

Pedro Teixeira • ·--

fMiirleru>Nunes Silva 

As luílllas TP não estão 
juntas 

18 

30 

126 

18 

30 

126 

Fátima Baptista 
Filomena Vieira 

Vera Silva 
:r· i! 1rr 1,,11'iri., . 

Luls Sardinha 

Analiza Silva 

Diana Santos 

Ana Canta 

Paula Bruno 

Ana Diniz 
Júlia Teles 

José Gomes Pereira 

Helena Santa-Clara 

Helena Santa-Clara 

26 19,5 • • 26 19,5 

26 

26 

26 

312 

32,5 

32,5 

39 

~ 
19,5 

227,5 

h/docente 

OT %TumaT 

. o 
o 
O. 
O:. 

o 

o 
o 
O-

. o 
· O 

o 
o 
·O 
-O 

o 
o 

o 

o 
o 

o 
-O 
ó 

O· 

O: 

o· 

Total 

o 

o 

Ó,00 

Duração das Aulas 

T TP 

2 h 1,5 h 

2 h 1,5 h 

2x1 h 1,5h 

. rada 

2 h 1,5 h 

2h 

2h 

2h 

2x1 h 

2h 

1,5 h seguidas 

1,5 h separar TP 

1,5 h 

1,5 h 138 

2,5 h 

2 X 1,5 h 

Docente 

na Canta 

na Diniz 

naliza Silva 

1

Duarte Araújo 

tátima Baptista 

tilomena Vieira 

rlávia Yazigi 

Helena Santa Clara 

osé Gomes Pereira 

Vera Silva 

lluls Sardinha 

!1iiêS Santos 

tMarlene Nunes Silva 
•Marta·Maiqoes 

Filomena Camide 

!Paula Bruno 

Margarida Espanha 
1

Pedro Teixeira 

Alunos para Estágio 

Helõ Isa André 

Helena Santa Clara 

Margarida Espanha 

Flávia Yazigi 

Fátima Baptista 

Gonçalo Mendonça 

Pedro Teixeira 

Maria Joao Valamatos 

Filipa João 

Analiza Silva 

Soma 

Soma 

/7 / 
)l fr( 

h Tola~ h sem 1 h anuais 

o.o 0,001 0,00 
0,0 0,00 0,00 

M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
0,0 

0,0 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

n' h/aluno 

n' h/aluno h 

20 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

3,5 

0,5 

o 

1,5 

0,5 

10 



• /UI' I y~ 
Mestrado: Gestão do Desporto Adequado a Bolonha V 

/" Coordenador Abel Correia Horãrio: l!fil_ç~1;1aitas e !JIUintas Clas ~ 51iOO as 191100 j Periodicid Todas as semanas 
Duração das Aulas Aulas de 2 h com calendarização especifica ao longo do semestre 

Nº de turmas T 1° semestre 1 Nº de turmas T 3° semestre 1 
Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3° semestre 

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais ECTS Docentes h/docente 
T TP sfn Total 

1º Estrutura e Dinâmica das 26TP 6 26 26 Docente h Totais h sem h anuais 
1º Abel Correia 32 ,0 2,46 1,23 
1º Cultura, Corpo e Desporto 26TP 6 Gonçalo Tavares 26 26 Ana Naia 0,0 0,00 0,00 
1º Ana Santos 40,0 3,08 1,54 
1º Finanças das Organizações de Desporto 26TP 6 Margarida Mascarenhas 26 26 António Rosado 13,0 1,00 0,50 
1º 14,0 1,08 0,54 
1º Marketing do Desporto 26TP 6 26 26 Gonçalo Tavares 26,0 2,00 1,00 
1º Nuno Januário 6,0 0,46 0,23 
1º Optativa 1 14TP 3 José Manuel Meirim 26 ,0 2,00 1,00 
1º Luís Miguel Cunha 26,0 2,00 1,00 
1º Optativa 2 14TP 3 Margarida Mascarenhas 92,0 7,08 3,54 
1º 39,0 3,00 1,50 
1º Optativas 1º semestre 80,0 6,1 5 3,08 
1º Economia do Desporto Margarida Mascarenhas 14 10 14 26,0 2,00 1,00 
1º 78,0 6,00 3,00 
1º Comportamentos de Consumo no Desporto Abel Correia 14 o Soma 498,0 38,31 19,15 
1º 498,0 
1º Recursos Humanos e Avaliação do Desempenho nas Organizações de Desporto Rui Claudino 14 o 
1º 
1º Empreendedorismo no Desporto 14 10 14 
1º !Estágios nº 0,25 Total h 

2º Sistemas de Informação no Desporto 26TP 6 Rui Claudino 26 78 ~as TD+MTAR rbel Correia 0,75 
2º José Manuel Meirim º·ºº 2º Espaços e Instalações de Desporto 26TP 6 Luís Miguel Cunha 26 26 Ana Santos 0,00 
2º Ana Naia 0,00 
2º Direito do Desporto 26TP 6 José Manuel Meirim 26 26 ILuis Miguel Cunha 0,00 
2º Margarida Mascarenhas 1,75 
2º Gestão de Eventos de Desporto 26TP 6 26 26 Rui Claudino 1,50 
2º 0,50 
2º Optativa 3 14TP 3 1,00 
2º 5,50 
2º Optativa 4 14TP 3 
2º 
2º Optativas 2° semestre 
2º 
2º Desporto e Mobilidade Ana Santos 14 10 14 
2º 
2º Patrocínios no Desporto 14 10 14 
2º 
2º Gestão da Inovação no Desporto Luís Miguel Cunha 14 o 
2º 
2º Gestão de Negócios no Desporto Margarida Mascarenhas 14 o 
2º 

2ºAno 
1º Olimpismo e Jogos Olimpicos 6 Ana Santos 13 13 
1º 
1º Media Digital e Gestão do Desporto 6 Carlos Ferreira 13 13 
1º 1 
1º 
1º 
1º Desporto, Ambiente e Turismo 6 Margarida Mascarenhas 13 13 r521 +1 turma ERASMUS 
1º 
1º Liderança e Relações Interpessoais 6 António Rosado 13 
1º 1_3~ - -ªLI ~a de TO +1 turma optativas outros mestrados 

13 13 3 52 52 

1º Metodologia da Investigação Cientifica em Gestão do Desporto 6 António Rosado ,:., 

1º Abel Correia 3 3 6 
1º 7 7 14 
1º Nuno Januário 3 3 6 

13 13 o 26 26 

4º Dissertação Final ou Estágio ou Trabalho de projeto 390T 30 

Total 132 65 385 43 498 498 



• 
Mestrado: Reabilitação Psicomotora Adequado a Bolonha 

Coordenador Rui Martins Horário: 2ª-6ª 15:30-21 h exemplo Periodicidade 

Nº de turmas T 1° semestre 1 N" de alunos Ramo de ACP O 
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº de alunos Ramo de AI 29 

Nº de turmas T optativa 1 
Nº de turmas T optativa 2 

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou ES 1 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não 
Disciplinas em comum com M Ed Esp 1 2=sim; 1=não 

Nos casos indicados apenas 1 turma TP 
Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas ContactoHoras Com Novas ECTS ECTS Docentes 

1º 
1º 

1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

2º 

2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

Neuropsicologia Especifica 13T +19,5TP ! 49(28T +2ÚP) ! 6 6 !Ana Rodrigues Melo 

Formação Profissional e Organização do Trabalho 

Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo 
Temas Aprofundados de Psicopatologia 

Avaliação e Intervenção em Saúde Mental 

Temas aprofundados em Populações com Deficiência 

Avaliação e Intervenção no Apoio á Vida Independente 

Estatística 

Metodologia da Investigação Científica 

Especifica 

bre 
Especifica 
Especifica 

Especifica 

Especifica 

Específica 

Tronco comum 

Tronco Comum 

M DC RVCF EE 

MTD/M ES 

M Ed Esp 
Junto com EdEsp 

13T+19,5TP 

26T 
1 3 'i'+"i"9,5i'P 

13T+39TP 

13T+19,5TP 

13T+39TP 

48TP 

35(14T +21 TP) 

28T 
35{!4T +21J.fl 

56(14T +42TP 

35(14T +21 TP 

56.{14T +42TP) 

56(14T +42TP) 

26T +19,5TP 49(28T +21TP) 

3 

3 
3 

6 

6 

6 

3 

6 

Filipe Melo 
T.otal 

3 Rui Martins 
Carlos Januário 

3 
3 

Catarina Silva 
José Carvalhais 
-Total - ~· 

:rotai 
6 IAna Paula Lebre 

Luísa Roubaud 
Rui Martins 

·Total 
3ISofia Santos 

Cristina Espadinha 

Total 
6 Sofia Santos 

Cristina Espadinha 

.Tótal 

6 Ana Carita 

Paula Bruno 

6 

Prooramas de Intervenção Precoce Especifica 13T +19,5TP 1 35(14T +21TP) 1 3 3 Teresa Brandão 
Inclusão Sócio-educativa Específica 19,5TP 1 21TP l 3 3 Cristina Espadinha 
Temas Aorofundados em Desenvolvimento Humano Especifica 13T+19,5TP 1 35(14T +21TP) 1 3 3 !celeste Simões 
Temas aprofundados em Perturbações Específica 13T+19,5TP ! 35(14T+21TP) 1 3 3,Victor Cruz 
do Desenvolvimento e da Aprendizagem Ana Rodrigues Melo 

r õta1 
Avaliação e Intervenção em Perturbações 
do Desenvolvimento e da Aprendizagem 

Específica 13T+39TP 56(14T +42TP 6 

60 
Ramo de Aprofundamento de Competências Profissionais 

3º Estágio 
4º Estáoio 

Ramo de Actividade de lnvestioacão. 
3º Dissertação Final 
4° Dissertacão Final 

Total 

Optativa 1 - Funcionalidade e Qualidade de Vida 
Optativa 2 - Desenvolvimento e Aprendizagem 

260T 
260T 

260T 
260T 

390T 
390T 

390T 
390T 

24 
24 

24 
24 

168 108 

Todas as semanas 

h/docente 
T TP OT Total 
14 10,5 ~ 
14 10,5 24,5 
28 21 ~ o 49 ~ 49 

5 
2 
3 
2 
2 

2 
5 

7,5 
3 

4,5 
3 

21 
6 
15 

14 42 
13 19,5 
1 1,5 

14 21 
13 
1 

14 

14 
7 
7 
14 
7 
7 

39 
3 

42 

56 

21 
21 
21 

10,5 
10,5 
21 
21 

210 392 

12,5 
5 

7,5 
5 
5 

2 
16,5 
16,5 

o 35 35 

o 

o 

o 

o 

o 

28 
8 

20 
o 

56 56 
32,5 
2,5 
o 

35 35 
52 
4 
o 
o 
o 

56 

o 
56 
o 

56 

21 21 
35 35 

17,5 

17.5 
35 35 
28 
28 

o 
o 

o 
o 

56 

o 
o 

o 
o 

581 581 ,0 

994 

Duração das Aulas 
T TP 
2 1,5 

2 

1,5 
1,5 
1,5 
1,5 
1,5 

1,5 
1,5 
1,5 

3 
3 
3 

1h 1,5 
1h 1,5 

1h 3h 
1h 3h 

2h 
2h 

2h 

1h 

1h 
1h 
1h 

1,5h 
1,5h 

1,5h 

1,5 
1,5TP 

1,5 
1,5h 
1,5h 

3 
3 

624 611 
sozinho so +1 M 

Docente 
Ana Carita 
Ana Diniz 
Ana Naia 
Ana Paula Lebre 
Ana Rodrigues Melo 
Carlos Januário 
Catarina Silva 
Celeste Simões 
Filipe Melo 

Gina Tomé 

Luísa Roubaud 
Gon.1:.alo Tavares 

(a atribuir MRP 

José Carvalhais 
Júlia Teles 
Duarte Araújo 
Leonor Moniz Pereira 
Inês Santos 
Eliana Carraça 
Margarida Gaspar de Matos 

Marco Ferreira 
Paula Bruno 

!Pedro Morato 
Pedro Passos 
Rui Martins 
Sofia Santos 
Teresa Brandão 
Victor Cruz 

Pelas Disciplinas 

Estágios 
Docentes 
Ana Rodrigues Melo 
Celeste Simões 
Cristina Espadinha 
Ana Paula Lebre 

Marco Ferreira 
Pedro Morato 
Rui Martins 
Sofia Santos 

Teresa Brandão 
Victor Cruz 

Total 

Soma 

'% ~ 
~r 

h Totais h sem h anuais 
o.o 
0,0 
o.o 

28,0 
70,0 

5,0 
5,0 

37,0 
24,5 

0,0 
16,5 
16,5 
7,5 

27,5 
0,0 
8,0 

28,0 
o.o 
5,0 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
o.o 
o.o 
0,0 

56,0 
49,0 

0,0 
32,5 
84,5 

35,0 
45,5 

581,00 
581,00 

certo 

0,00 
0,00 
0,00 
2,00 
5,00 
0,36 
0,36 
2,64 
1,75 
0,00 
1,18 
1,18 
0,54 
1,96 
0,00 
0,57 
2,00 
0,00 
0,36 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
4,00 
3,50 
0,00 
2,32 
6,04 

2,50 
3,25 

41,50 
41,50 

certo 

0,00 
0,00 
0,00 
1,00 
2,50 
0,18 
0,18 
1,32 
0,88 
0,00 
0,59 
0,59 
0,27 
0,98 
0,00 
0,29 
1,00 
0,00 
0,18 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
2,00 
1,75 
0,00 
1,16; 

3,021 
1,25 
1,63 

20,75 
20.75 

certo 

0,5 nº Alunos horas - 2 -
-o 17 

1,5 
o 
o 

0,5 
0,5 

o 
o 

0,5 
1,5 

8,5 



"' 
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Mestrado: Treino de Alto Rendimento 

Coordenador Pedro Mil-Homens 

Nº de turmas T 1º semestre 
Nº Turmas TP /P/ OT 1° semestre 

Disciplinas em comum com mestrado Erg 
Disciplinas em comum com mestrado Cfisio 

Semestre Dlsclpllnas 

1° Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 
1º 
1º 
1° Função Neuromuscular 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

3º e 4º 

1º 
1º 
1º 
1º 

Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória 
Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - 1 

Biomecânica das Técnicas Desportivas 

Noções de Estatlstica 

Desenvolvimento das Qualidades Físicas 

Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto- li 

Psicologia do Treino 

Planeamento do Treino 
Modelos de Aplicação 

Métodos da Investigação Cientifica 

Dissertação Ciêntlfica 

Adequado a Bolonha 

Horàrfo: 

Horas Totais 

T:48 

T:48 

T:48 
PL:36 

T:48 

TP:24 

T:72 

PL:36 

T:24 

T:24 
DT:39 

T:24 

780T 

6ª feira - 9-13h 
6ª feira • 14,30 • 18,30h 
Sábado - 9-13h 

=12h x 26sem =312 h 
Total 12 horas por semana 

Nº de turmas T 3° semestre 1 
Nº Turmas TP /P/ OT 3° semestre 1 

2 - sim; 1 - não 
2 - sim; 1 - não 

ECTS Docentes 

6 Isabel Fragoso 
Anna Volossovitch 

Pedro Pezarat 
6 Sandra Freitas 

Gonçalo Mendonça 

6 
3 

6 

3 

9 

3 

3 

3 
9 

3 

60 

José Gomes Pereira 
Maria João Valamatos 

!Pedro Mil-Homens 
VeraSílva 

Isabel Fragoso 
José Gomes Pereira 

António Veloso 
Filipa João 
VeraSil\la 

Ana Carita 
Paula Bruno 
Ana Diniz 
Júlia Teles 

Francisco Alves 
Pedro Mil-Homens 
Maria João Valamatos 
Joana Reis 

Pedro Mil-Homens 
António Paulo Ferreira 
Anna Volossovitch 
Maria João Valamatos 

Duarte Araújo 
Veronica Vleck 

Francisco Alves 
Francisco Alves 
Joana Reis 

Pedro Mil-Homens 
Ricardo Duarte 
Anna Volossovitch 
António Paulo Ferreira 

T 
48 

48 
42 
2 
4 

48 
48 

o 

24 
24 

72 

õ 

24 

o 

28 
28 

8 
8 

20 
4 

24 

h/docente 
PL OT 

·-· --~~- - '"o o -

Q 

8 
4 
8 
8 
8 

36 

o 

o 

-º-
12 
6 
6 
12 
36 

o 

o 

o 

-

-

- - o 

- --
o 

o 

o 

o 

o 

234 

o 

39 
39 
39 
39 
39 
39 

Periodicidade 

nº alunos 

-- o 

·--- o -

o 

o 

o 

o 

o 

o 

Todas as semanas 

Total 
48 
o 

48 . 48 

42 
2 
4 

48 
48 
8 
4 
8 
8 
8 

~ 
12 
8 

28 
4ã 
o 
o 
o 
24 
24 

28 
28 
8 
8 

72 
12 
6 
6 
12 
36 
20 
4 
o 

24 
24 

o 
6 
18 
24 

48 
48 

36 

48 

24 

72 

36 

?j 
24 

24 

- -

--

1 
o 

iração das Aul Docente 

rnaCarita 
Ana Diniz 

T PL 
1h 

Gonçalo Mendonça 
Anna Volossovitch 
António Paulo Ferreir< 

1h António Veloso 
Duarte Araújo 
Francisco Alves 

1h Isabel Fragoso 
IWICUICI JVQV 

\1-•---·--1.5 h 
AipaJoão 

'José Gomes Pereira 
Júlia Teles 
Paula Bruno 
António Rosado 

'Sandra Freitas 
Joana Reis 
Pedro Mil-Homens 

1h 

Pedro Passos -Vet:aSilva 

os !Pedro Pezarat 

1 Soma 

1h 
1h 

1.5 h 

1.5 h 

1h 

1h 

111 Se as turmas forem pequenas juntar coam TD 

h Totais h sem h anuais hOT h OT sem h OT anual 

o.o º·ºº o.ao o.o º·ºº º·ºº 
6,0 0,46 0,23 o.o º·ºº º·ºº 
4,0 0,31 0,15 o.o º·ºº º·ºº 
6,0 0,46 0,23 o.o º·ºº º·ºº 
6,0 0.46 0,23 o.o º·ºº º·ºº 

12.0 0,92 0,46 o.o º·ºº º·ºº 
20,0 1,54 0,77 º·º º·ºº º·ºº 
52,0 4,00 2,00 o.o 0,00 0,00 

56,0 4.31 2,15 º·º º·ºº 0,00 

28,0 2,15 1,08 o.o 0,00 0,00 

8,0 0,62 0,31 o.o º·ºº 0,00 

56,0 4,31 2,15 o.o 0,00 0,00 

24,0 1,85 0,92 o.o º·ºº 0,00 

o.o º·ºº º·ºº o.o º·ºº º·ºº o.o º·ºº º·ºº o.o º·ºº 0,00 

2,0 0,15 0,08 o.o º·ºº º·ºº 
8,0 0,62 0,31 º·º º·ºº º·ºº 

44.0 3,38 1,69 o.o º·ºº º·ºº o.o º·ºº º·ºº º·º º·ºº 0,00 

18,0 1,38 0,69 0,0 º·ºº 0,00 

0,0 0,00 º·ºº o.o 0,00 0,00 

36,0 2,77 1,38 0,0 º·ºº 0,00 

42,0 3,23 1,62 º·º 0,00 0,00 

4,0 0,31 0,15 o.o º·ºº º·ºº 
432,0 33,23 16,62 0,001 0,001 000 

432 o 



~ 
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• Mestrado: Treino Desportivo Adequado a Bolonha DR· Despacho 1009612009 de 15 de Abril de 2009 

Coordenador Francisco Alves Horãrlo: 2·~· manhã Periodicidade 

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3° semestre 
N' Turmas TP /PI OT 1' semestre N' Turmas TP IP/ OT 3° semestre 

Disciplinas em comum com mestrado(s) de ES e/ou RP 3 3- sim com os dois 2· sim só com 1; 1- não 

Semestre Disciplinas Especlf./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Clêntlfica ECTS ECTS Docentes 

1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

2º 
2º 
2º 

1º 

1º 
1º 
1º 
1º 
1º 

1º 
1º 
1º 
1º 
1º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 
2º 

Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 

Treino da Técnica e da Táctica Desportivas 
Opção - Desportos individuais 

Opção - Desportos colectivos 

Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 

Formação Desportiva 

Psicologia do Treino Desportivo 

Treino do Jovem Atleta 
Optativa 1 

Metodologia da Investigação Científica 

Periodização e Carga de Treino 

Medicina do Treino Desportivo 
Metodologia do Treino Especifica 

2° Análise Estatística 
2º 
2º 
2º 
2º 

Tronco comum 

Tronco comum 

Ramo - Aprofui Optativa Ili 
1º ·~· ltB!drtÇã\fR§tãêtMMWDü§õílQME*»®@!êií@iijftil§íjifliMjjlJ 
3º 

1º Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 

Optativa 

4º Estágio 

Ramo - Investi\ Estágio 

3º 
Optativa li 

gmt@l>lll@QJiQ M. GO slSteiiiiStde,lnfiijjjj\\Çã.OjiO!D,se,ono 2º 

4º Dissertação 

Total Dissertação 

M RP/M ES 

M RP/ M ES 

26T+39P 

26T+19,5TP 

13T+19,5TP 
39TP 

13T+19,5TP 

13T+19,5TP 

26T+19,5TP 

26T 

26T 
26T+130T 
26T+390T 

19,5TP+39P:+660T 

.39TP 

As turmas não 
estão juntas 

As turmas TP não 
estão juntas 

39TP 
~8T• 

32.50T 

390T 

39TP 

32.50T 

390T 

6 6 

6 6 

3 

3 

3 3 

3 3 
6 6 

3 3 

3 

Pedro Mil-Homens 
Maria João Valamatos 
Francisco Alves 
Joana Reis 

César Peixoto 
Miguel Moreira 
Paulo Martins 
Fernando Gomes 
Duarte Araújo 

Anna Volossovitch 
António Pauto Ferreira 
Fernando Gomes 

[Jorge Infante, 

Nuno Januário 
Rui Sousa Damas 

Paulo Martins 

António Rosado 
Vítor Ferreira 

Duarte Araújo 
Veronica Vleck 

Anna Volossovitch 
António Veloso 
VecaSilva 
Ripa João 

Duarte Araújo 
Adilsoo Marques 

FiipaJoão 
AnaDirlz 

Francisco Alves 
Veronica Vleck 

3 José Gomes Pereira 

9 

6 

6 

6 
6 

6 

18 

30 

9 Francisco Alves 

6 

6 

6 

6 
18 

30 

António Paulo Ferreira 
César Peixoto 
Paulo Martins 
Maria João Valamatos 
Pedro Cartaxo 

Tiago Siva 
Henrique Garcia 

Ana Carita 
Paula Bruno 
Ana Diniz 
Júlia Teles 

:rotãl 

Isabel Fragoso 

Miguel Moreira 

Miguel Moreira 

Todas as semanas 

T TP 1311 
13 13,5 

6 
_?_6 , . 39 
21 19,5 

5 

26 
6 

13 19,5 
i3 19,5 
9 13,5 
4 6 

1L , 19, 5 
26 - 24 -
?6 . o 
26 

o -117 

39 
o " 39 

p 

o 

39 
39 
39 

234 

1h 

h/docente Duração das Aulas Docente 

OT nº alunos Total T+TP 
32,5 

T TP Ana Carita 
Ana Diniz 

o 

º· 

o 

o 

o -
19,5 

º· 

ó 

66 ( 

56i 
66 1 

726 

o o 

o 
26,5 

6· 

1 h 1,5 h como exemplo 
1 h 1,5 h 

1,5 h 

.65 65 2h 1,5 h como exemplo 

15· 40,5 

15 ... 5 
o 
o 

15 o 
45,5 

15 . 10;5 
15 .. 24,5. 
16 5,5 
15 '' ~ 

45,5 
39 

19,5 
o 
58,5 

o 
52 

52 • o 

45,5 1 2 X 1h 
2 X 1h 

1,5 h 

1,5 h 

45,5 

2x1h 1,5h 

•

mento em 3 Grupos de uma das aulas 
ula são só dois grupos 

58,5' ' 1 h 1,5 h 

1 h 1,5 h 
- TPMEEFEBS 

52 ' 2x 1h 1,5h 
19,5 - MEEFEBS MUS 

MEEFEBS 

52 52 
26 26 

Anna Volossovitch 
António Paulo Ferreira 
António Rosado 
César Peixoto 
Duarte Araújo 
Paulo Martins 
Fernando Gomes 
Francisco Alves 

Jorge Vilela 

José Gomes Pereira 
Júlia Teles 
Miguel Moreira 
Paula Bruno 
Pedro Mil-Homens 
Pedro Passos 
Nuno Januário 

!Maria João Valamatos 
Isabel Fragoso 

t.larc Correia 

TiagoSiva 
Henrique Garcia 

Rita Cordovil 
[RliôSoliia O""'°' 
'Nelson Caldeira 

o 

24 
24 
o 

48 48 
o 

2h 
2h 
2h 
2h 

1,5 h 
1,5 h 
1,5 h 
1,5 h 

Jorge Infante 

Se as turmas forem pe~ 
António Veloso 

o 

33 

o 
O· 
10: 
16· 

26 
o 

26 

O: 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

26 26 .~ 

26 26 
26 

76,05 76,05 :! 
o 
o 
o 

.39 

39 39 
o o 

o 

o 
.O 

o 
o 
o 

o 
,O 

ó o 

o 
o 

o 
o 

o· º' 

19,8 
59,4 
39,6 
33 
66 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

2 X 1h 
2 x 1h 

2 X 1h 
2 X 1h 

1h 
1h 

4,5 

12,6923 17,1923 
8,5961538 

2 X 1,5 h 

35,71% 3,4035714 

7,1076923 
169,5 

Estágios 
Docentes 
Francisco Alves 
f'(Orãss'or Futebol 
Jorge Infante 
Joana Reis 
Henrique Garcia 

Paulo Martins 
Césêl' PeO:.oto 

António Paulo Ferreira 
Maria João Valamatos 

Fernando Gomes 

\Francisco Alves 

Total 

h Totais 
0,0 

10,0 
36,5 
24,5 

0,0 
40,5 
36,0 

o.o 
5,5 

52,5 
o.o 
o.o 

26,0 
39,0 
5,0 
o.o 

32,5 
o.o 

39,0 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 

16,0 
o.o 

19,5 
o.o 
o.o 
5,0 
2,5 

11 ,5 
18,0 
24,0 
24,0 

o.o 
52,0 
16,0 
23,6 
26.5 

585.55 

h sem lh anuaislh OT 
0,00 0,00 
0,77 0,38 
2,81 1,40 
1,88 0,94 
0,00 0,00 
3,12 1,56 
2,77 1,38 
0,00 0,00 
0,42 0,21 
4,04 2,02 

0,00 º·ºº 
0,00 0,00 
2,00 1,00 
3,00 1,50 
0,38 O, 19 
0,00 0,00 
2,50 1,25 
0,00 0,00 
3,00 1,50 
0,00 0,00 

0,00 º·ºº 
0,00 0,00 
0,00 0,00 
0,00 0,00 
0,00 0,00 
1,23 0,62 

0,00 º·ºº 
1,50 0,75 
0,00 0,00 
0,00 0,00 
0,38 0,19 
0,19 0,10 
0,88 0,44 
1,38 0,69 
1,85 0,92 
1,85 0,92 
0,00 0,00 
4,00 2,00 
1,23 0,62 
1,81 0,91 

11 V 
~ 

h OT sem h OT anual 

o.o º·ºº º·ººi 
0,0 0,00 o.oo, 

º·º º·ºº º·ºº! º·º º·ºº o,oo: º·º 0,00 o,oo: 
o.o 0,00 0,00, 

19,5 1,50 0,75 
0,0 0,00 0,00 
o.o 0,00 0,00 

0,0 º·ºº 0,00 º·º 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 

º·º º·ºº 0,00 
0,0 0,00 0,00 

º·º º·ºº 0,00 
0,0 º·ºº 0,00 
0,0 º·ºº 0,00 
0,0 0,00 0,00 

0,0 º·ºº 0,00 
o.o º·ºº 0,00 
o.o 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 

o.o º·ºº 0,00 
0,0 º·ºº 0,00 
o.o 0,00 0,00 

o.o º·ºº 0,00 
o.o 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,00 
0,0 0,00 0,000 
o.o 0,00 0,00 

33,0 2,54 1,27 
39,6 3,05 1,52 
59,4 4,57 2,28 
o.o 0,00 0,00 

º·º 0,00 0,00 
o.o 0,00 0,00 
o.o 0,00 0,00 
o.o 0,00 0,00 

19,8 1,52 0,76 
66,0 5,08 2,54, 

237.301 18:251 9, 13! 
2,04 1,02 

45.041 22.52 

585,55 164,00 237,3 

0,0 

0,5 nº Alunos horas 

- OTenis - 0,00 Futebol 
o 

0,5 Natação 
O Rugby 

o 
O Ginastice 
O Surf 
o 
O Judo 
4 Futebol 

2,5 Futebol 
1,5 Futebol 

3 Futebol 
O Hoquei 
o 
O trialio 

23 11,5 

e 2 para tese 

Previsão 



Anexo Ili 



' 
Ano letivo 2021/2022 Anexo/li 

Regentes das unidades curriculares 

V 
Planos de estudos Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes a_ Despacho n.º 651412020 L-CD- Tronco Comum 1 1 Anatomofisiolo ia 1 6 Pedro Pezarat 

Despacho n.º 6514/2020 L-CD- Tronco Comum 1 1 6 Marcos Onofre 
Despacho n.º 651412020 L-CD- Tronco Comum 1 1 3 Cristina Bento 
Despacho n.0 651412020 L-CD- Tronco Comum 1 1 9 Anna Volossovitch 
Despacho n.º 6514/2020 L-CD- Tronco Comum 1 1 6 Manuela Hasse 
Despacho n.0 651412020 L-CD- Tronco Comum 1 2 6 Mar arida Es anha 
Despacho n.0 651412020 L-CD- Tronco Comum 1 2 3 Pedro Pezarat 
Despacho n.0 651412020 L-CD- Tronco Comum 1 2 9 Anna Volossovitch 
Despacho n.º 651412020 L-CD- Tronco Comum 1 2 Peda o ia das Atividades Físicas e Des ortivas 1 6 António Rosado 
Despacho n.º 651412020 L-CD- Tronco Comum 1 2 Desenvolvimento, Controlo Motor e A rendiza em 6 Pedro Passos 
Despacho n.0 6514/2020 L-CD- Tronco Comum 2 1 Biomecânica 6 António Veloso 
Despacho n.0 6514/2020 L-CD- Tronco Comum 2 1 Fisiolo ia do Exercício 6 Fernando Pereira 
Des acho n.0 651412020 L-CD- Tronco Comum 2 1 Estatística 1 3 Júlia Teles 
Despacho n.0 651412020 L-CD- Tronco Comum 2 1 Atividade Física e Des ortiva Ada tada 6 Au usto Gil Pascoal 
Despacho n.º 651412020 L-CD- Tronco Comum 2 1 Didática das Atividades Des ortivas Ili 9 Anna Volossovitch 
Despacho n.º 651412020 L-CD-TD-ES 2 2 3 Isabel Fra oso 
Despacho n.0 651412020 L-CD-TD-ES 2 2 6 António Paulo Ferreira 
Despacho n.º 6514/2020 L-CD-TD-ES 2 2 9 Francisco Alves 
Des acho n.0 6514/2020 L-CD-TD 2 2 6 António Rosado 
Despacho n.0 651412020 L-CD-TD 2 2 6 António Paulo Ferreira 
Despacho n.0 651412020 L-CD-ES 2 2 6 Luís Bettencourt Sardinha 
Despacho n.º 651412020 L-CD-ES 2 2 6 Fátima Ba tista 
Des acho n.º 651412020 L-CD-TD-ES 3 1 6 Carlos Januário 
Despacho n.º 651412020 L-CD-TD 3 1 3 Cristina Bento 
Des acho n.º 651412020 L-CD-TD 3 1 6 Rui Claudino 
Despacho n.0 651412020 L-CD-TD 3 1 12 Jor e Infante 
Despacho n.º 651412020 3 1 3 Duarte Araú·o 
Des acho n.0 651412020 3 1 6 José Alves Diniz 
Des acho n.0 651412020 3 1 Prescri - o do Exercício 6 Luís Bettencourt Sardinha 
Despacho n.0 651412020 3 1 Psicolo ia do Exercício 6 Duarte Araú·o 
Despacho n.º 651412020 3 1 Gestão e Em reendedorismo em Exercício e Saúde 6 Abel Correia 
Despacho n.0 651412020 3 1 Metodolo ia de Atividades de Fitness 6 Flávia Yázi i 
Despacho n.0 651412020 3 2 Peda o ia das Atividades Físicas e Des ortivas Ili 6 Marcos Onofre 
Despacho n.0 651412020 3 2 3 Fernando Pereira 
Des acho n.0 651412020 3 2 3 Ana Carita 
Despacho n.0 651412020 3 2 6 Duarte Araú·o 
Despacho n.º 651412020 3 2 Está io em Treino Des ortivo li 12 Jor e Infante 
Despacho n.0 651412020 3 2 Pro ramas de Exercício Físico 6 Helena Santa Clara 
Despacho n.0 651412020 3 2 Nutri - o, Exercício e Saúde 3 Cristina Bento 
Desoacho n.º 651412020 3 2 Atividades de Estáoio em Exercício e Saúde 9 Flávia Yázioi 

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 14 de julho de 2021 e aprovada alteração na Reunião do Conselho Científico de 17 de novembro de 2021 1de9 



Ano letivo 2021/2022 Anexo Ili 

Regentes das unidades curriculares y 
Planos de estudos 

Area 
Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes 

Despacho n.º 5779/2010 1 1 Dan 4 Maria João Alves l1> l Despacho n.0 5779/2010 1 1 4 Luísa Roubaud l1> 
Despacho n.º 5779/2010 3 1 5 Gon lo Tavares l1> 
Despacho n.0 5779/2010 3 1 Técnicas de Cena 5 Maria João Alves l1> 
Despacho n.º 5779/2010 3 2 Produ -o de Eventos Culturais 5 Maria João Alves l1> 
Despacho n.º 8293/2021 1 1 Técnicas de Dan a 1 9 Elisabete Monteiro 
Despacho n.º 8293/2021 1 1 Anatomofisiologia 1 6 Pedro Pezarat Correia 
Despacho n.0 8293/2021 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 3 Marcos Onofre 
Despacho n. 0 8293/2021 1 1 Estudos Culturais em Dan 1 6 Luísa Roubaud 
Despacho n.º 8293/2021 1 1 Práticas Somáticas e Técnicas Com !ementares 6 Luísa Roubaud 
Despacho n.0 8293/2021 1 2 Técnicas de Dan li 9 
Despacho n.0 8293/2021 1 2 Desenvolvimento, Controlo Motor e A rendiza em 6 
Despacho n.º 8293/2021 1 2 Anatomofisiolo ia li 6 
Despacho n.0 8293/2021 1 2 3 
Despacho n.0 8293/2021 1 2 6 Ma arida Moura 
Despacho n.0 8293/2021 2 1 9 Luís Xarez 
Despacho n.º 8293/2021 2 1 6 António Veloso 
Despacho n.º 8293/2021 2 1 6 Elisabete Monteiro 
Despacho n.0 8293/2021 2 1 Produ -o de Eventos em Dan 6 Maria João Alves 
Despacho n.0 8293/2021 2 1 Análise do Com ortamento Motor em Dan 3 LuísXarez 
Despacho n.0 8293/2021 2 2 IV 6 Maria João Alves 
Despacho n. º 8293/2021 2 2 3 Pedro Pezarat Correia 
Despacho n.º 8293/2021 2 2 6 Luísa Roubaud 
Despacho n.0 8293/2021 2 2 6 Elisabete Monteiro 
Despacho n. 0 8293/2021 2 2 6 Elisabete Monteiro 
Despacho n.0 8293/2021 2 2 3 
Despacho n.º 8293/2021 3 1 6 
Despacho n.0 8293/2021 3 1 6 
Despacho n.0 8293/2021 3 1 6 

--

Despacho n.º 8293/2021 3 1 6 Mar arida Moura 
Despacho n.º 8293/2021 3 1 6 LuísXarez 
Despacho n.º 8293/2021 3 2 12 Maria João Alves 
Despacho n.0 8293/2021 3 2 6 Elisabete Monteiro 
Despacho n.º 8293/2021 3 2 6 Maria João Alves 
Despacho n.0 8293/2021 3 2 Psicolo ia da Performance 3 António Rosado 
Despacho n.º 8293/2021 3 2 Proietos em Danca 3 Luís Xarez 

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 14 de julho de 2021 e aprovada alteração na Reunião do Conselho Científico de 17 de novembro de 2021 2 de 9 



Planos de estudos 

Desoacho n.0 5778/2010 
Despacho n.0 5778/2010 
Despacho n.0 5778/2010 
Desoacho n.º 5778/2010 
Desoacho n.0 5778/2010 
Despacho n.º 5778/2010 
Despacho n.0 5778/2010 
Desoacho n.º 5778/2010 
Desoacho n.0 5778/2010 
Despacho n.0 5778/2010 
Despacho n.0 5778/2010 
Despacho n.º 5778/2010 
Despacho n.0 5778/2010 
Despacho n. 0 5778/201 O 
Despacho n.0 5778/2010 
Despacho n.º 5778/2010 
Despacho n.0 5778/2010 
Despacho n.º 5778/2010 
Despacho n. 0 956012020 
Despacho n.º 956012020 
Despacho n.0 956012020 
Despacho n. 0 956012020 
Desoacho n. 0 956012020 
Despacho n. 0 956012020 
Despacho n. 0 956012020 
Despacho n. 0 956012020 
Despacho n.0 956012020 
Despacho n. 0 956012020 
Despacho n. 0 956012020 
Despacho n.0 956012020 
Despacho n.0 956012020 
Desoacho n.0 9560/2020 
Despacho n. 0 956012020 
Despacho n. 0 956012020 
Despacho n.º 956012020 
Despacho n. 0 956012020 
Despacho n. 0 9560/2020 
Despacho n. 0 956012020 
Despacho n. 0 956012020 
Despacho n. 0 956012020 
Despacho n.º 956012020 
Despacho n.0 956012020 
Despacho n.0 956012020 
Desoacho n.0 956012020 
Despacho n.0 956012020 
Despacho n. 0 9560/2020 
Despacho n. 0 956012020 
Despacho n. 0 956012020 
Despacho n. 0 956012020 
Despacho n. 0 9560/2020 
Despacho n. 0 9560/2020 

Area 
Curso Ano 

Disci linar 
L-GD 1 
L-GD 1 
L-GD 1 

SEG L-GD 1 
L-GD 1 
L-GD 1 

SEG L-GD 1 
L-GD 2 

SEG L-GD 2 
SEG L-GD 2 
SEG L-GD 2 
SEG L-GD 2 

Economia (ISEG) L-GD 3 

~L-GD 3 
L-GD 3 

,:i..i.J L-GD 3 
L'l)!;;!llPCM Ir«''"' L-GD 3 

SEG L-GD 3 
L-GD 1 

SEG L-GD 1 
SEG L-GD 1 

L-GD 1 
GE <ISEG\ L-GD 1 
MA(ISEG) L-GD 1 

L-GD 1 
SEG L-GD 1 
SEG L-GD 1 

CS(ISEG) L-GD 1 
GE(ISEG) L-GD 1 
MA(ISEG) L-GD 1 
EC <ISEG\ L-GD 2 

SEG L-GD 2 
SEG L-GD 2 

GECISEG) L-GD 2 
MA!ISEGl L-GD 2 

SEG L-GD 2 
SEG L-GD 2 

GE(ISEG) L-GD 2 
GE (ISEGl L-GD 2 
MAílSEGl L-GD 2 

lllllll.•lliiPCM '1.iii ~ .. ,. L-GD 3 
GE(ISEG) L-GD 3 

11.i 1~PCM. Is.li".' : L-GD 3 
EC <ISEG\ L-GD 3 
GE(ISEG) L-GD 3 
GE(ISEG) L-GD 3 

SEG L-GD 3 
SEG L-GD 3 

L-GD 3 
EC (ISEG) L-GD 3 
GE (ISEG) L-GD 3 

Ano letivo 2021/2022 
Regentes das unidades curriculares 

Sem Unidade Curricular 

1 Anatomofisiolooia 1 
1 Atividade Física e Saúde Pública 
1 Atividades Desoortivas 1 
1 Introdução à Gestão 
2 Anatomofisiologia li 
2 Atividades Desoortivas li 
2 Desoorto e Desenvolvimento 
1 Fisioloaia do Exercício 
1 Organização do Desporto 
1 Socioloaia do Desporto e das Oraanizacões 
2 Direito do Desporto 
2 Recursos Humanos 
1 Análise Financeira das Oraanizacões Desportivas 
1 Fisiologia do Desporto 
1 Metodolooia do Treino 
1 Psicoloaia do Desporto e Exercício 
2 Comoortamento Organizacional 
2 Gestão de Eauipamentos Desportivos 
1 Biolooia do Movimento Humano 
1 Filosofia do Corpo 
1 Introdução à Gestão 
1 Atividade Física e Saúde Pública 
1 Tecnoloaias de lnformacão 
1 Matemática 1 
2 Corpo em Movimento e Esforço 
2 Gestão das Atividades Desportivas 
2 Desporto e Desenvolvimento 
2 Introdução ao Direito 
2 Cálculo e Instrumentos Financeiros 
2 Matemática li 
1 Introdução à Economia 
1 Oraanizção do Desporto 
1 Sociologia do Desporto e das Organizações 
1 Contabilidade Geral 
1 Estatística 1 
2 Direito do Desporto 
2 Recursos Humanos 
2 Gestão Financeira 
2 Contabilidade Analítica 
2 Estatística li 
1 Comportamento Organizacional 
1 Fiscalidade 
1 Psicoloaia do Desporto e do Exercício 
1 Análise Financeira das Oraanizacões Desportivas 
1 Sistemas de Informação 
1 Marketing 
2 Empreendedorismo e Inovação 
2 Gestão de Eauipamentos Desportivos 
2 Proieto e Atividades de Estáaio 
2 Avaliacão e Gestão de Proietos 
2 Estratéoia Empresarial 

ECTS Regentes 

4 Pedro Pezarat 
3,5 Luís Bettencourt Sardinha 
4 Luís Miguel Cunha 

6,5 Abel Correia 
4 Maroarida Espanha 
5 Luís Miauel Cunha 
3 Manuela Hasse 

3,5 Fernando Pereira 
9,5 Abel Correia 
4 Ana Santos 
6 JoséMeirim 
6 Rui Claudino 
8 Maraarida Mascarenhas 
4 João Rasoilo 
3 António Paulo Ferreira 
3 Paulo Martins 
3 António Rosado 
9 Luís Miguel Cunha 
6 Pedro Pezarat 
3 Goncalo Tavares 
6 Abel Correia 
3 Luís Bettencourt Sardinha 
6 ISEG (Mário Romão\ 
6 ISEG) Maria Fátima Ribeiro 
3 Fernando Pereira 
6 Luís Miauel Cunha 
3 Manuela Hasse 
6 l(ISEG) Pedro Sá Nogueira 
6 1 (ISEG) Alfredo Eoidio dos Reis 
6 1 (ISEG) Marçiarida Moz Carrapa 
6 1 (ISEG) Manuela Arcanio 
6 Abel Correia 
6 Ana Santos 
6 ICISEG) Inês G.T. Fonseca Pinto 
6 1 (ISEGl Amélia Bastos 
6 José Manuel Meirim 
6 Rui Claudino 
6 1 (ISEG) Eduardo Barbosa Couto 
6 ICISEG) Sofia Maroarida Lourenco 
6 1 (ISEG) Amélia Bastos 
3 António Rosado 
6 (ISEG\ Manuel H.Freitas Pereira 
3 António Rosado 
6 Maraarida Mascarenhas 
6 ílSEG\ Mª Fernanda A. Sampaio 
6 ISEG íM.ª Cristina Baotistal 
6 Filipa Carvalho 
6 Luís Miouel Cunha 
6 Luís Miauel Cunha 
6 !ISEGl Francisco Soares 
6 ISEG (Luís Filipe Nazaré) 

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 14 de julho de 2021 e aprovada alteração na Reunião do Conselho Científico de 17 de novembro de 2021 
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Planos de estudos 

Despacho n.º 6025/2020 
Despacho n.º 6025/2020 
Despacho n.º 6025/2020 
Despacho n.0 6025/2020 
Despacho n. 0 6025/2020 
Despacho n.º 6025/2020 
Despacho n.0 6025/2020 
Despacho n. 0 6025/2020 
Despacho n.0 6025/2020 
Despacho n.0 6025/2020 
Despacho n.º 6025/2020 
Despacho n.0 6025/2020 
Despacho n. º 6025/2020 
Despacho n.0 6025/2020 
Despacho n.0 6025/2020 
Despacho n. º 6025/2020 
Despacho n.0 6025/2020 
Despacho n. 0 6025/2020 
Despacho n. 0 6025/2020 
Despacho n.0 6025/2020 
Despacho n.º 6025/2020 
Despacho n.º 6025/2020 
Despacho n.º 6025/2020 
Despacho n.º 6025/2020 
Despacho n. 0 6025/2020 
Despacho n. 0 6025/2020 
Despacho n.º 6025/2020 
Despacho n.º 6025/2020 
Despacho n.0 6025/2020 
Despacho n.º 6025/2020 
Despacho n.0 6025/2020 
Despacho n. 0 4843/2018 
Despacho n.0 484312018 
Despacho n. 0 4843/2018 
Desoacho n.º 4843/2018 
Desoacho n. 0 484312018 

Area 
Curso Ano 

Disciolinar 
L-RPM 1 

PCM . L-RPM 1 
· ~· "PCM • .:"' 1L-RPM 1 

.L~PM 1 
L-RPM 1 
L-RPM 1 
L-RPM 1 

l.:f. L-RPM 1 
: "'~:i'PCM l"'!."", L-RPM 1 

L-RPM 1 
SEG L-RPM 2 

;\;1:\"ePCM 'J'll 1. L-RPM 2 
;J~PCM LI'"''. L-RPM 2 
.":"nECM ~...-.~' L-RPM 2 

L-RPM 2 
.. .,1, MAE ·,,. L-RPM 2 

L-RPM 2 
SEG L-RPM 2 

L-RPM 2 
L-RPM 2 
L-RPM 2 
L-RPM 3 

~CM 't:. ,11 L-RPM 3 
L-RPM 3 
L-RPM 3 
L-RPM 3 
L-RPM 3 

ACM.llllll L-RPM 3 
M-- L-RPM 3 

L-RPM 3 
L-RPM 3 

CS (FMUL FF. FMH) L-C Nutricão 2 
CMS (FMUL, FF, L-C Nutrição 2 
CMS (FMUL, FF, L-C Nutrição 3 
CN (FMUL FF, FMH) L-C Nutricão 3 
CN (FMUL, FF, FMH) L-C N utricão 4 

Ano letivo 2021/2022 
Regentes das unidades curriculares 

Sem Unidade Curricular 

1 Anatomofisiologia 1 
1 Fundamentos de Psicomotricidade 
1 Ontoaénese e Semioloaia Psicomotora 
1 Desenvolvimento Humano 
1 Pedagogia Terapêutica 
2 Anatomofisiologia li 
2 Cinantropometria 
2 Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizaaem 
2 Observacão do Desenvolvimento Infantil 
2 Psicofisiologia 
1 lnovacão e Empreendedorismo 
1 lntervencão Precoce 
1 Perturbacões do Desenvolvimento 
1 Psicologia da Saúde 
1 Métodos e Instrumentos de Avaliação 
1 Fundamentos de Estatística 
2 Perturbacões do Neurodesenvolvimento 
2 lntearacão Social e Reabilitacão 
2 lntervencão Psicomotora 1 
2 Cinesiologia 
2 Observação Psicomotora 
1 Atividades de Estágio 1 
1 Terapias Expressivas e Psicomotricidade 
1 Intervenção Psicomotora li 
1 Desenvolvimento Curricular 
1 Biomecânica Clínica 
2 Atividades de Estáaio li 
2 Métodos de Relaxacão Psicossomática 
2 Psicopatologia, Saúde Mental e Relação de Ajuda 
2 Modelos de Intervenção Familiar 
2 1 Ética e Deontoloaia 
2 Modificacão Comportamental em Saúde 
2 Fisioloaia do Exercício 
2 Exercício na Saúde e Doenca 
2 Nutrição, Obesidade e Controlo de Peso 
1 Nutricão no Desporto 

ECTS Regentes 

6 Pedro Pezarat 
6 Rui Martins 
6 Vítor Cruz 
6 Celeste Simões 
6 Marco Ferreira 
6 Margarida Espanha 
3 Isabel Fraaoso 
6 Filipe Melo 
9 Ana Rodriaues Melo 
6 Filipe Melo 
3 Filipa Carvalho 
6 Teresa Brandão 
6 Vítor Cruz 
6 Celeste Simões 
6 Sofia Santos 
3 Paula Bruno 
6 Ana Rodrigues Melo 
6 Cristina Espadinha 
9 Rui Martins 
3 Pedro Pezarat 
6 Sofia Santos 
9 Cristina Espadinha 
6 Ana Paula Lebre 
6 Ana Paula Lebre 
6 Carlos Januário 
3 António Veloso 
9 Teresa Brandão 
9 Rui Martins 
6 Ana Paula Lebre 
3 Teresa Brandão 
3 Ana Rodrigues Melo 
4 Pedro Teixeira 
4 Goncalo Mendonca 
4 Luís Bettencourt Sardinha 
4 Pedro Teixeira 
5 José Gomes Pereira 

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 14 de julho de 2021 e aprovada alteração na Reunião do Conselho Científico de 17 de novembro de 2021 
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Ano letivo 2021/2022 Anexo Ili 

Regentes das unidades curriculares 

'( Planos de estudos Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes 

Despacho n.0 104/2016 1 1 Ensino da Educa 9 Ana Quitério 
Despacho n.0 104/2016 1 1 6 César Peixoto 
Despacho n.º 104/2016 1 1 6 António Rosado 
Despacho n.º 104/2016 1 1 3 Carlos Ferreira 
Despacho n.º 104/2016 1 1 3 Marcos Onofre 
Despacho n.º 104/2016 1 1 3 Marcos Onofre 
Despacho n.0 104/2016 1 2 3 António Rodrioues 
Despacho n. 0 104/2016 1 2 Avalia -o Educacional 6 Ana Quitério 
Despacho n.º 104/2016 1 2 Dimensão Euro eia do Ensino da Educa - o Física e do Des orto Escolar 3 Adilson Mar ues 
Despacho n.º 104/2016 1 2 Ensino da Educa -o Física li 9 Vítor Ferreira 
Despacho n.º 104/2016 1 2 3 António Rodri ues 
Despacho n. 0 104/2016 1 2 -o Física 6 Carlos Januário 
Despacho n.º 104/2016 2 1 6 António Rodri ues 
Despacho n.0 104/2016 2 1 24 Marcos Onofre 
Despacho n.º 104/2016 2 2 6 Adilson Mar ues 
Despacho n.º 104/2016 2 2 24 Marcos Onofre 
Despacho n.º 7025/2021 1 1 Fundamentos de Er onomia 6 Catarina Silva 
Despacho n.0 7025/2021 1 1 Análise Er onómica de Sistemas 6 Teresa Cotrim 
Despacho n.º 7025/2021 1 1 Desi n de Sistemas em Er onomia 6 José Domin os Carvalhais 
Despacho n.0 7025/2021 1 1 Gestão de Pro·etos e Em reendedorismo 6 Fili a Carvalho 
Despacho n.º 7025/2021 1 1 Metodolo ia Científica e Análise de Dados 6 Rui Melo 
Despacho n.º 7025/2021 ' ••• 'PCM ~~:-· 1 2 Or aniza -o do Trabalho e Riscos Psicossociais 6 José Domin os Carvalhais 
Despacho n.0 7025/2021 1 2 Er onomia e Saúde Musculo-Es uelética 6 Filomena Carnide 
Despacho n.º 7025/2021 1 2 E onomia Co nitiva e Erro Humano 6 Catarina Silva 
Despacho n.0 7025/2021 1 2 Er onomia Ambiental 6 Rui Melo 
Despacho n.º 7025/2021 1 2 Envelhecimento e Desi n Inclusivo 6 Teresa Cotrim 
Despacho n.0 7025/2021 2 1 6 Fili a Carvalho 
Despacho n.º 7025/2021 2 1 6 Teresa Cotrim 
Despacho n.º 7025/2021 2 1 6 Carlos Alberto Pacheco dos Anios 
Despacho n.º 7025/2021 2 1 12 Catarina Silva 
Despacho n.º 7025/2021 2 1 12 Rui Melo 
Despacho n.0 7025/2021 2 2 24 Catarina Silva 
Despacho n.º 7025/2021 2 2 24 Rui Melo 
Despacho n.º 7025/2021 2 2 6 José Dominoos Carvalhais 

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 14 de julho de 2021 e aprovada alteração na Reunião do Conselho Científico de 17 de novembro de 2021 5 de 9 



Planos de estudos 

Despacho n.º 9026/2021 
Despacho n.0 9026/2021 
Despacho n.º 9026/2021 
Despacho n.0 9026/2021 
Despacho n.0 9026/2021 
Despacho n.º 9026/2021 
Despacho n.º 9026/2021 
Despacho n.º 9026/2021 
Despacho n.0 9026/2021 
Despacho n.0 9026/2021 
Despacho n.0 9026/2021 
Despacho n.0 9026/2021 
Despacho n.º 9026/2021 
Despacho n.0 9026/2021 
Despacho n.º 9026/2021 
Despacho n.º 11155/2015 
Despacho n.º 1115512015 
Despacho n.0 1115512015 
Despacho n.0 11155/2015 
Despacho n. 0 11155/2015 
Despacho n.0 11155/2015 

Despacho n.0 111 55/2015 
Despacho n. 0 1115512015 
Despacho n. º 11155/2015 
Despacho n.º 11155/2015 
Despacho n.0 1115512015 
Despacho n.º 11155/2015 
Despacho n.º 11155/2015 
Despacho n.0 11155/2015 
Despacho n. º 11 155/2015 
Despacho n.º 1115512015 
Despacho n.0 11155/2015 
Despacho n.º 11155/2015 
Despacho n. 0 11155/2015 
Despacho n.º 11155/2015 
Despacho n.0 11 155/2015 
Despacho n.º 11155/2015 

Area 
Curso Ano 

Disci linar 
M-ES 1 
M-ES 1 

. ._ PCM :\)~ .. M-ES 1 
M-ES 1 
M-ES 1 
M-ES 1 
M-ES 1 
M-ES 1 
M-ES 1 
M-ES 1 
M-ES 2 
M-ES 2 
M-ES 2 
M-ES 2 
M-ES 2 

SEG M-GD 1 
SEG M-GD 1 
SEG M-GD 1 
SEG M-GD 1 
SEG M-GD 1 
SEG M-GD 1 

SEG M-GD 1 

SEG M-GD 1 
SEG M-GD 1 
SEG M-GD 1 
SEG M-GD 1 
SEG M-GD 1 
SEG M-GD 1 
SEG M-GD 1 
SEG M-GD 1 
SEG M-GD 1 
SEG M-GD 2 
SEG M-GD 2 
SEG M-GD 2 
SEG M-GD 2 
SEG M-GD 2 
SEG M-GD 2 

Ano letivo 2021/2022 
Regentes das unidades curriculares 

Sem Unidade Curricular 

1 Fisiologia do Exercício Clínico 
1 Exercício Físico e Envelhecimento Saudável 
1 Modificação Comportamental 
1 Avaliação e Gestão da Composição Corporal 
1 Prescrição e Programação do Exercício 
2 Exercício Físico e Doença Cardiovascular e Respiratória 
2 Exercício Físico e Doença Metabólica e Endócrina 
2 Exercício Físico e Doença Oncológica 
2 Exercício Físico e Doença Músculo-Esquelética e Neuromuscular 
2 Exercício Físico e Doença Neurológica 
1 Dissertação 
1 Estágio 
1 Metodologia da Investigação Científica 
2 Dissertação 
2 Estágio 
1 Estrutura e Dinãmica das Oraanizacões de Desoorto 
1 Cultura, Corpo e Desporto 
1 Finanças das Organizações de Desporto 
1 Marketing do Desporto 
1 Economia do Desoorto (Ootativa) 
1 Comoortamento de Consumo no Desoorto (Ootativa) 

1 
Recursos Humanos e Avaliação do Desempenho nas Organizações de 
Desporto (Optativa) 

1 Emoreendedorismo no Desporto (Optativa) 
2 Sistemas de lnformacão no Desoorto 
2 Esoacos e lnstalacôes de Desoorto 
2 Direito do Desporto 
2 Gestão de Eventos de Desporto 
2 Desoorto e Mobilildade (Ootativa) 
2 Patrocínios no Desoorto (Ootatival 
2 Gestão e lnovacão no Desoorto (Ootatival 
2 Gestão de Negócios no Desporto (Optativa) 
1 Olimpismo e Jogos Olímpicos 
1 Media Diaital e Gestão do Desoorto 
1 Desoorto, Ambiente e Turismo 
1 Liderança e Relações Interpessoais 
1 Metodoloaia da lnvestiaacão Científica em Gestão do Desporto 
2 Dissertacão/ Trabalho de Proieto/ Estáaio 

ECTS Regentes 

6 José Gomes Pereira 
6 Fátima Baptista 
6 Pedro Teixeira 
6 Analiza Silva 
6 Luís Bettencourt Sardinha 
6 Helena Santa Clara 
6 Sónia Fernandes 
6 Maria João Aires de Campos 
6 Pedro Pezarat Correia 
6 Ana Verdelho 

24 Analiza Silva 
24 Helô Isa André 
6 Duarte Araújo 
30 Analiza Silva 
30 Helô Isa André 
6 Abel Correia 
6 Goncalo Tavares 
6 Margarida Mascarenhas 
6 Abel Correia 
3 Margarida Mascarenhas 
3 Abel Correia 

3 Rui Claudino 

3 Filipa Carvalho 
6 Rui Claudino 
6 Luís Miauel Cunha 
6 José Meirim 
6 Tiago Ribeiro 
3 Ana Santos 
3 Tiaao Ribeiro 
3 Luís Miauel Cunha 
3 Maraarida Mascarenhas 
6 Ana Santos 
6 Carlos Ferreira 
6 Maraarida Mascarenhas 
6 António Rosado 
6 Tiago Ribeiro 
30 Abel Correia 

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 14 de julho de 2021 e aprovada alteração na Reunião do Conselho Científico de 17 de novembro de 2021 
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Planos de estudos 

Despacho n.º 2378/2017 
Despacho n.0 2378/2017 
Despacho n.º 2378/2017 
Despacho n.0 2378/2017 
Despacho n.º 2378/2017 
Despacho n.º 2378/2017 
Despacho n.º 2378/2017 
Despacho n.º 2378/2017 
Despacho n.0 2378/2017 
Despacho n.º 2378/2017 
Despacho n.º 2378/2017 
Despacho n.º 2378/2017 

Despacho n.º 2378/2017 
Despacho n.º 2378/2017 
Despacho n.0 9568/2020 
Despacho n.0 9568/2020 
Despacho n. º 9568/2020 
Despacho n. 0 9568/2020 
Despacho n.º 9568/2020 
Despacho n.0 9568/2020 

Despacho n.0 9568/2020 
Despacho n. 0 9568/2020 
Despacho n. º 9568/2020 
Despacho n.0 9568/2020 
Despacho n.º 9568/2020 
Despacho n. 0 9568/2020 
Despacho n.º 9568/2020 
Despacho n.º 9568/2020 

Despacho n.º 9568/2020 

Despacho n.º 9568/2020 
Despacho n.º 9568/2020 
Despacho n.0 9568/2020 

M-RP 
M-RP 
M-RP 
M-RP 
M-RP 
M-RP 
M-RP 
M-RP 
M-RP 
M-RP 
M-RP 
M-RP 

M-RP 

M-RP 
M-RE 
M-RE 
M-RE 
M-RE 
M-RE 
M-RE 

M-RE 

M-RE 
M-RE 
M-RE 
M-RE 
M-RE 
M-RE 
M-RE 

M-RE 

M-RE 

M-RE 
M-RE 

Curso Ano 

2 
2 
2 
2 

2 

2 

2 
2 

Ano letivo 2021/2022 

Regentes das unidades curriculares 

Sem 

2 
2 
2 
2 
2 

2 

2 

2 

2 

2 
2 
2 

1 
2 

Unidade Curricular 

Trabalho com a Família e com os Profissionais na Promoção da 
Resiliência 

Saúde e Bem-estar dos Profissionais 
Estáoios de Observacão e Prática 
Mindfulness e Competências Socioemocionais - Opcão Ili. A 
Gestão do Comportamento na Escola - Qpcão Ili. B 
Modelos Preditivos do Comportamento e da Mudança em Saúde -
Qpcão Ili. C 
Expressões Artísticas nas Competências Socioemocionais e Resiliência 
-Opcãolll. D 
Educação, Sociedade e Valores - Qpcão 111. E 
Dissertacão 

ECTS 1 Regentes 

6 IAna Rodrigues Melo 
3 Rui Martins 
3 IGoncalo Tavares 
3 1 Celeste Simões 
6 IAna Paula Lebre 
3 !Sofia Santos 
6 1 Sofia Santos 
6 1 Paula Bruno 
6 IVítor Cruz 
3 !Teresa Brandão 
3 !Cristina Espadinha 
3 !Celeste Simões 

3 Vitor Cruz 

6 Ana Rodrioues Melo 
10 !Celeste Simões 
10 IAna Paula Lebre 
5 !Teresa Cotrim 
5 1 Celeste Simões 
5 IAna Paula Lebre 
1 O IAna Sofia Reis de Castro e Pinho 

5 !Carolina Carvalho (IE) 

10 !António Rosado 
5 !Teresa Brandão 
5 !Cristina Espadinha 
10 IAna Paula Lebre 
10 !Cristina Espadinha 
2,5 IAna Paula Lebre 
2,5 IAna Rodrioues Melo 

2,5 !Teresa Cotrim 

2,5 1 Elisabete Monteiro 

7,5 Joa uim Pintassilgo ílE 
30 Celeste Simões 

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 14 de julho de 2021 e aprovada alteração na Reunião do Conselho Científico de 17 de novembro de 2021 
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.. 
Ano letivo 2021/2022 Anexo llf 

Regentes das unidades curriculares 

V Planos de estudos Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes 

Despacho n.º 2377/2017 1 1 6 António Veloso ~ Despacho n.º 2377/2017 1 1 6 Isabel Fra oso 
Despacho n.º 237712017 1 1 6 Pedro Pezarat 
Despacho n.0 237712017 1 1 6 José Gomes Pereira 
Despacho n.º 237712017 1 1 3 José Gomes Pereira 
Despacho n.º 237712017 1 1 3 Júlia Teles 
Despacho n.º 237712017 1 2 9 Francisco Alves 
Despacho n.0 2377/2017 1 2 3 Filomena Carnide 
Despacho n.0 2377/2017 1 2 3 Maria João Valamatos 
Despacho n.º 237712017 1 2 9 Joana Reis 
Despacho n.0 237712017 1 2 3 Francisco Alves 
Despacho n.º 2377/2017 1 2 3 Duarte Araú·o 
Despacho n.º 12958/2014 1 1 Forma -o Des ortiva 3 V ítor Ferreira 
Despacho n.0 12958/2014 1 1 Medicina do Treino Des ortivo 3 José Gomes Pereira 
Despacho n.0 12958/2014 1 1 Psicolo ia do Treino Des ortivo 3 Duarte Araú·o 
Despacho n.º 12958/2014 1 1 Treino da Técnica e da Táctica Des ortivas 6 César Peixoto 
Despacho n.0 12958/2014 1 1 Treino do Jovem Atleta 3 Anna Volossovitch 
Despacho n.0 12958/2014 1 1 Treino e Avalia ão das Qualidades Físicas 6 Pedro Mil-Homens 
Despacho n.0 12958/2014 1 2 Análise Estatística 6 Júlia Teles 
Despacho n.º 12958/2014 1 2 Metodolo ia da Investi a - o Científica 3 Ana Diniz 
Despacho n.º 12958/2014 1 2 Metodolo ia do Treino Es ecífica 9 Mi uel Moreira 
Despacho n.0 12958/2014 1 2 Periodiza ão e Car a de Treino 3 Francisco Alves 
Despacho n.º 12958/2014 1 2 Treino Des ortivo em Pessoas com Deficiência 3 Nuno Januário 
Despacho n.º 12958/2014 2 1 Está io 18 Mi uel Moreira 
Despacho n.0 12958/2014 2 2 Está aio 30 Miauel Moreira 

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 14 de julho de 2021 e aprovada alteração na Reunião do Conselho Científico de 17 de novembro de 2021 8 de9 
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Ano letivo 2021/2022 

Regentes das unidades curriculares 

Planos de estudos 
Area 

Disciolinar 
Curso Ano Sem 

111 Substituição do anterior regente, Prof. Doutor Daniel Tércio Ramos Guimarães, aposentado em 1 de julho de 2021 

L-CD 

L-CD-ES 

L-CD-TD 

L-Dança 

L-Erg 

L-GD 

L-RPM 

M-EEFEBS 

M-Erg 

M-ES 

M-GD 

M-RP 

M-RE 

M-TAR 

M-TD 

Legenda [ -- 1 

Licenciatura em Ciências do Desporto 

Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Exercício e Saúde} 
Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Treino Desportivo) 

Licenciatura em Dança 

Licenciatura em Ergonomia 
Licenciatura em Gestão do Desporto 

Licenciatura em Reabilitação Psicomotora 

Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Mestrado em Ergonomia 

Mestrado em Exercício e Saúde 

Mestrado em Gestão do Desporto 

Mestrado em Reabilitação Psicomotora 

Mestrado em Resiliência na Educação 

Mestrado em Treino de Alto Rendimento 

Mestrado em Treino Desportivo 

Biologia das Atividades Físicas 

~ · · · ... MAE ,, .. • · ~ Matemática Aplicada e Estatística 
•·H...-. ....~. •- ·:---· • ··-i-$;;i~· _.~;,1.~, Psicologia e Comportamento Motor 

Pedagogia e Metodologias de Intervenção nas Atividades Motoras 
___ Sociologia, Estudos Culturais e Gestão das Atividades Físicas e do Desporto 

CS (ISEG) Ciências Sociais (ISEG) 

EC (ISEG) Economia (ISEG) 

GE (ISEG) Gestão (ISEG) 

MA (ISEG) Matemática (ISEG) 

CFPT (IE\ Currículo, Formação de Professores e Tecnologia (Instituto de Educação) 

PEF (IE) Políticas de Educação e Formação (Instituto de Educação) 

CS (FMUL. FF, FMHl Ciências Sociais (Faculdade de Medicina, Faculdade de Farmácia, Faculdade de Motricidade Humana) 

Unidade Curricular 

CMS (FMUL. FF, FMHl Ciências Médicas e da Saúde (Faculdade de Medicina, Faculdade de Farmácia, Faculdade de Motricidade Humana) 

CN (FMUL, FF. FMHl Ciências da Nutrição (Faculdade de Medicina, Faculdade de Farmácia, Faculdade de Motricidade Humana) 

ECTS Regentes 

1 1 1 

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 14 de julho de 2021 e aprovada alteração na Reunião do Conselho Científico de 17 de novembro de 2021 
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Anexo V 



u EXTINÇÃO DE CICLO DE ESTUDOS 
LISBOA FORMULÁRIO ULISBOA 

UNIVIRSIOAU I 
Ol LI SB OA 

Licenciatura em Dança 

UO/IES (assinalar a opção alicável) 

X CE lecionado apenas por uma UO da Ulisboa 

D CE em Conjunto (várias UO da Ulisboa) 

D CE em Associação com outras IES ou 

outras IES e outras UO da Ulisboa 

• lnclulr outras Escolas da UUsboa, se aplicável. 

UO: 

[ 

UO responsável: 

Outra(s) UO: 

f IES/UO responsável: 

1 Outra(s) IES/UO•: 

1 FMH 

N.2 de processo A3ES Último ano letivo de acreditação do CE CE a ser substituído por outro CE? 

1 Não D Sim X Qual? Licenciatura em Dança 

Fundamentação da extinção do CE 

Por alteração do Plano de Estudos e aprovação do novo CE, com a mesma designação, a partir do ano letivo de 2021/2022. 

Prazos de cessação do funcionamento do CE' 

Ano letivo de entrada em vigor da extinção para efeitos de admissão de novos alunos• 

Último ano letivo de funcionamento do CE com os alunos matriculados e Inscritos ** 
* Não pode ser posterior ao ano letivo seguinte àquele em que termina a acreditação. 

!_ 202012021 

f2021;2022 + 2 anos= 2023/2024 

** O CE pode funcionar por mais dois anos, incluindo o ano letivo de entrada em vigor da extinção, ou até ao limite de validade da sua acreditação. 

Caso o CE já não esteja a receber novos alunos, indique: Caso o CE já não tenha alunos inscritos, indique : 

Último ano letivo com admissão de novos alunos *** J 2020/2021 

*** 1.2 ano/1.ª vez 

Último ano letivo com alunos inscritos 

Medidas de salvaguarda dos alunos (se aplicável) 

Plano de equivalências (se aplicável) 

UC a extinguir ECTS da UC a extinguir UC equivalente ECTS da UC equivalente 

Anatomofisiologia 1 4 Anatomofisiologia 1 6 

Análise do Processo Ensino-
5 

Análise do Processo Ensino-
3 

Aprendizagem Aprendizagem 

Técnicas de Dança Social 1 5 Técnicas de Dança 1 9 

Técnicas de Dança Teatral 1 5 Técnicas de Dança 1 9 

História da Dança 4 Estudos Culturais em Dança 1 6 

Dança e Tecnologias 
4 L Estudos Culturais em Dança 1 6 

Multimédia 

Técnicas Corporais de Bem-
3 

Práticas Somáticas e Técnicas 
6 

Estar Complementares 

Anatomofisiologia li 4 Anatomofisiologia li 6 

Cinantropometria 4 Cinantropometria 3 

Técnicas de Dança Social li 6 Técnicas de Dança li 9 

Técnicas de Dança Teatral li 6 Técnicas de Dança li 9 

Fundamentos de Expressão e 
4,5 Dança e Práticas Expressivas 6 

Comunicação 

Formulário ECE 1 Pág. 1/2 
AAGQ 
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CE da UC equivalente 

Licenciatura em Dança 

Licenciatura em Dança 

Licenciatura em Dança 

Licenciatura em Dança 

Licenciatura em Dança 

Licenciatura em Dança 

Licenciatura em Dança 

Licenciatura em Dança 

Licenciatura em Dança 

Licenciatura em Dança 

Licenciatura em Dança 

Licenciatura em Dança 



EXTINÇÃO DE CICLO DE ESTUDOS 
LISBOA 
UNIVfRSIOAUf 

Of LISBOA 

Sistemática e Análise de 
Movimento 

Biomecânica 

Técnicas de Dança Teatral Ili 

Práticas de Expressão e 

Comunicação 1 
Controlo Motor e 

Aprendizagem 

Fisiologia do Exercício 

Composição Coreográfica 

Cinesiologia 

Técnicas de Dança Teatral IV 

Psicossociologia da Arte e da 
Dança 

Fundamentos de Intervenção 
em Dança 

Desenvolvimento Motor 

Práticas de Expressão e 
Comunicação li 

Nutrição e Atividade Física 

Dança e Inclusão 

Estética e Filosofia da Arte 

Gestão de Projetos em Dança 

Oficina de Dança 1 

Técnicas de Cena 

Práticas de Intervenção em 
Dança 

Oficina de Dança li 

Dança e Animação 
Sociocultural 

Fundamentos do Treino em 
Dança 

Introdução à Crítica de Dança 

Metodologia do Ensino da 
Dança 

Produção de Eventos 

Culturais 

s,s 

4 

6,5 

5,5 

4 

3,5 

6,S 

3,5 

6,5 

4 

4,5 

4 

4,5 

3 

5 

5 

5 

4,5 

5 

5,5 

4,5 

6 

5 

4,5 

5 

5 

Análise do Comportamento 

Motor em Dança 

Biomecânica 

Técnicas de Dança Ili 

Dança Criativa 

Desenvolvimento, Controlo 

Motor e Aprendizagem 

Sem Equivalência 

Improvisação e Composição 
Coreográfica 

Cinesiologia 

Técnicas de Dança IV 

Estudos Culturais em Dança li 

Pedagogia e Didática da 
Dança 

Desenvolvimento, Controlo 
Motor e Aprendizagem 

Dança Criativa 

Sem Equivalência 

Dança e Inclusão 

Análise Estética da Dança 

Projetos em Dança 

Laboratório Coreográfico 

Produção de Eventos em 
Dança 

Pedagogia e Didática da 
Dança 

Laboratório Coreográfico 

Dança e Animação 

Treino em Dança 

Estudos Culturais em Dança li 

Metodologia do Ensino da 
Dança 

Produção de Eventos em 
Dança 

Aprovação pelos órgãos legal e estaturiamente competentes (anexar atas ou extratos de atas): 

UO/IES e.Escola Data e.Científico 
Licenciatur 
a em Dança 

D D Licenciatur 
a em Dança 

D D Licenciatur 
a em Dança 

D D 

3 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

9 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

Sem Equivalência Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

3 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

Sem Equivalência Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

3 Licenciatura em Dança 

3 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

6 Licenciatura em Dança 

e.Pedagógico Data 
Outros órgãos estatutariamente 
competentes 

D O Especificar: 

D D Especificar: 

D D Especificar: 

1 Consultar o Manual de Alteração e Extinção de Ciclos de Estudos (p.19), da AAGQ, disponível em https:Uwww.ulisboa.pt/info/avaliacao-e-gualidade-O 

Formulário ECE 1 Pág. 2/2 
AAGQ 
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u 
LISBOA 

UN IYIRSlllAUI 
0[ llSROA 

EXTINÇÃO DE CICLO DE ESTUDOS 
FORMULÁRIO ULISBOA 

Designação do CE Grau 

1 Mestrado em Exercício e Saúde (ACEF/1718/0112302} 
M 

Dx 

UO/IES (assinalar a opção alicável) 

D X CE lecionado apenas por uma UO da 

Ulisboa 

D CE em Conjunto (várias UO da Ulisboa) 

UO: Departamento de Desporto e Saúde 

UO responsável : Departamento de Desporto e Saúde - Faculdade de Motricidade Humana 

Outra(s) UO: 

O CE em Associação com outras IES ou 

outras IES e outras UO da Ulisboa 

IES/UO responsável : Universidade de Lisboa - Faculdade de Motricidade Humana 

Outra(s) IES/UO•: 
1 

• lnclulr outras Escolas da Ulisboa, se aplicável. 

N,Q de processo A3ES Último ano letivo de acreditação do CE CE a ser substituído por outro CE? 

ACEF/1718/0112 
302 

2022 

Fundamentação da extinção do CE 

Não D Sim Dx Qual? Mestrado em Exercício e Saúde 

A proposta de extinção deste ciclo de estudos e de criação de um novo ciclo de estudos com a mesma designação, sur
giu após analisados os pontos fortes, fracos, oportunidades e constrangimentos estabelecidos em vários níveis de ação, 
designadamente: i) Clarificação da formação do Fisiologista do Exercício quanto às competências e saberes e quanto 
aos contextos profissionais; ii) Redefinição dos requisitos de formação dos candidatos; iii) Redefinição das unidades 
curriculares obrigatórias para se garantir os necessários conhecimentos e competências do Fisiologista do Exercício; 
iv) Redefinição de um plano de estudos centrado em unidades curriculares obrigatórias também para se dar resposta à 
recomendação da CAE de 2019, quando se refere uma otimização da " ... organização interna que permita ultrapassar a 
dificuldade dos estudantes em conciliarem o horário das unidades curriculares optativas com as obrigatórias"; v) Otimi
zação da articulação da distribuição de serviço no ciclo de estudos para, conjuntamente com o referido no ponto ante
rior, se assegurar ainda melhores condições pedagógicas relativas ao número máximo de admissões previstas; vi) Re
forço em várias unidades curriculares da especificidade dos conhecimentos e das competências; vii) Aumento da oferta 
de contextos clinicos de estágio; viii) Criação de uma bolsa de orientadores especializados para orientação de estágios. 
Esta iniciativa organizacional pretende dar resposta à recomendação da CAE de 2019, quando recomenda um aperfeiço
amento do processo de supervisão na unidade curricular de Estágio. 

' Considerando as necessidades de ação identificadas, o curso foi extinto e foi realizada uma revisão curricular profunda 
que culminou com a proposta de um novo ciclo de estudos que inclui a) alterações das unidades curriculares obrigató
rias com a inclusão de conteúdos envolvendo o diagnóstico, a prescrição e a programação do exercício físico; b) altera
ção da conceção programática de unidades curriculares de forma a assegurar competências metodológicas e tecnológi
cas no domínio do diagnóstico, da prescrição e da programação do exercício físico; c) preparação dos estudantes para 
atuação autónoma com pessoas aparentemente saudáveis; d) aprofundamento do desenvolvimento de conhecimentos e 
competências no âmbito das doenças crónicas não transmissíveis mais relevantes valorizando a integração dos estu
dantes em equipas multidisciplinares em contexto clínico e e) redefinição do perfil de saída da oferta formativa, designa
damente os conhecimentos para a atuação profissional associada ao Fisiologista do Exercício. 

Prazos de cessação do funcionamento do CE1 

Ano letivo de entrada em vigor da extinção para efeitos de admissão de novos alunos • 

Último ano letivo de funcionamento do CE com os alunos matriculados e inscritos •• 

• Não pode ser posterior ao ano letivo seguinte àquele em que termina a acreditação. 

1 ~ 2022 

•• O CE pode funcionar por mais dois anos, incluindo o ano letivo de entrada em vigor da extinção, ou até ao limite de validade da sua acreditação. 

Caso o CE já não esteja a receber novos alunos, indique : 

Último ano letivo com admissão de novos alunos *** j 2020 

*** l,Q ano/1.ª vez 

Medidas de salvaguarda dos alunos (se aplicável) 

Caso o CE já não tenha alunos inscritos, indique : 

Último ano letivo com alunos inscritos 1 2021-2022 

Foi proposto um plano de transição que salvaguarda as situações em que os alunos necessitem de realizar unidades curriculares em atraso. Pese embora se 
estime que o ano letivo 2021-2022 seja o último ano com alunos inscritos ainda no plano de estudos, existe a possibilidade de alguns estudantes em regime 

• parcial, terminarem o 2Q ano apenas ano letivo de 2022-23 
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Plano de equivalências (se aplicável) 

UC a extinguir ECTS da UC a extinguir UC equivalente ECTS da UC equivalente 

Exercício, Exercício Físico e 
Envelhecimento e 6 Envelhecimento 6 

Saúde Saudável 
Prescrição e 

Mulher e o Exercício 6 Programação do 6 

Exercício Físico 
Exercício Físico e 

Reabilitação 
6 

Doença 
6 

Cardíaca Cardiovascular e 
Respiratória 

Composição Avaliação e Gestão 
Corporal Funcional e 

6 da Composição 6 
Regulação 

Corporal 
Energética 

Exercício e Doenças 
Exercício Físico e 

6 Doença Metabólica e 6 
Crónicas Endócrina 

Modificação com-

portamental em sa-

úde (UC opcional) + 
3+3 

Modificação 
6 

Nutrição, Exercício comportamental 

e Saúde (UC apeio-

nal) 

ou 

Modificação com-

portamental em sa-

úde (UC opcional) + 
3+3 

Modificação 
6 

Empreendedorismo comportamental 

no Desporto (UC 

opcional) 

Modificação com-

portamental em sa-
Modificação 

úde (UC opcional) 3+3 
comportamental 

6 

+ Economia do Des-

porto (UC opcional) 
Exercício Físico e 

Função neuromus-
6 

Doença Músculo-
6 

cular (UC opcional) esquelética e 
Neuromuscular 

Aprovação pelos órgãos legal e estaturiamente competentes (anexar atas ou extratos de atas): 

UO/IES 
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C.Escola Data e.Científico Data e.Pedagógico 

D D D 
D D D 
D D D 

Alameda da Universidade 1649-0011 Lisboa fel.: +351 210 4113 569 
Correio eletrónico: acreditacao@reitoria.ulisboa.pt 

Data 

CE da UC equivalente 

Mestrado em Exercício e 
Saúde (novo plano) 

Mestrado em Exercício e 
Saúde (novo plano) 

Mestrado em Exercício e 
Saúde (novo plano) 

Mestrado em Exercício e 
Saúde (novo plano) 

Mestrado em Exercício e 
Saúde (novo plano) 

Mestrado em Exercício e 
Saúde (novo plano) 

Mestrado em Exercício e 
Saúde (novo plano) 

Mestrado em Exercício e 
Saúde (novo plano) 

Mestrado em Exercício e 
Saúde (novo plano) 

Outros órgãos estatutariamente 
competentes 

O Especificar: 

O Especificar: 

D Especificar: 
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1 Consultar o Manual de Alteração e Extinção de Ciclos de Estudos (p.19), da AAGQ, disponível em https://www.ulisboa.pt/info/avaliacao-e-qualidade-O 
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