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Reunido do Conselho Cientifico

Local: Videoconferéncia
Data 15 de setembro de 2021 Hora: 14h30m

Convocados Participantes
Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves v
Vice-presidente: Antonio Fernando Boleto Rosado v
Vice-presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 7
Aralijo
Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Auséncia justificada
Pedro Luis Camecelha de Pezarat Correia 4
Abel Herminio Lourengo Correia 4
Maria Celeste Rocha Simées v
Analiza Ménica Lopes Almeida Silva 4
Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Auséncia justificada

Pedro José Madaleno Passos

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos

Antdnio Paulo Pereira Ferreira

Ana Maria Fité Alves Diniz

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim

Ana Maria Silva Santos

Gongalo Laima Vilhena de Mendonga

T T T O S B N B T Y

Vera Moniz Pereira da Silva

Ordem de Trabalhos
1. Informagdes

2. Criagdo da Unidade de Treino Desportivo (UTD) - Para parecer do Conselho
Cientifico, nos termos do n.° 2 do Artigo 50.° dos Estatutos da Faculdade de
Motricidade Humana (FMH-2021-001280
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— Documento revisto de acordo com recomendagéo da reuniéo do Conselho Cientifico
do dia 14 de julho de 2021)

3. Funcionamento dos Cursos - Ano letivo 2021/2022
4. Propostas de contratagdo de docentes
5. Plano de transigéo para os estudantes

— Licenciatura em Danga (FMH-2021-002905)

6. Alteragao de Ciclo de Estudos (ACE) - Curso de Mestrado em Exercicio e Saide
(FMH-2021-002975)

7. Regulamentagdo Profissional da Reabilitagdo Psicomotora como Profissdo de
Saude - Para andlise e aprovagdo do Conselho Cientifico para posterior envio para a
Reitoria da Ulisboa (FMH-2021-002923)

8. Doutoramentos — Coordenadores de Especialidade
—  Doutoramento em Motricidade Humana (FMH-2021-002528)
Danga - Prof.2 Doutora Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro.
9. Outros Assuntos

Ata

A reunido foi presidida pelo Presidente do Conselho Cientifico (CC), Prof. Doutor
Francisco Bessone Alves, e participaram os membros cuja presenca consta da lista de
participantes da presente ata.

1. Informagoes

Apds saudar os Presentes, o Presidente do Conselho Cientifico informou que, para o ano
letivo que esta prestes a iniciar-se, se perspetiva um funcionamento normalizado, com aulas
presenciais.

O Presidente do CC convidou o Prof. Doutor Pedro Passos para fazer uma comunicagéo
breve sobre o Congresso em Ciéncias do Desporto que decorreu entre os dias 13 e 21 de
passado més de julho.

O Prof. Doutor Pedro Passos informou que o congresso teve uma grande quantidade de
inscrigdes, tendo o envolvimento das federages excedido as expectativas, e reforgou a ideia
de que o desejo de aproximagéao das federagdes deve ser aproveitado.

Salientou as vantagens do modelo em formato digital, com interagéo online continua, em
que se juntaram a cientistas, treinadores e outros profissionais da area do desporto. Houve
sessOes “ao vivo" com os conferencistas convidados nalguns dias, bem como féruns de
discussdo online durante todo o Congresso.

Interveio, seguidamente, o Prof. Doutor Duarte Araujo, que informou que as federagdes
que mais se envolveram, foram aquelas em que houve melhores resultados desportivos,
relevando, desde modo, a sua ligagéo a ciéncia. Outro aspeto que destacou foi a participagéo
internacional significativa, que constituiu um excelente sinal das possibilidades do que o
formato digital permite que acontega. Considerou uma boa ideia a realizagdo de um
congresso internacional para portugueses, tendo considerado uma boa manifestagédo da FMH
da forma como a ciéncia pode estar ao servigo do desporto.
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2. Criagdo da Unidade de Treino Desportivo (UTD) — Para parecer do Conselho ﬂ/‘
Cientifico, nos termos do n.° 2 do Artigo 50.° dos Estatutos da Faculdade de
Motricidade Humana (FMH-2021-001280) (Anexo I)

— Documento revisto de acordo com recomendagéo da reuni@o do Conselho Cientifico
do dia 14 de julho de 2021)

Este assunto ja tinha sido apresentado numa reunido anterior do Conselho Cientifico,
tendo-se foi considerado que o documento necessitava de melhorias, e tendo sido sugerido
pelo Presidente do CC que a proposta regressasse ao Departamento de Desporto e Saude a
fim de ser melhorada.

Foi o Prof. Doutor Pedro Passos convidado a fazer uma introdugéo breve ao documento,
tendo informado que tinha sido acrescentado um ponto sobre o estreitamento de parcerias
estratégicas entre o Sistema Desportivo nacional e a FMH com o objetivo de desenvolver e
divulgar conhecimento na area do Treino Desportivo.

Foi iniciado um breve periodo de discusséo em a Prof.? Doutora Vera Moniz Pereira
questionou sobre a estratégia e a forma como esta unidade podera contribuir para a
investigag&o e ndo tanto para a investigagéo aplicada, como prestadora de servigos.

O Prof. Doutor Duarte Aradjo manifestou a ideia de que estas parcerias podem ser uma
mais-valia, tendo dado o exemplo da colaboragéo com o Comité Olimpico Portugués.

Fez ainda referéncia a um artigo publicado na National Geographic sobre a construgéo
dos campedes em Portugal. Foram consultados Centros de Investigagdo de outras
universidades, tendo a FMH sido ignorada neste aspeto. Considera que a Unidades de Trino
podera dar uma grande visibilidade a investigagéo que se faz na FMH.

Seguidamente, o Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia congratulou-se com a iniciativa,
considerando que a FMH deve ter uma participagéo mais efetiva na area do treino.

Acrescentou que € muito importante que sejam previamente acauteladas com os
laboratérios as condigbes das prestagbes de servigos. Deu o exemplo do Laboratério de
Fungdo Neuromuscular que tem sido muito procurado. Esses servigos implicam dispéndio de
tempo, de recursos humanos (e.g. bolseiros, eventualmente estudantes de doutoramento ou
de mestrado), e de recursos laboratoriais. Se estes encargos forem transformados em custos,
estes serdo muito elevados e os clubes de menor dimenséo néo terdo forma de os comportar.
Por outro lado, ha casos em que a presséo temporal para a recolha de dados é muito grande,
e que ndo se traduz, em muitos casos, numa mais-valia para o laboratério uma vez que o
aproveitamento dos dados para a investigagéo € muito reduzido.

Apds o periodo de discusséo, o Presidente do Conselho Cientifico propds que se votasse
um parecer positivo sobre a criagdo da Unidade de Treino Desportivo.

O Conselho Cientifico aprovou um parecer positivo, por unanimidade.
3. Funcionamento dos Cursos — Ano letivo 2021/2022

Alterages devido a néo abertura do Curso de Mestrado em Psicologia do Desporto e do
Exercicio e ao funcionamento do Novo Ciclo de Estudos — Mestrado em Exercicio e Salde
—  Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros Mestrados ou para inscrigéo
em Unidades Curriculares Isoladas. (Anexo /)

—  Unidades Curriculares opcionais que os estudantes de cada mestrado podem
escolher para completarem o niimero de ECTS obrigatérios. (Anexo Ill)
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O Presidente do Conselho Cientifico informou que, & semelhanga de anos anteriores
houve necessidade de se fazerem algumas corregées aos documentos aprovados na reunido
de abril de 2021, por haver mestrados que ndo entram em funcionamento, ou por outras
situagdes.

Informou que tinha sido criada uma turma especial do mestrado em Gest&o do Desporto
para os estudantes dos Mestrados em Treino de Alto Rendimento e em Treino Desportivo.

Em relagdo ao Mestrado em Exercicio e Satde, com a entrada em funcionamento do novo
plano de estudo, teve de se encontrar solugéo para os estudantes do 2.° ano do antigo plano
de estudo.

O Presidente do Conselho Cientifico propds aos Conselheiros que lhe dessem a
possibilidade de ser ele proprio, em colaboragdo com as coordenagbes dos cursos
envolvidos, a resolver com a Divisdo de Gestédo de Assuntos Académicos os problemas que
fossem surgindo. Estiveram todos de acordo sobre este ponto.

4. Propostas de contratagao de docentes

Foi feito 0 ponto da situagéo relativamente a Distribuido de Servico que terd ligeiras
alteragdes.

Faltam ainda acrescentar as orientagdes de estagios, dissertagbes e doutoramentos. O
Presidente do Conselho Cientifico disse que, embora a informagéo tenha seguido para o
Conselho Pedagdgico para a elaboragéo dos horéarios, ndo a divulgou aos docentes por a
mesma n&o ter ainda sido homologada pelo Presidente da FMH.

Quanto &s propostas de contratagdo, o Conselho Cientifico tera de avaliar os perfis dos
docentes a contratar, assim que receba a informag&o do Sr. Presidente da FMH.

5. Plano de transigéo para os estudantes
— Licenciatura em Danga (FMH-2021-002905) (Anexo 1V).
— Proposta da Coordenagéo do Curso

O Presidente do Conselho Cientifico informou que o documento ja tinha sido enviado
antes do final do passado ano letivo, embora ja em data posterior a Gltima reunido do
Conselho Cientifico do més de julho.

Apos a deteg@o de alguma falhas, foi enviada pelo Coordenador do Curso, Prof. Doutor
Luis Xarez a versao corrigida que foi divulgada aos Conselheiros.

O Plano de Transigao foi aprovado por unanimidade.

Podera haver, eventualmente alguma alteragdo de detalhe que n&o pord em causa o
conjunto do documento.

6. Alteragdo de Ciclo de Estudos (ACE) - Curso de Mestrado em Exercicio e Salde
(FMH-2021-002975) (Anexo V)

— Proposta do Presidente do Departamento de Desporto e Salde, Prof. Doutor
Pedro José Madaleno Passos

Foi esclarecida a necessidade de se fazerem corregées minimas para se enviar o plano
de estudo para republicagéo no Diario da Republica. Embora o documento que teve parecer
positivo do Conselho Cientifico estivesse correto, houve uma falha na transposicdo da
informagé&o para os ficheiros que foram para registo e para publicag&o no Diario da Republica.
Por se tratar de uma situagdo de facto, torna-se necesséria a ratificagdo pelo Conselho
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Alteragdo de Ciclos de Estudos (ACE) Curso de licenciatura em Estudos Gerais da
Faculdade de Letras em conjunto com a Faculdade de Belas-Artes, a Faculdade de Ciéncias,
a Faculdade de Direito, a Faculdade de Motricidade Humana, a Faculdade de Psicologia, o
Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas e o Instituto Superior de Economia e Gestéo
da Universidade de Lisboa (FMH-2021-003365).

O Presidente do Conselho Cientifico informou que tinha surgido um assunto de Ultima
hora referente @ confirmag8o da participagdo da Faculdade na Licenciatura em Estudos
Gerais, da Universidade de Lisboa, tendo-lhe sido pedida uma resposta urgente até ao dia 15
de setembro.

Com a anuéncia de todos os Conselheiros, foi este ponto integrado na Ordem de
Trabalhos.

De notar que o quadro das Unidades Curriculares corresponde ao anterior, que consta do
Despacho do Curso, uma vez feitas as transposi¢des dos antigos para os novos ciclos de
estudos, excetuando-se o caso do curso de licenciatura em Danga cujas UC'’s tinham ja sido
expressamente indicadas pelo coordenador do curso, Prof. Doutor Luis Xarez.

Acresce ainda que 0s anteriores coordenadores indicados pela Faculdade do Menor em
Ciéncias da Motricidade, eram os Professores Doutores Carlos Neto e Daniel Tércio, ja
aposentados.

Em sua substituicdo, propds que a coordenagdo do menor em Ciéncias da Motricidade
fosse atribuida & Prof.? Doutora Ana Maria Silva Santos, que previamente aceitou assumir
este cargo.

O Conselho Cientifico pronunciou-se favoravelmente, por unanimidade quanto ao
elenco das Unidades Curriculares que constituem o Menor em Ciéncias da
Motricidade.(Anexo VII)

Foi ainda aprovada, por unanimidade, a atribuigdo da Coordenagdo do Menor em
Ciéncias da Motricidade a Professora Doutora Ana Maria Silva Santos.

Nada mais havendo a tratar, a reunido terminou as quinze horas e trinta minutos, dela
tendo sido elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho
Cientifico, que a ela presidiu, e pelos Vice-presidentes do Conselho Cientifico, Prof. Doutor
Anténio Fernando Boleto Rosado e Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de
Aratjo.

Secretariou a reunido Maria Teresa Souto Vargas.

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)

(Prof. Doutor Antonio Fernando Boleto Rosado)

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Aratijo)
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Os Anexos referidos na ata da reunido do Conselho Cientifico do dia 15 de setembro de
2021 podem ser consultados no Sistema de Gestdo Documental, conforme abaixo se discrimina:

ANEXO IV - Plano de transigéo para os estudantes - Licenciatura em Danga — FMH-2021-002905)

ANEXO V - Alteragéo de Ciclo de Estudos (ACE) — Curso de Mestrado em Exercicio e Salide —
FMH-2021-002975

ANEXO VI - Regulamentag&o Profissional da Reabilitagdo Psicomotora como Profisséo de Salde —
FMH-2021-002923

FMH, 15 de setembro de 2021

O Presidente do Conselho Cientifico
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(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)
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Departamento de Desporto e Satide

Proposta de formagdo da Unidade de Treino Desportivo da Faculdade de Motricidade

Humana (UTD/FMH)

O ambito da presente proposta assenta na necessidade de criar um conjunto de medidas que visam
o reforgo das parcerias estratégicas da Faculdade de Motricidade Humana (FMH) com o Sistema
Desportivo Nacional (SDN). Esta proposta assenta numa primeira versao elaborada pelos Professores
Anna Volossovitch, Antdnio Paulo Ferreira e Maria Jodo Valamatos, a qual foi depois desenvolvida no

seio do Conselho de Coordenagdo do Departamento de Desporto e Saude.

Introducgao

Com a crescente importancia do desporto nas sociedades contemporaneas e a implementagao de
medidas que procuram melhorar o SDN, a FMH tem assistido a necessidade de criagdo e reforgo de
parcerias estratégicas com o objetivo de desenvolver e divulgar conhecimento numa das suas
principais areas de intervengdo — o Treino Desportivo. Esta proposta visa analisar as possibilidades do
alargamento do espectro de intervencdo da FMH junto dos principais stakeholders — os
representantes do SDN, sugerindo um conjunto de cinco etapas a desenvolver na relagao entre a
FMH, os clubes desportivos, associacdes e federagdes desportivas.

Etapa 1. Criar a Unidade de Treino Desportivo (UTD) como um organismo sediado no Departamento
do Desporto e Satde da FMH. De acordo com o ponto 6 do Artigo 502 dos Estatutos da FMH: “Na FMH
poderdo existir unidades de formagdo continua e de prestacao de servigos, de acordo com os modelos
e as designacOes previstos nas normas e leis em vigor e aplicaveis.” Por uma questdo de proximidade
com os contextos do Treino Desportivo e do Alto Rendimento, propde-se que a UTD integre,
inicialmente, os docentes envolvidos na lecionagdo das Unidades Curriculares (UC) de Metodologia
de Treino Especifica, Estagio em Treino Desportivo | e I, Teoria e Metodologia do Treino Desportivo
e Didatica das Atividades Desportivas. A criacdo desta UTD, ndo sé conferird aos docentes que
lecionam as UCs do eixo didatico-metodoldgico uma identidade prépria, como contribuird para uma

maior coeréncia entre os niveis cientifico e pedagdgico. No ambito das acGes de extensao

1
Faculdade de Motricidade Humana ¢ Estrada da Costa ¢ 1499 - 002 Cruz Quebrada ¢ Lisboa ¢ Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX: 3512141512 48 + E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt



universitaria os docentes da UTD serdo responsaveis por desenvolver projetos de colaboracdo e criar
sinergias com entidades externas no ambito da modalidade que lecionam na FMH.

Etapa 2. Identificar os stakeholders estratégicos da FMH na drea do treino desportivo e analisar os
seus interesses, necessidades, expectativas e preferéncias para uma potencial colaboragdo com a
FMH.

Etapa 3. Definir dreas potenciais de intervengdo da FMH junto dos stakeholders nacionais ou
internacionais (clubes desportivos, associagdes e federagdes desportivas) que melhor se adequem a
missdo institucional, desenvolvimento estratégico e valores da FMH,

Etapa 4. Com base no conhecimento produzido pela interacdo entre a FMH e o SDN, desenvolver
diretrizes que promovam num futuro préximo, uma maior aproximacao entre a Educagdo Fisica (EF)
e o Desporto. A EF e o Desporto Escolar (DE) terdo de se afirmar como fortes contribuintes para o
sucesso do SDN. E necessdrio clarificar a estreita relacdo entre os contributos da EF e do
DE na prestagdo dos atletas nacionais em provas de relevo como Campeonatos da Europa,
Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos.

Etapa 5. Potenciar a capacidade de discussao e anadlise critica da FMH, face a presta¢do dos atletas
nacionais em provas de relevo como Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo e Jogos
Olimpicos.

O cronograma das 5 etapas que compSem esta proposta, serd posteriormente elaborado pelo

coordenador da UTD, a ser nomeado pelo Presidente da FMH.

Areas de Potencial Interven¢io da UTD/FMH

Area 1. Formagdo de treinadores

Partindo do modelo atual do Plano Nacional da Formagdo de Treinadores (PNFT), identificar as formas
de intervengdo na formacdo de treinadores mais apropriadas as necessidades das diferentes
federagBes desportivas, levando em considera¢do os recursos humanos e materiais existentes na
FMH.

Entre as possiveis oportunidades de relacdo da FMH no PNFT elegem-se as seguintes:

i) Colaboragdo na lecionagdo da componente geral nos cursos dos Graus 1, 2 e 3, seja em formato
presencial ou em formato e-learning. Ha que equacionar o enquadramento de docentes especialistas
em matérias fulcrais no ambito da componente geral da formagdo de treinadores (e.g. Nutrigdo,
Traumatologia, Fisiologia, Psicologia).
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ii) Participagdao na projecdo de cursos de grau IV. Sendo uma referéncia nacional e internacional no
ensino e investigacdo associados ao desporto, a FMH esta bem posicionada para prestar um servigo
de qualidade no grau mais elevado da hierarquia profissional da atividade de Treinador de Desporto.
iii) Disponibilizagdo das instalagGes e recursos da FMH, para a organizagdo de eventos conjuntos de
interesse mutuo no ambito da formagdo conti  nua de treinadores.

iv) Criacdo de oferta formativa ndo concorrencial no dominio da componente especifica dos cursos
de formagdo de treinadores. Tendo como base o conhecimento cientifico produzido na FMH, a UTD

pode introduzir novidade e mais-valia a oferta formativa praticada pelas federagdes desportivas.

Area 2. Formagdo de Professores

i) Criacdo de oferta formativa com acreditacdo, no ambito da formagdo continua de Professores.
Tendo como base o conhecimento cientifico produzido na FMH, nas dreas proximas ao Treino
Desportivo, a UTD pode introduzir novidade e mais-valia contribuindo também desta forma para a

formacgdo continua de Professores de Educagdo Fisica.

Area 3. Prestagdo de servicos 8 comunidade desportiva, promovendo a transferéncia e valorizagdo do
conhecimento produzido na FMH.

i) Estabelecimento de parcerias entre os Laboratérios da FMH e os representantes do SDN no ambito
da preparagdo e acompanhamento dos atletas. Tratando-se de estruturas dotadas de autonomia, com
gestdo prépria e coordenagdo especifica, a formalizagao de parcerias com qualquer dos agentes do
SDN deve ser realizada em estreita colaboragdo com os coordenadores de laboratério. Desta
forma, fica assegurada, por um lado a gestdao mais adequada das equipas de  investigagao e
equipamentos para avaliagdo de atletas federados e, por outro lado, o enquadramento estratégico e
financeiro destas parcerias.

ii) Disponibilizacdo das instalagGes e recursos da FMH para a organizagao de eventos conjuntos de

interesse mutuo no ambito da formagdo de treinadores e outros agentes desportivos.

Area 4. Transferéncia de conhecimento e produgdo de materiais didatico-metodolégicos.
i) A faculdade tem uma missdo de lideranga no desenvolvimento do conhecimento na sua area de
intervengdo, com a posterior divulgacdo e transferéncia deste conhecimento. A produgdao de

materiais didatico-metodoldgicos para os treinadores assume neste dominio uma importancia
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particular, reforcando a aplicabilidade do conhecimento cientifico na pratica profissional. O
planeamento e concegdo de material pedagdgico/didatico (e.g. manuais de estudo) produzido
em parceria com FederagBes alvo (e devidamente enquadrados a luz do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude - IPDJ) devem constituir  elementos de suporte recomendados ao estudo da
componente especifica das respetivas federagbes.  Neste cendrio, é natural e expectdvel que a UTD
usufrua da qualidade do conhecimento cientifico produzido na FMH ao nivel do seu centro

de investigacdo (CIPER).

Cruz Quebrada, 9 de setembro de 2021
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Anexoll ' r\v“p
Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros %V
Mestrados/Pds-graduacdes ou para inscrigdo em
Unidades Curriculares Isoladas
2021/2022
MESTRADO EM ENSINO DA EDUCACAO FisICA NOS ENSINO BASICO E SECUNDARIO
Unidade Curricular R~ A_ret_z ECTS | e
K | Disciplinar | | Vagas
1° Semestre: ' | |
Ensino da Educagéo Fisica | ] }’ PMI | 9 " 2 por turma
Estratégias de Inclusdo em Educagao Fisica ; PMI .6 | 2porturma
2° Semestre: ‘
Animagé&o da Atividade Fisica e Desportiva na Escola , PMI 3 | 3porturma
Avaliagéo Educacional ) | PMI 6 | 2porturma
Ensino da Educagéo Fisica I PMI 9 | 2porturma
Teoria e Gest&o do Curriculum em Educagéo Fisica PMI 6 2 por turma
IMESTRADO EM ERGONOMIA
" | | "
Unidade Curricular | eE  §pany | MR
| Disciplinar | | Vagas
1° Semestre: ] | ‘ |
Fundamentos de Ergonomia ‘ PCM 6 | 15

IMESTRADO EM EXERCiCIO E SAUDE

Unidade Curricular Di A_r o | ECTS | N.de Vagas
| Disciplinar | 5
1° Semestre: i 1 ‘
Fisiologia do Exercicio Clinico | BAF 6 | 6
Exercicio Fisico e Envelhecimento Saudavel i BAF 6 6
Modificagdo Comportamental ‘ PCM 6 10
Avaliagéo e Gestdo da Composigéo Corporal _ BAF 6 6
Prescri¢&o e Programagéo do Exercicio Fisico | BAF 6 20
2° Semestre: ) i
Exercicio Fisico e Doenga Cardiovascular e Respiratria BAF 6 6
Exercicio Fisico e Doenga Metabdlica e Endécrina : BAF 6 | 6
Exercicio Fisico e Doenga Oncoldgica v BAF 6 | 6
Exercicio Fisico e Doenga Musculo-Esquelética e Neuromuscular BAF 6 | 6
Exercicio Fisico e Doenga Neurolégica 3 BAF 6 | 6

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 14 de abril de 2021 e alterado na Reunido de

15 de setembro de 2021
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Vagas para Unidades Curnculares Opcionais de outros
Mestrados/ Pos-graduagoes ou para inscricdo em |
Umdades Curriculares lsoladas

202 1/2022
MESTRADO EM GESTAO DO DESPORTO
. . Area
Umdad’e” Curricular Disciplinar ECTS | N.°de Vagas

1° Semestre:

Estrutura e Din&mica das Organizagdes de Desporto SEG 6 0
Cultura, Corpo e Desporto SEG 6 0
Finangas das Organizagdes de Desporto SEG 6 0
Marketing do Desporto SEG 6 0
Economia do Desporto (Optativa) SEG 3 0
Empreendedorismo no Desporto (Optativa) SEG 3 0
2° Semestre:

Sistemas de Informagéo no Desporto SEG 6 0
Espagos e Instalages de Desporto SEG 6 0
Direito do Desporto SEG ] 0
Gestéo de Eventos de Desporto SEG 6 0
Patrocinio no Desporto (Optativa) SEG 3 0
Desporto e Mobilidade (Optativa) SEG 3 0
3° Semestre:

Olimpismo e Jogos Olimpicos SEG 6 0
Media Digital e Gestéo do Desporto SEG 6 0
Desporto, Ambiente e Turismo SEG 6 0
Lideranga e Relagbes Interpessoais SEG 6 0
Metodologia da Investigag&o Cientifica em Gestéo do Desporto SEG 6 0
MESTRADO EM REABILITACAO PSICOMOTORA

Unidade Curricular Disﬁir:lainar ECTS = N.°de Vagas

1° Semestre:
Neuropsicologia PCM 6 6
Formagéo Profissional e Organizag&o do Trabalho PMI 3 5
Corpo, Cultura e Pensamento Contemporaneo SEG 3 5
Temas Aprofundados de Psicopatologia PCM 3 5
Avaliag&o e Intervencéo em Salide Mental PMI 6 5
Temas Aprofundados em Populagdes com Deficiéncia PMI 3 5
Avaliag&o e Interveng&o no Apoio a Vida Independente PMI 8 5
2° Semestre:
Estatistica MAE 6 5
Metodologia da Investigagéo Cientifica PMI 6 5
Programas de Intervengéo Precoce PMI 3 5
Inclusdo Socioeducativa SEG 3 5
Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano PCM 3 5
Temas Aprofundados em Perturbagdes do Desenvolvimento e da PCM 3 3
Aprendizagem
Avaliago e Intervengdo em PerturbagGes do Desenvolvimento e da PMI 6 3

Aprendizagem

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 14 de abril de 2021 e alterado na Reunido de

15 de setembro de 2021
Pég.2de 4



Anexo Il
Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros
Mestrados/Pds-graduagdes ou para inscrigdo em
Unidades Curriculares Isoladas
2021/2022

IMESTRADO EM RESILIENCIA NA EDUCAGAO

Unidade Curricular Di A.ree.x ' ECTS = N.de Vagas
isciplinar | |
1° Semestre: ;
A Resiliéncia no Desenvolvimento Humano | PCM | 10 5
Competéncias e Pedagogia na Educagéo para a Resiliéncia ' PMI 10 | 5
Planeamento, Implementagéo e Avaliagéo de Programas de Resiliéncia PMI 5 5
Mentoria e Apoio entre Pares o . PMI 5 5
Comportamentos de risco na adolescéncia . PMm 5 | 9
2° Semestre: 7 ; |
Métodos de Investigagdo em Educagéo para a Resiliéncia PCMIMAE | 10 5
Abordagem da Escola como Organizagdgo ) PMI 5 | 5
Interveng&o Precoce na Promog&o da Resiliéncia | PMI | 6 ]
MESTRADO EM TREINO DE ALTO RENDIMENTO
Unidade Curricular Disﬁirsl?nar ECTS N.° de Vagas
1° Semestre: ' | ;
Biomecanica das Técnicas Desportivas BAF 6 Semlimite
" 15 + Turma
‘ ‘ | especial para 0
Crescimento e Maturag&o e Desempenho Desportivo | BAF | 6 | Mestradoem
| Treino
| v Desportivo
Fung&o Neuromuscular .~ BAF 6 Semlimite
Metabolismo Energético e Fungao Cardiorrespiratéria . BAF .6 Sem limite
Métodos e Técnicas de Investigagdo em Ciéncias do Desporto | | BAF 3 10
2° Semestre: 7
Desenvolvimento das Qualidades Fisicas | BAF 9 10
Métodos e Técnicas de Investigagéo em Ciéncias do Desportoll | BAF 3 10
Planeamento do Treino . BAF 3 10
Psicologia do Treino . PCM 3 10
MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO
Unidade Curricular Disﬁir:;nar ECTS | \r}lé;:z
1° Semestre: ] f
Formagao Desportiva ; PMI 3 | 10
Psicologia do Treino Desportivo | PCM 3 10
Treino da Técnica e da Tética Desportivas PCM 6 10
Medicina do Treino Desportivo : BAF 3 10
Treino do Jovem Atleta | BAF 3 10
Treino e Avaliagéo das Qualidades Fisicas BAF 6 10
2° Semestre: ] ;
Periodizagéo e Carga de Treino ) . BAF 3 10
Treino Desportivo em Pessoas com Deficiéncia | BAF 310

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 14 de abril de 2021 e alterado na Reunido de

15 de setembro de 2021
Pag.3de 4
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| TQ\S/ Vagas para Umdades Cumculares Opc:onaus de outros
| Mestrados/ Pos, radua;oes ou para inscri¢do em.
Umdades Curriculares Isoladas ‘

Anexo i

, 2021/2022,, -
POs-GRADUACAO EM STRENGTH & CONDITIONING - TRAINING AND REHABILITATION
Unidade Curricular - ECTS N.° de Vagas
1.° Semestre
Seminario I} ** 3 10
2.° Semestre ’
Nutrigdo, Suplementagéo e Hidratagéo 3 10

P6s-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL - DOMINIO COGNITIVO E MOTOR
Unidade Curricular ~ ECTS N.° de Vagas

1.° Semestre I ;
Psicopedagogia das Necessidades Especiais 3 12

P&s-GRADUACAO EM DANCA NA COMUNIDADE

Unidade Curricular . ECTS N.° de Vagas
1.° Semestre ,
Comunidade e Praticas Pedagdgicas da Danga 6
Danga na Comunidade: Principios, Contextos e Praticas 6 2

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 14 de abril de 2021 e alterado na Reunido de
15 de setembro de 2021
Pég.4ded
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Anexo Il

numero de ECT

obrigatorios — 2021

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCACAO FisICA NOS ENSINOS BAsICO E SECUNDARIO (MEEFEBS)*

*Unidades Curriculares (UC) que se poder&o constituir como UC's de opg&o para os estudantes do MEEFEBS, desde que
n&o se encontrem abrangidos pelo disposto no n.° 5 e n.° 6 do art.® 18.° do Dec-Lei 79/2014 de 14 de maio, e pelo requisito
do ponto ii da alinea a) das Normas Regulamentares do MEEFEBS da Faculdade de Motricidade Humana.

|
Unidade Curricular ’

1° Semestre: |
Treino do Jovem Atleta E
Formagdo Desportiva

Psicologia do Treino Desportivo

Empreendedorismo no Desporto

Area

ECTS

Disciplinar | ~

BAF
PMI
PCM
SEG

3
3
3

I 3

; Mestrado

! Treino Desportivo

' Treino Desportivo

| Treino Desportivo
. Gestéo do Desporto

Nota: Os estudantes que n&o cumpram o requisito do ponto ii da alinea a) das Normas Regulamentares do MEEFEBS da
Faculdade de Motricidade Humana, devidamente identificados nas atas de seriagéo de acesso ao Curso, deveréo
inscrever-se obrigatoriamente, a UC de Orientagbes Metodoldgicas para o Ensino da Educagéo Fisica.

MESTRADO EM ERGONOMIA

Unidade Curricular

1° Semestre: JR
Fundamentos de Ergonomia
Gesto de Projetos e Empreendedorismo
Neurobsicologia e -
2° Semestre: Lo
Envelhecimento e Design Inclusivo
Ergonomia Ambiental 0
Ergonomia Cognitiva e Erro Humano

MESTRADO EM EXERCiCIO E SAUDE
(O Mestrado ndo tem UC'de opgdo)

IMIESTRADO EM EXERciclO E SAUDE*

Area ECTS
Disciplinar

Ta S R
PCM 7' 6
PCM 6
PCM B 6
PCM tk 6
PCM 6
PCM 6

Mestrado

Ergonomia
Ergonomia

| Reabilitagéo Psicbniotora

Ergonomia
Ergonomia
Ergonomia

*Unidades Curriculares de opgao unicamente para os estudantes do 2.° ano do Mestrado em Exercicio e Saude (Antigo

Plano de Estudo - Optativas IV e V)).

Unidade Curricular

1° Semestre:

Modificagdo Comportamental |
Prescrigéo e Programag&o do Exercicio Fisico i
Biomecénica das Técnicas Desportivas i)
Crescimento e Maturag&o e Desempenho Desportivo ‘
Fungéo Neuromuscular

Metabolismo Energético e Fung&o Cardiorrespiratéria
Treino da Técnica e da Tatica Desportivas ;
Treino e Avaliagéo das Qualidades Fisicas |

Area
Disciplinar

PCM
BAF
BAF
BAF
BAF
BAF
PCM
BAF

ECTS

‘
oo o oo oo

Mestrado

Exercicio e Saude
Exercicio e Salde
“Treino Alto Rendimento

Treino Alto Rendimento
Treino Alto Rendimento
Treino Alto Rendimento
Treino Desportivo
| Treino Desportivo

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 14 de abril de 2021 e alterado na Reunido de
15 de setembro de 2021

Pég.1de3



s
<

=

Anexo Il

MESTRADO EM GESTAO DO DESPORTO

Unidade Curricular Disﬁir:I?nar ECTS Mestrado
1° Semestre: ‘
Empreendedorismo no Desporto SEG Gestéo do Desporto
Economia no Desporto E Gestao do Desporto
2° Semestre:
Patrocinios no Desporto SEG Gestéo do Desporto
Desporto e Mobilidade SEG Gestéo do Desporto
MESTRADO EM REABILITACAO PSICOMOTORA
Unidade Curricular | Ano . A‘r ea ECTS | Mestrado
! Disciplinar

Opgao 1~ 1.° Semestre ,
Estratégias de Inclusdo em Educagéo | 1° PMI 6 ggz:gg gaszgﬂ,fggig l(:hiﬂs}izrg:réogslinsinos
Fundamentos de Ergonomia 1° PCM 6 Ergonomia
Formag&o Desportiva 10 PMI 3 Treino Desportivo
Fisiologia do Exercicio Clinico 1° BAF 6  Exercicio e Saude
Exercicio Fisico e Envelhecimento Saudavel 10 BAF 6  Exercicio e Satde
Modificagao Comportamental | 1 PCM 6  Exercicio e Saude
Avaliagdo e Gestdo da Cdmposigéo Corporal 10 BAF 6 Exercicio e Salide
Psicopedagogia das Necessidades Especiais®*  1° 3 Pés-Graduagio (PG) Educag&o Especial
Opgéo 2-1.° Semestre , | ,
Estratégias de Inclusdo em Educagéo 1° | PMI 6 Eg:;gg gasggxgggﬁg (Fl&séCEFEOBSSE"Si”OS
Fundamentos de Ergonomia 1 | PCM 6 | Ergonomia
Formagéo Desportiva 1 PMI 3 ' Treino Desportivo
Fisiologia do Exercicio Clinico 1° BAF 6 Exercicio e Saude
Exercicio Fisico e Envelhecimento Saudavel 1° BAF 6 | Exercicio e Saude
Modificag&o Comportamental 10 PCM 6  Exercicio e Satide
Avaliagio e Gestao da Composigéo Corporal 10 BAF 6 Exercicio e Satide
Psicopedagogia das Necessidades Especiais* | 1° 3 | Pos-Graduagéo (PG) Educagéo Especial

* A possibilidade de inscrigdo nas Unidades Curriculares de Pos-graduagdo esta anualmente condicionada & deciséo de |

abertura dos cursos pelos Orgéos competentes.

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 14 de abril de 2021 e alterado na Reunido de
15 de setembro de 2021
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IMIESTRADO EM TREINO DE ALTO RENDIMENTO

Unidade Curricular | b sﬁi’:ﬁ'n . | ECTS Mestrado
1°Semestre: % 7 ¥ 0
Avaliagao e Gestdo da Composigao Corporal | BAF | 6 | Exercicioe Satde
Prescrigio e Programagao do Exercicio Fisico ~~ BAF 6 | Exercicio e Saude
Fisiologia do Exercicio Clinico | BAF | 6 | ExercicioeSaide
Exercicio Fisico e Envelhecimento Sauddvel | BAF | 6 | Exercicio e Saide
Modificagdo Comportamental | PCM | 6 | Exercicioe Saude
Medicina drbi'l'reinope§pqrtiivo BAF | 3 'Tr'eriljrof[)e;s';;cirtiivbf i .
Formag&o Desportiva Eh ol ' PMI 3 Treino Desportivo
Treino do Jovem Atleta 1 s - BAF 4 3 Treino Desportivo
2° Semestre: i et A ey B
Sistemas de Informagéo no Desporto i SEG 6 | Gestdodo 7D'esfp'or'to'

MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO

, . Area

7 WUmﬁdﬁade Qufrlcular ' Disciplinar ECTS . Mestrado
Optatival ] y - d 1, 5. "S- .
Biomecanica das Técnicas Desportivas * BAF | 6 Treino de Alto Rendimento
Optativa ll - . (ks
Sistemas de Informag&o no Desporto | SEG ~ 6 | Gestéo do Desporto
Optativa lll , , 0 il et |
Lideranga e Relagdes Interpessoais SEG | 6 | GestdodoDesporto
Optativa IV - ' |
Estratégias de Inclusdo em EducagéoFisca ~ ~ PMI 6 | MEEFEBS =L
Fisiologia do Exercicio Clinico R "L BAF 6 Exercicioe Saide
Exercicio Fisico e Envelhecimento Saudavel = BAF 6 Exercicio e Saude
Avaliagéo e Gestéo da Composigéo Corporal - BAF 6 | Exercicioe Saude
Prescrigéo e Programagéo do Exercicio Fisico BAF 6 | BxercicioeSaude
Fung&o Neuromuscular * BAF 6 Treino de Alto Rendimento

* Consultar previamente, na pagina eletronica da FMH, o calendario especifico do Mestrado em Treino de Alto Rendimento,
uma vez que este curso ndo segue o calendario geral escolar e a semestralidade das Unidades Curriculares.

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 14 de abril de 2021 e alterado na Reunido de

15 de setembro de 2021
Pag.3 de 3
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‘Ana Sofia Cavaco

De: Anténio Veloso <apveloso@fmh.ulisboa.pt>

Enviado: 6 de setembro de 2021 16:58

Para: ‘Ana Sofia Cavaco'

Cc: 'Secretariado Departamentos'; tvargas@fmh.ulisboa.pt; ‘falves'

Assunto: RE: INFORMACAO PRESIDENTE CC | Proposta de substituicdo do Sr. Prof. Doutor

Daniel Tercio, na qualidade de coordenador da Esp. de Danca do curso de D_MH
pela Prof.2 Doutora Elisabete Monteiro

Cara Ana Sofia Cavaco
Agradeco que informe o Exmo. Sr. Presidente do Conselho Cientifico do seguinte parecer:

"Concordo com a substituicdo da coordenagao da especialidade de Danga do Professor Doutor Daniel Tércio pela
Professora Doutora Elisabete Monteiro como solicitado".

Com os melhores cumprimentos

Anténio Veloso

Professor Catedratico

Faculdade de Motricidade Humana — Universidade de Lisboa Coordenador do programa de doutoramento em
Motricidade Humana Laboratério de Biomecanica e Morfologia Funcional Estrada da Costa | 1499-002 Cruz
Quebrada - Dafundo

Tel.: (+351) 21 4149193

http://neuromechanics.fmh.ulisboa.pt/

From: Ana Sofia Cavaco <anacavaco@fmbh.ulisboa.pt>

Sent: 06 September 2021 10:06

To: Antdnio Veloso <apveloso@fmbh.ulisboa.pt>

Cc: Secretariado Departamentos <secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt>

Subject: Fwd: INFORMAGCAO PRESIDENTE CC | Proposta de substitui¢io do Sr. Prof. Doutor Daniel Tercio, na
qualidade de coordenador da Esp. de Danca do curso de D_MH pela Prof.2 Doutora Elisabete Monteiro
Bom dia Exmo. Sr. Prof.,,

Lembramos a urgéncia da resposta ao Conselho Cientifico, da solicitacao abaixo.

Ao dispor e cumprimentos,

Ana Sofia Fonseca Cavaco

Assistente Técnica

Secretariado dos Departamentos e Secg6es Auténomas
Secretariado do Conselho de Etica para a Investigacdo

Faculdade de Motricidade Humana/Universidade de Lisboa
1



I

o
£

'L 4
/ A .
/ ]

adJ
X

Ay

Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada

anacavaco@fmbh.ulisboa.pt tel 21 4149122

———————— Mensagem Original --------

Assunto: INFORMACAO PRESIDENTE CC | Proposta de substituicdo do Sr.

Prof. Doutor Daniel Tercio, na qualidade de coordenador da Esp. de Danca do curso de D_MH pela Prof.2 Doutora
Elisabete Monteiro

Data: 2021-07-05 13:35

Remetente: Claudia Pinho <claudia@fmh.ulisboa.pt>

Para: 'Anténio Veloso' <apveloso@fmh.ulisboa.pt>

Cc: "'Secretariado Departamentos™

<secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt>, <dtercio@fmh.ulisboa.pt>

Bom dia Sr. Prof. Doutor Pedro Passos

Dando cumprimento ao solicitado, remete-se a informacdo da Dr.2 Teresa Vargas, do CC, sobre o assunto
supracitado:

“A pedido do Sr. Presidente do Conselho Cientifico, solicita-se parecer do Coordenador do Curso de Doutoramento
em Motricidade Humana , Professor Doutor Anténio Veloso, sobre a proposta de substituicdo do Prof. Doutor Daniel
Tércio pela Prof.2 Doutora Elisabete Monteiro na Coordenacéo da especialidade de Danga."

Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional, apresento os meus melhores cumprimentos,

Claudia Pinho

Departamento de Desporto e Salde | Departamento de Educacdo Ciéncias Sociais e Humanidades

Faculdade de Motricidade Humana

Estrada da Costa

1499-002 Cruz Quebrada — Dafundo

claudia@fmh.ulisboa.pt |  +351 214149111

[1]

Sem virus, www.avast.com [1]

[1]
https://www.avast.com/sig-email?utm_medium=email&utm_source=link&utm_campaign=sig-
email&utm_content=emailclient



Caro Presidente do Conselho Cientifico da FMH
Professor Doutor Francisco Alves

Acabo de receber da Caixa Geral de Aposentagdes confirmacgao do direito a pensdo de
reforma, e ao célculo do respetivo valor, com inicio a 1 de Julho de 2021.

Para além dos agradecimentos que devo a Instituicdo e aos colegas membros do
Conselho Cientifico, enderego ao Presidente deste érgdo um cumprimento especial,
reconhecendo o seu esforgo de equilibrio, a sua dedicagdo e a condugdo ponderada dos
trabalhos.

No que me diz respeito, tendo estado no CC enquanto representante dos centros de
investigacdo (neste caso, em representagdo do polo do INET-MD na FMH, de que neste
momento sou coordenador interino), cumpre ao polo indicar quem me deve substituir
junto do CC. Assim, em reunido dos membros daquele polo vinculados a FMH, foi
consensualmente considerado que a Professora Maria Luisa Roubaud poderia assumir
interinamente esta representacgao.

Importa assinalar que, estando neste momento a ser revistos os Estatutos e o
Regulamento Eleitoral do INET-MD, as coordenagdes do polo e do grupo de investigagao
em estudos de danga serdo, por consequéncia, objecto de revisdao dentro de alguns
meses. Assim, a Professora Luisa Roubaud manter-se-a em representagdo do polo do
INET-MD no CC da FMH até a realizagdao dessas futuras eleigdes.

Aproveito ainda para recomendar que, no que respeita a coordenagdo da especialidade
de dan¢a do Doutoramento em MH, esta seja assegurada pela Professora Doutora

Elisabete Monteiro, conforme ja explanado noutra ocasido.

Com os meus cumprimentos
E os votos de continuagdao de um bom e proficuo trabalho

Envio um abracgo extensivo a todos os membros do CC

1/07/2012

D

Daniel Tércio
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Curso de Licenciatura em Estudos Gerais da Universidade de Lisboa
(SGD - FMH-2021-003365) - Elenco das Unidades Curriculares que
constituem o Menor em Ciéncias da Motricidade

1° semestre ECTS
Sociologia, Antropologia e Historia do Desporto 6
Biomecanica 6
Fisiologia do Exercicio 6
Estudos Culturais em Danga | 6

2° semestre ECTS
Cinesiologia 3
Nutrigéo, Exercicio e Salde 3
Psicologia do Desporto 6
Estudos Culturais em Danga Il * 6
Anélise Estética da Danga * 3

* Unidade Curricular do 2.° ano do NCE - Licenciatura em Danga. S6 entrara em
funcionamento a partir do ano letivo 2022/2023

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 15 de setembro de 2021





