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Reunião do Conselho Científico 1 ! ) 

)& 
Local: Videoconferência 

Data 14 de abril de 2021 Hora: 14h30m 

Convocados 

Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves 

Vice-presidente: António Fernando Boleto Rosado 

Vice-presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 
Araújo 

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos 

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia 

Abel Hermínio Lourenço Correia 

Maria Celeste Rocha Simões 

Analiza Mónica Lopes Almeida Silva 

Daniel T ércio Ramos Guimarães 

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre 

Pedro José Madalena Passos 

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento 

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos 

António Paulo Pereira Ferreira 

Ana Maria Fité Alves Diniz 

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim 

Ana Maria Silva Santos 

Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça 

Vera Moniz Pereira da Silva 

Ordem de Trabalhos 

1. Informações 

2. Preparação da Distribuição de Serviço ·Ano letivo 2021/2022 

- Normas para a Distribuição de Serviço (Anexo /) 
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3. Novo Ciclo de Estudos (NCE) - Curso de Doutoramento em Educação Inclusiva 
(Anexo li) 

4. Substituição do Prof. Doutor Pedro José Madalena Passos como representante da 
Faculdade de Motricidade Humana na Comissão Científica para o Acesso dos Maiores 
de 23 anos. 

5. Substituição da Prof.ª Doutora Ana Maria Peixoto Naia no júri de creditação do Curso 
de Mestrado em Gestão do Desporto (aprovado na reunião do CC de 27 de maio de 2020, 
para o ano letivo de 2020/2021 ). 

6. Funcionamento dos Cursos - Ano letivo 2021/2022 
6.1. Júris de seleção (Anexo Ili). 

6.2. Júris para inscrição em Unidades Curriculares Isoladas (Anexo IV). 

6.3. Júris de creditação para prosseguimento de estudos (Anexo V). 

6.4. Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros Mestrados ou para inscrição 
em Unidades Curriculares Isoladas (Anexo VI). 

6.5. Unidades Curriculares opcionais que os estudantes de cada mestrado podem 
escolher para completarem o número de ECTS obrigatórios (Anexo VII). 

7. Conselho de Avaliação e Garantia da Qualidade da FMH - Indicação de um 
representante do Conselho Científico, em cumprimento do disposto no número 2, alínea b), 
do Artigo 52.º dos Estatutos da FMH, para o biénio com início a 28 de março de 2021. 

8. Doutoramento em Motricidade Humana - Coordenador de especialidade 

Comportamento Motor - ProP Doutora Rita Cordovil Matos . 

./ Proposta do coordenador da especialidade, Prof. Doutor Pedro José Madalena 

Passos; 

./ Tem parecer do Coordenador do Curso, Prof. Doutor António Prieto Veloso (Anexo 

VIII) ; 

./ Tem aceitação da Coordenadora proposta. 

9. Coordenadores de Curso - Para parecer do Conselho Científico nos termos do nº.1 do 
Artigo 43.0 dos Estatutos da Faculdade de Motricidade Humana. 

9.1 . Proposta do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Professor Doutor 
Pedro José Madalena Passos 

Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercício 

Coordenador: 

- Professor Doutor António Fernando Boleto Rosado 

Coordenadores-adjuntos: 

- Professor Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo 
- Professor Doutor Luís Alberto Santos Curral (Faculdade de Psicologia) 
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9.2. Proposta do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais 
Humanidades, Professor Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre 

Licenciatura em Gestão do Desporto 

Coordenador: 

- Professor Doutor Rui Fernando Roque Martins (Vice-presidente) 

Coordenadores-adjuntos: 

- Professor Doutor Luís Miguel Faria Fernandes da Cunha 
- Professora Doutora Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas 

Mestrado em Gestão do Desporto 

Coordenador: 

- Professor Doutor Rui Fernando Roque Martins (Vice-presidente) 

Coordenador-adjunto: 

- Professor Doutor Abel Hermínio Lourenço Correia 

Mestrado em Resiliência na Educação 

Coordenadora: 

- Professora Doutora Maria Celeste Rocha Simões 

Coordenadora-adjunta: 

~· 
e //)~ 

- Professora Doutora Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo 

10.Criação da Unidade de Treino Desportivo (UTD)- Para parecer do Conselho Científico, 
nos termos do n.0 2 do Artigo 50. 0 dos Estatutos da Faculdade de Motricidade Humana 
(Anexo IX) 

11.Pedido de acumulação de funções - Para parecer do Conselho Científico, de acordo com 
o disposto no artigo 24.0

, n.º 5, do Regulamento Geral de Prestação de Serviços dos 
Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.º 14073/2015), nos termos do qual "Não 
serão autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulação de 
funções que impliquem conflito de interesses ou o exercício de atividades consideradas 
concorrentes com a da ULisboa ou das suas Escolas. " 

1ffiH 

11 .1. Prof. Doutor Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira (Anexo X) 

- Faculdade de Desporto da Universidade do Porto - Colaboração, no Programa 
Doutoral em Fisioterapia, num total de 2 horas, para lecionar a Unidade Curricular 
de Exercício Terapêutico, no dia 17 de abril de 2021 . 

- Parecer do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. Doutor Pedro 
José Madalena Passos (de 18 de março de 2020): "Face ao pedido de acumulação 
de funções do Professor Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira com o intuito de 
exercer funções na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, dou um 
parecer positivo. A justificação para a minha decisão, assenta num pedido para 
lecionação na disciplina Exercício Terapêutico do Programa Doutoral em 
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Fisioterapia com um total de 2 horas. A atividade a exercer não excede mais do 
que 25 horas anuais, não violando como tal, a exclusividade a que o docente está 
obrigado." 

De acordo com informação da Divisão de Gestão de Recursos Humanos, " ... Por estar 
legalmente enquadrado, tem este pedido condições de ser superiormente apreciado e "Existe 
um protocolo entre as duas instituições que dá cobertura a este tipo de colaborações." 

11.2. Prof.3 Doutora Maria Celeste Rocha Simões (Anexo XI) 

- Escola Superior de Enfermagem de Lisboa- Colaboração num total de 1 O horas 
em Projetos e programas promotores da saúde e bem-estar das crianças e dos 
adolescentes" (2 seminários de 5 horas cada, a realizar em maio) enquadrados no 
Mestrado - Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica, no âmbito da UC 
Comportamentos de Saúde e Estilos de Vida da Criança e do Jovem. As datas 
possíveis serão: 20 e 27 de abril ou 4 e 11 de maio. 

- Tem parecer favorável do Presidente do Departamento de Educação, Ciências 
Sociais e Humanidades, Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre. 

De acordo com informação da Divisão de Gestão de Recursos Humanos, " ... Por estar 
legalmente enquadrado, tem este pedido condições de ser superiormente apreciado" e "Informo 
que, por indicação do secretariado da presidência, não existe protocolo de colaboração entre 
a s duas instituições." 

12.0utros Assuntos 

Ata 
A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor Francisco 

Bessone Alves, e participaram os membros cuja presença consta da lista de participantes desta 
ata e que dela faz parte integrante. 

1. Informações 

Não houve. 

2. Preparação da Distribuição de Serviço ·Ano letivo 2021/2022 

Antes de iniciar a discussão do documento "Normas para a Distribuição de Serviço", o 
Presidente do CC informou que o grupo de trabalho constituído na última reunião do Conselho 
Científico, coordenado por si próprio e pela ProP Doutora Cristina Bento e que integra 
representantes dos departamentos e das seções autónomas, já iniciou a sua atividade. 

Informou igualmente que está a ser preparado, por uma comissão de trabalho designada 
pelo presidente da FMH, um software para a distribuição de serviço, com a participação da 
Prof.ª Doutora Analiza Silva, da Prof.ª Doutora Cristina Bento, da Prof.ª Doutora Cristina 
Espadinha e do Prof. Doutor Carlos Ferreira. Este trabalho decorrerá em paralelo com a 
preparação da distribuição de serviço para o próximo ano letivo, não interferindo nesta, 
conforme ficou acordado com o Presidente da FMH. 

Foi chamada atenção para o despacho exarado pelo Presidente da FMH sobre Programas 
de Mobilidade, que coloca a possibilidade de aulas em língua inglesa para estudantes ao abrigo 
do programa Erasmus, a integrar em distribuição de serviço para o próximo ano letivo. Nesta 
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fase, foi solicitada pelo Presidente da FMH ao Conselho Pedagógico uma lista das Unidades 
Curriculares que poderão estar nestas condições. Este processo poderá originar a criação de 
turmas especiais. O presidente do CC indicou aguardar mais informações que possibilitem a 
operacionalização do dito despacho. 

- Normas para a Distribuição de Serviço (Anexo/) 

O Presidente do CC recordou que se trata de um documento base que tem sido objeto de 
análise anual e que tem por objetivo servir de guia para os procedimentos a adotar para a 
elaboração da distribuição de serviço. 

O presente documento é uma proposta do Presidente do CC. Na apresentação da proposta, 
esclareceu que tinha sido retirada uma parte que dizia respeito à coordenação das áreas 
disciplinares, por não estar no âmbito das competências do CC. Foi ainda incluída uma 
orientação sobre o mínimo de 7 horas / semana / ano, de acordo com as orientações do 
presidente da FMH. Lembrou que o ECDU prevê a possibilidade de serem atribuídas mais do 
que 9 horas I semana/ ano a um docente de carreira, por necessidade de serviço, desde que 
justificadas e sujeitas a plano de compensação em anos posteriores. 

Foi iniciado um período de debate. 

Interveio a ProP Doutora Teresa Cotrim que levantou a questão dos procedimentos a 
adotar para justificar a insuficiência de horas de alguns docentes da Secção Autónoma de 
Ergonomia (SAE), apesar dos esforços que têm sido feitos para a sua integração na docência 
de outros cursos da FMH. 

Foi-lhe respondido pelo Presidente do Conselho Científico que os esforços realizados no 
ano anterior tinham sido muito meritórios e se deveriam intensificar para o ano próximo letivo. 

Foi igualmente questionado pela Prof.ª Doutora Ana Diniz quais os procedimentos a adotar 
relativamente à Secção Autónoma de Métodos Matemáticos, ao que lhe foi respondido que, 
identificadas as situações, se estudaria as soluções, caso a caso. 

Seguidamente, o Prof. Doutor Daniel Tércio comentou que no documento não estão 
contemplados os estudantes de doutoramento que são bolseiros, que têm regras próprias, 
tendo sugerido a possibilidade de se acrescentar um ponto relativo aos pós-doutorandos. 

O Presidente do CC respondeu que, quanto aos estudantes de doutoramento, só foram 
considerados aqueles que não são bolseiros, uma vez que os outros são sujeitos a 
regulamentação própria. A intenção é que a atividade desses estudantes possa ficar 
documentada e integrada nos seus currículos. 

O Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia questionou a forma como poderá haver um 
reconhecimento público do trabalho de alguns estudantes de doutoramento no âmbito dos 
laboratórios, dado haver atividade laboratorial em que são especialistas e participam. 

A ProP Doutora Cristina Bento lembrou que já tem havido casos em que há blocos de 
lecionação em que os estudantes de doutoramento participam, mas que essas horas são 
retiradas aos outros docentes. Para oficializar estas participações, deverá ser feita uma 
proposta pelo Presidente do Departamento. 

Foi ainda solicitada informação pelo Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia sobre o momento 
da formalização das propostas de colaboração, ao que a ProP Doutora Cristina Bento 
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esclareceu que deverá ocorrer depois de avaliadas as necessidades, e após uma distribuição 
de serviço prévia, se os Departamentos e as Secções Autónomas entenderem que há 
possibilidade de integrarem esses contratados. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre reiterou a ideia do reconhecimento do trabalho em termos 
curriculares, tendo evidenciado a importância de serem contratados como assistentes 
convidados a 0%. As propostas têm de ser formalizadas e conferem aos estudantes os direitos 
dos demais docentes convidados. As horas têm de ficar definidas, sendo retiradas aos outros 
docentes da Unidade Curricular em causa. 

O Prof. Doutor Duarte Araújo considera que estas colaborações se poderão prolongar por 
três anos, referindo que há muitos casos em que os limites máximos são ultrapassados. 
Reforçou a ideia de que no documento em análise não se trata de uma recomendação, mas 
sim de uma determinação. Por fim, manifestou a opinião de que se deverá também incentivar 
a colaboração dos doutorados e dos investigadores. 

Houve várias sugestões de alteração e de inclusão de alguns itens no documento, tendo­
se o Presidente do Conselho Científico comprometido a fazer as alterações propostas e enviá­
las a todos os Conselheiros para que se pronunciem. 

O Professor Doutor António Paulo Ferreira, por razões anteriormente justificadas teve de 
sair da reunião. 

Não tendo havido rejeição de nenhum dos pontos, foi considerado que se poderia iniciar o 
trabalho e solicitar-se aos Conselheiros que se manifestassem por email sobre a aprovação da 
proposta. 

3. Novo Ciclo de Estudos (NCE) - Curso de Doutoramento em Educação Inclusiva 
(Anexo li) (Sistema de Gestão Documental) (SGD) - Ref.ª FMH-2021-000929))- Para 
pronúncia nos termos da alínea d} do artigo 31. 0 dos Estatutos da FMH. 

O Presidente do Conselho Científico informou que houve pedidos de esclarecimento e que 
a resposta da Coordenação do Curso fora divulgada a todos os Conselheiros, considerando 
que o Conselho Científico está em condições de avançar para a votação (Anexo li a). 

Iniciada a discussão, a Prof.ª Doutora Teresa Cotrim comentou que um dos pontos fracos 
que considera é o facto de haver estudantes trabalhadores que terão dificuldade no 
cumprimento das horas presenciais de aulas. Considera que, no futuro, poderia haver um 
modelo misto de aulas presenciais e à distância. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre considera que se trata de uma proposta muito bem elaborada 
e coerente e que responde às recomendações da A3ES, no sentido de se estabelecerem 
parcerias com outras Escolas da Universidade de Lisboa, com áreas formativas nas Ciências 
da Educação. A parceria com o Instituto de Educação é uma mais-valia, embora a proposta 
tivesse partido de um grupo de docentes da FMH, em resposta a necessidades da escola. 

A Prof.ª Doutora Sofia Santos considera que o curso é inovador e que poderá alargar o 
âmbito da procura. 

Antes de passar à votação, o Presidente do Conselho Científico deixou a possibilidade de 
se propor um texto que ficasse anexo à ata. 

1mH 
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Não havendo mais intervenções, pôs à votação um parecer positivo, que foi aprovado por 
unanimidade. 

4. Substituição do Prof. Doutor Pedro José Madalena Passos como representante da 
Faculdade de Motricidade Humana na Comissão Científica para o Acesso dos Maiores 
de 23 anos. 

O Presidente informou que a proposta de substituição do Prof. Doutor Pedro José Madalena 
Passos pelo Prof. Doutor Paulo Jorge Martins tivera a anuência do próprio. 

Não tendo havido intervenções, o Presidente do CC colocou à votação a proposta de 
integração do Prof. Doutor Paulo Jorge Martins nesta Comissão. 

A proposta foi aprovada por unanimidade. 

5. Substituição da Prof.ª Doutora Ana Maria Peixoto Naia no júri de creditação do Curso 
de Mestrado em Gestão do Desporto (aprovado na reunião do CC de 27 de maio de 2020, 
para o ano letivo de 2020/2021). 

Em consequência da ausência da ProP Doutora Ana Maria Peixoto Naia, em licença sem 
remuneração pelo período de um ano, houve a necessidade de se proceder à sua substituição. 
Foi contactado o Prof. Doutor Abel Correia que propôs o Prof. Doutor Tiago Miguel Patrício 
Ribeiro para o júri de creditação. 

A proposta foi aprovada por unanimidade. 

6. Funcionamento dos Cursos - Ano letivo 2021/2022 

O Presidente do Conselho Científico informou que os documentos em análise poderiam 
sofrer alterações, dado não haver certezas sobre a abertura de todos os Novos Ciclos de 
estudos para o próximo ano letivo. 

Propôs que se votasse em bloco com a salvaguarda de poder haver alterações. 

Dado não ter havido objeções, passou-se à votação. A propostas abaixo elencadas foram 
aprovadas por unanimidade. 

6.1. Júris de seleção (Anexo Ili) . 

6.2. Júris para inscrição em Unidades Curriculares Isoladas (Anexo IV). 

6.3. Júris de creditação para prosseguimento de estudos (Anexo V). 

, 6.4. Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros Mestrados ou para inscrição 
em Unidades Curriculares Isoladas (Anexo VI) . 

6.5. Unidades Curriculares opcionais que os estudantes de cada mestrado podem 
escolher para completarem o número de ECTS obrigatórios (Anexo VII) . 

7. Conselho de Avaliação e Garantia da Qualidade da FMH - Indicação de um 
representante do Conselho Científico, em cumprimento do disposto no número 2, alínea b), 
do Artigo 52.0 dos Estatutos da FMH, para o biénio com início a 28 de março de 2021. 

Foi contactada a Prof.ª Doutora Ana Maria Silva Santos que se mostrou disponível. 

Não tendo havido intervenções, foi posta à votação a nomeação da ProP Doutora Ana 
Maria Silva Santos. 
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A proposta foi aprovada por unanimidade. 

8. Doutoramento em Motricidade Humana - Coordenador de especialidade 

Comportamento Motor - ProP Doutora Rita Cordovil Matos . 

./ Proposta do coordenador da especialidade, Prof. Doutor Pedro José Madalena 

Passos; 

./ Tem parecer do Coordenador do Curso, Prof. Doutor António Prieto Veloso (Anexo 

VIII); 

./ Tem aceitação da Coordenadora proposta. 

Tendo o Prof. Doutor Pedro José Madalena Passos solicitado a sua substituição, por se 
encontrar presentemente a presidir ao Departamento de Desporto e Saúde, foi solicitado 
parecer ao Coordenador do Curso, que foi de parecer de que se deveria aguardar pela 
conclusão do processo da revisão curricular, dado o papel fundamental que nela têm os 
coordenadores de especialidade. 

O Prof. Doutor Pedro Passos manifestou a sua disponibilidade para colaborar neste 
processo. 

Para se poderem viabilizar as Comissões de Acompanhamento de Tese, votou-se a 
proposta de substituição do anterior Coordenador pela ProP Doutora Rita Cordovil Matos. 

A proposta foi aprovada por unanimidade. 

9. Coordenadores de Curso - Para parecer do Conselho Científico nos termos do nº.1 do 
Artigo 43.0 dos Estatutos da Faculdade de Motricidade Humana. 

9.1. Proposta do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Professor Doutor 
Pedro José Madalena Passos 

Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercício 

Coordenador: 

- Professor Doutor António Fernando Boleto Rosado 

Coordenadores-adjuntos: 

- Professor Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo 
- Professor Doutor Luís Alberto Santos Curral (Faculdade de Psicologia) . 

O Presidente propôs que se votasse um parecer positivo que foi aprovado por 
unanimidade. 

9.2. Proposta do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e 
Humanidades, Professor Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre 

Introduzindo o tema, o Presidente do Conselho Científico sugeriu que se analisassem as 
propostas em conjunto. Este assunto tem relação com as propostas de despacho que foram 
enviadas aos Conselheiros. 
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A justificação para um Coordenador que não é da área da Gestão tem a ver com a rfJ1l; 
necessidade de se promover uma atuação mais próxima da direção do ISEG, em resposta a 
Comissão de Avaliação da A3ES que recomendou uma reaproximação ao ISEG. Em relação 
à Comissão de Coordenação da Licenciatura em Gestão do Desporto, a constituição é 
sensivelmente a mesma, só que integrando um elemento da direção de cada uma das escolas. 

No que respeita ao Mestrado em Gestão do Desporto, ainda de acordo com recomendações 
da A3ES, há conversações avançadas pelo Presidente da FMH no sentido de se preparar um 
mestrado que conjugue as duas escolas. 

Foram levantadas dúvidas sobre a coordenação ser de um docente que não é da área, mas 
também sobre a instabilidade que puder ser criada sempre que haja diferentes presidências. 

O Prof. Doutor Abel Correia subscreveu as dúvidas suscitadas por esta decisão, 
recomendado que estas fossem endereçadas ao Presidente da FMH. 

Interveio, seguidamente, o Prof. Doutor Marcos Onofre que referiu as dificuldades (1) na 
relação dos docentes da área, (2) na articulação entre a FMH e o ISEG no âmbito do aumento 
de massa crítica na área da gestão e (3) e que esta decisão já fora debatida com as anteriores 
coordenações. O papel do Vice-presidente, Prof. Doutor Rui Martins, é o de mediador entre a 
FMH e o ISEG, mas também tem o intuito de facilitar a comunicação entre os docentes da 
Gestão do Desporto. Admitindo que o melhor seria haver uma solução encontrada no grupo de 
docentes da Gestão do Desporto, dadas as dificuldades de relação no grupo, aproveitando a 
necessidade de maior articulação com o ISEG, a decisão foi ditada pelas circunstâncias. 

Na opinião do Prof. Doutor Abel Correia, esta foi uma ação de centralização que terá 
impactes negativos na organização e que não respeita nem a hierarquia nem a meritocracia. 
Comunicou ainda que assumirá a função de Coordenador adjunto. 

A Prof.ª Doutora Margarida Gaspar de Matos considera que esta decisão abre um 
precedente arriscado, dado um grupo disciplinar ficar cooptado por uma solução administrativa. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre também considerou que os colegas deveriam ser os 
protagonistas nesta situação, mas que, apesar dos esforços, não se conseguiu ultrapassar o 
impasse. 

O Presidente do Conselho Científico manifestou o seu apoio à intervenção do Prof. Doutor 
Marcos Onofre, acrescentado que a decisão foi consequências de anos de problemas de 
funcionamento e de dificuldades sentidas pelo Presidente da FMH no tratamento das questões 
relativas à área da Gestão do Deporto. Referiu ainda a conflitualidade extrema entre vários 
elementos do grupo e que esta solução constitui uma posição conjunta das FMH e do ISEG, 
devendo haver a confiança de que será encontrada uma boa decisão pela direção da FMH. 

Em seguida, o Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia, manifestou a opinião do que considera 
ser uma situação complicada, concordando que a solução apresentada poderá abrir um 
precedente. Acrescentou que ambos os cursos têm uma importância estratégica para a FMH, 
e que devem se cursos apoiados. Reconhece que esta é uma decisão difícil para o Presidente 
da FMH, mas pelo conhecimento que tem das circunstâncias, a compreende. 

O Presidente do Conselho Científico propôs que se passasse à votação, individualmente, 
por cada curso, ao que ninguém objetou. 
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O Prof. Doutor Duarte Araújo e as Prof.ªs Doutoras Margarida Gaspar de Matos e Celeste 
Simões, devido a compromissos anteriores já não se encontravam presentes. 

Licenciatura em Gestão do Desporto 

Coordenador: 

- Professor Doutor Rui Fernando Roque Martins (Vice-presidente) 

Coordenadores-adjuntos: 

- Professor Doutor Luís Miguel Faria Fernandes da Cunha 
- Professora Doutora Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas 

Foi proposta a votação de um parecer positivo sobre a constituição da Coordenação. 

Foi aprovado um parecer positivo, por maioria, com oito votos a favor e cinco votos 
contra. 

Mestrado em Gestão do Desporto 

Coordenador: 

- Professor Doutor Rui Fernando Roque Martins (Vice-presidente) 

Coordenador-adjunto: 

- Professor Doutor Abel Hermínio Lourenço Correia 

Foi proposta a votação de um parecer positivo sobre a constituição da Coordenação. 

Foi aprovado um parecer positivo, por maioria, com oito votos a favor e cinco votos 
contra. 

Mestrado em Resiliência na Educação 

Coordenadora: 

- Professora Doutora Maria Celeste Rocha Simões 

Coordenadora-adjunta: 

- Professora Doutora Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo 

Foi proposta a votação de um parecer positivo sobre a constituição da Coordenação. 

Foi aprovado um parecer positivo, por unanimidade. 

10.Criação da Unidade de Treino Desportivo (UTD)- Para parecer do Conselho Científico, 
nos termos do n.º 2 do Artigo 50.0 dos Estatutos da Faculdade de Motricidade Humana 
(Anexo IX) 

O Presidente do CC informou que lhe fora pedido um adiamento dado o assunto ainda 
necessitar de maior reflexão. 
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11. Pedido de acumulação de funções - Para parecer do Conselho Científico, de acordo com 
o disposto no artigo 24.º, n.º 5, do Regulamento Geral de Prestação de Serviços dos 
Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.º 14073/2015), nos termos do qual "Não 
serão autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulação de 
funções que impliquem conflito de interesses ou o exercício de atividades consideradas 
concorrentes com a da UUsboa ou das suas Escolas. " 

11 .1. Prof. Doutor Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira (Anexo X) 

- Faculdade de Desporto da Universidade do Porto - Colaboração, no Programa 
Doutoral em Fisioterapia, num total de 2 horas, para lecionar a Unidade Curricular 
de Exercício Terapêutico, no dia 17 de abril de 2021. 

- Parecer do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. Doutor Pedro 
José Madalena Passos (de 18 de março de 2020): "Face ao pedido de acumulação 
de funções do Professor Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira com o intuito de 
exercer funções na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, dou um 
parecer positivo. A justificação para a minha decisão, assenta num pedido para 
lecionação na disciplina Exercício Terapêutico do Programa Doutoral em 
Fisioterapia com um total de 2 horas. A atividade a exercer não excede mais do 
que 25 horas anuais, não violando como tal , a exclusividade a que o docente está 
obrigado." 

De acordo com informação da Divisão de Gestão de Recursos Humanos, " ... Por estar 
legalmente enquadrado, tem este pedido condições de ser superiormente apreciado e "Existe 
um protocolo entre as duas instituições que dá cobertura a este tipo de colaborações." 

Foi aprovado, por unanimidade, um parecer positivo. 

11 .2. Prof.ª Doutora Maria Celeste Rocha Simões (Anexo XI) 

- Escola Superior de Enfermagem de Lisboa- Colaboração num total de 1 O horas 
em Projetos e programas promotores da saúde e bem-estar das crianças e dos 
adolescentes" (2 seminários de 5 horas cada, a realizar em maio) enquadrados no 
Mestrado - Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica, no âmbito da UC 
Comportamentos de Saúde e Estilos de Vida da Criança e do Jovem. As datas 
possíveis serão: 20 e 27 de abril ou 4 e 11 de maio. 

- Tem parecer favorável do Presidente do Departamento de Educação, Ciências 
Sociais e Humanidades, Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre. 

De acordo com informação da Divisão de Gestão de Recursos Humanos, " .. . Por estar 
legalmente enquadrado, tem este pedido condições de ser superiormente apreciado" e "Informo 
que, por indicação do secretariado da presidência, não existe protocolo de colaboração entre 
a s duas instituições." 

Foi aprovado, por unanimidade, um parecer positivo. 

12.0utros Assuntos 

Não houve. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às dezassete horas e quarenta minutos, 

1mH 
Pág. 11de12 

~ 
~y 



CONSELHO CIENTÍFICO 

dela tendo sido elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho 
Científico, que a ela presidiu, e pelo Vice-presidente do Conselho Científico, Prof. Doutor 
Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo. 

Secretariou a reun ião Maria Teresa Souto Vargas. 

t:-~ 
(Prof. Doutor Francisco José Bes'sone Ferreira Alves) 

1mH 
Pág. 12de12 

J 

• 



soxautt 



J 

Os Anexos referidos na ata da reunião do Conselho Científico do dia 14 de março de 2021 e 
que não estão anexados podem ser consultados no Sistema de Gestão Documental, conforme abaixo 
se discrimina: 

ANEXO li- Novo Ciclo de Estudos (NCE)- Curso de Doutoramento em Educação Inclusiva - FMH-2021· 
000929 

ANEXO IX- Criação da Unidade de Treino Desportivo- FMH-2021-001280 

ANEXO X- Pedido de acumulação de funções na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto 
- Prof. Doutor Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira - FMH-2021-000976 

ANEXO XI - Pedido de acumulação de funções na Escola Superior de Enfermagem de Lisboa -
Prof.3 Doutora Maria Celeste Rocha Simões - FMH-2021-001084 

FMH, 14 de abril de 2021 

O Presidente do Conselho Científico 

/e-- }y/ 
(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 
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Normas para a Distribuição de Serviço 

As normas de distribuição de serviço foram elaboradas em conformidade com a seguinte legislação 

1mH 

../ Regulamento Geral de Prestação de Serviço dos Docentes da Universidade de Lisboa -
Despacho n.0 14073/2015 da Reitoria da Universidade de Lisboa, publicado no Diário da 
República, 2ª série, N.º 234, de 30 de novembro, Art.º 16.0 

• 

../ Estatuto da Carreira Docente Universitária (ECDU) - Decreto-Lei n.º 448/79, de 13 de 
novembro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.º 205/2009, de 31 de agosto, alterado 
pela Lei n.0 8/2010,de13 de maio; 

../ Regulamento Geral de Contratação do Pessoal Docente Especialmente Contratado da 
Universidade de Lisboa (Ulisboa) - Despacho n.0 14944/2013, publicado no Diário da 
República, 2. ª série, N. 0 223, de 18 de novembro, Art. 0 5. º, 6. º, 8. 0 e 9 . 

../ Regulamento de Contratação do Pessoal Docente Especialmente Contratado da 
Faculdade de Motricidade Humana - Despacho n.0 8048/2015, publicado no Diário da 
República, 2. ªsérie, N.º 141, de 22 de julho . 

../ Estatutos da Faculdade de Motricidade Humana· Despacho n.0 2784/2014, publicados no 
Diário da República, 2.ª série, N.º 35, de 19 de fevereiro e republicados pelo Despacho n.º 
13542/2014, publicado no Diário da República, 2.ª série, N.0 216, de 7 de novembro. 

1. A apreciação do Conselho Científico sobre a coordenação de um curso terá em 
consideração o Despacho n.º 8469/2014 ·Regulamento de Precedências da Universidade 
de Lisboa, publicado no Diário da República, 2. ªsérie, N. 0 123 de 30 de junho. 

2. A regência de uma unidade curricular deve ser atribuída preferencialmente ao professor 
de carreira a tempo integral da unidade curricular que: 

2.1. Tenha a categoria mais elevada no regulamento de precedências e tempo de 
contacto com os alunos dessa unidade curricular; 

2.2. Desenvolva investigação no âmbito da unidade curricular ou área disciplinar a que 
a unidade curricular pertence; 

2.3. Tenha publicação pedagógica sobre essa matéria; 
2.4. Tenha até um máximo de 5 unidades curriculares por ano letivo. 

3. De acordo com o número 1 do Artigo 71 .º do ECDU (Decreto-Lei n.º 205/2009), os docentes 
contratados em regime de tempo integral estão sujeitos a um limite mínimo de 6 horas 
anuais de aulas ou seminários e um limite máximo de 9 horas, podendo este ser estendido 
devido a necessidade de serviço justificada (número 2 do Artigo 71.º do ECDU). No que 
diz respeito ao serviço docente para o ano letivo de 2021-2022, deve ser considerada a 
atribuição de um mínimo de 7 horas/semana/ano para cada docente, de acordo com 
parecer do Presidente da FMH. 

4. Os docentes a tempo parcial deverão ter um número de horas anuais de aulas ou 
seminários de acordo com a percentagem do seu contrato. A proposta pelo Conselho 
Científico da renovação desse contrato está sujeita à aprovação da distribuição de serviço. 
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5. A colaboração nas atividades de lecionação de estudantes de doutoramento deve 
obedecer aos seguintes critérios: 

5.1. Não ser docente noutra escola; 
5.2. Não ser, em caso algum, o único docente da unidade curricular; 
5.3. Ter como número máximo de aulas por semana de 1 hora/ano; 
5.4. Esta colaboração não poderá ser renovada nestas condições, vigorando apenas 

durante os três anos letivos do curso. 
5.5. Deve ser acompanhado: 

5.5.1. Do Curriculum Vitae; 
5.5.2. Demonstração por parte do Orientador das vantagens para a formação 

do doutorando da sua participação nessas aulas; 

5.5.3. Demonstração de que todos os restantes docentes da unidade curricular 
em que vai lecionar têm pelo menos 7 horas semanais de lecionação de 
Distribuição de Serviço. 

6. Quantificação da carga letiva 

Horas de lecionação nas unidades curriculares de licenciatura, mestrado e de 
doutoramento, correspondentes a aulas teóricas (T), teórico-práticas (TP), práticas (P), 
práticas laboratoriais (PL), seminários (S) e trabalho de campo (TC), sendo que: 

6.1. A aula teórica tem, sempre que possível, um número limite máximo de 200 
alunos; 

6.2. As aulas TP, P, PL, S e de TC sempre que inseridas em unidades curriculares 
com uma tipologia que inclua mais do que um tipo de aulas têm o mesmo valor 
para efeitos de distribuição de serviço. O número de alunos por turma e o número 
de turmas a considerar para o ano seguinte será estabelecido anualmente pelo 
Conselho Pedagógico que informa os Conselhos de Departamento e o Conselho 
Científico até final de abril. 

6.3. Nas unidades curriculares com blocos optativos, a cada um deles corresponde 
uma turma. 

6.4. Em todas as turmas com um número de estudantes inferior a dez, a 
contabilização de serviço consistirá em 0.1 horas/ semestre I aluno, vezes o 
número de horas de aulas da unidade curricular previstas para o docente. 

6.5. As Unidades Curriculares optativas dos cursos de mestrado que correspondem 
a Unidades Curriculares de outros mestrados e que, com o acordo prévio do 
regente e dos coordenadores dos cursos envolvidos, integrem um número 
superior a 20 estudantes serão consideradas na Distribuição de Serviço e 
sujeitas a atribuição de horário autónomo. 

7. Às unidades curriculares com uma tipologia que inclua apenas Orientação Tutorial (OT) 
são atribuídas as seguintes horas letivas: 

7.1. Orientação de Estágio e/ou trabalho de projeto de licenciatura: 0.25 horas/ano por 
aluno. 

7.2. Orientação de estágio no Mestrado: 0,5 horas/ano por aluno. 
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7.3. Orientação de dissertação de Mestrado (por estudante) = 0,5 horas/ano não 
podendo ultrapassar 1 ano ou conforme o previsto no curso em referência mesmo 
em situações em que o aluno prolongue o trabalho para além do prazo estipulado 
1. 

7.4. Orientação de dissertação de Doutoramento (por estudante)= 0,75 horas/ano, até 
ao máximo de 3 anos 2. 

8. Propostas de Distribuição de Serviço: 

As propostas de Distribuição de Serviço ou da sua alteração devem ser submetidas pelos 
Conselhos dos Departamentos e Secções Autónomas à aprovação do Conselho 
Científico. As propostas devem resultar de articulação prévia com os regentes das 
Unidades Curriculares e com os Coordenadores de Curso. 

9. Durante o mês de abril os Conselhos dos Departamentos e Secções Autónomas em 
reunião da Comissão do Conselho Científico respetiva, fornecem toda a informação sobre 
a Distribuição de Serviço dos cursos sob a sua coordenação. 

1 O. A Distribuição de Serviço será aprovada pelo Conselho Científico, e se necessário, após 
ouvir os Coordenadores das áreas disciplinares. 

11. Momentos de aprovação da Distribuição de Serviço 

11 .1. Até final de maio - Aprovação da Distribuição de Serviço provisória. 
11 .2. Até final de outubro - Aprovação final da Distribuição de Serviço. 

As Normas de Distribuição de Serviço foram revistas e aprovadas na reunião do Conselho 
Científico do dia 14 de abril de 2021 

1 Atribuição dependente do preenchimento da ficha enviada pelos serviços no início do ano letivo 
2 Atribuição dependente da entrega nos serviços, nas datas previstas em cada ano, do relatório de supervisão de 
acordo com o Regulamento de doutoramento. 
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Exmo. Senhor Presidente do Conselho 
de Científico da Faculdade de 
Motricidade Humana 

Professor Doutor Francisco Bessone 
Alves 

ASSUNTO: Proposta do Novo Ciclo de Estudos - Doutoramento 
em Educação Inclusiva, resposta às questões colocadas em sede 
do Conselho Científico 

Agradecemos a atenção dada à proposta que apresentámos para a 
constituição de um Novo Ciclo de Estudos - Doutoramento em 
Educação Inclusiva (NCE-DEI) e a colocação de questões que possam 
subsistir acerca da mesma. 

Pensamos que as diferentes dúvidas que nos foram colocadas por 
escrito por dois Conselheiros podem ser resumidas a duas questões: 

1 ª continuidade, ou não, de uma das especialidades do atual Curso de 
Doutoramento em Educação - i.e. Educação Especial; 2ª a situação em 
que ficará a possível articulação do atual Doutoramento em Educação 
com outros Ciclos de Estudos na Faculdade de Motricidade Humana -
e.g. Mestrado em Educação Especial e Doutoramento em Motricidade 
Humana, com a aprovação e posterior entrada em funcionamento do 
NCE-DEI. 

Antes da resposta imediata às duas questões, gostaríamos de as 
enquadrar num contexto mais alargado que se prende com o mandato 
que a atual Coordenação do Doutoramento assumiu desde o início das 
suas funções - i.e. a necessidade de repensar o Doutoramento em 
Educação nas suas vertentes cientifica, curricular e pedagógica. 

Tal necessidade, decorria e, com o início de um novo processo de 
avaliação do Ciclo de Estudos pela A3ES, até certo ponto, ainda se 
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mantém, das indicações emanadas da avaliação a que o curso foi 
sujeito em 2017 e que implicavam a observância de um conjunto de 
recomendações para que o curso se mantivesse em funcionamento, 
das quais destacamos: a alteração da área científica dominante do 
curso, o estabelecimento de parcerias formais com outras Faculdades 
da Universidade de Lisboa com valências formativas em Ciências da 
Educação e nos ramos de especialidade do curso; definição de uma 
estratégia adequada à procura do curso; dar maior atenção à estrutura 
curricular e aos conteúdos de cada Unidade Curricular; ampliar, no 
espaço de 36 meses, a investigação e publicações em Ciências da 
Educação. 

A primeira, foi resolvida ainda na vigência da anterior Coordenação do 
Curso, a última foi conseguida de forma progressiva com o aumento da 
produção científica direta ou indiretamente relacionada com a 
investigação realizada por docentes, investigadores e estudantes 
afetos ao Curso. As restantes recomendações que enunciámos 
tornaram-se nas prioridades de intervenção da atual Coordenação. É, 
por isso mesmo, também nesse sentido que a proposta que será objeto 
de análise, discussão e votação neste Conselho se insere - i.e. no 
processo de reestruturação de todo o Curso de Doutoramento em 
Educação. 

Deste modo, a proposta ora em análise, surge, simultaneamente, 
como: 1 º uma oportunidade de enquadrar a especialidade de 
Educação Especial numa perspetiva de reforço e evolução das 
discussões conceptuais que vêm sendo feitas sobre esse campo mais 
restrito, para um outro mais abrangente da Educação, onde a 
Educação Inclusiva surge como uma forçosa resposta à diversidade do 
desenvolvimento Humano; 2º uma oportunidade de reforço da 
articulação científica, pedagógica e investigativa entre duas 
instituições com saber consolidado nas diversas áreas que surgirão 
como objetos de investigação neste NCE; 3º a possibilidade de alargar 
a base de recrutamento de potenciais candidatos no NCE-DEI. 

Pelos motivos aduzidos, parece-nos que a resposta à primeira questão 
ficará respondida - i.e. a existência de uma especialidade de Educação 
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Especial num curso da Faculdade de Motricidade Humana, coexistindo 
com um outro (doutoramento em Educação Inclusiva) onde o campo 
de investigação das necessidades educativas especiais e do 
desenvolvimento atípico farão sempre parte integrante, a não ser 
assim, seria um viés epistemológico de difícil explicação. 

No que às dúvidas relativas à segunda questão diz respeito, se as 
entendemos bem, gostaríamos de dar nota que: 

(a) na Faculdade de Motricidade Humana (FMH), o Mestrado em 
Educação Especial deixou de existir, seguramente, há mais de 
uma década; existe sim, desde 2011, uma Pós-Graduação em 
Educação Especial no Domínio Cognitivo e Motor 
exclusivamente destinada à formação especializada de 
Professores para obtenção do título de Professores 
Especializados, que, por força da lei e das oportunidades de 
recrutamento que cria, possui essa designação. Por esses 
motivos, as oportunidades de prosseguimento de estudos dos 
estudantes da FMH e, consequentemente articulação com 
outros ciclos de estudos aqui ministrados, poderão sempre 
ocorrer, de modo mais imediato, com os conteúdos da área da 
Educação Especial que merecem eco no curso de Mestrado 
em Reabilitação Psicomotora ou, de outro modo, até mesmo 
com o futuro curso de Mestrado em Resiliência em Educação. 

(b) a eventual articulação curricular e organizativa que possa 
deixar de acontecer entre o Doutoramento em Educação e o 
Doutoramento em Motricidade, no nosso entender, não se 
coloca porque, formalmente, e por terem arquiteturas 
curriculares e organização pedagógica diferentes ela deixou 
de existir aquando da última reformulação dos dois 
Doutoramentos em causa. 

(c) a articulação curricular e organizativa do NCE-DEI com os 
Cursos de Doutoramento da FMH em funcionamento poderá 
ser sempre equacionada, se tal for entendido como relevante 
pelas respetivas coordenações. 
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Pelos motivos aduzidos, é nossa convicção que, as questões colocadas 
relativas à articulação entre ciclos de estudos não se constituirão 
como um obstáculo para que o NCE-DEI possa ser aprovado. 

Continuamos ao dispor de V.Exa. para quaisquer esclarecimentos 
adicionais 

Cruz Quebrada, 11 de abril de 2021 

A Coordenação do Doutoramento em Educação 

-4d~ 
(António Rodrigues) 

~e7 

(Ana Rodrigues) 
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Júris 
Mestrado 

Membros Efetivos Suplentes 

Ensino da Educação Física 
António António Maria João 

nos Ensino Básico e Marcos Onofre 
Rodrigues Rosado Martins 

Secundário 

Ergonomia Catarina Silva Filipa Carvalho Rui Melo 
Teresa 
Cotrim 

Exercício e Saúde 
Luís Bettencourt Helena Santa 

Analiza Silva 
Fátima 

Sardinha Clara Baptista 

Gestão do Desporto Tiago Ribeiro Abel Correia 
Luís Miguel 

Cunha 

Psicologia do Desporto e 
António Rosado Vítor Ferreira Paulo Martins 

Duarte 
do Exercício Araújo 

Reabilitação Psicomotora Rui Martins Celeste Simões 
Ana Paula 

Lebre 

Resiliência na Educação 
Feliciano Veiga 

Celeste Simões 
Ana Paula Cristina 

(IE) Lebre Espadinha 

Treino de Alto Rendimento 
José Gomes Pedro Pezarat António Paulo Pedro Mil-

Pereira Correia Ferreira Homens 

Treino Desportivo Francisco Alves 
Maria João Anna 

Joana Reis 
Vala matos Volossovitch 

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 14 de abril de 2021 
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Anexo IV 

Júris de Inscrições em Unidades Curriculares Isoladas -

2021/2022 

Mestrado 
Júris 

Efetivos Suplentes 

Ensino da Educação Física 
António 

Regente da 
Maria João 

nos Ensino Básico e Marcos Onofre 
Rodrigues 

Unidade 
Martins 

Secundário Curricular 

José Domingos 
Regente da 

Filipa 
Ergonomia Catarina Silva 

Carvalhais 
Unidade 

Carvalho 
Curricular 

Luís Bettencourt 
Regente da 

Fátima 
Exercício e Saúde 

Sardinha 
Analiza Silva Unidade 

Baptista 
Curricular 

José Domingos 
Regente da 

Gestão do Desporto Abel Correia 
Carvalhais 

Unidade 
Curricular 

Psicologia do Desporto e 
António Rosado Vítor Ferreira Paulo Martins 

Duarte 
do Exercício Araújo 

Regente da 
Reabilitação Psicomotora Rui Martins Sofia Santos Unidade 

Curricular 

Ana Paula 
Regente da 

António 
Resiliência na Educação Celeste Simões 

Lebre 
Unidade 

Rodrigues 
Curricular 

José Gomes Anna 
Regente da 

Maria João 
Treino de Alto Rendimento 

Pereira Volossovitch 
Unidade 

Vala matos 
Curricular 

Regente da 

Treino Desportivo Francisco Alves Vítor Ferreira Unidade Joana Reis 
Curricular 

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 14 de abril de 2021 
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Júris de creditação de formações anteriores 

2021/2022 

Júris 

Membros efetivos 
Licenciatura 

Presidente Vogais 

Ciências do Desporto Augusto Gil Pascoal Anna Volossovitch Cristina Bento 

Dança Filomena Vieira Luís Xarez Maria João Alves 

Gestão do Desporto Luís Miguel Cunha Rui Claudino 
Margarida 

Mascarenhas 

Reabilitação Psicomotora Filipe Melo Ana Rodrigues Melo Teresa Brandão 

Membros efetivos 
Mestrado 

Presidente Vogais 

Ensino da Educação 
Física nos Ensino Básico Pedro Morato Marcos Onofre António Rodrigues 
e Secundário 

Ergonomia Rui Melo Catarina Silva 
José Domingos 

Carvalhais 

Exercício e Saúde 
Luís Bettencourt 

Helena Santa Clara Analiza Silva 
Sardinha 

Gestão do Desporto Abel Correia Tiago Ribeiro José Domingos 
Carvalhais 

Psicologia do Desporto e 
António Rosado Vítor Ferreira Paulo Martins do Exercício 

Reabilitação Psicomotora Rui Martins Celeste Simões Sofia Santos 

Resiliência na Educação Celeste Simões Carolina Carvalho Paula Lebre (IE) 

Treino de Alto José Gomes Pereira Pedro Pezarat Maria João 
Rendimento Correia Valamatos 

Treino Desportivo Francisco Alves António Paulo Maria João 
Ferreira Valamatos 

Membros efetivos 
Doutoramento 

Presidente Vogais 

Educação Vítor Cruz António Rodrigues Adilson Marques 

Motricidade Humana António Veloso Helena Santa Clara 
Margarida 
Espanha 
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Membros suplentes 

Analiza Mónica Silva 

Margarida Moura 

Ana Santos 

Cristina Espadinha 

Membros suplentes 

Vítor Cruz 

Filomena Carnide 

Fátima Baptista 

Duarte Araújo 

Teresa Cotrim 

Anna Volossovitch 

Joana Reis 

Membros suplentes 

Presidente 

Ana Paula Lebre 

Vera Moniz Pereira 
Silva 



Anexo VI 

Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros 

Mestrados/Pós-graduações ou para inscrição em 

Unidades Curriculares Isoladas 

2021/2022 

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA NOS ENSINO BÁSICO E SECUNDÁRIO 

• • 1 Área 1 N.ºde 
Unidade Curricular 1 Disci linar ECTS j Va as 

--------·--··-··········-·--·······---···········--·-·---··-----·-··-···-------···-·-··-··-···---,.-_P___ -----~----
1º Semestre: [. 

~_;;~~~:sE~~~;l~~;.J~~~~~~~-==~:~~=~=:=~-=j==r~-- _ _j~=!l:~;~~ 
2° Semestre: ! 

1 

Animação da Atividade Física e Desportiva na Escola ! PMI 1 3 ! 3 or turma 
Avaliação Educacional 1 PMI 6 2 por turma 
Ensino da Educação Física li PMI 1 9 2 por turma 
Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 1 PMI 1 6 1 2 por turma 

MESTRADO EM ERGONOMIA 

Área 1 ECTS ~~·ºde __ . Disciplinar I __ Va~. 

_ __j__PCM-1---6 - - 15--

Unidade Curricular 

1° Semestre: 
----

Fundamentos de Ergonomia 

MESTRADO EM EXERCÍCIO E SAÚDE 

Unidade Curricular Dis!;:l~nar 1 ECTS 1 N.
0 

de Vagas 

1° Semestre: ------ _J_ ___ J ------- ---- --··---··-·····-···--···--···----····--··-·········--------- ···················---·-···-·-·-·······-····-··········-···· 
Fisiologia do Exercício Clínico BAF ! 5 ! 6 
Exercício Físico e Envelhecimento Saudável BAF ! 6 1 6 
Modificação Comportamental PCM i 6 1 6 

__ Avaliação e G~~tão da Ç?.~E.?.~ição Corpo_r.!!____ ·------- ··------ BAF 1 6 I 6 
----·-----!----r-------

Prescrição e Programação do Exercício Físico BAF i 6 i 6 
2° Semestre: 1 1 

Exercício Físico e Doenya Cardiovascular e Respiratória BAF 1 6 1 6 1 
1 

Exercício Físico e Doença Metabólica e Endócrina BAF 6 1 6 
_!~~rcício_ií~ico ~_!)oen_ça O~~~lógica BAF 6 

1 
6 

-
Exercício Físico e Doença Músculo-Esguelética e Neuromuscular BAF 6 1 6 
Exercício Físico e Doença Neurológica BAF 6 1 6 
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Anexo VI 

Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros 

Mestrados/Pós-graduações ou para inscrição em 

Unidades Curriculares Isoladas 

2021/2022 

MESTRADO EM GESTÃO DO DESPORTO 

Unidade Curricular Área 
ECTS N.0 de Vagas Disciplinar 

1° Semestre: 
Estrutura e Dinâmica das Organizações de Desporto SEG 6 o 
Cultura, Corpo e Desporto SEG 6 o 
Finanças das Organizações de Desporto SEG 6 o 
Marketing do Desporto SEG 6 o 
Economia do Desporto (Optativa) SEG 3 o 
Empreended.orismo no Desporto (Optativa) SEG 3 . . o 
2° Semestre: 
Sistemas de Informação no Desporto SEG 6 o 
Espaços e Instalações de Desporto SEG 6 o 
Direito do Desporto SEG 6 o 
Gestão de Eventos de Desporto SEG 6 i o 
Patrocínio no Desporto (Optativa) SEG 3 1 o 
Desporto e Mobilidade (Optativa) SEG 3 1 o 
3° Semestre: 
Olimpismo e Jogos Olímpicos SEG 6 o 
Media Digital e Gestão do Desporto SEG 6 1 o 
Desporto, Ambiente e Turismo SEG 6 o 
Liderança e Relações Interpessoais SEG 6 o 
Metodologia da Investigação Cientifica em Gestão do Desporto SEG 6 o 

MESTRADO EM PSICOLOGIA DO DESPORTO E DO EXERCÍCIO 

Unidade Curricular 
Área 

Disciolinar 
ECTS 1 N.0 de Vagas 

1° Semestre: 

······-····-----····----···-·--···----···· 

. 1 

1 1 1 

-··--·----1 l 1 - ,-----L--·-
_, --- 1 

2° Semestre: 1 

1 - 1 

1 ---
L --- -------1----------- --------- - --------, ! --- ' 

------··---- 1 
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Anexo VI 

Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros 

Mestrados/Pós-graduações ou para inscrição em 

Unidades Curriculares Isoladas 

2021/2022 
MESTRADO EM REABILITAÇÃO PSICOMOTORA 

Área 1 1 

-:r-semesfre: ----- __ unid~~= Curricu~~~ ------------·-····- ----l- Discip!i~i.i.~+-=-~:s -!--~~-~~~~~~ 
~~~~fi;Siõílai-e-0r9ãílilclçãüciêi-Trãbaít1ü--------------j ~~~ 1 ~ --~-----}---
corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo 1 SEG 3 1 5 remãsA;;r0iUíldãdõscfefiSica-pãtõ!09la _________ ---------i-·-- -p-c-~,;;- ---r- --3---i ---- 5 ----
Ava1iação e Intervenção em Saúde Mental 1 PMI 1 6 1 5 
Temas Aprofundados em Populações-com Deficiência j PMI ! 3 i 5 ---
Avaliação e lnterve_~ç§o no Apoio à Vida Independente __ _L_~__l_6 ___ / ____ _? ___ _ 
2º Semestre: 1 

1 
1 

Estatística ~--- MAE _ _j ___ 6 _L ____ S __ _ 
Metodologia da Investigação Científica 1 PMI 1 6 1 5 
Programas de Intervenção Precoce J PMI 1 3 1 5 

-iilc1usão süciêiecilicaiiva___ --- --··-------------------·------------r-- sEG ____ r_r _i__ - -5 
Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano 1 PCM 1 3 1 5 _____________ .. _________ - ----i--··-··-------l----'----··------
Temas ~profundados em Perturbações do Desenvolvimento e da 1 PCM j 3 1 3 Aprendizagem 1 1 i 
Avaliaç~o e Intervenção em Perturbações do Desenvolvimento e da 1 PMI 1 6 1 3 Aprendizagem 

MESTRADO EM RESILIÊNCIA NA EDUCAÇÃO 

Unidade Curricular 

1° Semestre: 
---·--------------------·-------------'------
A Resiliência no Desenvolvimento Humano 
Competências e Pedagogia na Educação para a Resiliência 
Planeamento, Implementação e Avaliação de Programas de Resiliência 
Mentoria e Apoio entre Pares 
Comportamentos de risco na adolescência 
2° Semestre: 
Métodos de Investigação em Educação para a Resiliência 1 PCM/MAE 1 10 1 5 

~~~~=;~~-%~e~~~~~~iJm~~ãbn.~~~~siliênci8-------------------~---· :~: J---i--+ -----} -----
MESTRADO EM TREINO DE ALTO RENDIMENTO 

Unidade Curricular 

1° Semestre: 

Área 
Disciplinar 

ECTS N.0 de Vagas 

Biomecânica das Técnicas Desportivas 1 BAF 1 6 l Sem limite 
! 15 +Turma 
i especial para o 

Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 1 BAF 1 6 1 Mestrado em 
! Treino 

-· ---·- ---------------r-·---------- ___ _!~~~~~ 
-~;-~~~~~~-~;~;;~~-n._ç~~!~~~~~~~~!~----------------------- --~----~~; __________ L_~_ ~;~; ____ _ 
Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto 1 BAF 3 ! 10 
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Anexo VI 

Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros 

Mestrados/Pós-graduações ou para inscrição em 

Unidades Curriculares Isoladas 

2021/2022 

2° Semestre: 
Desenvolvimento das Qualidades Físicas BAF 9 1 ; 10 
Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto li 1 BAF 1 3 / 10 

-~l~-~~~~~!~~~Trei~? __ ····-··-····-··----··· ·······-··-·-----········---- ______ __J ___ .. ~~~-·-·j---1 ---1-- ~-º---
Psicologia do Treino [ PCM 3 ! 10 

MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO 

Unidade Curricular 1 Área j ECTS 
N.0 de 

1 Disciplinar VaQas 
1° Semestre: 
----·-- -··-------
Formação Desportiva 1 PMI 3 10 
Psicologia do Treino Desportivo PCM 3 10 
Treino da Técnica e da Tática Desportivas PCM 6 10 
Medicina do Treino Desportivo BAF 3 10 
Treino do Jovem Atleta BAF 3 10 
Treino e Avaliação das Qualidades Físicas BAF 6 10 
2° Semestre: 

---·-···-------------·---··--·--------·----------------------------·- f----------------·---·· ------·----------
Periodização e Carga de Treino BAF 3 10 
Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 1 BAF 3 10 

Pós-GRADUAÇÃO EM STRENGTH & CONDITIONING - TRAINING ANO REHABILITATION 

Unidade Curricular 1 ECTS 1 N.0 de Vagas 

1.0 Semestre 
Seminário li** 1 3 1 10 

2.0 Semestre 

Nutrição, Suplementação e Hidratação 3 10 

Pós-GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO ESPECIAL - DOMÍNIO COGNITIVO E MOTOR 

________ _!:!!!!da<!_e Curricul~.!:____ j__ ECTS -~- N.0 de Vag_~---
' 1 1.0 Semestre ! 1 

-Psi~~~-dagogi~ da-;-N~cessid~des E~p~ci~Ís--·-----r-----3 ---,---------12----------

Pós-GRADUAÇÃO EM DANÇA NA COMUNIDADE 

1.0 Semestre 

Unidade Curricular _i___§_ÇTS _ _J_ N.0 de Vag~_ 

Comunidade e Práticas Pedagógicas da Dança 1 6 
··-·--···--·····-···--··--············---·····-········--···---··················-----·--1··--·---·········------··r···-·····-··-·····--···--·--···--

Dança na Comunidade: Princípios, Contextos e Práticas 1 6 2 

2 
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· í:í1~f'r:tn'r~ · ô ·; (3 r·:.: l ~ef~~~- r;> U1-rJr~-_,~·f ;1~i1~j-1 'i }:." -~: · i(J iYj, i.:Jlf' ~~-;;-
c ....... L . ,,.. '\ .... ~v. < -• :·. '.'-•":> . · ."'.~!\ •.. ,•>·-··-· ;-···-'-~"·-(_-·,.-',--- . 

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA NOS ENSINOS BÁSICO E SECUNDÁRIO (MEEFEBS)* 

*Unidades Curriculares (UC) que se poderão constituir como UC's de opção para os estudantes do MEEFEBS, desde que 
não se encontrem abrangidos pelo disposto no n.º 5 e n.º 6 do artº 18.º do Dec-Lei 79/2014 de 14 de maio, e pelo requisito 
do ponto ii da alínea a) das Normas Regulamentares do MEEFEBS da Faculdade de Motricidade Humana. 

Unidade Curricular Área ECTS Mestrado 
------··- Discif?linar 

1° Semestre: 
Treino do Jovem Atleta BAF 3 Treino Desportivo 

···-
Formação Desportiva PMI 3 Treino Desportivo 
Psicologia do Treino Desportivo PCM 3 Treino Desportivo 
Em~reendedorismo no Des~orto SEG 3 Gestão do Des~orto 

Nota: Os estudantes que não cumpram o requisito do ponto ii da alínea a) das Normas Regulamentares do MEEFEBS da 
Faculdade de Motricidade Humana, devidamente identificados nas atas de seriação de acesso ao Curso, deverão 
inscrever-se obrigatoriamente, à UC de Orientações Metodológicas para o Ensino da Educação Física. 

MESTRADO EM ERGONOMIA 

Unidade Curricular Área 
ECTS 1 

Mestrado Disciplinar 

1 
1° Semestre: 

Fundamentos de Ergonomia PCM 6 Ergonomia 

Gestão de Projetos e Empreendedorismo PCM 6 Ergonomia 

Neuropsicologia PCM 6 Reabilitação Psicomotora 

2° Semestre: 
Envelhecimento e Design Inclusivo PCM 6 1 Ergonomia 

Ergonomia Ambiental PCM 6 Ergonomia 

Ergonomia Cognitiva e Erro Humano PCM 6 
1 

Ergonomia 

MESTRADO EM EXERCÍCIO E SAÚDE 

(O Mestrado não tem UC'de opção) 

MESTRADO EM GESTÃO DO DESPORTO 

Unidade Curricular Área 
ECTS 1 Mestrado Disciplinar 

1° Semestre: 1 

Empreendedorismo no Desporto SEG 3 1 Gestão do Desporto 

Economia no Desporto E 3 1 Gestão do Desporto 

2° Semestre: 1 

Patrocínios no Desporto SEG ---} -~~:::~ ~~-5~:~~~~ ---···-·······--·---.. ·---····---·-··-·---·····-- ·····-------- --····-·····----··-···- ·········--······-
Desporto e Mobilidade SEG 
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U 11-·jr'.;::r{c~~~ (i'.uJTT(:Tll}ff(~f~, r{r~ Q~o_Fi~(J_ i?f.1 tC.(1í 1'.1: i i (,;j ·: :· 

1. f ·.'·.· .. ·.-... '·.<:;;'.·.·e.·· (r. -.. - 1 ;,1:.: .. 1-cr...· ··i ,. ·.-!'..·r--Y:-é . ... [ .. (.e·.·.· .·· . . ./('. ·.(·.,-. 11 « ! )--:;.· ·. ). ,1iJl'JL~'?) ~('7i::!-:.1:!r!. ,'!J'l!::f:'i.'.L! j11,\;:_- .-. ~~c-'f ·r_~,-. 

MESTRADO EM PSICOLOGIA DO DESPORTO E DO EXERCÍCIO 

Unidade Curricular 

1° Semestre: 

J Área 1 I 
1 Disciplinar ECTS I 

1 
! 

Mestrado 

----·----·-------· -----------· 1-------- -------------· 
1 

1 ------·-----

------ 1 . ------

2º Semestre: _____________ ______ i 1 1 - -----

-----· 1 

---- ···--------·--·---- ! l-----·--·-----·-----.. -----

MESTRADO EM REABILITAÇÃO PSICOMOTORA 

Unidade Curricular Ano 1 Área 
Disciplinar 

ECTS 1 Mestrado 

O.e.ç_ão 1 -1 .0 Semestre 

Estratégias de Inclusão em Educação 1º PMI 6 Ensino da Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário (MEEFEBS) 

Gestão da Prevenção 1º PCM 6 Ergonomia 

Ergonomia Cognitiva f-1_º _) PCM H-' Ergonom~-----
Planeamento e Gestão de Projetos 1° 1 SEG 3 1 Ergonomia 

Formação Desportiva 1° T PMI ~ 3 1· Treino Desportivo 
--E-xeíciei~~~~-~-------- -- 1° 1 ·--sÃ"F- ~----.-'E-xeíCicic;·;s~------·------

Modificação Comportamental em Saúde 1° 1 BAF 3 1 Exercício e Saúde 

Nutrição, Exercício e Saúde 1 1° 1 BAF 1 3 1 Exercício e Saúde 

Desporto, Ambiente e Turismo 2° J SEG 6 ~ Gestão do Desporto 

Liderança e Relações Interpessoais 2° 1 SEG 6 1 Gestão do Desporto 
f • 

· · · · · J 1 Pós-Graduação (PG) Educação 
~s1cop~dagog1a d~~ Necess1d~d~s_Esp~c1a1s..:_ __ ~_ 3 --j Especial 

~omu~dade e Praticas Pedagog1cas da 10 1 6 j' PG Dança na Comunidade 
__ a_!!ça ___ _ ________ -·- __ 

1 
_______________________ ......... ·-·--··---·---··--·--

Dança na Comunidade: Princípios, Contextos 1• 6 1 PG D c 'd d 
P ·t· * ança na omuni a e e ra 1cas 

Opção 2 - 1.0 Semestre 
1º PMI 6 1 MEEFEBS 

6 : Ergonomia 

6 Ergonomia 

3 Ergonomia 

Estratégias de Inclusão em Educação 

Gestão da Prevenção ~º 1 PCM 
Ergonomia Cognitiva - 1.-T-- PCM 

-+--·---
Planeamento e Gestão de Projetos 1° 1 SEG 

3 Treino Desportivo . ..J ___ ---------
Formação Desportiva 1° 1 PMI 

Exercício, Envelhecimento e Saúde - 1-;, 1 BAF 6 1 Exercício e Saúde 

Modificação Comportamental em Saúde 1° BAF - 3-l Exercício e Saúde 

Nutrição, Exercício e Saúde 1 1° 1 BAF 1 3 1 Exercicio e Saúde 

Desporto, Ambiente e Turismo 2° SEG 6 / Gestão no Desporto 
- üde;-~~ç~~Rel~-Çõe~í~ierPe~S~~i~ ------- 2° sEG -5 ·--r"Ge;tã~-;;~óe~~-- -- --
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.11Jf1~)(~1€ ç:1~1;r~·p;/, 1~ .. iXid·ílfx:~:('.iJ:i! :;~~ ::: ;'.:Ü?) .. /Z.X·)J:):. 

Psicopedagogia das Necessidades Especiais* 1° ~ =t 3 1 PG Educação Especial 

~-~-:;~dee-Práti~:~ Pe~~~~~ic~~~ª----- 1a 1 --~--- _6_[~~ Dan~a na c~~-u~~~-;;~--~~~~ 
Dança na Comunidade: Princípios, Contextos 10 j 6 i PG D C ·d d 

P ' t' * 1 1 ança na omuni a e e ra 1cas 1 

*A possibilidade de inscrição nas Unidades Curriculares de Pós-graduação está anualmente condicionada à 
decisão de abertura dos cursos pelos Órgãos competentes. 

MESTRADO EM TREINO DE ALTO RENDIMENTO 

Unidade Curricular Área 
Disciplinar 

ECTS Mestrado 

--·----··----··----····------··----------·-···----- ............ ·-----····--------------+-----····-··----1° Semestre: j i l 
Fisiologia Clinica do Exercício i BAF ! 6 Exercício e Saúde 

Medicina do Treino Desportivo i BAF 1 3 j Treino Desportivo 

Formação Desportiva L PMI 1 3 , , 
-Trein~d~ Jovem Atleta - I BÃF ___ I ---3-Jrr~~~-Õ-e-sp_o_rt-ivo ___ _ 

Planeamento e Gestão de Projetos J SEG ! 3 1 Ergonomia 

Marketing do Desporto 1 SEG i 6 1 Gestão do Desporto 

Estrutu.!~~~.~mica .~~~ Org~~j~çº-~s de º-~5-E.~9 __ L___ SEG _ _j_ _§ _ _Lj! Ges!~-~~o Desp~~-------· 
2° Semestre: i 
-s~~delr;'t~~~~~oesporto . ----··-······-- - sffi·------1--6--IG~~ã~ci~-o~~rt~---··-·--·-·-

composição Corporal Funcional e Regulação 
Energética 

BAF 6 Exercício e Saúde 
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MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO 

Unidade Curricular Área 
D~ci~inar ECTS Mestrado 

Optativa 1 
Biomecânica das Técnicas Desportivas* BAF 6 Treino de Alto Rendimento 

Optativa li 1 ] 1 

Processos Sócioemocionais em Des orlo e Exercício PCM i 6 ! Psicologia do Desporto e do Exercício 
Treino Psicológico PCM ! 6 i Psicologia do Desporto e do Exercício 

_Qptativ~_!!! __________ ····------··---·-···· ··--····---·--- l _____ l_ ______________ ·····------····----
Liderança e Relações Interpessoais SEG 1 6 1 Gestão do Desporto 

Optativa IV 1 i i 
.É~atég~a.~_de Inclusão em Educação Físic~ j PMI 6 MEEFEBS _ 

Fisiologia do Exercício Clínico BAF 6 Exercício e Saúde 

--!~~~~í~~~~~~~~sTu!~~~~~~~ü~f~~~~~~:~~~1- --1------~~~ ·+- ···· ~ · /-~~~~~:~:~: ~~~~:-- ···········-········-····--
_.!:_~escriç~~~_Program_ação do Exercício Fisico 1 _ BAF __ _J ____ jl _ _j_É~_cíci~~ Saúde __________ _ 

Função Neuromuscular* BAF 1 6 1 Treino de Alto Rendimento 

* Consultar previamente, na página eletrónica da FMH, o calendário específico do Mestrado em Treino de Alto Rendimento 
e da Pós-graduação em "Strength & Conditioning", uma vez que estes cursos não seguem o calendário geral escolar e a 
semestralidade das Unidades Curriculares. 
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From: 
To: 

António Veloso 

Teresa Varaas 
Subject: Re: Coordenação da especialidade de Comportamento Motor, do Curso de Doutoramento em Motricidade 

Humana 
Date: 9 de abril de 202112:31:39 

faono . Sr. Presidente do Conselho Científico da FMH 
Em relação à substituição do Professor Pedro Passos na coordenação da especialidade de 
Comportamento Motor é meu parecer que esta substituição só deverá ocorrer após a 
conclusão do processo de revisão curricular do 3 ciclo na qual os coordenadores de 
especialidade têm um papel fundamental. De notar que este processo deverá estar 
concluído no presente semestre. 
Com os melhores cumprimentos 
António Veloso 
Coordenação do Doutoramento em Motricidade Humana 

No dia 25/03/2021, às 11 :04, Teresa Vargas <tvargas@fmh.ulisboa.pt> 
escreveu: 

Exmos. Senhor Coordenador do Curso de Doutoramento em Motricidade Humana, 
Professor Doutor António Veloso, 

Por indicação do Senhor Presidente do Conselho Científico remeto, em anexo, a 
proposta de alteração da Coordenação da especialidade de doutoramento em 
Comportamento Motor, para que V. Exa. se pronuncie. 

Com os melhores cumprimentos, 

Teresa Vargas 
Secretariado do Conselho Científico 
Faculdade de Motricidade Humana 1 Universidade de Lisboa 
Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada tvargas@fmh.ulisboa. pt 1 Tel 21 

4149117 
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