Reuniao do Conselho Cientifico

Ordem de Trabalhos

Local: Videoconferéncia
Data 27 de janeiro de 2021 Hora: 14h30m

Convocados Participantes
Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves v
Vice-presidente: Antdnio Fernando Boleto Rosado v
Vice-presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de v
Araujo
Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Auséncia justificada
Pedro Luis Camecelha de Pezarat Correia Auséncia justificada
Abel Herminio Lourengo Correia v
Maria Celeste Rocha Simdes v
Analiza Ménica Lopes Almeida Silva v
Daniel Tércio Ramos Guimaraes Auséncia justificada
Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre v
Pedro José Madaleno Passos v
Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento Auséncia justificada
Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos
Antonio Paulo Pereira Ferreira
Ana Maria Fité Alves Diniz v
Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim v
Ana Maria Silva Santos v
Gongalo Laima Vilhena de Mendonga v
Vera Moniz Pereira da Silva v

1. Informagoes

2. Conselho de Etica — Proposta de nomeagao de membros do Conselho de Etica, nos termos
do ponto 2 do Artigo 51.° dos Estatutos da Faculdade de Motricidade Humana (Anexo |).
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3. Propostas de contratagao de docentes
3.1. Proposta do Presidente do Conselho Cientifico

v Talia Rute Maia Cabrita — Assistente Convidado — Para Psicologia do
Desporto do 1.° Ciclo (3.° ano do Curso de Licenciatura em Ciéncias do
Desporto, maior em Educagao Fisica, menor em Treino Desportivo), com
a seguinte carga horéria: 4,5 horas letivas por semana no 2.° Semestre
(Anexo ll).

3.2. Proposta do Presidente do Departamento de Desporto e Saude (DDS),
Prof. Doutor Duarte Araujo.

v Simdo Bernardo da Silva Almeida - Assistente Convidado - Para
Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas Il (modulo de Atividades
Gimnicas 2) do 1.° Ciclo, com a seguinte carga horaria: 10,6 horas médias
letivas anuais por semana no 2.° Semestre (Anexo lll).

3.3. Proposta do Presidente do Departamento de Educagao, Ciéncias Sociais
e Humanidades (DECSH), Prof. Doutor Marcos Onofre.

v Rita Pereira Magalhdes - Assistente Convidada — Para Ensino da
Educacgéo Fisica Il - 2.° Ciclo (Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario), com a seguinte carga horaria: 9 horas
letivas anuais por semana no 2.° Semestre (Anexo V).

4. Outros Assuntos

Ata

A reunido foi presidida pelo Presidente do Conselho Cientifico (CC), Prof. Doutor Francisco
Bessone Alves, e participaram 0os membros cuja presenca consta da lista de participantes desta
ata e que dela faz parte integrante.

Apos uma breve sintese da Agenda, passou ao primeiro ponto da Ordem de Trabalhos.
1. Informagoes

Embora tivesse sido divulgado, o Presidente do CC fez referéncia a antecipagédo do inicio
do 2.° semestre, tendo informado que estivera presente, no dia 25 de janeiro, numa reunido
convocada pelo Presidente da FMH, em conjunto com o Conselho Pedagdgico, € noutra como
coordenador de curso.

2. Conselho de Etica - Proposta de nomeagao de membros do Conselho de Etica, nos termos
do ponto 2 do Artigo 51.° dos Estatutos da Faculdade de Motricidade Humana (Anexo |).

O Presidente do CC relembrou que este assunto foi objeto de debate nas duas Ultimas
reunides plenarias, tendo-se solicitado a colaboragao dos colegas que integraram o Conselho
de Etica no periodo que agora termina.

Dos contactos que manteve, houve quem tivesse manifestado indisponibilidade para
continuar e, quem tivesse manifestado interesse em permanecer, desde que houvesse
lideranga de um Professor Catedratico ou Associado. Foi, em particular, indicado o nome do
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Prof. Doutor Pedro Teixeira para o efeito, devido a sua experiéncia anterior no cargo. Num
primeiro contacto com este docente, a resposta que obteve foi a de possivel aceitagdo embora
com reservas quanto a disponibilidade atual, mas numa informagao posterior, o docente
solicitou n&o ser envolvido, nesta fase, num processo deste género.

Contactou, entédo a Prof.? Doutora Helena Santa-Clara que se mostrou recetiva e se
prontificou a fazer uma proposta de constituicdo do Conselho de Etica.

Essa proposta, fruto do trabalho realizado pela Prof.2 Doutora Helena Santa-Clara, constitui-
se, nesse momento, como a proposta apresentada pelo Presidente do CC para aprovagao do
plenario.

Num breve comentario realgou a incluséo do Prof. Doutor Jodo Barreiros, que apés o final
do seu mandato na Reitoria ficara com maior disponibilidade, do Prof. Doutor Pedro Morato,
um dos pioneiros das questdes de ética na FMH e na aceitagao de continuidade por parte dos
professores Doutores Ana Rodrigues Melo e Anténio Rodrigues. Referiu ainda a inclusdo da
Prof.? Doutora Filipa Jodo, da area das ciéncias bioldgicas e, por ultimo do Doutor Antonio
Santos. Em relagdo a este ultimo, acrescentou que, sendo funcionario administrativo da FMH,
tem formacéo na area (nomeadamente, é Mestre em Bioética pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa e doutorado em Politicas Publicas pelo ISCTE), com alguma
intervencdo em Bioética em cursos da FMH (mestrado e doutoramento), ndo havendo
incompatibilidade com as tarefas que desempenha no gabinete da Presidéncia da FMH.

Antes de iniciar um periodo de debate, o Presidente do CC informou que a proposta, uma
vez aprovada, seria enviada ao Presidente da FMH, para nomeagéo.

Iniciado o debate, o Prof. Doutor Duarte Araujo agradeceu as diligéncias efetuadas pelo
Presidente do CC e a aceitagao dos colegas, tendo manifestado a opinido de que a presente
proposta expressa varias sensibilidades da FMH.

Seguidamente, o Prof. Doutor Marcos Onofre congratulou-se com a resolugdo do impasse,
lamentando a pouca disponibilidade manifestada pelos professores mais graduados.
Manifestou, por dltimo, reconhecimento pelo trabalho realizado pelo anterior Conselho de Etica
pelo trabalho realizado.

A Prof.2 Doutora Ana Santos comunicou que tem sido chamada recorrentemente para dar
pareceres sobre metodologias qualitativas, e manifestou o seu acordo com o Prof. Doutor
Marcos Onofre quanto a indisponibilidade demonstrada pelos professores mais graduados.

N&o havendo mais intervengdes, passou-se a votagéo.
A proposta foi aprovada por unanimidade.
3. Propostas de contratagao de docentes

O Presidente do CC relembrou que o Conselho Cientifico avalia os curriculos dos docentes
propostos no sentido de os considerar adequados ao que € proposto. As contratagdes séo
decididas pelo Presidente da FMH e decorrem da distribuicdo de servigo docente.

Esclareceu que a proposta de contratacdo da Mestre Rita Pereira Magalh&es surgiu para
apoio a lecionagdo do Prof. Doutor Vitor Ferreira, que apresentava sobrecarga horaria
significativa.
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Quanto a proposta de contratagdo de um docente para coadjuvar o Prof. Doutor Antonio
Rosado na lecionagao da Unidade Curricular de “Psicologia do Desporto” do 3.° ano do curso
de licenciatura em Ciéncias do Desporto, j& tinha sido discutida na reunido do Conselho
Cientifico do passado dia 16 de dezembro. No sentido de se resolver com razoabilidade a
situacdo deste docente, o Presidente do CC assumiu a proposta de contratagdo da Doutora
Tulia Cabrita.

A proposta de contratagdo do Licenciado Simao da Silva Almeida sé deu entrada neste
6rgéo apds a reunido plenaria onde se procedeu a aprovacao final da distribuicdo de servigo
docente para este ano letivo.

Informou igualmente que todas as propostas estavam acompanhadas dos curricula vitae e
assegurou que a lecionagao estava prevista no mapa da distribuicao de servigo docente.

Iniciou-se um periodo de discusséo, tendo o Prof. Doutor Duarte Araujo comunicado que 0s
curricula estdo a altura do cargo. Sugeriu que, de futuro, como forma de melhoria destes
processos as propostas deveriam ser vistas pelos coordenadores das areas disciplinares na
validagcdo dos docentes que irdo colaborar nessas areas.

N&o havendo mais intervengdes, passou-se a votagao.
3.1. Proposta do Presidente do Conselho Cientifico

v' Tdlia Rute Maia Cabrita — Assistente Convidado — Para Psicologia do
Desporto do 1.° Ciclo (3.° ano do Curso de Licenciatura em Ciéncias do
Desporto, maior em Educagéo Fisica, menor em Treino Desportivo), com a
seguinte carga horaria: 4,5 horas letivas por semana no 2.° Semestre (Anexo
).

Foi aprovado, por unanimidade, um parecer positivo.

3.2. Proposta do Presidente do Departamento de Desporto e Saude (DDS),
Prof. Doutor Duarte Araujo.

v Simdo Bernardo da Silva Almeida - Assistente Convidado - Para
Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas Il (modulo de Atividades
Gimnicas 2) do 1.° Ciclo, com a seguinte carga horaria: 10,6 horas médias
letivas anuais por semana no 2.° Semestre (Anexo lll).

Foi aprovado, por unanimidade, um parecer positivo.

3.3. Proposta do Presidente do Departamento de Educagao, Ciéncias Sociais
e Humanidades (DECSH), Prof. Doutor Marcos Onofre.

v Rita Pereira Magalhdes - Assistente Convidada — Para Ensino da
Educacéo Fisica Il - 2.° Ciclo (Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundério), com a seguinte carga horaria: 9 horas
letivas anuais por semana no 2.° Semestre (Anexo 1V).

Foi aprovado, por unanimidade, um parecer positivo.
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4. Outros Assuntos

Foi abordado um assunto levantado pelo Prof. Doutor Marcos Onofre, que tinha a ver com
a distribuicdo de servigo da Investigadora Auxiliar, Doutora Sofia Balula Dias, tendo o
Presidente do CC comunicado que a distribuigdo de servigo j& estava terminada e que ja fora
enviada para o Presidente da FMH, para homologagao.

O Prof. Doutor Marcos Onofre esclareceu que o problema surgiu apés a declinagdo do
convite a Doutora Filomena Araujo, que j& anteriormente colaborara na lecionagéo, para
coadjuvar o Prof. Doutor José Alves Diniz que tinha uma carga horaria de 10 horas.

A Doutora Sofia Balula Dias é investigadora auxiliar da FMH néo se tratando, portanto de
um novo contrato, mas sim, na atribuicdo de uma turma retirada ao Prof. Doutor José Alves
Diniz na Unidade Curricular (UC) “Avaliagdo Educacional” do Mestrado em Ensino da Educagéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario(MEEFEBS), num total de 3 horas.

O Presidente do Conselho Cientifico, partindo do principio de que todos estavam de acordo,
comprometeu-se a indagar, junto do Presidente da FMH, sobre a possibilidade de alteragéo a
distribuicdo de servigo.

N&o se tendo ninguém oposto, ficou decidido que o Presidente do CC iria indagar da
possibilidade de realizar ainda esta altera¢do ao documento de DS antes da sua homologagao
pelo Presidente da FMH.

Por Ultimo, a Prof.2 Doutora Teresa Cotrim pediu um esclarecimento sobre as situagoes de
orientagé@o de estagios na sequéncia do pedido de licenga sem vencimento da Prof.? Doutora
Ana Naia, ao que lhe foi dito que se houvesse situagdes a regularizar, estas seriam integradas
na distribuicao de servigo do préximo ano letivo.

Nada mais havendo a tratar, a reunido terminou as quinze horas e 15 minutos, dela tendo
sido elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho Cientifico,
que a ela presidiu, e pelos Vice-presidentes do Conselho Cientifico, Prof. Doutor Antonio
Fernando Boleto Rosado e Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araijo.

Secretariou a reunido Maria Teresa Souto Vargas.

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)

(Prof. Doutor Anténio Fernando Boleto Rosado)

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araujo)

A
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Proposta de constituicdo do Conselho de Etica para a Investigagdo da FMH

Triénio 2021-2023

Membros efetivos

Doutor Jodo Manuel Pardal Barreiros Professor Catedrético
Doutor Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato Professor Associado
Doutora Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues Professora Auxiliar

Doutora Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo  Professora Auxiliar

Doutor Antonio José Mendes Rodrigues Professor Auxiliar
Doutora Filipa Oliveira da Silva Jodo Professor Auxiliar
Doutor Anténio José Marques dos Santos Doutorado*

Membros suplentes
Doutor Anténio Fernando Boleto Rosado Professor Catedratico

Doutor Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira Professor Auxiliar

* Mestrado: Bioética (Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)

Doutoramento: Politicas Publicas (ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa)
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UNIVERSIDADE
U LISBOA ‘ DE LISBOA f‘ m H FACULDADE DE MOTAICIDADE HUMANA

Exmo. Senhor
Presidente da Faculdade de Motricidade Humana

da Universidade de Lisboa

PROPOSTA PARA CONTRATAGAO DE ASSISTENTE CONVIDADO A TERMO CERTO.
ANO LETIVO 2020/2021.

O Presidente do Conselho Cientifico vem propor a contratacdo de Tulia Rute Maia Cabrita para o
exercicio de fungdes de ASSISTENTE CONVIDADO na lecionag&o da Unidade Curricular de
Psicologia do Desporto do 1.° Ciclo (Ciéncias do Desporto — antigo plano de estudos), com a

seguinte carga horaria: 4,5 horas letivas por semana no 2° Semestre.

Junta Carta de Intengbes subscrita pela prépria, de acordo com o disposto no artigo 6.° do
Regulamento de Contratag&o do Pessoal Docente Especialmente Contratado da ULisboa (Despacho
n.° 14944/2013).

19 de janeiro de 2021

O Presidente do Conselho Cientifico

%

(Professor Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)




UNIVERSIDADE
U LISBOA ‘ RS f‘ m H FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Exmo. Senhor
Presidente da Faculdade de Motricidade Humana

da Universidade de Lisboa

RELATORIO DE CAPACIDADES CIENTIFICA E PEDAGOGICA

Com vista a contratagdo da Doutora Tulia Rute Maia Cabrita para o exercicio de fungbes de
ASSISTENTE CONVIDADO, para leciona¢do da Unidade Curricular de Psicologia do Desporto, do
Curso de licenciatura em Ciéncias do Desporto, maior em Educag&o Fisica e menor em Treino
Desportivo, consideramos que a docente apresenta uma extensa experiéncia de lecionagdo e
atividade de orientagéo p6s-graduada, apresentando ainda um relevante conjunto de publicagbes
internacionais na area da Psicologia, conforme consta do Curriculum Vitae em anexo.

19 de janeiro de 2021

O Presidente do Conselho Cientifico

£ Bl

(Professor Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)

O Professor da Especialidade

CZW-{»MQW el il en

(Profesgor Doutor Anténio Fernando Boleto Rosado)




Curriculo Vitae
Tulia Rute Maia Cabrita

Dados Pessoais

Nome: Tulia Rute Maia Cabrita

Telemovel: 966 670 080

Email: tuliacabrita@hotmail.com

Morada: Praceta Jodo Anastacio Rosa, n°1, 1° B, Venda Nova ; 2700-473 Amadora
NIF: 214565440 / SS 11334772108 / CC 09888110 8 ZZ3 (06/02/2029)
Habilitacdes Profissionais

Psicologa - Cédula Profissional de Psicéloga — n°® 8481 (membro efetivo da
Ordem dos Psicologos Portugueses)

Especialidade em Psicologia Clinica e da Saude (atribuida pela Ordem dos
Psicologos Portugueses)

Especialidade Avancada em Psicologia do Desporto (atribuida pela Ordem dos
Psicdlogos Portugueses)

Habilitacoes Académicas

2000 - Licenciatura em Psicologia area de clinica (ISPA — Instituto Superior de
Psicologia Aplicada). — pré-Bolonha — licenciatura de 5 anos

Destaca-se:

5% ano — Monografia de Licenciatura em Psicologia do Desporto e da Atividade
Fisica sob o titulo:

“Stress, Ansiedade e Competéncias Psicoldgicas em Atletas de Marcha Atlética”
5° ano — Estagio académico e Relatdrio de Estagio em Psicologia do Desporto e
do Exercicio Fisico — Equipa de Basquetebol Feminina — CIF - Club
Internacional de Foot-Ball

5° ano — Temas avancados: 1. Psicologia do Desporto e da Atividade Fisica; 2.
Psicologia da Saude

2003 - Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio (FMH — Faculdade
de Motricidade Humana — Universidade de Lisboa).

Tese: “Fatores que Influenciam o Desempenho Olimpico: Percecdes de
Treinadores e Atletas”

2014 - Doutoramento em Motricidade Humana na Especialidade de Psicologia
do Exercicio e do Desporto (FMH — Faculdade de Motricidade Humana —
Universidade de Lisboa)

Tese: “A Identidade Atlética e a Carreira Desportiva” - Avaliagdo: Muito bom
com distincéo

Trabalhos de Doutoramento como Bolseiro da FCT (Fundacéo para a Ciéncia e
Tecnologia - SFRH/BD/41374/2007)

A decorrer - P6s-Doutoramento em Psicologia do Exercicio e do Desporto
(FMH - Faculdade de Motricidade Humana — Universidade de Lisboa)
“Estudo da identidade atlética nos processos de transicao de carreira desportiva
na relacao com a continuidade do self”

Atividade de Docéncia Universitaria:



mailto:tuliacabrita@hotmail.com

e +Desde 2003 a atualidade Docente universitaria na Universidade Lusiada de
Lisboa nos cursos de licenciatura de psicologia, motricidade humana, e gestédo
das organizacGes desportivas, mestrado em psicologia clinica; supervisao de
estagios académicos em psicologia (Universidade Lusiada de Lisboa)Atividade
de Psicéloga

o Unidades Curriculares (ano letivo 2020/2021): Psicologia do Desporto,
Avaliacdo Psicologica | e 11, Atividades Desportivas, Complementos de
Atividades desportivas, Praticas de Comunicacdo Desportiva, Psicologia
Clinica e Intervencao Psicoldgica; Supervisdo de Estagio.

Atividade de Psicdloga

e Desde 2003 a atualidade — Psicologo Clinica e do Desporto em consultério
privado

e Desde dezembro de 2020 a atualidade — Psicologa do Desporto no gabinete de
Psicologia das modalidades do Sporting Clube de Portugal

e Desde 2013 - Orientador de estagios profissionais para a Ordem dos Psic6logos
Portugueses

e 2000-2011 — Psicéloga do Desporto da Federacdo Portuguesa de Esgrima

e Desde 2000 & atualidade — Formadora

e 1998-2000 — Estagio de voluntariado como Psicéloga do Desporto no setor de
Marcha da Federacdo Portuguesa de Atletismo

e 1997-1998 — Estagio Curricular como Psicdloga na Equipa de Basquetebol do
CIF (Club Internacional de Futball)

e 2002-2004 — Psicologa do Desporto na area da Formagao - Teambuilding

Outros:

Desde 2019 a atualidade — Coordenadora da Licenciatura em Gestdo das Organizagoes
Desportivas — Universidade Lusiada de Lisboa

Desde 2012 —atualidade - membro da direcdo da Federacdo Portuguesa de Esgrima
Desde 2018 — atualidade Membro da direcdo da Sociedade Portuguesa de Psicologia do
Desporto (Tesoureira)

Desde 2017 — Coordenador do departamento de Formacdo da Federacdo Portuguesa de
Esgrima

Publicacdes
Capitulos de Livros

Cabrita, T. (aceite para publicagéo, 2020). A construgédo do Atleta: A ldentidade
Atlética e a Continuidade do Self. In A. Rosado, P. Almeida, & J.Lameiras (Eds.).
Intervencdo Psicolégica em Psicologia do Desporto. Pactor. Lisboa.

Cabrita, T. (2019). Comunicacao: ligar as pessoas, as ideias e os sonhos. In A. Correia,
R. Biscaia, T. Santos, T. Ribeiro (Eds.) Gestdo do Desporto: Compreender para Gerir.
Faculdade de Motricidade Humana.




Gaspar, T., Raimundo, M., Cabrita, T., & Domingos, M. (no prelo). Qualidade de Vida
no Processo de Envelhecimento: Estudo das Fungdes neuropsicologicas, Estilo de Vida e
Héabitos de Sono. Trabalho desenvolvido no ambito do grupo "Qualidade de Vida,
Intervencéo Psicossocial e Cidadania™ do CLISSIS.

Artigos em Revistas Cientificas com Arbitragem Internacional

Cabrita, T., Rosado, A., Veja, R., Serpa, S. (2018). Identidad atlética y caracteristicas del
atleta como predictor de la dependencia al ejercicio. Revista de Psicologia del Deporte
27(2), 99-106.

Gaspar, T., Cabrita, T., Rebelo, A., & Gaspar de Matos, M. (2017). Psychological and
social factors that influence quality of life: Gender, age and professional status
differences. Psychology Research, 7(9) 489-498. d0i:10.17265/2159-5542/2017.09.003
Cabrita, T., Rosado, A., Leite, T., Sidonio, S., & Sousa, L. (2014). The relationship
between athletic identity and career decisions in athletes. Journal of Applied Sport
Psychology, 26(4), 471-478.

Cabrita, T., Rosado, A., Leite, T., & Sousa, L. (2014). Adaptation of the athletic identity
scale (AIMS-Plus) for the Portuguese population Psicologia Reflexdo e Critica, 27(1),
29-37.

Cabrita, T., Rosado, A., Serpa, S., & Vega, R. (2014). Relaciones entre identidad atlética
y personalidad en el deporte de competicion. Revista Psicologia del Deporte, 23(2), 247-
253.

Rosado, A., Sousa, P., Cabrita, T., Lancho, J. (2010). Attribucional Reasons for Sucess
and Failure. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 100(2), 45-53

Sousa, P., Rosado, A., Cabrita, T., Lancho, J. (2008). Estudio atribucional sobre los
motivos del éxito y fracaso deportivo en funcion de la modalidad praticada. Revista
Andaluza de Medicina del Deporte, 1(3), 108-115.

Sousa, P., Rosado, A.& Cabrita, T. (2008). Anélise das atribui¢des causais do sucesso e
do insucesso na competicdo, em funcdo do nivel competitivo dos futebolistas
portugueses. Psicologia: Reflexdo e Critica, 21(2), 203-211.

Artigos em Revistas cientificas com arbitragem Nacional

Cabrita, T. (2015). O adepto desportivo: Perspetiva tedrica sobre a identidade de fa.
Lusiada Economia & Empresa, 11(19), 57-67.

Cabrita, T. (2015). A indisciplina na sala de aula. In T. Gaspar. Uma abordagem ecoldgica
da in (disciplina) em contexto escolar. Revista Educacéo Inclusiva.

Sousa, P., Rosado, A. & Cabrita, T. (2008). O escaldo etario e o tempo de prética da
modalidade como determinantes das atribui¢cbes causais no desporto: um estudo
efectuado no futebol. Analise Psicologica, 1, 147-159.

Cabrita, T. (2006). Estados psicologicos e processo de adaptacdo aos jogos olimpicos de
Sydney 2000: comparacgéo da percecdo de atletas e treinadores. Revista Psicologia. 3/4,
181-210.

Comunicacéo Oral

Raimundo, M., Fernandes, M., Cerqueira, A., Guedes, F. B., Cabrita, T., & Gaspar, T.
(2019). Fungdes neuropsicoldgicas e estilo de vida no processo de envelhecimento.
Ageing Congress 2019. Coimbra: Instituto Politécnico.




Guedes, F. B, Gaspar, T., Cerqueira, A., Raimundo, M. & Cabrita, T. (2019). A influéncia
do sentido de vida e dos fatores sociodemograficos na qualidade de vida em fase de
mudanga (pré e pos processo de reforma). Ageing Congress 2019. Coimbra: Instituto
Politécnico.

Cabrita, T. (2018). O papel da identidade na continuidade do self do atleta in Gaspar
(2018) Simposio Promover o Bem-Estar e Competéncias Psicossociais ao Longo da Vida.
12 congresso nacional de psicologia da saude. Sociedade Portuguesa de Psicologia da
Saude.

Cabrita, T., Rosado, A., Vega, R., & Serpa, S. (2016). A identidade atlética e a
dependéncia do exercicio. IX Simposio internacional de Investigacdo em Psicologia.
Associacao Portuguesa de Psicologia. Universidade do Algarve.

Cabrita, T., & Rosado, A. (2016). A identidade atlética como determinante do
envolvimento desportivo. Seminario de Motricidade Humana - Educacdo Fisica e
Desporto: Aprendizagem, condi¢do de pratica e olimpismo. Universidade Lusiada de
Lisboa.

Cabrita, T., & Rosado, A. (2015). A identidade atlética como determinante do
envolvimento desportivo. Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto.
Instituto Politécnico da Guarda. Guarda.
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Cabrita, T. (2013). A gestdo da relacdo treinador-atleta. 11l Seminario de Desporto.
Camara municipal de Santiago do Cacém.

Cabrita, T. (2013). A psicologia do desporto. IV Seminario Direito e Desporto.
Universidade Lusiada de Lisboa.

Cabrita, T. (2013). A gestdo da relacéo treinador-atleta. | seminario Treinador Desportivo.
Faculdade de Motricidade Humana.
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Jornadas de Psicologia do Desporto Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto.
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Cabrita, T. (2012). Beneficios da atividade fisica na promocéo da saude. | Encontro de
Boas Préticas na Area da Satide Mental. Associacdo ASSAS. Santo Tirso.

Cabrita, T. (2012). A problemética da motivacdo nas camadas jovens. Seminério da
Sustentabilidade do Clube Desportivo Tradicional. Novas Exigéncias. Camara Municipal
do Seixal. Seixal.
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Psychology: Human Performance. Madeira.
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to Age and Gender in Combat Sports. 2nd World Scientific Congress of Combat Sports
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Cabrita, T. (2010). O desenvolvimento da identidade atlética —I congresso internacional
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Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

Cabrita, T., Rosado, A., Sousa, P. (2008). Identidade atlética em desportos de combate.
International Conference on Excellence and Superior Performance. Universidade do
Minho

Sousa, P., Rosado, A., Cabrita, T. (2006). Atribuicdes causais no desporto: Estudo sobre
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Investigacdo em Psicologia. Associacdo Portuguesa de Psicologia. Universidade de
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Organizacdo de Seminarios/Congressos




Desde 2010 até a atualidade - Membro da Comissdo Organizadora do Congresso
Internacional de Psicologia da Crianca e do Adolescente da Universidade Lusiada de
Lisboa.

Desde 2012 até a atualidade — Membro da Organizagdo do Encontro de Estagios em do
Mestrado em Psicologia Clinica na Universidade Lusiada de Lisboa

2007 - Membro da Comissao Organizadora do VI Encontro de Psicologia — Cinema e
Psicopatologia (Universidade Lusiada de Lisboa).

2000 — Membro da Comissao Organizadora do 1° Encontro Luso-Espanhol de Psicologia
Aplicada ao Futebol — Lisboa (Instituto Superior de Psicologia Aplicada).

1999 — Membro da Comissdo Organizadora da 12 Conferéncia Nacional de Marcha
Atlética — Sector de Marcha Atlética (Federacdo Portuguesa de Atletismo). St* Maria da
Feira.
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UNIVERSIDADE

DE LISB0A f m H FACULDADE DE MOTRICIOADE HUMANA

| LisBoA

Exmo. Senhor
Presidente da Faculdade de Motricidade Humana

da Universidade de Lisboa

PROPOSTA PARA CONTRATAGAO DE ASSISTENTE CONVIDADO A TERMO CERTO.
ANO LETIVO 2020/2021.

O Departamento de Desporto e Saude vem propor a contratagao de Simao Bernardo da Silva
Almeida para o exercicio de fungdes de ASSISTENTE CONVIDADO na lecionagéo das Unidades
Curriculares de Diddtica das Atividades Fisicas e Desportivas Il (médulo de Atividades
Gimnicas 2) do 1.° Ciclo, com a seguinte carga horaria: 10,6 horas médias letivas semestrais por

semana no 2.° Semestre.

Dois docentes, que exerciam as fungdes acima mencionadas no ano passado, ndo renovaram o

contrato com a FMH no ano letivo corrente.
14 de dezembro de 2020
O Presidente do Departamento de Desporto e Saude

~

L /’Z/va.\(i /4"""""\] ?

(Professor Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araujo)
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Da Silva Almeida, Simao Bernardo

Rua Dona Maria I, n® 20 1° Esq, 2840-510, Seixal, Portugal
Telemdvel: +351912031248

simaoalmeida@gmail.com

Portuguesa
22-11-1986

Masculino

Treinador / Ginastica

2007 até 2012 - Licenciatura em Ciéncias do Desporto Maior em Educagao Fisica e Menor em Treino
Desportivo, com Especializagdo em Ginastica

Licenciado em Ciéncias do Desporto
Profissional na area do Desporto

Faculdade de Motricidade Humana - Universidade Técnica de Lisboa

2007 - Curso de Treinadores Grau 1 — Tronco Técnico Especifico GAM/GAF
Treinador de Ginastica Artistica

Federagao de Ginastica de Portugal — Escola Nacional de Ginastica

2010 - Estagio Profissional em Treino Desportivo

Estagio Profissional em Treino Desportivo
Treinador de Ginastica Artistica Masculina

Notts School of Gymnastics for Boys — Nottingham, UK
2010 - Curso de Treinadores de GpT de Grau 1, BasicGYM / Fundamentos da Ginastica e da
Literacia Motora

Fundamentos da Ginastica e da Literacia Motora. Treinador de Ginastica

Federagao de Ginastica de Portugal — Escola Nacional de Ginastica
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2011 até a atualidade — Treinador de Ginastica Artistica
Treinador de Ginastica Artistica

Ginasio Clube Portugués

2011 — Curso de Treinadores de Ginastica Artistica Feminina e Masculina de Grau 1
Fundamentos da Ginastica e da Literacia Motora. Treinador de Ginastica

Federagao de Ginastica de Portugal — Escola Nacional de Ginastica

2015 — Equivaléncia Académica - Treinador de Ginastica Artistica Masculina de Grau 2
Fundamentos da Ginastica e da Literacia Motora. Treinador de Ginastica

Federagao de Ginastica de Portugal — Escola Nacional de Ginastica

2015 até 2019 — Treinador de Ginastica na Area do Crossfit
Treinador de Ginastica Artistica

Mega Craque Clube

2019 — Treinador de Ginastica

Treinador de Ginastica

Gymno Academy

2019 até a actualidade — Treinador de Ginastica
Treinador de Ginastica

Trend CrossFit

2019 até a actualidade — Treinador de Ginastica
Treinador de Ginastica

Off Limits CrossFit

2019 até a actualidade — Treinador Pessoal
Treinador Pessoal

Aroeira Training House

5 e 6 de Novembro de 2016 - Faculdade de Motricidade Humana — Universidade de Lisboa
6° Congresso Nacional de Ginastica — “Ginastica 2020. O futuro da ginastica. Novos desafios.”

Ginastica e Educagao Fisica.
Federagao de Ginastica de Portugal — Escola Nacional de Ginastica
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5 e 6 de Novembro de 2016 — Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa
4° Congresso Internacional de Ginastica — “Ginastica 2020. O futuro da ginastica. Novos desafios.”

Ginastica e Educagao Fisica.
Federagao de Ginastica de Portugal — Escola Nacional de Ginastica

21 a 23 de Setembro de 2018 — Multiusos de Guimardes — Guimaraes, Portugal

7° Congresso Nacional de Ginastica —
comportamentos.”

Ginastica: entre o classico e 0 emergente, seguranca e

Ginastica e Educacéo Fisica.
Federagdo de Ginastica de Portugal — Escola Nacional de Ginastica

1 a 8 de Dezembro de 2020 — Faculdade de Motricidade Humana — Universidade de Lisboa
8° Congresso Nacional de Ginastica — “Ginastica: O futuro hoje”

Ginastica e Educacéo Fisica.
Federagao de Ginastica de Portugal — Escola Nacional de Ginastica

1 a 8 de Dezembro de 2020 — Faculdade de Motricidade Humana — Universidade de Lisboa
6° Congresso Internacional de Ginastica — “Ginastica: O futuro hoje”

Ginastica e Educacéo Fisica.
Federacdo de Ginastica de Portugal — Escola Nacional de Ginastica

5 e 6 de Julho de 2014 - Porto, Portugal

1° Laboratorio G-Functional — Formagao Continua para Profissionais de Fitness
Fitness, Crossfit e Ginastica

GIMNICA

18 e 19 de Outubro de 2014 - Lisboa, Portugal

2° Laboratério G-Functional — Formagao Continua para Profissionais de Fitness
Fitness, Crossfit e Ginastica

GIMNICA

24 de Setembro de 2016 — Mafra, Portugal

Gym4Cross - Workshop de Principios Basicos da Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

Urban Park — Magnanimus Cross Box

15 de Outubro de 2016 — Torres Vedras, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Principios Basicos da Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

Oeste Cross Box

22 de Outubro de 2016 - Caldas da Rainha, Portugal
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Gym4Cross — Workshop de Principios Basicos da Ginastica aplicada ao Crosstraining

Fitness, Crossfit e Ginastica
Balance Club — Box AREA 51

26 de Margo de 2017 — Caldas da Rainha, Portugal
Gym4Cross — Cross Training Gymnastics 2.0
Fitness, Crossfit e Ginastica

Balance Club — Box AREA 51

9 de Setembro de 2017 - Odivelas, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit Odivelas

20 de Outubro de 2017 - Frielas, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossBox Frielas

28 de Outubro de 2017 - Caldas da Rainha, Portugal
Gym4Cross - Cross Training Gymnastics 3.0
Fitness, Crossfit e Ginastica

Balance Club — Box AREA 51

12 de Novembro de 2017 - Lisboa, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit Alvalade Oriente

6 de Janeiro de 2018 - Lisboa, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit Alvalade Oriente

14 de Janeiro de 2018 — Lisboa, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit Alvalade Oriente

20 de Janeiro de 2018 - Braga, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

Bracara CrossFit

18 de Fevereiro de 2018 - Lisboa, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

100% FitBox
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25 de Margo de 2018 - Fafe, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit 762 Fafe

14 de Abril de 2018 - Lisboa, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit Alvalade Oriente

21 de Abril de 2018 — Gondomar, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

No Limits CrossBox Gondomar

6 de Maio de 2018 - Lisboa, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

Level 2316 CrossFit

12 e 13 de Maio de 2018 - Lisboa, Portugal
Especializacdo em Cross Training

Fitness, Crossfit e Ginastica

Bwizer

19 de Maio de 2018 - Lisboa, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit Alvalade Oriente

30 de Junho de 2018 — Evora, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

Evora WodBox

1 de Julho de 2018 — Seixal, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

Cross Arena

7 de Julho de 2018 - Viana do Castelo, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossBox 4900 Vikings

31 de Agosto, 1 e 29 de Setembro de 2018 - Lisboa, Portugal
Curso de Treinadores de Ginastica — Grau |
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Ginastica
Federagdo de Ginastica da Portugal

26 de Outubro de 2018 - Frielas, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit CSAC 2660

12 de Novembro de 2018 - Frielas, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit CSAC 2660

19 de Novembro de 2018 - Ericeira, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

Start CrossBox Ericeira

14 de Dezembro de 2018 - Frielas, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit CSAC 2660

2 de Janeiro de 2019 - Frielas, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit CSAC 2660

10 de Janeiro de 2019 — Ericeira, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

Start CrossBox Ericeira

26 de Janeiro de 2019 - Lisboa, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

Gym4Cross Workout

9 de Fevereiro de 2019 - Seixal, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

Red Box CrossFit

10 de Fevereiro de 2019 - Lisboa, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit Alvalade Oriente
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23 de Fevereiro de 2019 - Lisboa, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit Alvalade Oriente

23 de Junho de 2019 - Lisboa, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit Alvalade Oriente

29 de Junho de 2019 - Lisboa, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit Alvalade Oriente

13 de Julho de 2019 — Charneca da Caparica, Portugal
Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

Aroeira Fitness Club

27 de Julho de 2019 - Lisboa, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

Trend CrossFit

14 de Dezembro de 2019 — Montijo, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit Tejo

1 de Fevereiro de 2020 - Lisboa, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

CrossFit Alvalade Oriente

8 de Fevereiro de 2020 - Setubal, Portugal

Gym4Cross — Workshop de Ginastica aplicada ao Crosstraining
Fitness, Crossfit e Ginastica

O Covil - Proaventuras

3, 4 e 5 de Outubro de 2020 - Lisboa, Portugal

Gymnastics Collective Camp — Workshop de Ginastica e Movement

Movement, Crossfit e Ginastica
Ginasio Clube Portugués



Outra(s) lingua(s)
Auto-avaliagdo
Nivel europeu (*)
Inglés

Espanhol

Aptiddes e competéncias sociais

Aptidoes e competéncias de
organizagao

Outras aptiddes e competéncias

Carta de condugao

Anexos

Pégina 8/ 8- Curriculum Vitae de
Da Silva Aimeida, Simao Bernardo

Inglés, Espanhol, Francés

Compreensao Conversagao Escrita
Compreens&o oral Leitura Interacg&o oral Produgé&o oral
c2 UtiIizgdor c2 Utilizgdor ) Utilizgdor c2 UtiIize)dor c2 Utilizgdor
Experiente Experiente Experiente Experiente Experiente
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
C1 Experiente c1 Experiente c1 Experiente C1 Experiente B2 Independente

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

2011 até 2020 — Membro da Assembleia Geral da Federagao de Ginastica de Portugal

2011 até 2020 — Membro da Assembleia Geral da Federagao de Ginastica de Portugal

Membro da Selegdo Nacional de Ginastica Artistica Masculina (2001 até 2019)
Praticante de Alto Rendimento (2004 até 2019) — Ginastica Artistica Masculina

Palmarés Desportivo:

- 7 Campeonatos do Mundo (2010, 2011, 2013, 2014, 2015, 2017, 2018)

- 12 Campeonatos da Europa (2004, 2006, 2008, 2009, 2010, 2011, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018,
2019)

- 1 Jogos Europeus (2015)

- 1 Jogos do Mediterraneo (2018)

- 3 Universiadas (2009, 2011 e 2013)

- 15 Tagas do Mundo (entre 2009 e 2019)

Carta de Conducéo de Veiculos Ligeiros (B)

Titulo Profissional de Treinador de Desporto — Grau 2 — IPDJ

Cédula Treinador de Desporto — IPD

Certificado de Habilitagdes — Licenciatura em Ciéncias do Desporto

Diploma Curso de Treinadores Grau 1 - Tronco Técnico Especifico GAM/GAF

Diploma Estagio Profissional em Treino Desportivo

Diploma Curso de Treinadores de GpT de Grau 1, BasicGYM / Fundamentos da Ginastica e da
Literacia Motora




Anexo IV
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UJ Lisaoa

Exmo. Senhor Presidente da Faculdade de Motricidade Humana, da
Universidade de Lisboa, Professor Doutor Luis Bettencourt Sardinha

PROPOSTA PARA CONTRATAGAO DE ASSISTENTE CONVIDADO A TERMO CERTO.
ANO LETIVO 2020/2021

O Departamento de Educacao, Ciéncias Sociais e Humanidades de vem propor a contratacédo de
Rita Pereira Magalhdes, para o exercicio de funcbes de ASSISTENTE CONVIDADO, a 59%, na
lecionacdo da Unidade Curricular de Ensino da Educacdo Fisica Il do Mestrado em Ensino da
Educacgao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (2° ciclo) para o ano letivo de 2020/21, com a
seguinte carga horaria: 9 horas letivas por semana no 2° Semestre.

A Mestre Rita Pereira Magalhaes é doutoranda em Educacao na FMH, e do que dela conheco, atesto
gue a sua participacéo na atividade letiva concorrera para o desenvolvimento profissional, de carater
cientifico e pedagdgico da doutoranda.

Junta Curriculum Vitae da docente proposta, Carta de InfengGes subscrita pela prépria, bem como
Relatorio de Capacidades Cientifica e Pedagdgica subscrito por dois Professores da Especialidade,
de acordo com o disposto no artigo 6.° do Regulamento de Contratagdo do Pessoal Docente
Especialmente Contratado da ULisboa (Despacho n.° 14944/2013).

FMH, 23 de Dezembro de 2020

O Presidente do Departamento de Educacao Ciéncias Sociais e Humanidades

Ul f; 2e Y

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre
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L) Lison

RELATORIO DE CAPACIDADES CIENTIFICA E PEDAGOGICA.

Com vista a contratacdo de Rita Pereira Magalhaes para o exercicio de functes de ASSISTENTE
CONVIDADO, passamos a detalhar o respetivo curriculum vitae:

A Mestre Sofia Magalhdes é atualmente doutoranda em Educacgdo na FMH, revelando revela um
curriculum escolar importante, para além de uma formag@o complementar nos dominios da
investigacdo, é pos-graduada em reabilitagdo no desporto, licenciada em ciéncias da enfermagem.
incicou ja a sua atividade de disseminacido de investigagdo com uma publicagdo com factor de
impacto. Consideramos igualmente a que a sua formacio e o elevado éxito alcancado na
generalidade das UCs do curso de Licenciatura em Ciéncias do Desporto e do Mestrado em Ensino
da Educagcéo Fisica, em particular em Ensino da Educacao Fisica i, reforca a adequacao da proposta
para a sua contratagao. E ainda professora de Educagéo Fisica numa Escola Publica.

Em face do que subescrevemos que a variedade de competéncias demonsirada e a qualidade das
mesmas permitem que esta contratacio possa vir a cumprir diversas necessidades associadas a
Unidade Curricular de Ensino da Educacao Fisica Il do Mestrado em Ensino da Educacgao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario da FMH

FMH, 23 de Dezembro de 2020

O Professor

Especialidade,

\ d L ~ o "
L '%&W\f\‘ hfw guwd\f
Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre (Professor Associado)
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CARTA DE INTENCOES.

Rita Pereira Magathées, declara que, tendo sido convidada, aceita a proposta de contratacéo para o
exercicio de fungdes de ASSISTENTE CONVIDADA na Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade de Lisboa, para lecionar a Unidade Curricular de Ensino da Educacao Fisica li do
Mestrado em Ensino da Educag&o Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (2° ciclo), com a seguinte
carga horéria: 9 horas letivas por semana no 2.° Semestre.

Declara, ainda, que nio tem limitacdes para assegurar a lecionacao no horario que Ihe foi proposto
pela FMH.

FMH, 23 de Dezembro de 2020

O Docente Convidado

Rita Mggalﬁées



Curriculum Vitae

Rita Pereira Magalhdes
C.C. 12728722
Residéncia Atual: Carcavelos, Portugal
Nacionalidade: Portuguesa. DDN: 03/09/1985
Contacto: +351 917 894 010.

Email: ritamagalhaes.phe@amail.com

l. Areas de Competéncia

Professora de Educacéo Fisica
Treinadora de Ginastica — Grau |
Assistente de Bordo

Enfermeira

Il. Formacédo Académica

2020 — Data atual Doutoranda em Ciéncias da Educacdo. Especialidade de
didatica da educacéo fisica. Universidade de Lisboa - Faculdade de Motricidade
Humana

2017 — 2019 Mestre em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario. Universidade de Lisboa - Faculdade de Motricidade Humana. Estagio
Pedagoégico realizado na Escola Basica e Secundaria de Gama Barros — Cacém.
Classificagdo 17 valores.

2012 - 2017 Licenciada em Ciéncias do Desporto. Maior em Educacédo Fisica
Menor em Treino Desportivo. Universidade de Lisboa - Faculdade de Motricidade
Humana. Classificacdo 14 valores.

2009/2010 Médulo de Formacdo Avancada “Métodos de Investigacado™. Instituto
de Ciéncias da Satde — Universidade Catélica Portuguesa. Classificacao 14 valores.

Jan. 2008 — jul. 2008 Pés-graduada em Reabilitacdo no Desporto. Universidade
Fernando Pessoa — Faculdade de Ciéncias da Saude, média final 15 valores. Estagio
integrado na Clinica de Satide Atlantica, classificacdo 15 valores.

2003 — 2007 Licenciada em Ciéncias de Enfermagem. Universidade Fernando
Pessoa — Faculdade de Ciéncias da Saude, classificacdo 15 valores.



lll. Formacéo Profissional

Mar. 2008 — mai. 2008 Curso de Pessoal Navegante de Cabine. TAP Portugal.
Lisboa.

2007 — Curso de Formacéao Inicial Pedagdgica de Formadores. Certificado de
Aptidao Profissional. Zona Verde. Santa Maria da Feira.

2005 — Curso de Formagao de Nadador Salvador. instituto de Socorros a Naufragos
da Marinha Portuguesa. Piscina Municipal da Granja.

IV. Investigacao Cientifica

Ferreira, V.; Januario, N.; Magalhaes, R.; Ferreira, D.; Rom3o, A.; Rosa, D. & Fonseca,
J. (2020). Teachers’ Attitudes Toward People with Disabilities. Psychology and
Behavioral Science Intemational Journal (Juniper Publishers). 14(4), pp. 121-127 (IF
0.89). DOI: 10.19080/PBS1J.2020.14.555891

Relatério de Estagio do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario. Universidade de Lisboa - Faculdade de Motricidade Humana.
Estagio Pedagogico realizado na Escola Basica e Secundaria de Gama Barros —
Cacém. Classificacdo 20 valores.

Relatério de Estagio da Licenciatura em Ciéncias do Desporto Dossier do
Treinador de Ginastica de Trampolins. Ginasio Clube Odivelas. Classificagdo de 16
valores.

Monografia da Licenciatura em Enfermagem A Alividade Fisica e a Qualidade de
Vida no Idoso Independente — Papel do Enfermeiro. Orientador: Enfermeiro Antonio
Santos. Classificacdo 17 valores.

V. Experiéncia Profissional

2020 — Até a data Professora de Educagdo Fisica (2° e 3° ciclos do ensino basico)
na Escola Basica Dr. Antonio Augusto Louro no Seixal.

2016 - 2017 Organizacdo do V Sarau Gimnico Cultural da Faculdade de
Motricidade Humana, em colaboracdo e com supervisdo do Prof. Dr. César Peixoto.

2015 —~ 2017 Avaliacio dos Pré-Requisitos de Ginastica, com supervisdo do Prof.
Dr. César Peixoto. Faculdade de Motricidade Humana.

2015 — 2017 Treinos de Preparacdo para os Pré-Requisitos de Ginastica, com
supervis&o do Prof. Dr. César Peixoto. Faculdade de Motricidade Humana.

2015 — 2017 Treinadora Estagiaria da FGP — Ginastica de Trampolins. Ginasio
Clube de Odivelas.



Set.2012 — 2015 Colaboradora — Classe de Exibigdo. Ginastica Geral. Ginasio
Clube de Odivelas.

Mai. 2008 — Até a data atual Assistente de Bordo. TAP Portugal

2007 — 2010 Enfermeira. Clinica Privada Dr. Raul Cardoso. Enfermagem ao
Domicilio. Arcozelo.

2005 — 2008 Nadadora Salvadora. Praia de Francelos. Praia da Aguda. Praia do
Ourigo. Praia de Espinho. Epoca Balnear.

VI. Aptidées e Competéncias

a) Pessoais

Lingua Portuguesa — compreensao, expressao oral e escrita — Muito Bom
Lingua Inglesa - compreens&o, expressao oral e escrita — Muito Bom
e 1997 — 2002 Cursos Intensivos de verao para Estudantes Estrangeiros no
Reino Unido, duracdo de 15 dias.
Lingua Francesa - compreensao, expressao oral e escrita — Bom
Lingua Espanhola - compreenséo, express&o oral e escrita — Bom
Lingua ltaliana — compreensdo — Bom, expressé&o oral — Suficiente.

b) Sociais

Dinamica, comunicativa, sociavel, dedicada, focada, tranquila, resiliente, solidaria,
empreendedora, gosta de trabalhar em equipa, gosta de enfrentar desafios. “Sou uma
pessoa que gosta de pessoas”.

c) Informaticas

Software office: Word, Power Point;

SPSS

SOTA — Sistema de Observacgio do Comportamento do Treinador e do Atleta
SOCP - Sistema de Observagéo do Comportamento do Professor

Programa de Analise Postural: S.A.P.O.

d) Desportivas

2019 — Até ao presente Boxe. KO team Carcavelos.
2010 — 2018 Atletismo (participagdo em Provas de 10km e 21km); Crossfit e Natagao.



2010 — 2012 Atleta da Classe de Ginastica Geral. Ginasio Clube de Odivelas.
2002 - 2003 Atleta de Voleibol. Pedroso.

2000 — 2001 Atleta da Selecao de Voleibol do Porto.

1998 — 2003 Atleta de Ténis. Academia de Ténis de Espinho. Complexo APAM
Ténis de Espinho.

1992 — 2001 Atleta Voleibol. Sporting Clube de Espinho.

e) Outras

2014 - Até ao presente Praticante de yoga e meditac&o.
1995 — 2001 Escuteira. Agrupamento 1114 Anta.

VIil. Dados Adicionais

Inscrita na Ordem dos Enfermeiros — Membro 4-E-59843

2004 — 2005 Voluntariado Lar Santa Casa da Misericérdia. Espinho. Assistente
Operacional.

IX. Carta de Conducéo

Classe B. N° AV-357361 1 — DGV — Aveiro — 09/03/2004

X. Formacao Continua

25 outubro 2019 - 8° Congresso da Sociedade Cientifica da Pedagogia do Desporto.
Escola Superior de Educacgdo de Coimbra. Duragéo 2 dias.

30 maio 2019 — Acdo de curta duracdo “Educar para a Cidadania intima: Inclusgo
pela Igualdade e diversidade sexual e de género.” Escola Secundaria Ferreira Dias.
Nova Foco.

16 maio 2019 — Acdo de curta duragéo “Desafios da avaliagéo para as aprendizagens.
Escola Secundaria Ferreira Dias.” Nova Foco.

2016 — Curso de Formacdo de Treinadores. Faculdade de Motricidade Humana.
Duracdo de 8horas.

2016 — Congresso Internacional de Ginastica. Faculdade de Motricidade Humana.
Duragédo 3 dias.

2017 — Formacao de CrossTraining. Crossfit XXI. Bwizer. 16 horas.



