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Ordem de Trabalhos
1. Informagoes

2. Relatorio da Atividade Desenvolvida no Periodo Experimental — Proposta de
Contratagao por tempo indeterminado ou de Cessacao do contrato do professor auxiliar
em periodo experimental, nos termos do Despacho n.° 13313/2012 - Regulamento
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relativo ao regime de vinculagdo e avaliacdo da atividade desenvolvida no periodo
experimental dos professores da Faculdade de Motricidade Humana (Anexo ).

v" Professora Auxiliar, Doutora Maria Jodo Figueira Martins — Pareceres dos relatores
aprovados pelo Conselho Cientifico, Professor Doutor José Manuel Fragoso Alves
Diniz, Professor Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre e Professora Doutora
Isabel Maria Ribeiro Mesquita (Anexo ).

v Area Disciplinar: Pedagogia e Metodologias de Intervencdo nas Atividades
Motoras (PMI)

. Funcionamento dos Cursos — Ano letivo 2020/2021
3.1, Juris de selegéo e de seriagdo (Anexo ll).

3.2. Juris para inscrigdo em Unidades Curriculares Isoladas (Anexo IV).
3.3. Juris de creditagdo para prosseguimento de estudos (Anexo V).

3.4. Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros Mestrados ou para inscrigao
em Unidades Curriculares Isoladas (Anexo V).

3.5. Unidades Curriculares opcionais que os estudantes de cada mestrado podem
escolher para completarem o numero de ECTS obrigatorios (Anexo ViI).

. Pedido de acumulagao de fungdes — Para parecer do Conselho Cientifico, de acordo
com o disposto no artigo 24.°, n.° 5, do Regulamento Geral de Prestacao de Servigos dos
Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.° 14073/2015), nos termos do qual
“Néo seréo autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulagéo
de fungbes que impliquem conflito de interesses ou o exercicio de atividades
consideradas concorrentes com a da ULisboa ou das suas Escolas.”

4.1. Prof. Doutor Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal

v' Escola Superior de Salde do Alcoitdo (ESSA) - Colaboragéo, no ano letivo de
2019/2020, num total de 17 horas, no ambito de Departamento de Fisioterapia,
na Unidade Curricular (UC) do 1.° ciclo - Investigagdo Aplicada em Fisioterapia —
12 horas (Orientagé@o de Trabalhos) e, no 2.° ciclo, na UC Anatomia, Fisiologia e
Fisiopatologia Associadas a Satde da Mulher — 5 horas (Anexo VIII).

v" Parecer do Presidente do Departamento de Desporto e Saude, Prof. Doutor Duarte
Araujo: “Assumindo que a atividade esta no ambito do protocolo entre as instituigdes,
€ uma vez que o curso no qual os docentes irdo lecionar ndo concorre com 0S Cursos
do DDS, néo tenho nada a obstar”.

4.2. Prof.2 Doutora Vera Moniz Pereira da Silva

v' Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setlbal — Colaboragao no
més de junho e julho, num total de 16 horas de lecionagdo, em formato online,
num bloco da Unidade Curricular Promogéo e Prote¢do da Satde I, do Curso de
Licenciatura em Fisioterapia (Anexo IX).

v' Parecer do Presidente do Departamento de Desporto e Saude, Prof. Doutor Duarte
Araujo: “Nao tenho nada a obstar”.

5. Criagao de Cursos de Pés-graduagao

5.1. Pés-graduacao em Desporto Adaptado — Proponente: Prof. Doutor Antdnio
Fernando Boleto Rosado (Anexo X)
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v" Tem parecer positivo do Presidente do Departamento de Desporto e Salde, Prof.
Doutor Duarte Araujo.

5.2. Pés-graduagdo - Danga na Comunidade - Proponentes: Prof? Doutora
Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro e Prof.2 Doutora Maria Luisa da Silva Galvez
Roubaud (Anexo Xl)

v Tem parecer positivo do Conselho de Departamento de Educagdo, Ciéncias
Sociais € Humanidades.

6. Licenca Sabatica requerida pelo Prof. Doutor Pedro Jorge Moreira de Parrot
Morato, ao abrigo do artigo 77.° do Estatuto da Carreira Docente Universitaria — Periodo
de 1 ano com inicio em setembro de 2020 (Anexo XII).

v Documento remetido pela Diretora Executiva, Dr.2 Dulce O'Neill;

v" Tem parecer positivo do Presidente do Departamento de Educagdo, Ciéncias
Sociais e Humanidades, Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre;

v De acordo com informagdo da Divisao de Gestdo de Recursos Humanos
Professor ndo requereu no ultimo sexénio qualquer dispensa de servigo docente,
estando o presente requerimento legalmente enquadrado e em condi¢bes de ser
apreciado.

Prop0e a sua substituicdo na lecionacdo das Unidades Curriculares:

Psicopedagogia (Licenciatura em Reabilitagdo Psicomotora — 1.° ano) pelo Prof.
Doutor Marco Ferreira;

Reabilitagéo e Etica (Licenciatura em Reabilitagdo Psicomotora — 3.° ano) pelos
Prof.s Doutores Ana Rodrigues Melo e Antdonio Rodrigues.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo (Mestrado em Reabilitagédo Psicomotora — 1.°
ano), pela Prof.? Doutora Sofia Santos.

7. Revisao Curricular

7.1. Novo Ciclo de Estudos (NCE) — Curso de Mestrado em Ergonomia
(Anexo XIll)

7.2. NCE - Curso de Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio
(Anexo XIV)

7.3. NCE - Curso de Mestrado em Exercicio e Saude (Anexo XV)
7.4. NCE - Curso de Licenciatura em Danga

7.5. Alteragdo de Ciclo de Estudos — Curso de Mestrado Reabilitagdo
Psicomotora (Anexo XVI)

8. Plano de transigado para os estudantes do 2.° ano dos cursos de Licenciatura em:
8.1. Ciéncias do Desporto (Anexo XVI).
8.2. Reabilitagao Psicomotora (Anexo XVIlI).
8.3. Gestéo do Desporto (Anexo XIX).

9. Outros Assuntos
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Ata

A reunido foi presidida pelo Presidente do Conselho Cientifico (CC), Prof. Doutor
Francisco Bessone Alves, e participaram 0s membros cuja presenga consta da de
participantes desta ata e que dela faz parte integrante.

Apbs saudar os presentes, o Presidente do CC fez uma breve sintese da Ordem de
Trabalhos, tendo salientado os pontos urgentes dado estarem em causa o cumprimento de
prazos, a saber, (1) parecer sobre a proposta de contratagdo por tempo indeterminado, da
Prof.2 Auxiliar, Doutora Maria Jodo Figueira Martins, (2) pareceres sobre os Novos Ciclos de
Estudos (NCE) — Cursos de Mestrado em Ergonomia, em Psicologia do Desporto e do
Exercicio e em Exercicio e Saude, e (3) pareceres sobre os planos de transicdo para os
estudantes do 2.° ano dos cursos de Licenciatura em Ciéncias do Desporto, em Reabilitagdo
Psicomotora e em Gestdo do Desporto.

Fez ainda referéncia ao NCE do Curso de licenciatura em Danga, cuja documentagdo néo
chegara completa e que, de acordo com o combinado com o Presidente da FMH, Prof. Doutor
Luis Bettencourt Sardinha, ficaria agendado para uma reunido extraordinéria a realizar-se
antes da reunido do Conselho de Escola que se prevé se realize na préxima semana.

Acrescentou ainda que, a pedido do coordenador do Mestrado em Reabilitagéo
Psicomotora, Prof. Doutor Rui Martins, agendara este ponto para a proxima reunido, dado a
documentagao referente a alteragao do ciclo de estudos néo estar ainda completa.

O Prof. Doutor Marcos Onofre enalteceu o esforco da Coordenagdo do curso de
Licenciatura em Danga para que, de acordo com o acordado com o Presidente da FMH,
pudesse ser analisado na presente reunido, tendo manifestado estranheza pelo facto de o
ponto ficar adiado. Acrescentou, ainda, que a proposta foi discutida no Departamento de
Educacéo, Ciéncias Sociais € Humanidades, tendo os regentes das Unidades Curriculares
sido ouvidos. Disse ainda que ficara acordado com o Presidente da FMH que o processo
poderia ir a reunido dos Assuntos Cientificos do Senado do dia 15 de junho e que o processo
poderia ser completado mais tarde.

O Presidente do CC esclareceu que a documentagdo para a submissdo de NCE's a
Reitoria ndo € a mesma que é necessaria para o CC, uma vez que, apds o0 momento da
aprovagdo, este 6rgdo ndo tem ja a possibilidade de avaliar as fichas das Unidades
Curriculares e as fichas de Docente.

Passou-se, seguidamente ao primeiro ponto da Ordem de Trabalhos.
1. Informagodes

O Presidente do CC informou sobre o decorrer dos processos de promogao a categoria de
Professor Associado nas areas disciplinares de Biologia das Atividades Fisicas (BAF), de
Psicologia e Comportamento Motor (PCM) e Pedagogia e Metodologias de Intervengdo nas
Atividades Motoras (PMI).

Informou, também, que as provas de agregacgao do Prof. Doutor Adilson Marques, depois
de obtido o acordo de todos os intervenientes, se realizardo, por videoconferéncia nos dias 18
e 19 de junho as 11 horas.

O Presidente do CC comunicou que, embora na ultima reunido tivesse manifestado a
deciséo de se aposentar, resolvera adiar essa deciséo.

Por ultimo, deu os parabéns institucionais a Prof.2 Doutora Margarida Gaspar de Matos
pelo langamento do estudo internacional HBSC 2018-2020.
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O Prof. Doutor Marcos Onofre informou que a fusdo do Centro de Estudos de Educacgéo
Especial (CEEE) e do Laboratério de Pedagogia (LaPED) para a criagdo Centro de Estudos
de Educacéo fora aprovada pelo Conselho de Escola.

Por fim, informou que a coordenagdo do Pélo da Unidade de Investigagdo e
Desenvolvimento em Educagéo e Formagao (UIDEF), ligado a Fundagao para a Ciéncia e a
Tecnologia, ficara atribuida a si proprio e a Prof.2 Doutora Sofia Santos.

2. Relatério da Atividade Desenvolvida no Periodo Experimental — Proposta de
Contratagao por tempo indeterminado ou de Cessagao do contrato do professor auxiliar
em periodo experimental, nos termos do Despacho n.° 13313/2012 — Regulamento
relativo ao regime de vinculagdo e avaliagdo da atividade desenvolvida no periodo
experimental dos professores da Faculdade de Motricidade Humana (Anexo |).

v Professora Auxiliar, Doutora Maria Jodo Figueira Martins — Pareceres dos
relatores aprovados pelo Conselho Cientifico, Professor Doutor José Manuel
Fragoso Alves Diniz, Professor Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre e
Professora Doutora Isabel Maria Ribeiro Mesquita (Anexo Il).

v Area Disciplinar: Pedagogia e Metodologias de Intervencdo nas Atividades
Motoras (PMI)

Na introdugéo a este ponto, o Presidente do CC informou que os pareceres dos relatores
eram positivos embora com recomendacdes relativamente a vertente cientifica, considerada
mais fragil, que serdo remetidos a candidata.

Prop0s, em seguida, que fossem ouvidos os Conselheiros pela ordem em que constavam
na lista de participantes, o que todos aceitaram.

Cada um dos Conselheiros se pronunciou individualmente, tendo todos manifestado o seu
acordo com os pareceres dos relatores, tendo-se destacado a sua atividade de extensao a
comunidade, participacdo em 6rgaos diretivos de instituighes externas a universidade, a
atividade pedagdgica tendo sido considerada a vertente de investigagdo a menos bem
conseguida. Foi referido o grande volume de orientagbes de estagios, tendo sido feita
referéncia a necessidade de se oferecerem melhores condi¢bes para o desenvolvimento de
atividades de investigagéo.

Foi entdo colocada a votagdo, um parecer positivo do Conselho Cientifico para a
contratacao da docente por tempo indeterminado.

O parecer foi aprovado por unanimidade.
3. Funcionamento dos Cursos — Ano letivo 2020/2021

Nos anos anteriores tém-se realizado reunides com a Presidéncia e com o Conselho
Pedagogico, com vista a preparagé@o do ano letivo seguinte, ndo se tendo, este ano realizado
essas reunides.

Como ha aspetos que competem ao Conselho Cientifico e que tém de ser divulgados com
antecedéncia, foram apresentadas as propostas, baseadas nas do corrente ano letivo, que
foram confirmadas pelos Coordenadores dos Cursos.

Foram efetuadas pequenas alterages, tendo-se passado a votagdo, ponto a ponto.

3.1.  Juris de selecdo e de seriagdo — A proposta foi aprovada por unanimidade
(Anexo lll).
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3.2. Juris para inscricdo em Unidades Curriculares Isoladas — A proposta foi
aprovada por unanimidade (Anexo V).

3.3. Juris de creditagdo para prosseguimento de estudos - A proposta foi
aprovada por unanimidade (Anexo V).

3.4. Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros Mestrados ou para
inscricdo em Unidades Curriculares Isoladas — A proposta foi aprovada por
unanimidade (Anexo V).

3.5.  Unidades Curriculares opcionais que os estudantes de cada mestrado podem
escolher para completarem o numero de ECTS obrigatorios — A proposta foi
aprovada por unanimidade (Anexo VII).

4. Pedido de acumulagao de fungdes — Para parecer do Conselho Cientifico, de acordo
com o disposto no artigo 24.°, n.° 5, do Regulamento Geral de Prestagéo de Servigos dos
Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.° 14073/2015), nos termos do qual
“Néo seréo autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulagéo
de fungbes que impliquem conflito de interesses ou o exercicio de atividades
consideradas concorrentes com a da ULisboa ou das suas Escolas.”

Iniciou-se um breve periodo de debate em que o Prof. Doutor Duarte Araujo esclareceu
que o critério que tem adotado para o seu parecer enquanto Presidente do Departamento de
Desporto e Saude, foi 0 da existéncia ou nao de protocolos entre as instituicdes em causa e a
FMH e, ainda, o local onde as atividades se desenvolvem nao ser concorrente da Faculdade.
Chamou, no entanto a atengdo para a vigéncia de alguns protocolos, com vario anos, que
deveriam ser revistos neste ambito.

Foi ainda referida a necessidade de docentes que ndo estdo em dedicagéo exclusiva
terem obrigatoriamente de requerer a acumulagao de fungdes.

Foi ainda referida a necessidade de definicéo de “atividades concorrentes”, da divulgagao
pela Escola das instituigdes concorrentes, e a dispensabilidade de os contratados a tempo
parcial de solicitagdo de autorizagao para acumulagdo. O CC poderd, nalguns casos, tomar,
apenas conhecimento e nao ter, obrigatoriamente de dar parecer.

Foi também manifestada a ideia de que estas colaboragfes noutras instituicbes poderéao
constituir uma forma de captagdo de estudantes do 2.° e do 3.° ciclos.

O Presidente do CC disse que iria contactar alguns Conselheiros para se organizar um
documento sobre este tema, a enviar ao Presidente da FMH.

4.1. Prof. Doutor Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal

v' Escola Superior de Salde do Alcoitdo (ESSA) — Colaboragao, no ano letivo de
2019/2020, num total de 17 horas, no ambito de Departamento de Fisioterapia,
na Unidade Curricular (UC) do 1.° ciclo - Investigagdo Aplicada em Fisioterapia —
12 horas (Orientacéo de Trabalhos) e, no 2.° ciclo, na UC Anatomia, Fisiologia e
Fisiopatologia Associadas a Saude da Mulher — 5 horas (Anexo VIII).

v’ Parecer do Presidente do Departamento de Desporto e Salde, Prof. Doutor
Duarte Araujo: “Assumindo que a atividade estad no @mbito do protocolo entre as
instituicdes, e uma vez que o curso no qual os docentes irdo lecionar ndo
concorre com os cursos do DDS, n&o tenho nada a obstar”.

Foi votado um parecer positivo que foi aprovado por unanimidade.
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4.2. Prof.? Doutora Vera Moniz Pereira da Silva

v' Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Settbal — Colaboragdo no
més de junho e julho, num total de 16 horas de lecionagdo, em formato online,
num bloco da Unidade Curricular Promogéo e Prote¢do da Satide I, do Curso de
Licenciatura em Fisioterapia (Anexo IX).

v Parecer do Presidente do Departamento de Desporto e Salde, Prof. Doutor
Duarte Araujo: “Nao tenho nada a obstar”.

Foi votado um parecer positivo que foi aprovado por unanimidade.
5. Criacao de Cursos de Pés-graduagéo (PG)

5.1. Pés-graduagao em Desporto Adaptado - Proponente: Prof. Doutor Antdnio
Fernando Boleto Rosado (Anexo X)

v" Tem parecer positivo do Presidente do Departamento de Desporto e Salde, Prof.
Doutor Duarte Araujo.

O Prof. Doutor Anténio Rosado fez uma apresentagé@o breve do curso. Trata-se de um
curso promovido pela FMH em parceria com o Comité Paralimpico de Portugal, com uma
componente préatica grande, direcionado para os profissionais que trabalham em diferentes
contextos de intervencao do desporto adaptado, que lhes permita aprofundar conhecimentos
sobre processos pedagdgicos e metodoldgicos do treino em atletas com deficiéncia.

Informou que, dada a impossibilidade de haver aulas praticas, devido a COVID 19, o
calendario devera ter de ser reajustado.

Seguiu-se um breve periodo de debate em que foi manifestada a importancia da parceria
estratégica, ndo sé no caso presente, mas também, para o futuro. Foi elogiada a iniciativa e
enfatizada como estando inscrita na missdo da FMH, bem como a importancia de as
parcerias ndo s sustentarem, mas credibilizarem também as atividades.

O Presidente do CC propds que se votasse um parecer positivo, que foi aprovado por
unanimidade.

5.2. Pés-graduagédo — Danga na Comunidade — Proponentes: Prof.2 Doutora Elisabete
Alexandra Pinheiro Monteiro e Prof.2 Doutora Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud
(Anexo Xl)

v" Tem parecer positivo do Conselho de Departamento de Educagéo, Ciéncias Sociais e
Humanidades.

O Prof. Doutor Daniel Tércio esclareceu que se trata de um curso em que ha a previsao
de desenvolvimento de relagdes com o terreno, como, por exemplo, institui¢des, companhias,
etc.. Ndo se trata de um projeto de danga para a comunidade, mas de colabora¢do com
estruturas que tenham atividades. Referiu que, por exemplo, em Inglaterra ha muitos projetos
deste tipo. Acrescentou, ainda, que a Danga, na FMH, pode existir em mais do que uma
frente. Ha na FMH outra PG em Danca ao treino. Estas PG’s nao se excluem, podendo-se
articular e complementar.

Seguiu-se um periodo de debate em que foi realcada a importancia das parcerias e a
possibilidade de esta PG se poder transformar num curso de 2.° ciclo, na FMH.

O Presidente do CC propds que se votasse um parecer positivo, que foi aprovado por
unanimidade.
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6. Licenca Sabatica requerida pelo Prof. Doutor Pedro Jorge Moreira de Parrot
Morato, ao abrigo do artigo 77.° do Estatuto da Carreira Docente Universitaria — Periodo
de 1 ano com inicio em setembro de 2020 (Anexo XII).

v Documento remetido pela Diretora Executiva, Dr.2 Dulce O'Neill;

v" Tem parecer positivo do Presidente do Departamento de Educagao, Ciéncias
Sociais e Humanidades, Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre;

v" De acordo com informagdo da Divisdo de Gestdo de Recursos Humanos o
Professor ndo requereu no ultimo sexénio qualquer dispensa de servigo docente,
estando o presente requerimento legalmente enquadrado e em condi¢bes de ser
apreciado.

Propde a sua substituicdo na lecionagédo das Unidades Curriculares:

Psicopedagogia (Licenciatura em Reabilitagdo Psicomotora — 1.° ano) pelo Prof.
Doutor Marco Ferreira;

Reabilitagéo e Etica (Licenciatura em Reabilitagdo Psicomotora — 3.° ano) pelos
Prof.s Doutores Ana Rodrigues Melo e Antdonio Rodrigues.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo (Mestrado em Reabilitagédo Psicomotora — 1.°
ano), pela Prof.? Doutora Sofia Santos.

O Prof. Doutor Marcos Onofre esclareceu que o pedido fora feito no desconhecimento do
funcionamento do novo plano de estudos. Disse, ainda, que todos os professores envolvidos
concordaram com a substituicdo proposta e que néo haveria implicagbes na contratagao do
Prof. Doutor Marco Ferreira.

A Prof.2 Doutora Sofia Santos questionou sobre a regéncia da Unidade Curricular Métodos
de Investigagdo Cientifica (MIC) do Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora, ao que lhe foi
respondido pela Prof.2 Doutora Celeste Simdes que seria proposto o Prof. Doutor Vitor Cruz.

N&o havendo mais questdes, e havendo o compromisso de esta licenga néo requerer,
direta ou indiretamente, aumentos de contratagdo de docentes, o Presidente do CC propds
que se votasse um parecer positivo sobre a concessdo da licenga sabatica. O parecer
positivo foi aprovado por unanimidade.

7. Revisao Curricular

O Presidente do CC informou que, por a documentagdo ndo estar completa relativamente
as propostas do Novo Ciclo de estudos — Licenciatura em Danga e da Alteragao do Ciclo de
Estudos — Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora, seria agendada uma reunido plenaria
extraordinaria para analise destas propostas, a tempo de serem ainda submetidas ao
Conselho de Escola.

7.1. Novo Ciclo de Estudos (NCE) - Curso de Mestrado em Ergonomia (Anexo Xlll)

O Presidente do CC prop6s a Prof.2 Doutora Teresa Cotrim que fizesse uma apresentagao
breve da proposta.

A Prof.2 Doutora Teresa Cotrim esclareceu que esta proposta resultou da discussao prévia
tida com a Presidéncia da FMH. Trata-se de uma proposta que procura ir ao encontro das
necessidades do tecido empresarial portugués para suprir as necessidades que as empresas
tém na area da Ergonomia. Dada a grande procura de ergonomistas, e ndo havendo oferta de
curso do 1.° ciclo, pretende-se com esta formagao, que haja parcerias com estruturas, numa
perspetiva de resolucéo de problemas.
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O Presidente do CC pediu informagdes sobre a existéncia de protocolos, ao que a Prof.?
Teresa Cotrim respondeu que, de acordo com as indicagdes que recebera do Presidente da
FMH, sé seria celebrado apds a aprovagao do curso pelo Conselho Cientifico. Informou ainda
que ja tinha havido reuniées com a Presidéncia da Faculdade de Ciéncias da Universidade de
Lisboa e que o projeto tinha tido bom acolhimento.

Foi iniciado um periodo de debate em que foi manifestada satisfagéo pela iniciativa, mas
também realgado o facto de haver muito pouco tempo para a analise da documentagéo pelos
Conselheiros.

Foi ainda questionada a existéncia de cursos congéneres, em termos internacionais, ao
que a Prof.? Doutora Teresa Cotrim respondeu afirmativamente. Foi ainda referida a
possibilidade de este curso ter ndo sé aulas presenciais mas também ensino a distancia o
que podera facilitar a captagdo de estudantes ndo s6 brasileiros, mas também dos PALOP’s.

A Prof.2 Doutora Teresa Cotrim esclareceu o motivo da auséncia das fichas curriculares
dos professores externos @ FMH, por n&o haver ainda aprovacao pelo CC do NCE.

Dado o adiamento da votagéo para a proxima reunido extraordinaria do CC n&o inviabilizar
a proposta do NCE, foi proposto, pelo Presidente do CC, que se adiasse a votagéo, nao se
tendo ninguém oposto.

7.2. NCE - Curso de Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio (Anexo
XIV)

O Prof. Doutor Anténio Rosado fez uma apresentacéo breve do Mestrado. Trata-se de um
curso em parceria com a Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa. Justificou o
facto de o processo ndo estar ainda completo estando ainda em falta as fichas dos
Professores da Faculdade de Psicologia. O curso é aberto a licenciados em Ciéncia
Psicologica ou Psicologia ou areas afins, ou a Licenciados em Ciéncias do Desporto. A
estrutura curricular do curso tem dois percursos alternativos (Ramo de Aprofundamento
Profissional e Ramo de Investigacéo), e ja foi apresentada ao Conselho Cientifico da
Faculdade de Psicologia.

O Prof. Doutor Duarte Araujo acrescentou que este curso vem no seguimento do de outro
Mestrado em Psicologia do Desporto que foi pioneiro na Europa. Com o passar do tempo foi
sentida a necessidade de parceria com a Faculdade de Psicologia. Pretende-se que o curso
integre a investigagao que esta a ser publicada a nivel internacional, e cumpra os requisitos
de exceléncia da FMH.

Foi salientada a importancia da colaborag¢&o com outras institui¢des.

Devido a compromissos assumidos anteriormente, o Presidente do CC propds que se
adiasse a discusséo, tendo ficada agendada uma reuniéo plenaria extraordinaria para o dia 2
de junho as 11 horas. A proposta foi aceite por todos.

7.3. NCE - Curso de Mestrado em Exercicio e Saude (Anexo XV)
Adiado.
7.4. NCE - Curso de Licenciatura em Danga

7.5. Alteragao de Ciclo de Estudos — Curso de Mestrado Reabilitagao Psicomotora
(Anexo XVI)

8. Plano de transicao para os estudantes do 2.° ano dos cursos de Licenciatura em:
8.1. Ciéncias do Desporto (Anexo XVII).
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8.2. Reabilitagao Psicomotora (Anexo XVIIi).
8.3. Gestao do Desporto (Anexo XIX).
9. Outros Assuntos
N&o houve.
Nada mais havendo a tratar, a reunido terminou as dezassete horas e quinze minutos,
dela tendo sido elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho
Cientifico, que a ela presidiu, e pelos Vice-presidentes do Conselho Cientifico, Prof. Doutor

Antonio Fernando Boleto Rosado e Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de
Araujo.

Secretariou a reunido Maria Teresa Souto Vargas.

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)

(Prof. Doutor Anténio Fernando Boleto Rosado)

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araujo)
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INTRODUCAO

O relatorio descreve as atividades desenvolvidas entre 2014 e 2020, dando cumprimento ao
disposto na alinea a) do ponto 1 do artigo 8.° do Despacho n.° 13313/2012, do Regulamento
relativo ao regime de vinculagdo e avaliag@o da atividade desenvolvida no periodo experimental
dos professores auxiliares da Faculdade de Motricidade Humana (FMH), publicado no D.R., 2.2
Série — N.° 196, de 10 de outubro. Na sua concretiza¢do foram consideradas as vertentes e os
parametros expressos no capitulo II do Despacho n.° 18008/2010, referente ao Regulamento de
Avalia¢do de Desempenho dos Docentes da FMH (RAADFMH). As experiéncias de trabalhos e
os cargos considerados significativos em cada uma das vertentes sdo reportados segundo uma

organizacao por capitulos.

No que diz respeito a vertente ensino comegamos por fazer referéncia a produ¢do de um Livro
nacional de indole pedagogica que foi editado na Faculdade de Motricidade Humana e que vai
ao encontro dos conteudos pedagodgicos que lecionamos. A distribuigdo de servigo e as
regéncias das diferentes Unidades Curriculares sdo apresentadas, mencionando-se similarmente
os principais objetivos de cada Unidade Curricular lecionada. Os resultados da avaliagdo
docente, elaborada pelos alunos através do preenchimento dos inquéritos pedagogicos foi

sintetizada e analisada de forma breve

Na vertente investigacdo apresentamos os projetos em que nos temos envolvido,
nomeadamente, os que se incluem na Unidade de Investigacdo e Desenvolvimento em Educagao
Fisica (UIDEF) do Instituto de Educagdo e no Laboratdrio de Pedagogia (LaPED) da Faculdade
de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa. Relativamente a esses projetos faremos
uma breve descrigdo sobre a integragdo das linhas de investigagdo, nomeadamente com as
Unidades Curriculares lecionadas. As publicacdes cientificas, enquadradas nas linhas de

investigagao dos centros de produgdo de conhecimento a que nos afilidmos, serdo sumarizadas.

Na vertente transferéncia de conhecimento centrar-nos-emos nas agdes da extensao universitaria
focadas nas comunicagdes cientificas, organizagdo de Congressos, no contexto da formacgao

profissional e na participagdo em sociedade cientifica.

Relativamente a vertente gestdo universitaria faremos referéncia a coordenacgdo adjunta de um

curso de 2° ciclo e ao trabalho desenvolvido no Aambito do Conselho de Etica.

Finalizaremos o presente relatorio com uma breve conclusdo que releva a coeréncia entre as

quatro vertentes.
Capitulo I - VERTENTE ENSINO

Sintese: Os tltimos cinco anos da nossa atividade pedagogica tém-se distribuido pela

lecionacdo de unidades curriculares pertencentes ao Curso de Ciéncias do Desporto (major em
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Educagao Fisica e minor em treino desportivo ou minor em exercicio e saude). A atividade
realizada tem também incidindo ao nivel da leciona¢do no Mestrado em Ensino da Educagio
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, nas Unidades Curriculares de Formacdo e Identidade
Profissional em Educagdo Fisica e Estagio Pedagdgico. Ao nivel do doutoramento tem sido

lecionado o médulo de Estudos Avangados: Formagdo de Formadores.

No decorrer destes cinco anos constituiu-se como uma das nossas prioridades a elaboracdo e
publicacdo de um livro nacional referente aos conteudos pedagogicos, diretamente relacionados

com as unidades curriculares a que nos temos vindo a dedicar.

1.1. Livro Nacional

Desenvolvemos um manual pedagdgico como forma de apoiar os conteudos que aborda a
Unidade Curricular de Estratégias de Ensino em Educagdo Fisica e Desporto Escolar. Em
paralelo e de forma parcelar, os contetidos integrados poderdo também dar resposta a tematicas
de outras Unidades Curriculares ao nivel da licenciatura, como a Unidade Curricular de Analise
do Processo de Ensino Aprendizagem. Ao nivel do mestrado este manual procura objetivar
contetidos abordados nas seguintes Unidades Curriculares: Formagao e Identidade Profissional

em Educacio Fisica, Educacdo Fisica I, Educacdo Fisica Il e Estagio Pedagogico.

Ficha Técnica do Livro

Titulo: Os Estilos de Ensino em Educagado Fisica: entre a teoria e a pratica
Autores: Maria Martins, Jodo Costa, Marcos Onofre
1.* edigdo: abril de 2020

Colecao: Edigoes FMH

Composicao e arranjo grafico: Cristina Espadinha
Edigao: Faculdade de Motricidade Humana
Fotografia: Carlos Ferreira

Imagem da capa: Carlos Ferreira

Disponivel em: www.fmh.utl.pt

Copyright: Faculdade de Motricidade Humana
ISBN: 978-972-735-243-2

1.2. Orientacio de Dissertacoes de Mestrado/Relatorios

No subtdpico “Orienta¢do de Dissertagoes de Mestrado/Relatorio”, destacamos o trabalho que
foi desenvolvido junto dos Professores Estagiarios que, tendo finalizado a parte curricular do

Mestrado, elaboraram o relatério final sobre o Estidgio Pedagdgico e pds revisdo final do
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docente, requereram a realizacdo de provas publicas de defesa da Tese/Relatorio, dando
cumprimento ao disposto no ponto 1 do artigo 24° do Regulamento de Mestrados da Faculdade

de Motricidade Humana.

As Teses/Relatorios sdo apresentadas abaixo por ordem decrescente em relagdo ao ano de

publicacdo. No total foram orientadas catorze teses/relatorios.

14. Almeida, D. (2017). Relatorio final de estagio realizado na Escola Secundaria de
Carcavelos. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusao: 13/01/2017)

13. Vieira, D. (2017). Relatorio final de estagio realizado na Escola Secundaria de Carcavelos.
Mestrado em Ensino da Educag@o Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo: 11/01/2017)

12. Fragata, M. (2017). Relatorio final de estagio realizado na Escola Bésica Eugénio dos
Santos. Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade

de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo: 11/01/2017)

11. Alves, D. (2016). Relatério final de estagio realizado na Escola Secundaria de Carcavelos.
Mestrado em Ensino da Educa¢do Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusédo: 28/07/2016)

10. Massa, F. (2016). Relatorio final de estagio realizado na Escola Basica Eugénio dos Santos.
Mestrado em Ensino da Educa¢do Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo: 06/09/2016)

9. Miranda, S. (2016). Relatorio final de estagio realizado na Escola Basica Eugénio dos Santos.
Mestrado em Ensino da Educa¢do Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo: 18/07/2016)

8. Couto, L. (2016). Relatorio final de estdgio realizado na Escola Basica Eugénio dos Santos.
Mestrado em Ensino da Educag@o Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusao: 18/07/2016

7. Rodrigues, L. (2016). Relatério final de estagio realizado na Escola Secundaria de
Carcavelos. Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusao: 15/07/2016)

6. Borges, M. (2015). Relatério final de estagio realizado na Escola Secundaria de Carcavelos.
Mestrado em Ensino da Educag@o Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo: 09/12/2015)
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5. Correia, C. (2015). Relatorio final de estagio realizado na Escola Basica Eugénio dos Santos.
Mestrado em Ensino da Educag@o Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo: 29/04/2015)

4. Peralta, M. (2015). Relatorio final de estagio realizado na Escola Bésica Eugénio dos Santos.
Mestrado em Ensino da Educag@o Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo: 25/11/2015)

3. Lopes, M. (2015). Relatorio final de estagio realizado na Escola Bésica Eugénio dos Santos.
Mestrado em Ensino da Educa¢do Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo: 25/11/2015)

2. Capela, J. (2015). Relatério final de estagio realizado na Escola Secundaria de Carcavelos.
Mestrado em Ensino da Educa¢do Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo: 29/04/2015)

1. Claudio, A. (2015). Relatorio final de estagio realizado na Escola Secundaria de Carcavelos.
Mestrado em Ensino da Educa¢do Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo: 14/01/2015)

1.3. Lecionac¢ao

1.3.1. Licenciatura em Ciéncias do Desporto, Major em Educacdo Fisica e Minor em

Treino Desportivo ou Exercicio e Saude (1° Ciclo)

No ambito do primeiro ciclo de estudos, a atividade letiva tem-se centrado nas unidades
curriculares de Andlise do Processo de Ensino Aprendizagem e de Estratégias de Ensino em

Educacgdo Fisica e Desporto.

a) Unidade Curricular de Andlise do Processo Ensino-Aprendizagem

A Unidade Curricular (UC) de Analise do Processo Ensino-Aprendizagem constitui um moédulo
propedéutico da formacdo do estudante no ambito da analise e gestdo de situagdes de educacao.
A sua integragdo na licenciatura em Ciéncias do Desporto justifica-se pelo facto do curso se
reportar a espacos de intervengdo profissional em que a conducdo de situacdes de
educacao/formagdo ¢ um elemento essencial da atividade ai desenvolvida. A designagdo da
disciplina pretende perspetivar a estreita associagdo entre a qualidade da condug@o das situacdes
de educagdo (ensino) e a qualidade da aprendizagem e desenvolvimento pessoal e social dos

diferentes utentes dessas situagdes.

E uma UC semestral com 5 ECTS (European Credits Transfert System). Os conteudos da UC

encontram-se organizados em quatro modulos: médulo 1) Conceitos fundamentais associados as
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situacdes de educagdo; modulo 2) Caraterizagdo das funcgdes do formador e das situagdes de
educacdo; modulo 3) Analise macro e mesosistémica das situagdes de educagido; modulo 4)

Microanalise das situagdes de educagao.

Os estudantes de licenciatura sdo orientados para a andlise sistémica e para a reflexdo critica-
construtiva sobre situagdes de educagdo. A discussdo e apresentacdo de ideias/resultados ¢
incentivada quer seja na forma verbal (apresentacdes e discussdes de fichas de trabalho) ou
escrita (relatorio de trabalho de campo), tendo em consideracao os objetivos e competéncias da

UC, a saber:

e Conhecer, justificar ¢ diferenciar os conceitos fundamentais relacionados com os
processos de formagao;

e Fundamentar a relevancia da qualidade dos processos de formagao no desenvolvimento
pessoal e social;

e (araterizar os diferentes componentes das situacdes de formacao e analisar as relagdes
de interdependéncia que se estabelecem entre eles.

e Conhecer os principios ¢ os procedimentos associados a abordagem sistémica dos
processos de formagao.

e (aracterizar o projeto pedagogico subjacente as situagdes de formagdo, e analisar as
alternativas filosoficas, pedagogicas, tedricas e didaticas.

e Compreender ¢ fundamentar a importancia da subjetividade do formando nos processos

de formacio.

Na atividade letiva desta UC, assumimos o trabalho com os alunos do curso de Ciéncias do

Desporto nas aulas tedrico-praticas.

b) Unidade Curricular de Estratégias de Ensino em Educacdo Fisica e Desporto Escolar

A UC de Estratégias de Ensino orienta-se para a explicitacdo das problematicas proprias do
nivel microssistémico de analise das situa¢des de educagdo. Neste nivel, foca-se no estudo dos
modos de gestdo/conducio da pratica pedagdgica. A sua integracao na licenciatura em Ciéncias
do Desporto/Ramo de Educagdo Fisica e Desporto Escolar justifica-se pela formacdo das
competéncias de gestdo da relacdo educativa em varios ambientes de formacao no dominio das
atividades fisicas e desportivas, na Educagdo Fisica Curricular, no Exercicio ¢ Saude e no

Treino Desportivo. E uma UC semestral com 4,5 ECTS (European Credit Transfert System).

A UC organiza-se em quatro modulos ao longo do 2° semestre do 3° ano de licenciatura: 1)
Modulo introdutorio; 2) Modulo 1 - elementos de caracterizagdo de um ensino de qualidade; 3)
Modulo 2 — estratégias de ensino: modelo do espetro dos estilos de ensino; 4) Mddulo 3 —

modos de gestdo da aula.
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Os estudantes de licenciatura sdo orientados para a reflexdo critica-construtiva sobre situagdes
de educacdo, particularmente sobre a ecologia de uma aula nas suas dimensoes estruturais e
funcionais. A discussdo e operacionalizagdo de modelos, técnicas e estratégias de ensino ¢é
estimulada, através de pratica de situacdes de ensino, considerando diferentes situagdes de
ensino-aprendizagem. Os objetivos e competéncias da UC estdo de acordo com as situagdes

ensino promovidas nas aulas tedrico-praticas e teodricas € sao os seguintes:

e Explicar as principais orientagdes de investigacdo em ensino, seus fundamentos,
resultados e implicagdes para a promog¢ado da qualidade do ensino.

e Explicar a ecologia de uma situa¢do de formagdo nas suas dimensdes estruturais e
funcionais.

o Identificar as estratégias e técnicas de ensino explicando os pressupostos da sua
adequacdo a diferentes circunstancias de ensino-aprendizagem.

e Identificar os principios de utilizagdo das estratégias e técnicas de ensino na gestdo da
ecologia dos sistemas de tarefas de uma sessdo: instrugdo; gestao/organizacao; e social

do grupo/turma.

Na atividade letiva desta UC assumimos o trabalho com os alunos do 3° ano do curso de

Ciéncias do Desporto nas aulas tedrico-praticas.

1.3.2. Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secundario -

MEEFEBS (2° Ciclo)

No ambito do segundo ciclo de estudos, a atividade letiva tem-se centrado nas UC de Formagdo

e Identidade Profissional em Educagdo Fisica e no Estdgio Pedagogico.

a) Unidade Curricular de Formacao e Identidade Profissional em Educacdo Fisica

A UC de Formagao e Identidade Profissional em Educagdo Fisica orienta-se para a exploragao
dos conceitos, processos de construcdo de conhecimento (modelos explicativos) e de
desenvolvimento da identidade profissional do professor de Educacdo Fisica. A utilizagdo de

processos de investigagdo-acdo ¢ incentivada como forma de aceder ao conhecimento e

estratégia de formagao.

E uma UC semestral com 3 ECTS. Os contetidos da UC de Formacdo e Identidade Profissional
em Educacdo Fisica organizam-se em seis blocos tematicos: 1) A Identidade Profissional e o seu
processo de desenvolvimento; 2) Aspetos conceptuais da formacdo de professores; 3) O
desenvolvimento profissional ¢ o conhecimento do professor; 4) A supervisdo pedagogica da
formagdo de professores; 5) As comunidades de pratica ¢ o desenvolvimento profissional dos

professores; 6) A formagdo e a avalia¢do de professores.
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Os estudantes de mestrado sdo incentivados a refletir de forma critica sobre aspetos conceptuais
em torno da identidade e desenvolvimento profissional, assim como sobre o conhecimento
produzido neste ambito. Pretende-se que os estudantes adquiram conhecimentos e competéncias

como:

e (Conhecer e apreciar o significado da identidade profissional dos professores e os
mecanismos formais e informais da sua construcdo e desenvolvimento, esclarecendo a
sua dimensdo multidimensional.

e Conhecer e apreciar criticamente os processos de constru¢do e organizagdo do
conhecimento dos professores.

e Conhecer e apreciar criticamente modelos explicativos do desenvolvimento profissional
dos professores.

e Conhecer e apreciar criticamente os modelos de formagdo de professores.

e Conhecer e apreciar as determinantes da qualidade dos processos de supervisdo
pedagogica

e Conhecer e apreciar criticamente as principais orientacdes da investigacdo sobre a
formag@o de professores.

e (Conhecer e apreciar criticamente o valor das comunidades de pratica no
desenvolvimento profissional dos professores.

e Conhecer e apreciar criticamente a formacéo de professores realizada em Portugal.

b) Unidade Curricular de Estagio Pedagogico

Os objetivos gerais do Estagio sdo formulados em estreita articulagdo com as competéncias de
desempenho profissional inscritas no “Perfil de Competéncias Gerais do Professor”,
estabelecidas no DL n.° 240/2001 de 17 de agosto e estruturadas aqui em quatro grandes areas
de intervengdo profissional, a saber: Organizacio e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem (Area
1), Inovagio e Investigagdo Pedagégica (Area 2), Participagdo na Escola (Area 3) e Relagdo

com a Comunidade (Area 4).

Os objetivos gerais e especificos estdo enunciados de forma prescritiva e completa no Guia de
Estagio Pedagdgico, pelo que ndo sera nosso objetivo explora-los de forma detalhada. As
orientagdes para a definicdo de um Plano Individual de Formacdo e do Relatorio Final de
Estagio estdo também definidas no documento citado, assim como orientagdes para 0 processo

de organizagdo do estagio ¢ de avaliacdo do estagio.

Na atividade letiva desta UC, por ano letivo, assumimos sempre o trabalho de orientagdo de seis

Professores Estagiarios, pertencentes a dois nucleos de estagio distintos.
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1.3.3. Doutoramento em Ciéncias da Educacdo, especialidade em Formacgdo de

Formadores (3° Ciclo)

No ambito do terceiro ciclo de estudos, a atividade letiva tem-se centrado no mddulo de Estudos

Avangados em Formagdo de Formadores em que os objetivos se centram fundamentalmente em:

e Conhecer a dimensao aplicada da investigacdo;

e Conhecer os aspetos concetuais de investigacdo-agdo como metodologia de formagao;

e Conhecer evidéncias da pesquisa sobre o uso da investigacdo-a¢ao como metodologia
de formacao;

e Conhecer aspetos praticos da organizagdo ¢ implementagdo de projetos de investigagado-

agao.
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1.4. Distribuicao de Servico

Na tabela 1 apresenta-se de forma sumaria a distribuicao de servigo atribuida desde o ano letivo

2014/2015, enunciando a unidade curricular, ECTS, curso e semestre a que pertence, tipologia

de responsabilidade, numero de alunos por UC e total de horas por Ano letivo.

Tabela 1- Distribui¢do de Servico, por Unidade Curricular e ano letivo.

Q
= ? o
L = [+
o ] < 52
7)) £ 8= s 8| =2
Unidade Curricular 3 Curso 2 E § SE| B¢
= 5| g8 | E<| 7=
72] .E‘ = = N
= = Z e o
o ==
=
2014/2015 - Distribuicio de servi¢co anual: 13,25 horas
Anélise do Processo de Ensino Aprendizagem 5 1°Ciclo CD 1° Regéncia 52 3
Estratégias de Ensino em Educagdo Fisica e Desporto Escolar | 4.5 1°Ciclo CD 2° Regeéncia 121 4,75
5 ; : JR 2° Ciclo do R .
Formagao e Identidade Profissional em Educagéo Fisica 3 MEEEFDE 1 Regéncia 36 2,5
L. 2° Ciclo do o ~o . <
Estagio 48 MEEEFDE 1°, 2 Orientagdo 6 3
2015/2016 — Distribuicio de servico anual: 9,5 horas
Analise do Processo de Ensino Aprendizagem 5 1°Ciclo CD 1° Lecionagao 49 3
Estratégias de Ensino em Educacao Fisica e Desporto Escolar 4,5 1°Ciclo CD 2° Lecionagio 115 3
- . . 2° Ciclo do o . ~
Formacao e Identidade Profissional 3 MEEEFDE 1 Lecionagao 17 1
. 2° Ciclo do o ~o . <
Estagio 48 MEEEFDE 1°, 2 Orientacdo 5 2,5
2016/2017 — Distribuicao de servico anual: 9,62 horas
Analise do Processo de Ensino Aprendizagem 5 1°Ciclo CD 1° Lecionagio 59 3
Estratégias de Ensino em Educacao Fisica e Desporto Escolar 4,5 1°Ciclo CD 2° Lecionagio 120 3
- . . s 2° Ciclo do o . ~
Formacao e Identidade Profissional em Educagéo Fisica 3 MEEEFDE 1 Lecionagao 20 1
. 2° Ciclo do o ~o . <
Estagio 48 MEEEFDE 1°, 2 Orientacdo 5 2,5
Estudos avangados em Formagao de Formadores 3°ciclo Lecionagio 10 0,12
2017/2018 — Distribuicao de servico anual: 3,12 horas
Analise do Processo de Ensino Aprendizagem 5 1°Ciclo CD 1° * * *
Estratégias de Ensino em Educacao Fisica e Desporto Escolar 4,5 1°Ciclo CD 2° Lecionagdo 63 3
2° Ciclo do
~ . . ~ s o £ * *
Formacao e Identidade Profissional em Educagéo Fisica 3 MEEEFDE 1
2° Ciclo do
Lo o o * * *
Estagio 48 MEEEFDE 1°,2
Estudos avangados em Formagao de Formadores 3°ciclo Lecionagio 10 0,12
2018/2019 — Distribuicao de servico anual: 4,12 horas
Analise do Processo de Ensino Aprendizagem 5 1°Ciclo CD 1° * * *
Estratégias de Ensino em Educacao Fisica e Desporto Escolar 4,5 1°Ciclo CD 2° Lecionagdo 73 3
N . . s 2° Ciclo do o . ~
Formacao e Identidade Profissional em Educagéo Fisica 3 MEEEFDE 1 Lecionagao 10 1
2° Ciclo do
. 0 "Ho o 5 * sk
Estagio 48 MEEEFDE 1°,2 Orientacdo
Estudos avangados em Formagio de Formadores' 3° ciclo Lecionagio 10 0,12

* - A docente esteve ausente por se encontrar em baixa médica
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1.5. Resultados dos Inquéritos Pedagogicos

Na tabela 2 apresenta-se de forma sumaria a avaliagdo docente efetuada pelos alunos através dos
inquéritos pedagdgicos, entre o ano letivo 2014/2015 e o ano letivo 2018/2019. A classificagdo
apresentada foi obtida através do calculo da média de todos os itens de avaliacdo por docente. A

classificagdo média obtida em cada ano letivo é também apresentada.

Antes de procedermos a analise dos resultados dos Inquéritos Pedagogicos, existem aspetos
relacionados com o processo de construgdo e aplicacdo do inquérito, assim como em relagdo a

amostra de alunos, que devem ser alvo de reflexdo:

a) Deve-se considerar que, ao longo do quinquénio, o nimero de itens € a escala de avaliagdo

foram alterados;

b) Acerca da qualidade dos dados recolhidos devemos considerar que a taxa de retorno sera
baixa, uma vez que existe um niimero reduzido de alunos a participarem no preenchimento
dos inquéritos pedagogicos (e.g. 7 alunos na UC de Formacdo e Identidade Profissional em

Educacao Fisica no ano letivo 2016/2017).

Sobre os resultados, de forma sumaria, ¢ de referir que foram obtidas classificacdes médias

por ano letivo entre o Bom € o Muito Bom.

Tabela 2 - Resultados do Inquéritos Pedagogicos em média por Docente e por ano letivo (2014/2015 a 2015/2016)

Avaliacio docente Classificacao
2014/2015 (itens de 1 a 4)
Analise do Processo de Ensino Aprendizagem 3,5
Formagao ¢ Identidade Profissional em Educagao Fisica 3,8
Estratégias de Ensino em Educacéo Fisica e Desporto 3,4
Meédia por ano letivo 3,6
Avaliacido docente Classificacao
2015/2016 (itens de 1 a 4)
Analise do Processo de Ensino Aprendizagem 3.3
Formagao ¢ Identidade Profissional em Educagao Fisica 3,9
Estratégias de Ensino em Educacéo Fisica e Desporto 2,9
Meédia por ano letivo 3,4
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Tabela 3 -Resultados do Inquéritos Pedagogicos em média por Docente e por ano letivo (2016/2017 a 2018/2019)

Avaliacido docente Classificacao
2016/2017 (itens de 1 a 5)
Analise do Processo de Ensino Aprendizagem 4,0
Formagéo e Identidade Profissional em Educagao Fisica 4,2
Meédia por ano letivo 4,1
Avaliagdo docente | Classificacao
2017/2018 (itens de 1 a 5)
Estratégias de Ensino em Educacéo Fisica e Desporto | 4,1
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Capitulo II - VERTENTE INVESTIGACAO

Sintese: No periodo respeitante a este relatorio integramos duas unidades de investigacdo: a
Unidade de Investigagdo e Desenvolvimento em Educacdo Formagdo (UIDEF) do Instituto de
Educagdo, Universidade de Lisboa ¢ o Laboratério de Pedagogia (LaPED) da Faculdade de
Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. Enquanto membros destas unidades de
investigacdo desenvolvemos atividade em distintos projetos que passaremos a apresentar no

topico 2.2 deste capitulo.

2.1. Afiliacdo a Unidades de Investigacdo e Laboratorios

UIDEF — Unidade de Investigacdo e Desenvolvimento em Educa¢do Formacgio —

Unidade 1&D

Na etapa correspondente ao atual relatdrio incorporamos a Unidade de Investigacdo e

Desenvolvimento em Educacdo e Formagdo (UIDEF). As linhas de investigagdo da UIDEF sao

integradas em trés grupos de investigacao sobre Politicas de Educag@o e Formacgao, Curriculo,
Formagdo de Professores e Tecnologia e Didatica. De entre estes grupos enquadramo-nos no
Grupo da Didatica, coordenado pelo Professor Doutor Jodo Pedro da Ponte. Esta unidade de
1&D de que somos membros ¢ abrangida pelo programa de funcionamento plurianual da FCT e

obteve a classificado de “Muito Bom” no ano civil de 2019.

Os objetivos do grupo de investigagdo “Tecnologia e Didatica” centram-se na coordenagio,
desenvolvimento, integracdo, divulgacdo e investigagdo nos dominios das didaticas que
atualmente se focam nas areas disciplinares de: 1) Matematica, 2) Ciéncias e 3) Educacao fisica,
desde a educagdo pré-escolar até ao ensino superior universitario. Assumindo-se como uma area

de estudo cientifico, a investigagdo da didatica aborda diversos ambitos:

1) os contetdos, a histdria e os processos epistemologicos de disciplinas especificas;
2) o desenvolvimento curricular, a niveis diferentes (nacional, escola, sala de aula);
3) os processos de aprendizagem dos estudantes e as suas dificuldades; e

4) processos de educacao e formacdo de professores.

A nossa acdo tem-se centrado no estudo da didatica de uma forma mais genérica ¢ da didatica
da Educagdo Fisica em particular. Nao obstante esta ndo se constituir como a nossa area
disciplinar, por ineréncia e de acordo com o trabalho que temos vindo a desenvolver em paralelo

no LaPED, temos abordado igualmente as tematicas afins & Formacdo de Formadores.
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Laboratorio de Pedagogia — LaPED

No periodo referente ao presente relatorio fizemos parte integrante do Laboratorio de Pedagogia

(LaPED), coordenado pelo Professor Doutor Marcos Onofre. O LaPED assume-se como uma

perspetiva de investigagdo que traduz o alargamento das referéncias paradigmaticas e
metodologicas que tiveram a sua génese nos anos oitenta, a data, no Ramo Educacional. Deste
modo o LaPED privilegia uma visdo global e integrada do estudo das situagdes de educagdo nos

multiplos conceitos em que ocorrem.

As linhas de investigagdo do LaPED debrucam-se sobre a Formacdo de Professores, a
Qualidade do Ensino-Aprendizagem e o Estudo dos Contextos Educativos. No que se reporta a
metodologia nas diferentes linhas de investigagao, recorre-se com frequéncia a metodologias de
cariz misto, ou seja, com recurso a investigagcdo qualitativa e quantitativa. Importa enunciar que
as linhas de investigacdo mencionadas assumem a vantagem de estarem em estreita articulagdo
com as areas globais de Doutoramento ¢ com as unidades curriculares pertencentes a area
cientifica da Pedagogia e Metodologias de Intervengdo nas Atividades Motoras, enquadradas no
Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, e na Licenciatura em

Ciéncias do Desporto.

Ao nivel da Investigagdo, temos vindo a orientar a sua acdo particularmente para a Formagao de
Formadores. O envolvimento nesta area decorreu, em primeira instancia, dos trabalhos
desenvolvidos no ambito da dissertagdo de Doutoramento realizada na areca das Ciéncia de
Educagao na Especialidade da Formagao de Formadores. Nao obstante, a valorizagdo desta linha
de investigacdo adotada, desde o inicio tem-se trabalhado outras tematica e constructos que
teremos oportunidade de nomear aquando da apresentacdo dos diversos projetos que

desenvolvemos no quinquénio em analise.

2.2. Participacdo em Projetos Cientificos

No topico “Participacdo em Projetos Cientificos” apresentamos a descri¢do de cada um dos
projetos que temos vindo a desenvolver (tabela 4 a 9). Relativamente a cada projeto faremos
referéncia: a designagdo, a data de inicio e términos, ao financiamento, a principal linha de
investigacdo, aos objetivos, ao estatuto que assumimos, a equipa, aos produtos atuais ¢ aos

trabalhos planeados para o futuro.
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Tabela 4 - Descri¢do do Projeto "Contextualizar, Refletir e Investigar: a Relagdo Teorico-pratica na Formagdo de

Professores".

Designacio do projeto

Contextualizar, Refletir e Investigar: A relagdo teoria-pratica na

formacgao de professores.

Data de inicio do projeto

2014 | Data de finalizagao: | 2017

Financiamento Sem financiamento
Linha de investigacio Formagao de professores (linha principal)
s . Evidenciar as boas praticas de formagdo relacionadas com a area da
Objetivo(s) VR .
Iniciacdo a Pratica Profissional.
Estatuto Investigadora.

Equipa de investigacio

Cecilia Galvao, Jodo Pedro da Ponte, Mirian Jonis, Claudia Faria, Isabel
Chagas, Carla Kullberg, Monica Baptista, Marcos Onofre, Maria
Martins, Antonio Rodrigues, Jodo Costa, Leonor Santos, Hélia Oliveira e
Ana Henriques

Produtos atuais

eBook “Praticas de formagdo Inicial de Professores: Participantes e
Dinamicas” com data de edicdo em fevereiro de 2018. Consultar 2.3.4

Trabalhos futuros

Mantendo, na generalidade, a mesma equipa de investigagdo, explorar
uma linha de investigacdo dedicada a metodologia dos “Estudos de
Aula”.

Tabela 5 - Descri¢do do Projeto "La formacion inicial en Educacion Fisica y la promocion de un estilo de vida
activa y saludable en contexto escolar”

Designacdo do projeto

A formacio inicial em Educacio Fisica e a promocio de um estilo de
vida ativo e saudavel em contexto escolar.

Data de inicio do projeto

2013 | Data de finalizagao: | Em curso

Financiamento

Sem financiamento

Linha de investigacio

Formagao de Professores e Qualidade do Ensino-Aprendizagem

Baseado no “modelo educativo” de Educagao Fisica relacionada com a
saude (Haerens, Kirk, Cardon, y De Bourdeaudhuij, 2011) e a teoria da
socializagdo ocupacional, o projeto de investigacdo focar-se nos
programas de formacdo inicial de professores de Educacdo Fisica.

Objetivo(s) Questionam-se os formadores e os estudantes em formacgdo acerca de
temas relacionados com a promogdo de um estilo de vida ativo e
saudavel O projeto apresenta uma dimensdo quantitativa ¢ uma dimenséo
qualitativa/interpretativa.

Estatuto Investigadora.

Equipa de investigacio

Universidade Estadual de Londrina, Universidade Norte do Parana;
Universidad de Playa Ancha de Ciencias de la Educacion; Universidad
del Tolima; Universidad A Coruiia, Universidad de Murcia, Universidad
Pablo de Olavide de Sevilla; Universidad Autonoma de Chihuahua,
Universidad de Guadalajara, Universidad de Sonora, Universidad Juarez
del Estado de Durango; Universidade Luséfona de Humanidades,
Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa.

Produtos atuais

Os resultados decorrentes deste estudo vém sendo publicados
essencialmente em atas e resumos de congressos. Consultar 2.3.8

Trabalhos futuros

Publicacdo na ISI ou Scopus um artigo referente a analise do que ¢ que
um aluno do ensino superior mais aprecia num Professor Orientador de
Estagio nos diferentes paises envolvidos no projeto
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Tabela 6 - Descri¢do do Projeto "European Physical Education Observatory (EuPEO)"

Designacio do projeto European Physical Education Observatory (EuPEQ)
Data de inicio do projeto | Janeiro 2018 | Data de finalizagao: | Em curso
Financiamento Comissao Europeia — Programa Erasmus+ Sport (€ 383 893)

Este projeto percorre as trés linhas de investigagdo a que se dedica o
Linha de investigacio LaPED (Formagdo de Professores, Qualidade do Ensino-Aprendizagem

e Contextos Educativos)

Servir de estrutura a plataforma do futuro Observatério Europeu de
Educagdo Fisica (EuPEO), colmatando as lacunas que existem entre
orientagdes; os conceitos aplicados para a monitorizagdo e avaliagdo; a
articulagdo entre os setores do desporto, saude e¢ educacdo; e entre
diferentes conjuntos de indicadores de qualidade da Educagdo Fisica
Escolar. O contributo que o EuPEO dard a promocgdo de qualidade na
Educacao Fisica, no Desporto Escolar e em outras formas de atividade
fisica escolar, tem lugar através da conversdo de experiéncias anteriores
de monitorizagdo e avaliagdo em Educacdo Fisica, Desporto Escolar e
Atividade Fisica promotora de Saude (HEPA), num sistema de
monitorizacdo compreensivo e aplicavel. A plataforma online do
EuPEO, o Manual de Monitorizagdo Externa [Manual for External
Assessment (MEA)] e o dispositivo de auto-monitorizacdo interna das
escolas [Toolkit for Internal Monitoring (TIM)] serdo os recursos criados
para apoio a monitorizagdo da qualidade da Educagdo Fisica, Desporto
Escolar e outras formas de atividade fisica escolar

Objetivo(s)

Estatuto Investigadora

Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa
(coordenagdo) /Sociedade Portuguesa de Educagfo Fisica Portugal,
Syndicat National de Education Physique/France, Deutesher
Sportlehrerverband DSLV/Alemanha, Willibald Gebhardt
Institut/Alemanha, Magyar Diakssport Szovetseg/Hungria, Univerzita
Palackeho Volomouci/Républica Checa, Haute Ecole Federale de
Sport/Suica, Schweizerischer Verban fur Sort in der Schule/Suica,
Universite College of Cork/Irlanda, Univerza V Lubljani/Esldvenia

Equipa de investigacio

1) Intellectual Outputs

101 - Intermediate Report: National Preliminary Results

(pt, en, ft, de, cs, sl)

102 - Intermediate Report: European Preliminary Results

(pt, en, ft, de, cs, sl)

10 3 - EuPEO Manual for External Assessment - pilot version
(pt, en, fr, de, cs, sl)

10 4 - Toolkit for Internal Monitoring - pilot version

(pt, en, fr, de, cs, sl)

2) Questiondrios do EuPEO (2018). EuPEO Country Questionnaire.
European Physical Education Observatory Consortium. Erasmus+ Project.

EuPEO (2018). EuPEO School Questionnaire. European Physical Education

. Observatory Consortium. Erasmus+ Project.
Produtos atuais Y !

EuPEO (2018). National External Learning Assessment System in Physical
Education. European Physical Education Observatory Consortium. Erasmus+
Project

EuPEO (2019). EuPEO Pupil’s Questionnaire. European Physical Education
Observatory Consortium. Erasmus+ Project.

EuPEO (2019). EuPEO Learning Assessment System - Teacher version.
European Physical Education Observatory Consortium. Erasmus+ Project.

EuPEO (2019). EuPEO Learning Assessment System - Pupil version. European
Physical Education Observatory Consortium. Erasmus+ Project.

Equipa do Projeto European Physical Education Observatory (EuPEO)
envolvida no desenvolvimento das ferramentas do futuro Observatorio: Ana
Quitério, Dora Carolo, Jodo Costa, Jodo Martins, Maria Jodo Martins, Marcos
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Onofre, Nuno Ferro, Claude Scheuer, Martin Holzweg, Bruno Cremonesi,
Roland Naul, Dennis Dreiskdmper, Nils Neuber, Stefanie Dahl, Michael
Fahlenbock, Daniel Mollenbeck, Rose-Marie Repond, Ruedi Schmid, Fiona
Chambers, Wesley O’Brien, Jana Vasickova, Gregor Jurak, Gregor Starc, Tamas
Csanyi, Zoltan Vass, Jo Lucassen, Annet Komen.

3) Comunicagdes Orais e apresentagdo de Posters em Congressos

Consultar 2.3.6 ¢ 2.3.7

Trabalhos futuros

Organizagdo de um evento nacional de disseminagdo do projeto e dos
seus resultados; organizagdo de evento internacional de disseminacdo
(Lisboa 25-28 Novembro; acolhimento do Forum EUPEA 2020;
Submissao do Projeto EuPEO 2.0.

Tabela 7 - Descri¢do do Projeto "Sintra Cresce Saudavel”

Designacio do projeto

Projeto Sintra Cresce Saudavel

Data de inicio do projeto

Setembro 2018 | Data de finalizacio: | Em curso

Financiamento

2011.24 €

Linha de investigacio

Qualidade do Ensino-Aprendizagem, Formacao de Professores

Avaliar o impacto de uma intervencdo educacional em contexto escolar,
envolvendo processos de formagdo continua e de coadjuvagdo no ensino

Objetivo(s) da EF, na competéncia motora de alunos que se encontram a frequentar
0s 2° e 4° anos do 1° CEB.
Estatuto Investigadora

Equipa de investigaciao

Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa: Jodo
Martins (coordenador), Marcos Onofre, Ana Quitério, Anténio
Rodrigues, Maria Martins, Adilson Marques.

Consorcio “Sintra Cresce Saudavel”: Camara Municipal de Sintra
(Promotor: R. Ferreira); Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa
(Coordenador Técnico-Cientifico: T. Nogueira, J. Sousa, P. Nogueira);
Escola Superior de Tecnologia da Satde de Lisboa, Instituto Politécnico
de Lisboa (Parceiro: R Borrego), Escola Superior de Comunicagdo
Social, Instituto Politécnico de Lisboa (Parceiro: A. Raposo),
Agrupamento de Centros de Saude de Sintra (Parceiro: A. Pereira)

Produtos atuais

Relatério de atividades e resultados referentes as areas da educagdo
fisica e da atividade fisica, ano letivo 2018-2019. Consultar 2.3.7

Trabalhos futuros

Disseminagdo dos resultados da investigagdo da investigagdo em
congressos ¢ revistas cientificas.
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Tabela 8 - Descri¢do do Projeto "Atividade Fisica dos Estudantes da Universidade de Lisboa"

Designacio do projeto Atividade Fisica dos estudantes da Universidade de Lisboa
Data de inicio do projeto | Janeiro 2019 | Data de finalizagao: | Em curso
Financiamento Sem financiamento

Este estudo, de um modo direto, ndo se enquadra com nas linhas de
investigagdo que temos vindo a estudar. Nao obstante, a proposta para a
implementagdo deste projeto levou-nos a aceitagdo de um desafio com
uma inquestionavel pertinéncia. De modo a garantir a transversalidade
Linha de investigacio do grupo de investigacdo optamos por constituir uma equipa de
investigagdo que garantisse a abrangéncia das diferentes linhas de
investigagdo do LaPED (Formagdo de Professores: Maria Martins;
Qualidade do Ensino-Aprendizagem: Jodo Martins, Contextos
Educacionais: Anténio Rodrigues)

definir metodologias e caracterizar o perfil de atividade fisica dos

Objetivo(s) estudantes da Universidade de Lisboa.

Estatuto Maria Martins - Investigador Principal

Professora Doutora Maria Martins, Professor Doutor Jodo Martins,
Professor Doutor Antonio Rodrigues, Professor Doutor Jodo Barreiros,
Técnicos do Estadio Universitario ¢ do Gabinete de Estudos e
Planecamento da Universidade de Lisboa

Equipa de investigacio

Relatério preliminar em analise por parte dos técnicos do Estadio
Produtos atuais Universitario e do Gabinete de Estudos e Planeamento da Universidade
de Lisboa. Consultar 2.3.7.

Analisar os dados conjuntamente com os parceiros. Desenvolver formas
da disseminacdo do conhecimento pela comunidade envolvida.
Implementar praticas que concorram para uma atividade fisica mais
regular por parte dos estudantes da Universidade de Lisboa.

Trabalhos futuros
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2.3. Publicacoes Cientificas

Sintese: no periodo a que diz respeito o presente relatério, foram desenvolvidas atividades
cientificas da nossa autoria ¢ da autoria com outros investigadores. Assim fazemos referéncia a
publicacdo de artigos em revistas nacionais e internacionais, livros e capitulos de livros
nacionais e internacionais, artigos em atas de conferencias internacionais, edigdo de “special

issue” em revista nacional e resumos em conferéncias internacionais.

2.3.1. Artigos Publicados em Revista com Sistema de Arbitragem

Martins, M., Costa, J., & Onofre, M. (2015). Practicum experiences as sources of pre-service
teachers’ self-efficacy. FEuropean Journal of Teacher Education 38(2), 263-279. doi:
10.1080/02619768.2014.968705

2.3.2. Artigos Publicados em Atas de Conferéncia Internacional

Onofre, M.; Quitério, A.; Martins, J.; Costa, J. & Martins, M. (2017). Basic Motor
Competences and Regular Physical Education Classes at the First School Year. Proceedings of
the AIESEP International Conference 2017 - Culture, Discipline, Interactions: Contextualizing

Diversity in Physical Activities and Physical Education (p. 237-238), Guadeloupe, France.

Quitério, A., Onofre, M., Martins, M., Martins, J., & Costa, J. (2016). O potencial da avaliagdo
em Educa¢do Fisica na promocdo da motiva¢do intrinseca, nas aprendizagens e no
desenvolvimento das competéncias motoras. In F. Veiga (coord.), A. Pereira, C. Carvalho, F.
Gouldo, F. Marinha, I. Oliveira, L. Faria, M. Taveira, S. Bahia, A. Raposo, & S. Caldeira (eds.)
Livro de Atas do 3° Congresso Internacional do Envolvimento dos Alunos na Escola:
Perspetivas da Psicologia e Educagdo Motivagdao para o Desempenho Académico (pp. 43-60).
Lisboa: Instituto de Educagao, Universidade de Lisboa.

(http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/27813/1/Atas do Il congresso_internacional.pdf)

2.3.3. Artigos Publicados em Periodicos Nacionais Sem Fator de Impacto com

Revisao por Pares

Martins, M., Rodrigues, A., Onofre, M. & Costa, J. (2018). Analise de conteido — Das

concecdes aos procedimentos, A Psicomotricidade (aguarda publicacdo).
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2.3.4. Capitulos de Livros Internacionais

Onofre, M., Costa, J. & Martins, M (2019). Physical Education Teacher Education in Portugal.
In Ann MacPhail, Debora Thanne). hill, Zuleyha Avsar (Eds). European Physical Education

Teacher Education Practices. Initial, Induction and Professional Development. Maidenhead:

Meyer & Meyer Sport. (pp. 277-295) [ISBN: 978-1-78255-177-5]

2.3.5. Capitulos de Livros Nacionais

Onofre, M., Rodrigues, A., Martins, M., Costa, J. (2018). A Universidade e a Escola: Para Uma
Agenda Comum na Formacdo dos Professores. In J. Ponte & C. Galvdo (Orgs.), Prdticas de
Formagao Inicial de Professores: Participantes e Dinamicas (pp. 297-310). Lisboa: Instituto da

Educacgdo da Universidade de Lisboa. [ISBN 978-989-8753-42-7].

Martins, M., Onofre, M., & Costa, J. (2017). A Qualidade do Ensino e¢ Autoeficicia do
Professor na Gestdao Aula. O contributo das experiéncias formativas em estagio pedagogico. In
M. Flores, M. Moreira, & L. Oliveira. (Orgs.) Desafios curriculares e pedagogicos na formagdo

de professores 2° Edi¢do Revista e Aumentada (pp. 165-182). Santo Tirso: De Facto Editores.

Martins, M., Onofre, M., Martins, J., Quitério, A., Costa, J. (2016). O envolvimento dos alunos
e a formacdo da autoeficacia do professor estagiario. In F. Veiga (Coord.) Envolvimento dos

alunos na escola: Perspetivas da psicologia e educacdo - Motivacdo para o Desempenho
Académico (pp. 437-450). Lisboa: Instituto da Educag@o, Universidade de Lisboa [ISBN 978-
989-8753-34-2]

2.3.5. Membro do Conselho Editorial

Martins, M., Costa, J., Quitério, A. (eds). (2020) Boletim SPEF, (com se¢do especial
“European Physical Education Observatory”) 42. (aguarda publicacdo)

Costa, J., Quitério, A., Martins, M. (eds). (2018) Boletim SPEF, 41.

Costa, J., Martins, M., Marques, A., Quitério, A., Batista, P., Mira, J. & Soares., J. (eds).
(2017) Boletim SPEF (nimero especial do 10° Congresso Nacional de Educagéo Fisica), 40.

Marques, A. & Martins, M. (eds). (2015) Boletim SPEF, 39.
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2.3.6. Instrumentos de Investigagio

EuPEO Country Questionnaire (ECQ) - deriva de uma adaptacdo do EuPEO School
Questionnaire. Este ¢ autoadministrado via online. O grupo alvo para aplicagdo deste
instrumento € o de representantes das Associagoes Nacionais de Profissionais de Educacio

Fisica, parceiros do projeto.

EuPEO (2018). EuPEO Country Questionnaire. European Physical Education Observatory Consortium.
Erasmus+ Project.

EuPEO School Questionnaire (ESQ) - traduzido para Questionario Europeu de Escola em
portugués, ¢ um questionario online, anoénimo ¢ apresentado na lingua nativa, para ser
respondido pelo Coordenador de Educacdo Fisica sobre a sua escola. Este incide sobre quatro
dimensdes: o Curriculo, as Parcerias Comunitarias, as Instalagcdes e Equipamentos, ¢ o Corpo

Docente.

EuPEO (2018). EuPEO School Questionnaire. European Physical Education Observatory Consortium.
Erasmus+ Project.

National External Learning Assessment (NELAS) in Physical Education - sera aplicado junto
dos representantes maximos das associagdes profissionais de Educacdo Fisica A analise de
contetido do NELAS ira permitir a identificagdo do foco e dos procedimentos adotados em cada
pais parceiro no que concerne a avaliagdo das aprendizagens em Educacdo Fisica ou atividades

curriculares equivalentes.

EuPEO (2018). National External Learning Assessment System in Physical Education. European Physical
Education Observatory Consortium. Erasmus+ Project

EuPEO Pupil Questionnaire (EPQ) - traduzido para Questionario Europeu dos Alunos em
portugués, ¢ um questionario online, anénimo e apresentado na lingua nativa, para ser
respondido por uma amostra de alunos do ltimo ano de escolaridade da escola participante A

versdo refinada deste questionario incide apenas sobre o tema da flexibilizagdo curricular.

EuPEO (2019). EuPEO Pupil’s Questionnaire. European Physical Education Observatory Consortium.
Erasmus+ Project.

EuPEO Learning Assessment System, Pupil Version (EULAS-T) - ¢ um questionario online,
anénimo ¢ apresentado na lingua nativa, para ser respondido pelos professores das turmas
participantes Foca se em duas dimensdes: 1) Atividades Fisicas; 2) Aptiddo Fisica, e serve de
plataforma para o registo de competéncias adquiridas pelos alunos, com referéncia a critérios

pré estabelecidos.

EuPEO (2019). EuPEO Learning Assessment System - Teacher version. European Physical Education
Observatory Consortium. Erasmus+ Project.
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EuPEO Learning Assessment System, Pupil Version (EULAS-P) - ¢ um questionario online,
anonimo ¢ apresentado na lingua nativa, para ser respondido pelos alunos das turmas
participantes. Foca-se na dimensdo das auto percegdes: 1) Autoconceito Fisico. O Questionario
de Autoconceito Fisico, desenvolvido por Lohbeck Tietjens Bund (2016), foi o instrumento

escolhido para recolha de informacao O EuLLAS-P foi integrado no EPQ, antes da fase piloto.

EuPEO (2019). EuPEO Learning Assessment System - Pupil version. European Physical Education
Observatory Consortium. Erasmus+ Project.

2.3.7. Relatorio de Estudo Cientifico

Onofre, M., Costa, J., Quitério, A., Martins, J., Martins, M., Ferro, N., & Carolo, D. (2018).
EuPEO Intellectual Output 1. Intermediate Report. National Preliminary Results (Portugal) —

English version. Lisbon: Faculdade de Motricidade Humana.

Onofre, M., Costa, J., Quitério, A., Martins, J., Martins, M., Ferro, N., & Carolo, D. (2018).
EuPEO Intellectual Output 1. Relatorio Intermédio. Resultados Preliminares Nacionais

(Portugal) — Versao Portuguesa. Lisboa: Faculdade de Motricidade Humana.

Martins, M., Martins, J., Rodrigues A., (2020). Relatorio preliminar do Projeto Atividade

Fisica dos Estudantes da Universidade de Lisboa

Martins., J., Marcos., O., Quitério., A., Rodrigues., Antonio., Martins, M., Marques., A.
(2019). Relatorio de atividades e resultados referentes as areas da educagdo fisica e da

atividade fisica, ano letivo 2018-2019

2.3.8. Resumos em Conferéncias Internacionais

Onofre, M., Costa, J., Martins, J., Martins, M., Quitério, A., & Rodrigues, A. (2019). Escutar
os alunos para qualificar o ensino: o que nos diz a investigagdo em Educagdo Fisica. In 1/
International Congress Students Engagement in School: Perspectives of Psychology and
Education. Universidade de Lisboa, Portugal. URL:

http://conf.cieae2019.ie.ulisboa.pt/modules/request.php?module=oc program&action=summary

.php&id=292

Costa, J., MacPhail, A., Martins, M., & Onofre, M. (2018). Utilising the Bioecological Model
to analyse differing classroom ecologies within one Physical Education subject department. In
S. Gray & M. Thorburn (orgs) Proceedings of the AIESEP 2018 world congress Creating
Thriving and Sustainable Futures (p. 192). Edinburgh, Scotland: University of Edinburgh.
https://www.research.ed.ac.uk/portal/files/68959561/AIESEP2018 Book of Abstracts.pdf
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Costa, J.; MacPhail, A.; Onofre, M.; Martins, M. (2018) Exploring the Ecological Links
between the Physical Education Department-Based Professional Learning Community with
Classroom Learning. Proceedings of the AERA 2018 Annual Meeting: The dreams, possibilities
and necessity of Public Education. New York, April 13-17

Onofre, M.; Costa, J. & Martins. M. (2017). Physical Education and Physical Education
Teachers Education in Portugal. Identifying the best practice across physical education teacher
education programmes: A European perspective. Learning Teaching Training 2. Proceedings.
Bursa, Turkey, 14-20 July

Quitério, A.; Costa, J.; Martins, M.; Martins, J.; ONOFRE, M.; Gerlach, E.; Scheuer, C. &
Herrman.C. (2017) Assessment of basic motor competences in primary school aged Portuguese
children — the Gender Issue. In proceedings of the Children’s physical activity and sport
CIAPSE 2, Jyvaskyla, Finland. 26-28 January 2017.

Costa, J., Onofre, M., Martins. M., & MacPhail. A. (2017). Contributing to the chain of
evidence between teachers’ learning communities and pedagogy for students’ successful
engagement in Physical Education. In proceedings of the AIESEP 2017 international
conference, Cultures, Disciplines, Interactions: Contextualizing Diversity in Physical Activities

and Physical education (p. 55). Guadeloupe, France: Université des Antilles.

Onofre, M., Martins, M., Rodrigues, A., & Costa, J. (2017). The university and the school.
Towards a shared professional culture within teacher initial education. In proceedings of the
AIESEP 2017 international conference, Cultures, Disciplines, Interactions: Contextualizing
Diversity in Physical Activities and Physical education (p. 114). Guadeloupe, France: Université
des Antilles.

Onofre, M.; Costa, J.; Martins, M.; Martins, J.; Quitério, A.; Naia, A.; Aragjo, F.; Rodrigues,
A. & Janudrio, C. (2016). Professional Development of Teacher Educators Trough
Communities of Practice (FORCOP). In proceedings of the Seminario Internacional.
Comunidades de Prdtica de Aprendizagemna Escola: A Experiéncia da Educa¢do Fisica,
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, 7-8 de Julho

Martins, M., Onofre, M., Martins, J., Quitério, A., & Costa, J. (2016). O envolvimento dos
alunos e a formacdo da autoeficacia do professor estagiario. In II International Congress
Students Engagement in School: Perspectives of Psychology and Education — Motivation for
Academic Performance, Universidade de Lisboa, Portugal. URL:

http://conf.cieae2016.ie.ulisboa.pt/modules/request.php?module=oc program&action=summary

.php&id=132

Onofre, M., Costa, J., Martins, M., Martins, J., Quitério, A., & Rodrigues, A. (2016). O
envolvimento dos alunos na aprendizagem e as caracteristicas da ecologia das aulas. In /7

International Congress Students Engagement in School: Perspectives of Psychology and

24



Maria Martins

Education — Motivation for Academic Performance, Universidade de Lisboa, Portugal. URL:

http://conf.cieae2016.ie.ulisboa.pt/modules/request.php?module=oc program&action=summary

.php&id=139

Quitério, A., Onofre, M., Martins, M., Martins, J., & Costa, J. (2016). O potencial da avaliagido
em Educagdo Fisica na promog¢ao da motivagdo intrinseca nas aprendizagens e desenvolvimento
das competéncias motoras. In II International Congress Students Engagement in School:
Perspectives of Psychology and Education — Motivation for Academic Performance,
Universidade de Lisboa, Portugal. URL:

http://conf.cieae2016.ie.ulisboa.pt/modules/request.php?module=oc program&action=summary

.php&id=160

Martins, J., Onofre, M., Quitério, A., Martins, M., Costa, J., Marques, A., & Carreiro da Costa,
F. (2016). Esta a escola a envolver os alunos na agenda para uma vida ativa? As perspetivas de
adolescentes fisicamente ativos e inativos. In I/ International Congress Students Engagement in
School: Perspectives of Psychology and Education — Motivation for Academic Performance,
Universidade de Lisboa, Portugal. URL:

http://conf.cieae2016.ie.ulisboa.pt/modules/request.php?module=oc program&action=summary

.php&id=166

Gongalves, J.F., Rodrigues, A., Santos, S., Martins, M., ¢ Malafaia, G. (2016). Playful
interaction between typically developing children and siblings with ASD - a qualitative study. In
o6th  Congress for Psychomotricity of the EFP in Switzerland Conference

Brochure (p.30). Lucerne, Switzerland: Kantonsschule Alpenquai.

Gongalves, J., Rodrigues, A., Martins, M., Santos, S., ¢ Malafaia, G. (2016). Parents and
siblings' perceptions about playful interaction between typically developing children and their
siblings with ASD - a qualitative study. In 6th Congress for Psychomotricity of the EFP in

Switzerland Conference Brochure (p.42). Lucerne, Switzerland: Kantonsschule Alpenquai.

Gongalves, J.F., Rodrigues, A., Martins, M., Santos, S. ¢ Nogueira, G.M. (2016). Interagdo
ludica entre pessoas com PEA e irmdos com desenvolvimento tipico: Comparag¢do das
percecoes de pais e irmdos. In Abstracts do 2.° Congresso Nacional de Psicomotricidade

(p.18). Vila Real, Portugal: Universidade de Tras-os-Montes ¢ Alto Douro.

Gongalves, J.F., Rodrigues, A., Santos, S., Martins, M. ¢ Nogueira, G.M. (2016). Interagdo
ludica entre pessoas com PEA e irmdos com desenvolvimento tipico — um estudo
qualitativo. In Abstracts do 2.° Congresso Nacional de Psicomotricidade (p.15). Vila Real,

Portugal: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

Costa, J., Onofre, M., & Martins, M. (2015). Comunidades de aprendizagem profissional em

educacdo fisica — Uma revisdo sistematica. In F. Carreiro da Costa, & A. Palmeira (Eds.)
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Gymnasium — Revista de Educacdo Fisica, Desporto e Saude, Numero Especial: 1° Congresso
Ibero-americano de desporto, actividade fisica, educagcdo e saude, 88-89. URL:
http://reafes.ulusofona.pt/wp-content/uploads/2015/10/Livro-de-Resumos-
Congresso_20.10.2015.pdf

Costa, J., Onofre, M., Martins, M., & Martins, J. (2015). O que é um “aluno bem-educado em
educacdo fisica”? Perspetivas dos estudantes a entrada de um curso de educagdo fisica. In F.
Carreiro da Costa, & A. Palmeira (Eds.) Gymnasium — Revista de Educagdo Fisica, Desporto e
Saude, Numero Especial: 1° Congresso Ibero-americano de desporto, actividade fisica,
educacdo e saude, 98-99. URL: http://reafes.ulusofona.pt/wp-content/uploads/2015/10/Livro-
de-Resumos-Congresso 20.10.2015.pdf

Martins, J., Martins, M.,Costa, J., & Onofre, M. (2015). Factores de qualidade das experiéncias
em Educagdo Fisica em fun¢do do género. In F. Carreiro da Costa, & A. Palmeira (Eds.)
Gymnasium — Revista de Educacdo Fisica, Desporto e Saude, Numero Especial: 1° Congresso
Ibero-americano de desporto, actividade fisica, educag¢do e saude, 91-92. URL:
http://reafes.ulusofona.pt/wp-content/uploads/2015/10/Livro-de-Resumos-
Congresso_20.10.2015.pdf

Onofre, M., Martins, J., Costa, J., & Martins, M. (2015). Perspetivas dos estudantes de
educacdo fisica sobre as finalidades da disciplina: estudo comparativo entre os iniciantes e
finalistas da formagao. In F. Carreiro da Costa, & A. Palmeira (Eds.) Gymnasium — Revista de
Educacgdo Fisica, Desporto e Saude, Numero Especial: 1° Congresso Ibero-americano de
desporto, actividade fisica, educa¢do e saude, 100. URL: http://reafes.ulusofona.pt/wp-
content/uploads/2015/10/Livro-de-Resumos-Congresso_20.10.2015.pdf

Martins, M., Onofre, M., Martins, J., & Costa, J. (2015). O que é um “bom professor de
educacao fisica”? Percecdes dos estudantes no inicio do curso em educacao fisica. In F. Carreiro
da Costa, & A. Palmeira (Eds.) Gymnasium — Revista de Educagdo Fisica, Desporto e Saude,
Numero Especial: 1° Congresso Ibero-americano de desporto, actividade fisica, educac¢do e
saude, 98. URL: http://reafes.ulusofona.pt/wp-content/uploads/2015/10/Livro-de-Resumos-
Congresso_20.10.2015.pdf

Martins, M., Onofre, M., & Costa, J. (2015). Autoeficacia dos estagiarios na intervengao
pedagogica em educagdo fisica. In F. Carreiro da Costa, & A. Palmeira (Eds.) Gymnasium —
Revista de Educagdo Fisica, Desporto e Saude, Numero Especial: 1° Congresso Ibero-
americano de desporto, actividade fisica, educa¢do e saude, 86-87. URL:
http://reafes.ulusofona.pt/wp-content/uploads/2015/10/Livro-de-Resumos-
Congresso_20.10.2015.pdf
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Costa, J., Onofre, M., & Martins, M. (2015). The Practical meaning of Working as a
Professional Learning Community: Towards a Provision of Authentic Professional
Learning. Revista Espariola de Educacion Fisica y Deportes (Supl.)410 afio LXVII, 3er
trimestre, (n°8, Supl., VI Epoca), 28.URL: http://www.consejo-colef.es/revista-reefd/archivo-

revista-reefd/144-suplemento-reefd-410/download.html

Costa, J., Onofre, M., Martins, M., Martins, J., Fidalgo, T., Bouw 1., & Espirito Santo, R.
(2015). PETE Students identities about the meaning of a “Well Educated Pupil”. Revista
Esparniola de Educacion Fisica y Deportes(Supl.)410 ano LXVII, 3er trimestre, (n°8, Supl., VI
Epoca), 156-157.URL: http://www.consejo-colef.es/revista-reefd/archivo-revista-reefd/144-

suplemento-reefd-410/download.html

Onofre, M., Martins, M., Costa, J., Rodrigues, A., & Ferro, N. (2015). The use of communities
of practice to improve the quality of the practicum teacher educators. Revista Espariola de
Educacion Fisica y Deportes (Supl.) 410 afio LXVII, 3er trimestre, (n°8, Supl., VI Epoca), 12-
13.URL: http://www.consejo-colef.es/revista-reefd/archivo-revista-reefd/144-suplemento-reefd-

410/download.html

Martins, M., Onofre, M., Martins, J., Costa, J., Fidalgo, T., Bouw, 1., & Espirito Santo, R.
(2015). How important can be to deepen the reflexivity of PETE beginner students on their
perceptions of a “good PE teacher”?. Revista Espariola de Educacion Fisica y Deportes (Supl.)
410 afio LXVII, 3er trimestre, (n°8, Supl., VI Epoca), 118.URL: http://www.consejo-

colef.es/revista-reefd/archivo-revista-reefd/144-suplemento-reefd-410/download.html

Martins, M., Onofre, M., & Costa, J. (2015). Students Teachers’ Self-Efficacy, Practicum
Training experiences and Teaching Quality. Revista Espaiiola de Educacion Fisica y
Deportes(Supl.)410 afio  LXVII, 3er trimestre, (n°8, Supl, VI Epoca), 31. URL:
http://www.consejo-colef.es/revista-reefd/archivo-revista-reefd/144-suplemento-reefd-

410/download.html

2.3.9. Resumos em Conferéncias Nacionais

Onofre, M., Costa, J.; Carolo, D.; Ferro, N.; Martins, J.; Martins, M.; Quitério, A. & Sheuer, C.
(2019). Monitorizagdo da Educagdo Fisica, Desporto e Atividade Fisica: Projeto do
Observatorio Europeu de Educagdo Fisica ¢ Desporto Escolar. Resumos do 11° Congresso
Nacional de Educagéo Fisica — Avaliar para Melhorar, SPEF/CNAPEF, Figueira da Foz, 31/10-
2/11

Martins, J., Onofre, M., Quitério, A., Martins, M., Rodrigues, A., Marques, A. & Consorcio

Sintra Cresce Saudavel (2019). Sintra Cresce Saudavel: Um projeto para a promog¢do de estilos
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de vida ativos e saudaveis dos alunos do 1° ciclo do ensino basico. Resumos do 11° Congresso
Nacional de Educagéo Fisica — Avaliar para Melhorar, SPEF/CNAPEF, Figueira da Foz, 31/10-
2/11

Onofre, M.; Martins, M. ; Rodrigues, A. & Costa, J. (2018). A importancia da cooperagdo entre
as universidades e as escolas na formac¢ao de professores. Resumos do Seminario Qualificacao
dos Estagios Pedagogicos. As parcerias entre instituicoes de formagdo e as organizagoes de

acolhimento dos estagios, FMH, Universidade de Lisboa, 16 de maio de 2018.

2.3.10. Membro de Comissdo Cientifica de Congresso

Revisora cientifica do 10° Congresso Nacional de Educacao Fisica (julho de 2016) — “Contextos
Profissionais Diferentes - Principios e Valores Comuns. Educa¢ao Fisica, Desporto e Exercicio

e Saude”.

Revisora cientifica do 11° Congresso Nacional de Educacgao Fisica (outubro de 2019) — “Avaliar

para melhorar. Educagdo Fisica, Treino Desportivo e Exercicio e Saude”.
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Capitulo I11 — VERTENTE TRANSFERENCIA DE
CONHECIMENTO

Sintese: nos cinco anos a que se reporta este relatorio fizemos referéncia a apresentagdes orais
que realizamos em contexto nacional e no estrangeiro. Destacamos também a moderagdo de
mesas em encontros internacionais bem como a organizacdo de congressos. Fazemos ainda

referéncia a nossa atividade no contexto da iniciativa Verdo na Universidade de Lisboa.

3.1. Divulgacao de Ciéncia
3.1.1. Revisdo em Revistas Cientificas

Revisora convidada em revista com IF (European Journal of Teacher Education)

Membro de Conselho Editorial do Boletim da Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica desde
2013

3.1.2. Apresentagoes Orais em Eventos Internacionais

Martins, M., Onofre, M., Martins, J., & Costa, J. (2015). O que é um “bom professor de
educacao fisica”? Percegdes dos estudantes no inicio do curso em educagdo fisica. Perceptions
of students at the beginning of physical education course. Comunicagao oral apresentada no 7°
Congresso Ibero-americano de Desporto, Actividade Fisica, Educa¢do e Saude, Universidade

Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Portugal

Martins, M., Onofre, M., & Costa, J. (2015). Autoeficacia dos estagiarios na intervengao
pedagogica em educacdo fisica. Comunicagdo oral apresentada no [° Congresso Ibero-
americano de Desporto, Actividade Fisica, Educagdo e Saude, Universidade Lusofona de

Humanidades e Tecnologias, Portugal.

Martins, M., Onofre, M., Martins, J., Costa, J., Fidalgo, T., Bouw, 1., & Espirito Santo, R.
(2015). How important can be to deepen the reflexivity of PETE beginner students on their
perceptions of a “good PE teacher”? Comunicagdo oral apresentada no AIESEP 2015
International Conference - Moving up Physical Education and Sports Participation on the

Public Health Agenda. It Is Not Too Late to Act!. Universidade Europea, Espanha.

Martins, M., Onofre, M., & Costa, J. (2015). Students Teachers’ Self-Efficacy, Practicum
Training experiences and Teaching Quality. Comunicagdo oral apresentada no AIESEP 2015
International Conference - Moving up Physical Education and Sports Participation on the

Public Health Agenda. It Is Not Too Late to Act!. Universidade Europea, Espanha.
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3.1.3. Apresentagoes Orais em Eventos Nacionais

Martins, M., Onofre, M., Rodrigues, A., Ferro, N.) (2019). Estagio Pedagdgico em Educagio
Fisica: Investigar na e para a Escola. Comunicagdo oral apresentada no Seminario Porgue ¢
importante investigar sobre, e na, formacdo de professores de Educac¢do Fisica?. Instituto

Universitario da Maia. (a convite)

Maria, M. & Martins, J. (2015). O Projeto da REAFES e a Formagéao Inicial de Professores de
Educagdo Fisica. Comunicagdo oral apresentada no Seminario Investiga¢do e Formagdo em
Educag¢do Fisica. Laboratério de Pedagogia da Faculdade de Motricidade Humana,

Universidade de Lisboa.

Maria, M. (2015). O conhecimento profissional e a relagdo teoria-pratica. Comunicagdo oral
apresentada no Semindrio Pratica profissional de professores: reflexdo e investiga¢do. Instituto

de Educacdo, Universidade de Lisboa, 9 de outubro de 2015 (a convite)

3.1.4. Organizacdo de Congresso Internacional

Membro da comissdo organizadora do semindrio internacional “Educagdo (Fisica): O valor da
avaliacdo, organizado pela Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica (SPEF), em 16 de marco
de 2019.

Membro da comissdo organizadora do semindrio internacional “Comunidades de pratica na
escola: A experiéncia da educacdo fisica”, organizado pelo Laboratorio de Pedagogia (LaPed),

na Faculdade de Motricidade Humana, em 7 e 8 de outubro de 2016.

Membro da comissdao organizadora do seminario internacional “Desenvolvimento da atividade
fisica: Entre a escola e a comunidade”, organizado pelo Laboratorio de Pedagogia (LaPed), na

Faculdade de Motricidade Humana, em 30 de novembro de 2016.

3.1.5. Moderagdo de Mesas em Encontros Cientificos

Modera¢dao do Semindrio “Manipulacdo de Competigdes Desportivas (Match Fixing), no
contexto do 11° Congresso Nacional de Educacao Fisica “Avaliar para Melhorar na Educagdo
Fisica, Treino Desportivo e Exercicio e Saude”, no Centro de Artes e Espetaculos da Figueira

da Foz, em 1 de novembro de 2019.

Moderagdo de mesa redonda no Seminario “Qualificacdo dos Estagios Pedagdgicos: as
parcerias entre as Instituicdes de Formagdo e as organizagdes de acolhimento dos estagios,
organizado pelo Laboratorio de Pedagogia (LaPED), na Faculdade de Motricidade Humana, em

16 de maio de 2018.
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Moderacao de sessdo de comunicagdes orais no 10° Congresso Nacional de Educacdo Fisica
“Educagdo Fisica — Desporto — Exercicio e Saude. Diferentes Contextos Profissionais —
Principios e Valores Comuns?”, na Faculdade de Ciéncias do Desporto da Universidade do

Porto, em 8 de julho de 2016.

Coordenacdo de mesa redonda “Formacdo e Investigagdo em Educagdo Fisica”, organizado
pelo Laboratério de Pedagogia (LaPED), na Faculdade de Motricidade Humana, em 14 de
outubro de 2015.

Coordenacdo de mesa redonda “A4 Diversidade Sobre os Olhares da Educacdo Fisica Escolar”,
organizado pelo Laboratorio de Pedagogia (LaPED), na Faculdade de Motricidade Humana, em

18 de novembro de 2015.

3.2. Verao na Universidade de Lisboa

A iniciativa “Verdo na ULisboa” decorre em instituicdes do Ensino Superior da UL. Ha varias
escolhas organizadas em duas semanas, com diversas atividades de caracter abrangente. O
publico alvo desta iniciativa sdo os alunos do ensino basico e secundario. Em cada escola da UL
desenvolvem-se uma pandplia de atividades que visam dar a saber aos alunos o conhecimento,
os métodos de trabalho e as tarefas de cariz pratico que de desenvolvem em cada escola da
Universidade de Lisboa. A designacdo da semana na FMH ¢é “a descoberta do Movimento
Humano”, que ¢ abordado nas vertentes Superagdo (Desporto), Saude (Exercicio e Saude),
Escolar (Educagao Fisica), Artistica (Dancga), Terapéutica (Reabilitagdo Psicomotora), Laboral
(Ergonomia) e Organizacional (Gestdo do Desporto). Esta atividade é globalmente coordenada
pelo Professor Miguel Moreira. No ambito do LaPED pretendemos dar a conhecer aos alunos
do ensino basico e secundario o objeto dos nossos estudos bem como as técnicas que adotamos

para analisar, nomeadamente, uma aula de Educagao Fisica.

3.3. Semana da Educacao Fisica (FMH-UL)

A Semana da Educag¢do Fisica ¢ um evento anual, organizado pelo LaPED da Faculdade de
Motricidade Humana. O objetivo deste conjunto de atividade é que os alunos do Ensino Basico
e Secundario pertencentes as escolas colaborantes nos estdgios pedagogicos da FMH-UL,
possam visitar e conhecer a instituigdo que formou os professores estagiarios de EF das suas
escolas, participando igualmente em diversas atividades fisicas. As atividades decorrem nas
instalacdes da FMH-UL (Pavilhdo Herminio Barreto; Ginasio A; Ginasio Museu, Esteiros) € no

Complexo Desportivo do Jamor.
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A participagdo no Semana da Educacg@o Fisica tem-se desenvolvido ao nivel da colaboragdo na
organizacdo do evento e acompanhamento dos alunos nas visitas guiadas e atividades
desportivas, assim como na orientagdo dos alunos voluntarios pertencentes ao 1° ano de

Mestrado em Educagao Fisica.

3.4. Associativismo - Sociedade Portuguesa de Educacgdo Fisica (SPEF)

A Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica (SPEF) foi fundada no ano de 1983. Nos termos
gerais de direito e nos termos presentes nos seus estatutos, a SPEF constitui-se como uma
Associagdo de caracter sociocultural e cientifico denominada sem fins lucrativos por tempo

indeterminado e com sede em Lisboa.

Constitui-se como seu objeto global o estudo da motricidade humana em termos fundamentais e
no dominio das areas aplicadas da Educagédo Fisica. Regendo-se por principios de promocgédo de
uma atitude cientifica na considera¢do dos problemas respeitantes as atividades motoras, de
cooperagdo ¢ convivio entre especialistas e profissionais nos diferentes colégios e¢ a de
fomentagdo do aprofundamento do saber através da investigacdo e inovacdo, a Sociedade
Portuguesa de Educagdo Fisica (SPEF) ambiciona cooperar com entidades, publicas ou
privadas, em agdes de promogao e intercambio cultural ou cientifico, adequadas a prossecucao

do seu objeto cientifico.

A docente pertence aos o6rgaos sociais - dire¢do - da Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica
desde 2007. Atualmente, assume as fungdes de Secretaria da direcdo da SPEF, eleita para o
triénio 2018-2020. No que respeita as suas fungdes, tem responsabilidades no desenvolvimento
do Boletim SPEF; centro de formagdo SPEF; organizagdo de congressos, seminarios € outros
eventos de disseminagdo de conhecimento; colaboracdo na emissdo de pareceres e tomadas de

posicdo a pedido de outras institui¢des ou por iniciativa da SPEF.

Colaboracdo na emissdo de pareceres e tomadas de posicdo entre 2014 e 2018:

e Parecer sobre o Programa Nacional de Formagao de Treinadores [SPEF ¢ CNAPEF,
2018];

e Parecer sobre o perfil de saida dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria [SPEF e
CNAPEF, 2017]

e Parecer sobre os Projetos de Lei 37/XII e 44/XII — eliminacdo das provas finais do 1°

ciclo [SPEF e CNAPEF, 2016];
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e Parecer sobre a “importancia da Educagdo Fisica” — Documente de Base a audigdo
Publica de 25-02-2015 na AR sobre “reflexdo sobre os curriculos da escolaridade
obrigatoria [SPEF e CNAPEF, 2015];

e Parecer sobre o documento em discussdo publica Estratégia Nacional para a Promogao
da Atividade Fisica, da Saude e do Bem-Estar [SPEF ¢ CNAPEF, 2015];

e Parecer sobre o Programa Nacional de Satude Escolar [SPEF e CNAPEF, 2014].

3.4.1. Boletim SPEF

O Boletim SPEF ¢é um periodico nacional de acesso livre, seguindo o principio de que
disponibilizar gratuitamente o conhecimento cientifico ao publico proporciona maior

democratizagdo mundial do conhecimento.

E uma revista com indexagdo (Latindex) e revisdo por pares. Os artigos submetidos para
publicagdo no Boletim SPEF sdo avaliados por dois membros do Conselho Editorial indicados
em func¢do da area cientifica em que os mesmos se integram. Na sequéncia desta apreciagdo, os
artigos poderdo ser rejeitados, admitidos para publicacdo sob condi¢do de revisdo de acordo

com as sugestoes expressas pelos revisores, ou aceites para publicagdo sem revisao.

Procuramos com o Boletim SPEF garantir uma diversidade tematica que cubra os interesses dos
diferentes campos de intervengdo dos profissionais de Educacdo Fisica. Assim, sdo aceites
artigos de natureza cientifica e profissional nas tematicas da educagdo, treino desportivo e
exercicio e satude. O Boletim esta também aberto a publicagdo de trabalhos noutros temas afins
ao estudo da atividade fisica para além dos mencionados previamente, desde que preencham

requisitos de pertinéncia, interesse ¢ qualidade.

No ambito do boletim SPEF somos, tal como referido no topico 3.1.1, membros do concelho

editorial da revista e revisora de artigos cientificos ou profissionais na tematica da Educagao.

3.4.2. Centro de Formacdo SPEF

O Centro de Formagdo da Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica (CFSPEF) esta instalado
na sede da Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica (SPEF). O CFSPEF ¢ acreditado pelo
Conselho Cientifico-Pedagogico da Formagdo Continua de Professores (CCPFC) e pelo
Instituto Portugués do Desporto ¢ Juventude (IPDJ).

O objetivo geral do CFSPEF ¢ a concegdo, implementacdo e avaliacdo de cursos de formagdo
diversificados dirigidos a profissionais das diferentes areas de atuacdo da educagdo fisica e do

desporto.
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No presente encontramo-nos a incentivar o alargamento do espetro das propostas formativas,
em abordagens que permitam uma multipla certificag@o, associadas aos processos de formacdo
continua de professores, treinadores e técnicos de exercicio e saude. As acles até agora
desenvolvidas tém sido avaliadas de modo muito positivo pelos nossos associados (e outros
profissionais) que as conceberam, dinamizaram e frequentaram. A este nivel, e no seguimento
do foco na massa associativa, reforcamos durante o ano civil de 2019, o convite aos nossos
associados a submeterem as suas propostas de formacdo, para que se consiga o desejavel

alargamento da oferta formativa.
O CFSPEF tem como objetivos:

a) proporcionar, aos socios da SPEF e a outros profissionais da area, formagdo continua
creditada pelo CCPFC e pelo IPDJ, bem como formacgdo de curta duracdo (seminarios,

coloquios e outras iniciativas);

b) atualizar conhecimentos e promover a aquisicdo de competéncias cientificas e pedagdgicas

que promovam a melhoria das praticas por parte dos seus formandos;

c) fomentar o aperfeicoamento e a divulgacdo das boas praticas, bem como a partilha de
experiéncias e¢ de recursos adequados as necessidades cientificas e pedagdgicas dos seus

formandos;

d) desenvolver agdes de formacdo conjuntas com associagdes similares ¢ outras entidades que
exer¢am atividades no campo da Educacdo Fisica, do Desporto e da Atividade Fisica, quer

sejam nacionais ou internacionais;
e) incentivar a autoformacdo, a pratica de investigacao e a inovagao.
f) apreciar programas de formacao, apoio a organizagao e submissao para creditacao.

Somos formadores creditados pelo conselho cientifico-pedagdgico da formagdo continua de

professores.

3.4.3. Organizacgdo de Semindrios e Outros Encontros Cientifico-Profissionais

Na Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica temos estado envolvidos na organizacao dos
Congressos Nacionais e outros encontros cientifico-profissionais desde 2007. No periodo a que
reporta este relatorio quinquenal, e no ambito de agdo enquanto membro da direcdo da
Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica, estivemos na organizacdo de congressos,

conferéncias, seminarios e outros eventos de disseminagdo de conhecimento como:
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11° Congresso Nacional de Educacdo Fisica, no Centro de Artes e Espetaculos da
Figueira da Foz, entre 31 de outubro e 2 de novembro;

10° Congresso Nacional de Educagdo Fisica, na Faculdades de Desporto da
Universidade do Porto, entre 7 ¢ 9 de julho de 2016;

Conferéncia “As Politicas Educativas em Educagao Fisica ¢ Desporto Escolar, na
Escola Superior de Comunicagao Social, Lisboa, em 1 de julho de 2015;

Simposio SPEF — Identidade Profissional em Educacdo Fisica, na Faculdade de
Educacao Fisica e Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias,
em 25 de outubro de 2015

Tertalia “Estorias do Associativismo em Educagéo Fisica e Desporto”, na Faculdade de
Educagao Fisica e Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias,
6 de margo de 2015;

Tertalia “Estérias das Escolas de Formacdo em Educacdo Fisica e Desporto”, na
Faculdade de Motricidade Humana, em 6 de fevereiro de 2015;

Tertalia “Estorias do Desporto”, na Faculdade de Motricidade Humana, 9 de janeiro de
2015;

Tertalia “Estorias de Educagdo Fisica e do Desporto”, na Faculdade de Motricidade

Humana, em 28 de novembro de 2014.
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Capitulo IV - GESTAO UNIVERSITARIA

4.1. Coordenadora Adjunta de Mestrado

A partir de 30 de setembro de 2015 até 2017 de fevereiro desempenhamos o cargo de
Coordenadora Adjunta do Curso de Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos

Basico e Secundario da Faculdade de Motricidade Humana.

4.2. Membro de Juri em Provas Académicas

4.2.1. Membro de Juri de Provas de Doutoramento fora da FMH-UL

Teresa Maria Leandro de Sousa Silva (2016). Fungdes, Papéis e Desenvolvimento Profissional
do Professor Cooperante no Contexto da formacdo inicial em ensino da Educacdo Fisica.
Doutoramento no ramo de Ciéncias do Desporto. Faculdade de Desporto da Universidade do

Porto. (Data de conclusdo: 19/07/2016)

4.2.2. Membro de Juri de Provas de Mestrado na FMH-UL

Durante o periodo de 2014 a 2019, foram arguidas, no total, trinta e quatro provas de Mestrado
na FMH-UL. Destas, trinta e duas enquadram-se no Mestrado de Ensino da Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico ¢ Secundario, uma no Mestrado de Ciéncias da Educag¢do — Especialidade
Supervisdo Pedagogica e uma no Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora. Abaixo enunciamos a

lista de dissertagdes arguidas.

34. Fonseca, J. (2020). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Basica e Secundaria de
Gama. Barros. Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario.

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (16/01/2020)

33. Rosa, D. (2020). Relatério Final de Estagio realizado na Escola Basica e Secundaria de
Gama. Barros. Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario.

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (16/01/2020)

32. Martins, J.(2019). Relatério Final de Estagio realizado na Escola Secundaria de Mem
Martins Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade

de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (11/12/2019)

31. Santos, A (2019). Relatério Final de Estigio realizado na Escola Secundaria Fernando
Namora. Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario. Faculdade

de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (11/12/2019)
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30. Tavares, T. (2018). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Secundéria Braamcamp
Freire. Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (6/06/2018)

29. Oliveira, J. (2018). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Secundaria 2,3 D. Filipa
de Lencastre. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (23/05/2018)

28. Silva, P. (2018). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Basica Integrada Rainha
Dona Leonor de Lencastre. Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica nos Ensinos Bésico e

Secundario. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (9/05/2018)

27. Aurélio, J. (2018). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola D. Domingos Jargo.
Mestrado em Ensino da Educa¢do Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (9/05/2018)

26. Assungdo, T. (2018). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Secundaria Braamcamp
Freire. Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (2/06/2018)

25. Cruz, A. (2018). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Secundaria de Canegas.
Mestrado em Ensino da Educag@o Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (11/04/2018)

24. Moura, A. (2016). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Secundéria Braamcamp
Freire. Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (20/06/2016)

23. Baracho, M. (2016). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Bésica e Secundaria José
Gomes Ferreira. Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (9/05/2016)

22. Marmeleira, J. (2016). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Basica e Secundaria
José Gomes Ferreira. Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (9/05/2016)

21. Pereira, A. (2016). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Secundaria Braamcamp
Freire. Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (4/05/2016)

20. Carrilho, D. (2016). Relatério Final de Estagio realizado na Escola Basica e Secundaria
Anselmo de Andrade. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (Data de concluséo:

2/05/2016)
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19. Serpa, F. (2016). Prevencdo Primaria da Toxicodependéncia [do Ministério a Escola].
Mestrado em Ensino da Educag@o Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 26/02/2016)

18. Vale, J. (2015). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Secundaria 2,3 Dona Filipa
de Lencastre. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 14/12/ 2015)

17. Santos, M. (2015). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Secundéria Braamcamp
Freire. Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 11/12/2015)

16. Rodrigues, S. (2015). Relatério Final de Estagio realizado na Escola Secundaria Antonio
Damasio. Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade

de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 9/12/ 2015)

15. Graga, M. (2015). Relatério Final de Estagio realizado na Escola Basica Integrada rainha
Dona Leonor. Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario.

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 9/12/ 2015)

14. Rocha. R. (2016). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Secundaria de Mem
Martins. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade

de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusao: 2/12/ 2015)

13. Santos, A. (2015). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Béasica D. Domingos
Jardo. Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusao: 30/11/2015)

12. Talefe, J. (2015). Relatério Detalhado sobre a Atividade Profissional dos Ultimos Cinco
Anos. Mestrado em Ensino da Educacado Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusao: 25/11/2015)

11. Neves, M. (2015). Interveng¢do Psicomotora em Contexto de Ginasio: Estudo de Caso.

Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora (Data de conclusdo: 16/10/ 2015)

10. Bates, Z. (2015). Sentimento de Autoeficacia de Professores que Ensinam nos Cursos de
Programa Integrado de Educacdo ¢ Formagdo, Educagdo ¢ Formagdo e Percursos Curriculares
Alternativos. Mestrado em Ciéncias da Educacdo na especialidade de Supervisdo Pedagogica

(Data de conclusdo: 7/10/ 2015)

9. Leal, A. (2015). Relatério Final de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundaria 2,3,
Gaspar Correia. Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 21/07/ 2015)
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8. Camacho, F. (2015). Relatorio final de Estagio realizado na Escola Basica 2,3 Gaspar
Correia. Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade

de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 21/07/ 2015)

7. Lino, B. (2015). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Secundaria Rainha Dona
Leonor. Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade

de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 20/07/ 2015)

6. Ferreira, A. (2015). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Eca de Queir6s. Mestrado
em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade

Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 20/07/ 2015)

5. Ramalheira, M. (2015). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Secundaria Dona
Filipa de Lencastre. Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 29/04/ 2015)

4. Raquel, R. (2015). Interven¢do Psicomotora nas Dificuldades Intelectuais e
Desenvolvimentais — COA-CEED Mira-Sintra. Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora. (Data

de conclusdo: 20/04/2015) —2° S 2014-2015

3. Velhinho, M. (2015). Relatério Detalhado sobre a Atividade Profissional dos Ultimos Cinco
Anos. Mestrado em Ensino da Educacado Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (data de conclusao: 13/04/2015)

2. Fialho, A. (2015). Relatorio Final de Estagio Realizado no Agrupamento de Escolas D. Filipa
de Lencastre. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 18/03/ 2015)

1. Lobo, S. (2015). Relatério Final de Estagio realizado na Escola Dona Filipa de Lencastre.
Mestrado em Ensino da Educag@o Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusao: 18/03/2015)

4.3. Outros Cargos e Tarefas Temporarias

4.3.1. Relator de Projetos de Investigagao
Na sequéncia da solicitacdo realizada pelo conselho de ética foi-nos solicitado que
fornecéssemos parecer dos seguintes projetos:

1. “Evidence-based ICT tools for weight loss maintenance: A Qualitative Study of Weight Loss

Maintenance Experiences”, fevereiro de 2016.
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Martins, M., Onofre, M., Costa., J. Os Estilos de Ensino em Educagdo Fisica: entre a teoria e a prética. Edigdes FMH. ISBN 978-972-735-243-2
Capitulo de livro internacional (excluindo actas de conferéncias) 3
Martins, M., Costa, J., & Onofre, M. (2015). Practicum experiences as sources of pre-service teachers’ self-efficacy. European Journal of Teacher Education 38(2), 263-279. doi: 10.1080/02619768.2014.968705
Artigo publicado em revista com sistema de arbitragem (Tipo A1) 3 13
Quitério, A., Onofre, M., Martins, M., Martins, J., & Costa, J. (2016). O potencial da avaliagdo em Educagéo Fisica na promogéo da motivagéo intrinseca, nas aprendi eno i das ias motoras. In F. Veiga (coord.), A.
Pereira, C. Carvalho, F. Gouldo, F. Marinha, I. Oliveira, L. Faria, M. Taveira, S. Bahia, A. Raposo, & . Caldeira (eds) L/vra de Atas do 32 Congresso Internacional do Envolvimento dos Alunos na Escola: Perspetivas da Psicologia e Educagéo Motivagdo
para o Desempenho Académico (pp. 43-60). Lisboa: Instituto de Educagéo, Universidade de Lisboa. it /10451/27813/1/Atas_do_II_congresso_internacional.pdf)
Artigo em acta de conferéncia internacional 5
Onofre, M., Costa, J. & Martins, M (2019). Physical Education Teacher Education in Portugal. In Ann MacPhail, Debora Thanne). hill, Zuleyha Avsar (Eds). European Physical Education Teacher Education Practices. Initial, Induction and Professional
) Development. Maidenhead: Meyer & Meyer Sport. (pp. 277-295) [ISBN: 978-1-78255-177-5]
Capitulo de livro internacional (excluindo actas de conferéncias) 3
Martins, M., Onofre, M., & Costa, J. (2017). A Qualidade do Ensino e Autoeficdcia do Professor na Gestéo Aula. O contributo das experiéncias formativas em estdgio pedagégico. In M. Flores, M. Moreira, & L. Oliveira. (Orgs.) Desafios curriculares e
pedagdgicos na formagdo de professores 2¢ Edigtio Revista e Aumentada (pp. 165-182). Santo Tirso: De Facto Editores.
Capitulo de livro cientifico nacional (excluindo actas de conferéncias) e sistema de revisdo por pares 3
Onofre, M., Rodrigues, A., Martins, M., Costa, J. (2018). A Universidade e a Escola: Para Uma Agenda Comum na Formacdo dos Professores. In J. Ponte & C. Galvéio (Orgs.), Prdticas de Formacdo Inicial de Professores: Participantes e Dingmicas (pp.
297-310). Lisboa: Instituto da Educagéo da Universidade de Lisboa. [ISBN 978-989-8753-42-7].
Capitulo de livro cientifico nacional (excluindo actas de conferéncias) e sistema de revisdo por pares 4
Martins, M., Onofre, M., Martins, J., Quitério, A., Costa, J. (2016). O i dos alunos e a f dio d icia do professor estagidrio. In F. Veiga (Coord.) Envolvimento dos alunos na escola: Perspetivas da psicologia e educagdo -
Motivagdo para o Desempenho Académico (pp. 437-450). Lisboa: Instituto da Educagdo, Universidade de Lisboa [ISBN 978-989-8753-34-2]
Capitulo de livro cientifico nacional (excluindo actas de conferéncias) e sistema de revisdo por pares 5
Revisora cientifica do 102 Congresso Nacional de Educagdo Fisica (julho de 2016) - “Contextos Profissionais Diferentes - Principios e Valores Comuns. Educagéio Fisica, Desporto e Exercicio e Satide”.
Membro de Comissdo Cientifica de Congresso (se revisor)
Revisora cientifica do 112 Congresso Nacional de Educagdo Fisica (outubro de 2019) - “Avaliar para melhorar. Educagdo Fisica, Treino Desportivo e Exercicio e Satide”.
Membro de Comissdo Cientifica de Congresso (se revisor)
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Participante em projecto de I&D ou de parceria nacional ou internacional (minimo 25%)

Contextualizar, Refietir e Investigar: A relagdo teoria-pratica na formagdio de professores.

Participante em projecto de I&D ou de parceria nacional ou internacional (minimo 25%)

A formagéo inicial em Educagéio Fisica e a promogdo de um estilo de vida ativo e sauddvel em contexto escolar.

Participante em projecto de I&D ou de parceria nacional ou internacional (minimo 25%)

European Physical Education Observatory

Membro de uma unidade de I1&D abrangida pelo programa de financiamento plurianual da FCT classificada com ‘Excelente’ ou ‘Muito Bom”

Unidade de Investigagdo e Desenvolvimento em Educagdo Formagdo - UIDEF
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Livro nacional

Martins, M., Onofre, M., Costa., J. Os Estilos de Ensino em Educagdo Fisica: entre a teoria e a prética. Edigdes FMH. ISBN 978-972-735-243-2
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Tipo de
ftem Tipo de acompanhamento e orientagdo de alunos o
Responsabilidade(R ; Descrigio

(i) (Artigo 172 do RADDFMH) P ) (Ri &

14. Almeida, D. (2017). Relatdrio final de estdgio realizado na Escola Secundria de Carcavelos. Mestrado em Ensino da Educagéio Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de
1 Mestrado (dissertagao ou relatério) Orientador conclustio: 13/01/2017)

13. Vieira, D. (2017). Relatdrio final de estdgio realizado na Escola Secunddria de Carcavelos. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo:
2 Mestrado (dissertagdo ou relatério) Orientador 11/01/2017)

12. Fragata, M. (2017). Relatdrio final de estdgio realizado na Escola Bdsica Eugénio dos Santos. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secundrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de
3 Mestrado (dissertagao ou relatério) Orientador conclustio: 11/01/2017)

11. Alves, D. (2016). Relatdrio final de estdgio realizado na Escola Secundria de Carcavelos. Mestrado em Ensino da Educagdio Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo:
4 Mestrado (dissertagao ou relatério) Orientador 28/07/2016)

10. Massa, F. (2016). Relatério final de estdgio realizado na Escola Bdsica Eugénio dos Santos. Mestrado em Ensino da Educagtio Fisica nos Ensinos Bdsico e Secundrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo:
5 Mestrado (dissertagao ou relatério) Orientador 06/09/2016)

9. Miranda, . (2016). Relatdrio final de estdgio realizado na Escola Basica Eugénio dos Santos. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de
6 Mestrado (dissertagao ou relatério) Orientador conclustio: 18/07/2016)

8. Couto, L. (2016). Relatério final de estdgio realizado na Escola Bdsica Eugénio dos Santos. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo:
7 Mestrado (dissertagdo ou relatério) Orientador 18/07/2016)

7. Rodrigues, L. (2016). Relatdrio final de estdgio realizado na Escola Secunddria de Carcavelos. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de
8 Mestrado (dissertagao ou relatério) Orientador conclustio: 15/07/2016)

6. Borges, M. (2015). Relatdrio final de estdgio realizado na Escola Secundaria de Carcavelos. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo:
9 Mestrado (dissertagao ou relatério) Orientador 09/12/2015)

6. Borges, M. (2015). Relatcrio final de estdgio realizado na Escola Secundaria de Carcavelos. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo:
10 Mestrado (dissertagao ou relatério) Orientador 09/12/2015)

5. Correia, C. (2015). Relatdrio final de estdgio realizado na Escola Bdsica Eugénio dos Santos. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo:
11 Mestrado (dissertagdo ou relatério) Orientador 29/04/2015)

4. Peralta, M. (2015). Relatdrio final de estdgio realizado na Escola Bdsica Eugénio dos Santos. Mestrado em Ensino da Educago Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de
12 Mestrado (dissertagao ou relatério) Orientador conclustio: 25/11/2015)

3. Lopes, M. (2015). Relatdrio final de estdgio realizado na Escola Basica Eugénio dos Santos. Mestrado em Ensino da Educagdio Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo.
13 Mestrado (dissertagao ou relatério) Orientador 25/11/2015)

2. Capela, J. (2015). Relatério final de estdgio realizado na Escola Secunddria de Carcavelos. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo:
14 Mestrado (dissertagao ou relatério) Orientador 29/04/2015)

1. Clatidio, A. (2015). Relatério final de estdgio realizado na Escola Secunddria de Carcavelos. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secundrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa. (Data de conclusdo:
15 Mestrado (dissertagao ou relatério) Orientador 14/01/2015)
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Leccionagéo e regéncia 3 52 3 APEA 2014/2015
Leccionagdo 3 49 3 APEA 2015/2016
Leccionagdo 3 59 3 APEA 2016/2017
Leccionagdo e regéncia 4,75 121 3 EEEFDE 2014/2015
Leccionagdo 3 115 3 EEEFDE 2015/2016
Leccionagdo 3 120 4 EEEFDE 2016/2017
Leccionagdo 3 63 4 EEEFDE 2017/2018
Leccionagdo 3 73 EEEFDE 2018/2019
Leccionagdo 25 36 4 FIPEF 2014/2015
Leccionagdo e regéncia 1 17 3 FIPEF 2015/2016
Leccionagdo 1 20 4 FIPEF 2016/2017
Leccionagdo 1 10 FIPEF 2018/2019
Leccionagdo 3 6 Estdgio 2014/2015
Leccionagdo 5 2,5 Estdgio 2015/2016
Leccionagdo 5 2,5 Estdgio 2016/2017
Leccionagdo 0,12 10 Estudos Avangados em Formagdo de Formadores 2016/2017
Leccionagdo 0,12 10 Estudos Avangados em Formagdo de Formadores 2017/2018
Leccionagdo 0,12 10 Estudos Avangados em Formagdo de Formadores 2018/2019
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1 Artigo em revista nacional, Artigo em conferéncia nacional 4 Martins, M., Rodrigues, A., Onofre, M. & Costa, J. (2018). Andlise de contetido - Das concegdes aos pr A (aguarda G

Editor chefe ou associado de outras revistas com arbitragem cientifica Sociedade Porguesa de Educagéo Fisica
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Prestacao de servigo (responsavel), consultoria técnica (responséveli

Projeto Sintra Cresce Saudavel

Prestagao de servico

ia técnica

Atividade Fisica dos estudantes da Universidade de Lisboa

oral conferéncia i

Onofre, M., Costa, J., Martins, J., Mamns, M., Quitério, A., & Rodrigues, A. (2019). Escutar os alunos para qualificar o ensino: o que nos diz a investigagdo em Educagéo Fisica. C i oral no lil i Congress Students
in School: of Psy: gy and ion. Uni i de Lisboa, Portugal. 15-17 julho

oral conferéncia i

Costa, J., MacPhail, A., Martins, M., & Onofre, M. (2018). Utilising the Bioecological Model to analyse differing classroom ecologies within one Physical Education subject department. Comunicag3o oral apresentada no Congresso Internacional
AIESEP 2018 Creating Thriving and i Futures. Edi Scotland: University of Edi 25-28 julho

oral conferéncia i

Costa, J., Onofre, M., Martins. M., & MacPhail. A. (2017). Contributing to the chain of evidence between teachers’ learning communities and pedagogy for students’ in Physical Ed ion Comi do oral
na Conferéncia internacional AIESEP 2017, Cultures, Disciplines, Interactions: Contextualizing Diversity in Physical Activities and Physical education. Guadeloupe, France: Université des Antilles. 7-10 outubro

oral conferéncia i

Onofre, M., Martins, M., Rodrigues, A., & Costa, J. (2017). The university and the school. Towards a shared professional culture within teacher initial ed ion. Ce oral ap na C ia Internacional AIESEP 2017
international conference, Cultures, Disciplines, Interactions: Contextualizing Diversity in Physical Activities and Physical education. Guadeloupe, France: Université des Antilles. 7-10 outubro

Costa, J., Onofre, M., Martins. M., & MacPhail. A. (2017). Contributing to the chain of evidence between teachers’ learning communities and pedagogy for students’ in Physical Ed ion. C icagdo oral
P 5o oral conferéncia i na C i AIESEP 2017 i i Cultures, Disciplines, Interactions: Contextualizing Diversity in Physical Activities and Physical education. Guadeloupe, France: Université des Antilles. 7-10 outubro
Onofre, M., Martins, M., Rodrigues, A., & Costa, J. (2017). The university and the school. Towards a shared professional culture within teacher initial ed ion. Ce icagdo oral ap na C iaIn ings of the AIESEP 2017

oral conferéncia i

international conference, Cultures, Disciplines, Interactions: Contextualizing Diversity in Physical Activities and Physical education. Guadeloupe, France: Université des Antilles. 7-10 outubro

o %0 oral conferéncia i Martins, M Onofre, M., Martins, J., Qultérlo, A., & Costa, J. (2016). O envolvimento dos alunos e a formagdo da icacia do professor idrio. Ce icagdo oral noll i Congress Students Engagement in School:
of Psy: gy and - ivation for Academic Per L i de Lisboa, Portugal. 11-13 de julho
o 50 oral conferéncia i Onofre, M., Costa, J., Martins, M., Martins, J., Quitério, A., & i A.(2016). 0 i dos alunos na i e as caracteristicas da ecologia das aulas. Comunicag3o oral apresentada no Il International Congress Students
in School: P ives of Psychology and ion — Motivation for Academic Performance, Universidade de Lisboa, Portugal. 11-13 de julho
Quitério, A., Onofre, M., Martins, M., Martins, J., & Costa, J. (2016). O potencial da avaliagdo em Educagéo Flslca na promocao da motivagdo intrinseca nas apl i e i das ias motoras. C 4o oral
p do oral conferéncia i apresentada no Il International Congress Students in School: ives of Psy gy and for Academic Performance, Universidade de Lisboa, Portugal. 11-13 de julho
Martins, J., Onofre, M., Quitério, A., Martins, M., Costa, J., Marques, A., & Carreiro da Costa, F. (2016) Esta a escola a envolver os alunos na agenda para uma vida ativa? As ivas de i ativos e inativos.
p do oral conferéncia i Comunicagdo oral apresentada no Il International Congress Students in School: of Psyt gy and Edi ion — Motivation for Academic Performance, Universidade de Lisboa, Portugal. 11-13 de julho
o 30 oral conferéncia i Gongalves, J.F., Rodrigues, A., Santos, S., Martins, M., e Malafaia, G. (2016). Playful interaction between typically developing children and siblings with ASD - a itative study. C do oral no 6th Congress for
icity of the EFP in Swit land Conference Brochure (p.30). Lucerne, Switzerland: K: penquai. 5-7 maio

oral conferéncia i

Gongalves, J., Rodrigues, A., Martins, M., Santos, S., e Malafaia, G. (2016). Parents and siblings' perceptions about playful interaction between typically developing children and their siblings with ASD - a qualitative study. Comunicagao oral
apresentada no 6th Congress for Psychomotricity of the EFP in Switzerland Conference Brochure (p.42). Lucerne, Switzerland: Kantonsschule Alpenquai. 5-7 maio

oral conferéncia i

Gongalves, J.F., Rodrigues, A., Martins, M., Santos, S. e Nogueira, G.M. (2016). Interagdo ltdica entre pessoas com PEA e irmdos com i tipico: C 3o das p Bes de pais e irmdos. In Abstracts do 2.2 Congresso Nacional
de Psicomotricidade (p.18). Vila Real, Portugal: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. 4 - 6 margo

oral conferéncia i

Gongalves, J.F., Rodrigues, A., Santos, S., Martins, M. e Nogueira, G.M. (2016). Interagdo lidica entre pessoas com PEA e irmaos com desenvolvimento tipico — um estudo qualitativo. In Abstracts do 2.2 Congresso Nacional de Psicomotricidade
(p.15). Vila Real, Portugal: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. 4 - 6 margo

oral conferéncia i

Costa, J., Onofre, M., & Martins, M. (2015) Ce i de issi em educagdo fisica — Uma revisdo sistematica. In F. Carreiro da Costa, & A. Palmeira (Eds.) Gymnasium — Revista de Educagdo Fisica, Desporto e Satde,
Numero Especial: 12 Congresso |be de desporto, activi fisica, educagdo e saide. 23-25 outubro

oral conferéncia i

Costa, J., Onofre, M., Martins, M., & Martins, J. (2015). O que é um “aluno bem-educado em educagio fisica”? Perspetivas dos estudantes 3 entrada de um curso de educacdo fisica. no 12 Congresso Ibero-americano de desporto, actividade
fisica, educagio e satde. 23-25 outubro

oral conferéncia i

Martins, J., Martins, M.,Costa, J., & Onofre, M. (2015). Factores de qualidade das experiéncias em Educagdo Fisica em fungéo do género. Comunicagao oral apresentada no 12 Congresso Ibs i de desporto, activi fisica, educagdo
e satde 23-25 outubro

oral conferéncia i

Martins, M., Onofre, M., Martins, J., & Costa, J. (2015). O que é um “bom professor de educagio fisica”? Percegdes dos estudantes no inicio do curso em educagao fisica. C 50 oral
desporto, actividade fisica, educagéo e satde,

23-25 outubro

P o 12 Congresso by icano de

oral conferéncia i

Martins, M., Onofre, M., & Costa, J. (2015). Autoeficacia dos estagiarios na intervengio pedagégica em educagéo fisica. Comunicagdo oral apresentada no. 12 Congresso Ibero-americano de desporto, actividade fisica, educagio e saude. 23-25
outubro

oral conferéncia i

Costa, J., Onofre, M., & Martins, M. (2015). The Practical meaning of Working as a Professional Learning Community: Towards a Provision of Authentic i Learning. C icagdo oral na C i i Moving
up Physical Education and Sport participation on the Public Health Agenda. It is not too Late to Act. (8-11 july)

oral conferéncia i

Costa, J., Onofre, M., Martins, M., Martins, 1., Fidalgo, T., Bouw 1., & Espirito Santo, R. (2015). PETE Students identities about the meaning of a “Well Educated Pupil”. Revista Espafiola de Educacién Fisica y Deportes(Supl.)410 afio LXVII, 3er
trimestre, (n28, Supl., VI Epoca), 156-157.

oral conferéncia i

Onofre, M., Martins, M., Costa, J., Rodrigues, A., & Ferro, N. (2015). The use of communities of practice to improve the quality of the i teacher ed e i oral na C i i Moving up
Physical Education and Sport participation on the Public Health Agenda. It is not too Late to Act. (8-11 july)

oral conferéncia i

Martins, M., Onofre, M., Martins, J., Costa, J., Fidalgo, T., Bouw, I., & Espirito Santo, R. (2015). How important can be to deepen the reflexivity of PETE beginner students on their perceptions of a “good PE teacher”?. Comunicagdo oral

na C ional Moving up Physical Education and Sport participation on the Public Health Agenda. It is not too Late to Act. (8-11 july)

oral conferéncia i

Martins, M., Onofre, M., & Costa, J. (2015). Students Teachers’ Self-Efficacy, i Training i and Teaching Quality. C icagdo oral ap na C ia Internacional Moving up Physical Education and Sport
participation on the Public Health Agenda. It is not too Late to Act. (8-11 july)

de Congresso

(participante)

* 112 Congresso Nacional de Educagdo Fisica, no Centro de Artes e Espetéculos da Figueira da Foz, entre 31 de outubro e 2 de novembro de 2019

de Congresso

* 102 Congresso Nacional de Educacdo Fisica, na Faculdades de Desporto da Universidade do Porto, entre 7 e 9 de julho de 2016;
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Coordenador de Curso de 12, 22 ou 32 Ciclo a4 Coordenadora Adjunta do Curso de Mestrado em Ensino da Educag@o Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Motricidade Humana.
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INe semestres/N.Veze| Descri¢do (deve introduzir ref. ao semestre,
(i) (Artigo 212 do RADDFMH) semestres/N.Veze: icdio (¢ f )
. . . . . P 34. Fonseca, J. (2020). Relatorio Final de Estagio realizado na Escola Basica e Secundéria de Gama. Barros. Mestrado em Ensino da Educago Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
1 |Membro de jiri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do juri por ineréncia) 1
Universidade de Lisboa (16/01/2020)
9 Membro de juri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) 1 334. Rusg, D. (2020}, Relatério Final de Estdgio realizado na Escola Basica e Secundaria de Gama. Barros. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (16/01/2020)
. . . . . PR 32. Martins, J.(2019). Relatério Final de Estéagio realizado na Escola Secundéria de Mem Martins Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
3 |Membro de jiri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) 1
Universidade de Lisboa (11/12/2019)
| Membro de juri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) 1 31‘.Sant>os,A (201?), Relatério Final de Estagio realizado na Escola Secundéria Fernando Namora. Mestrado em Ensino da Educag@o Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (11/12/2019)
5 | Membro de jiri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) ) 30. Tavares, T. (2018). Relatério Final de Estagio realizado na Escola Secundéria Braancamp Freire. Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (6/06/2018)
80| Membro de juri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) 1 29‘.0|w>e|ra, J. 120.18i, Relatério Final de Estagio realizado na Escola Secundaria 2,3 D. Filipa de Lencastre. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (23/05/2018)
2 | Membro de jiri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) ) 28.Silva, P. (2018). Relatério Final de Estagio realizado na Escola Basica Integrada Rainha Dona Leonor de Lencastre. Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade
Humana, Universidade de Lisboa (9/05/2018)
8 Membro de juri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) 1 2.7‘ Aurélio, J. (2018). Relatdrio Final de Estagio realizado na Escola D. Domingos Jargo. Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lisboa (9/05/2018)
o | Membro de jiri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) ) 26. Assungo, T. (2018). Relatério Final de Estagio realizado na Escola Secundéria Braamcamp Freire. Mestrado em Ensino da Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (2/06/2018)
00| Membro de juri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enguanto membro do jiri por ineréncia) 1 2.5‘ Cruz, A. (2018). Relatério Final de Estégio realizado na Escola Secundaria de Canegas. Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lisboa (11/04/2018)
11 | Membro de juri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) ) 24. Moura, A. (2016). Relatrio Final de Estégio realizado na Escola Secundaria Braamcamp Freire. Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (20/06/2016)
20| Membro de juri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enguanto membro do jiri por ineréncia) 1 23. Baracho,.M, 1.2016)4 Re\?torlo Final de Estagio realizado na Escola Bésica e Secundéria José Gomes Ferreira. Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade
Humana, Universidade de Lisboa (9/05/2016)
13 | Membro de jiri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enguanto membro do jiri por ineréncia) ) 22. Marmeleira, J. (2016). Relatério Final de Estagio realizado na Escola Basica e Secundaria José Gomes Ferreira. Mestrado em Ensino da Educagio Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. Faculdade de Motricidade
Humana, Universidade de Lisboa (9/05/2016)
48| Membro de juri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enguanto membro do jiri por ineréncia) 1 214. Perglra, A (20.16i, Relatdrio Final de Estagio realizado na Escola Secundaria Braamcamp Freire. Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (4/05/2016)
15 | Membro de jiri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) ) 20. Cariilho, D. (2016). Relatrio Final de Estagio realizado na Escola Basica e Secundaria Anselmo de Andrade. Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade
Humana, Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 2/05/2016)
16 | Membro de jiri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enguanto membro do jiri por ineréncia) ) 19. Serpa, F. (2016). Prevengdo Primiria da Toxicodependéncia [do Ministério 3 Escolal. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lisboa (Data de conclusdo: 26/02/2016)
17 | Membro de juri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) ) 18. Vale, J. (2015). Relatério Final de Estagio realizado na Escola Secundaria 2,3 Dona Filipa de Lencastre. Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (Data de conclusio: 14/12/ 2015)
88| Membro de juri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enguanto membro do jiri por ineréncia) 1 174.Sansos, M. (20.15), Relatério Final de Fstaglo realizado na Escola Secundéria Braamcamp Freire. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 11/12/ 2015)
16 | Membro de jiri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enguanto membro do jiri por ineréncia) ) 16. Rodrigues, S. (2015). Relatério Final d~e Estagio realizado na Escola Secundaria Anténio Damasio. Mestrado em Ensino da Educaggo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (Data de concluso: 9/12/ 2015)
00| Membro de juri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) 1 154.Gra§a, M. (201.5'» Relatério Final de Eys(aglo realizado na Escola Basica Integrada rainha Dona Leonor. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secunddrio. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 9/12/ 2015)
21 | Membro de juri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) ) 14. Rocha. R. (2016). Relatério Final de Eftaglo realizado na Escola Secundaria de Mem Martins. Mestrado em Ensino da Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (Data de conclusio: 2/12/ 2015)
920 | Membro de juri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enguanto membro do jiri por ineréncia) 1 13. S.antos, A. (2015). RelatNonu Final de Estagio realizado na Escola Basica D. Domingos Jardo. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade
de Lisboa (Data de conclusdo: 30/11/ 2015)
. . . . . PR 12. Talefe, J. (2015). Relatdrio Detalhado sobre a Atividade Profissional dos Ultimos Cinco Anos. Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secunddrio. Faculdade de Motricidade Humana,
23 |Membro de jiri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) 1 >
Universidade de Lisboa (Data de conclusio: 25/11/ 2015)
24 | Membro de juri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do juri por ineréncia) 1 11. Neves, M. (2015). Intervencao Psicomotora em Contexto de Gindsio: Estudo de Caso. Mestrado em Reabilitagao (Data de Fo: 16/10/ 2015)
25 | Membro de jiri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enguanto membro do jiri por ineréncia) ) 10». Bates, Z. (2015); de dirlw res que Ensinam nos €ursos de Programa Integrado de Educago e Formagao, Educagio e Formagao e Percursos Curriculares Alternativos. Mestrado em
Ciéncias da Educacio na especialidade de Supervisdo Pedagdgica (Data de conclusio: 7/10/ 2015)
96| Membro de juri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enguanto membro do jiri por ineréncia) 1 9. \Teal, A (2015). .Relatono Final de Es(a%lo Pedagogico realizado na Escola Secundaria 2,3, Gaspar Correia. Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 21/07/ 2015)
L . . L 8. Camacho, F. (2015). Relatério final de Estagio realizado na Escola Basica 2,3 Gaspar Correia. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade
27 Membro de juri de prova de mestrado rientador e co-orientadores e ¢ de mestrado enquanto membro do juri por ineréncia) 1 't
de Lisboa (Data de conclusdo: 21/07/ 2015)
28 Membro de jiri de prova de mestrado " rientador e co-orientadores e rdenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) 1 7. \Tlno, >B4 (2015',.Relator|o Final de Es(aglo realizado na Escola Secunddria Rainha Dona Leonor. Mestrado em Ensino da Educag&o Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (Data de conclusdo: 20/07/ 2015)
- Membro de jiri de prova de mestrado i rientador e co-orientadores e ¢ de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) ) 6. Ferreira, A. (zu~15). Relatério Final de Estagio realizado na Escola Eca de Queirés. Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Faculdade de Humana, de Lisboa
(Data de conclusio: 20/07/ 2015)
30 Membro de jiri de prova de mestrado " rientador e co-orientadores e rdenador de mestrado enquanto membro do jGri por ineréncia) 1 5. Samélhewra, M,I12015)4 Relatério Flnalnde Estégio realizado na Escola Secunddria Dona Filipa de Lencastre. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (Data de conclus3o: 29/04/ 2015)
o oif - P — PEp— = % —
31 Membro de juri de prova de mestrado i rientador e co-orientadores e ¢ de mestrado enquanto membro do juri por ineréncia) 1 4-Raquel, R. (2015). Intervengso P nas ep COA-CEED Mira-Sintra. Mestrado em " (Data de 20/04/2015) - 25 2014-2015
2 Membro de jiri de prova de mestrado N rientador e co-orientadores e rdenador de mestrado enquanto membro do jiri por ineréncia) 1 3. \./elhlrlho, M. 12.015)‘ Relatério Detalhado sobre a Atividade Profissional dos Ultimos Cinco Anos. Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa (data de 13/04/2015)
L . . L 2. Fialho, A. (2015). Relatério Final de Estagio Realizado no Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre. Mestrado em Ensino da Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana,
33 Membro de juri de prova de mestrado rientador e co-orientadores e ¢ de mestrado enquanto membro do juri por ineréncia) 1 te
Universidade de Lisboa (Data de conclusio: 18/03/ 2015)
- " ~ oD - Profissional < ——— - P~
34 | Membro de jori de prova de doutoramento (FORA DA FMIH) - (excluindo orientador e co-orientadores) ) Teresa Maria Leandro de Sousa Silva (2016). Fungdes, Papéis e do Professor no Contexto da formagao inicial em ensino da Educagdo Fisica. Doutoramento no ramo de Ciéncias

do Desporto. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. (Data de conclusdo: 19/07/2016)

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas tém as férmulas da tabela "Calculos Efectuados"
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N.°: FMH-2020-001472 14-5-2020

FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Parecer

A Professora Doutora Maria Joao Figueira Martins apresenta um relatorio de atividades
realizadas nas vertentes pedagdgica, cientifica, transferéncia de conhecimento e gestdo
universitaria, desenvolvidas no periodo experimental, com vista a obtencdo de contrato de
trabalho em fungdes publicas por tempo indeterminado, de acordo com o despacho n.°

13313/2012, publicado no D.R., 2.* Série — N.° 196, de 10 de Outubro.

1 — Atividade Pedagogica

A Doutora Maria Martins desenvolveu a sua atividade pedagogica na FMH em Unidades
Curriculares (UC) dos cursos de: Doutoramento em Ciéncias da Educagdo, Mestrado em
Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario e Licenciatura em Ciéncias do
Desporto. Mereceu, portanto, a confianca dos Coordenadores de Curso e do Conselho
Cientifico para leccionar em todos os niveis de Ciclos de Estudos oferecidos na FMH (1° ao
3° Ciclo) demonstrando com a diversidade de Unidades Curriculares em que ja leccionou
grande disponibilidade para corresponder as necessidades de distribuicdo de servigo docente
da sua instituicdo. Esta participacdo num leque alargado de Unidades Curriculares foi sempre
realizada com elevada aceitacdo dos estudantes que classificaram a intervencao da docente
em niveis elevados nos inquéritos pedagdgicos.

E primeira autora de um Livro Didatico que se constitui como um manual pedagogico da
Unidade Curricular de Estratégias de Ensino em Educacao Fisica e Desporto Escolar e
auxiliar nas Unidade Curriculares de: Analise do Processo de Ensino Aprendizagem;
Formacao e Identidade Profissional em Educacao Fisica; Educacao Fisica I; Educagao Fisica
IT; e Estagio Pedagogico.

Ja orientou 14 dissertacdes de mestrado.

2 —Investigacao

Na FMH desenvolve o seu trabalho no Laboratorio de Pedagogia (LaPED). Integra também,
como colaboradora, a Unidade de Investigacdo e Desenvolvimento em Educagdo e Formacao
do Instituto de Educacao da Universidade de Lisboa (UIDEF) com a classificagdo de Muito
Muito pela FCT.

Faculdade de Motricidade Humana « Estrada da Costa ¢ 1499 - 002 Cruz Quebrada  Lisboa ¢ Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX: 351214151248 « E-mail: fmh@fmbh.ulisboa.pt



Em termos de publicagdo tem um artigo publicado em revista de circulacdo internacional
com fator de impacto no 1° quartil.

Tem, também, dois capitulos em Livros Internacionais e outros dois em Livros Nacionais.
Teve, no periodo em andlise, uma participacdo assinalavel em Projetos de Investigacao,
alguns dos quais com financiamento.

3 — Transferéncia de conhecimento

E autora de obras de divulgagdo técnico-cientifica e participou em elevado numero de
encontros cientificos onde apresentou comunicacdes tendo tido responsabilidades em
Comissoes de alguns desses encontros.

Tem realizado inimeras conferéncias e agdes de formagdo, dentro e fora de portas, no ambito
das suas linhas de investigagao.

E revisora de um dos periédicos mais importantes na area em que desenvolve o seu trabalho -

European Journal of Teacher Education.

4 — Gestao Universitaria

A docente pertence aos 6rgdos sociais - direcdo - da Sociedade Portuguesa de Educacao
Fisica tendo sido eleita desde 2007.

Foi Coordenadora Adjunta do Curso de Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario na FMH.

Participou ativamente em cerca de 30 provas académicas.

Face ao volume e qualidade do trabalho desenvolvido no periodo experimental sou de
parecer que a Doutora Maria Joao Figueira Martins deve ser atribuida a classificagcdo de

Muito Bom e, por isso, contratada para fungdes publicas por tempo indeterminado.

Lisboa, 14 de maio de 2020.

José Alves Diniz
Professor Catedratico da FMH/ Universidade de Lisboa



N.°: FMH-2020-001508 20-5-2020

Parecer sobre o relatério de atividade profissional da Doutora Maria Jodo Figueira
Martins, desenvolvida no periodo experimental como Professora Auxiliar, decorrido
entre 2014 e 2020, na Faculdade de Motricidade Humana.

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre, Professor Associado da Faculdade de
Motricidade Humana (FMH) vem, desta forma, pronunciar-se sobre o contetido do
relatério quinquenal relativo a atividade profissional desenvolvida no periodo
experimental, como Professora Auxiliar, da Doutora Maria Jodo Figueira Martins para
efeitos de decisdo sobre o merecimento do contrato por tempo indeterminado.

Este pronunciamento considera o disposto no Despacho 13313/2012, apreciando as
vertentes de ensino, cientifica, de transferéncia de conhecimento e de gestdo
universitdria da atividade da Doutora Maria Jodo Martins, no ambito da area
disciplinar de Pedagogia e Metodologia da Intervencgdo nas Atividades Motoras, no
periodo compreendido entre 2014 e 2020.

1. No ambito da vertente de ensino, deve destacar-se a participa¢do da Doutora
Maria Jodo Martins na lecionagdo de 4 unidades curriculares (UCs), duas na
Licenciatura em Ciéncias do Desporto (LCD), Andlise do Processo Ensino-
Aprendizagem (APEA) e Estratégias de Ensino em Educagdo Fisica e Desporto
(EEFED) e duas no Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario (MEEFEBS), Formagdo e Identidade Profissional em Educagdo Fisica
(FIPEF) ne Estagio Pedagagico (EP), com uma distribui¢do de servigo
substancial, acima do minimo estabelecido pelas presidéncias da FMH. Todas
as UCs se afiliam na area disciplinar da docente e estdo relacionadas com o
estudo do ensino e da formacgdo de professores em educacdo fisica. Acresce a
esta atividade, a precoce assunc¢do de responsabilidade de regéncia proviséria
de 2 unidades curriculares (EEEFD e FIPEF), uma em cada um dos cursos
referidos, nos anos letivos de 2014/15 e 2015/16.

A docente participou ainda na atividade letiva de Estudos Avangados da
anterior especialidade do Doutoramento em Educagdo de Formacdo de
Formadores, entretanto assimilada pela especialidade de Didatica da Educacdo
Fisica.

Relativamente a UC de EP do MEEFEBS, no periodo considerado, a docente foi
orientadora de 14 relatdrios de estégio.

A avaliagdo resultante dos inquéritos pedagdgicos aos discentes, revela um
resultado entre o Bom e o Muito Bom, sendo de sublinhar a sua valoragido
crescente em Muito Bom, nos dois uGltimos anos avaliados no quinquénio.

No ambito da producdo de contetdos pedagégicos, a Doutora Maria Jodo
Martins é ainda primeira autora de um livro técnico pedagégico, nacional
tematizando os contetidos da UC de EEEFD.

Na apreciacao desta vertente, consideramos que a Doutora Maria Jodo Martins
tem tido um desempenho Excelente, assumindo funcdes de regéncia e
lecionagdo em vdrias UCs, no 12, 22 e 32 ciclo de formagdo, com varias
orientagdes de relatérios de mestrado, e com a produgdo de um conteudo
pedagdgico significativo.



2. Relativamente a vertente cientifica, a Doutora Maria Jodo Martins, destaca-se
pela sua participagdo, como investigadora, em 3 projetos de Investigagao e
Desenvolvimento (I&D), dois de cariz internacional e um nacional com uma
participagdo superior a 25%. Todos os projetos estdo relacionados entre si,
focando o estudo e preparagao de instrumentos de monitoriza¢ao da qualidade
do ensino da educagdo fisica e da formagdo de professores. Destaca-se que um
projeto internacional é coordenado pela equipa do Laboratério de Pedagogia
(LaPED) da FMH, financiado pela Comissdao Europeia, com um contributo
significativo para o prestigio e financiamento da atividade de investigacao
nestas areas, na FMH. Deve assinalar-se o contributo decisivo da docente para
a construcdo da plataforma de monitorizacdo europeia da “qualidade da
educacao fisica”, através da participagdo na producdo dos seus intellectual
outputs. Assinala-se também a importancia dos projetos internacionais na
construcdo de parcerias da FMH com instituicGes cientificas e profissionais a
escala europeia e latino-americana. Em termos nacionais, destaca-se o projeto
em parceria com investigadores do Instituto de Educacdo (IE) da Universidade
de Lisboa e a participagdo num livro cientifico decorrente do mesmo projeto.
A atividade cientifica da Doutora Maria Jodo Martins tem-se repartido pela
participacdo em projetos desenvolvidos no LaPED, e na Unidade de
Investigacdo e Desenvolvimento em Educagdo e Formagdo (UIDEF) do IE,
abrangida com um plano de financiamento plurianual e classificada com Muito
Bom. A parte do relatério, deve destacar-se que o seu trabalho contribuiu para
que fosse recentemente criada a confianga necessaria para a implementagdo
do polo da UIDEF na FMH, com financiamento préprio, contribuindo assim para
uma maior autonomia financeira da investigacdo produzida nesta faculdade.

A Doutora Maria Jodo Martins revela ainda grande iniciativa na disseminagao
dos resultados da atividade cientifica em que participa, produzindo como
primeira autora um artigo em revista internacional de tipo 1, e dois capitulos
em dois livros cientificos nacionais com sistema de revisdo por pares. E ainda
coautora de um capitulo de livro cientifico nacional, e de dois artigos em ata de
conferéncia internacional, todos com sistema de revisdo por pares.

A sua atividade cientifica tem também expressdo na integracdo de comissGes
de cientificas de congressos nacionais, como revisora.

Na apreciacdo desta vertente, consideramos que, ndo obstante a possibilidade,
num futuro préximo, de um maior investimento na produgdo de artigos
cientificos, nomeadamente, em revistas de tipo 1, a Doutora Maria Jodao
Martins, tem revelado uma significativa participacdo em projetos e na
producdo cientifica, com varias publica¢gdes de divulgacao nacional e
internacional, que se revela promissora de uma participacao ainda mais ativa
na comunidade académica nacional e internacional. Neste ambito, apreciamos
a sua atividade com Muito Bom.

Na vertente de transferéncia de conhecimento, a Doutora Maria Jodo Martins
incluiu algumas produgdes que poderiam ter sido inseridas na atividade
cientifica. Ndo obstante, respeitando a sua opg¢do, consideramo-las para a



apreciacdo desta dimensdo, onde a docente revela uma maturidade que deve
ser reconhecida como Excelente. Com efeito, destacamos a sua participacao
como membro da dire¢do da Sociedade Cientifico-Profissional Nacional de
Educacdo Fisica (Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica — SPEF) ha varios
anos, onde tem desenvolvido um trabalho muito importante de dinamizacgdo
do desenvolvimento cientifico da comunidade profissional, participando nas
comissGes organizadoras dos seus eventos (2 congressos e 5
seminarios/simpdsios), e intervindo como membro do conselho editorial,
revisora e responsavel pela edi¢do de 3 nimeros da respetiva revista cientifica
(Boletim SPEF), que tem revisdo por pares e esta indexada no Latindex, e
divulgando ai parte dos resultados da sua atividade cientifica.

Além da sua intervenc&o no Boletim SPEF, a docente tem ainda sido convidada
para revisdo de artigos no European Journal of Teacher Education (revista Tipo
1).

A sua intervencdo na SPEF tem-se igualmente traduzido pela produgdo de
pareceres, em coautoria, sobre regulamentos relacionados com a educac3o no
dominio das atividades fisicas, em trés dimensdes: formacdo de treinadores,
educacdo fisica e sistema educativo, e atividade fisica e satde. Releva-se s
também a a sua participagdo na dinamiza¢do do Centro de Formagdo Continua
da SPEF, acreditada pelo Conselho Cientifico Pedagégico da Formagao
Continua.

No ambito da divulgagdo de conhecimento, sublinha-se também a publicagdo
de 26 resumos em conferéncias internacionais, vérios em revistas de revis3o
por pares, e 6 em conferéncias nacionais. Como primeira autora, realizou 4
apresentacgdes orais em conferéncias internacionais e 3 em eventos nacionais.
Realizou ainda 5 intervengdes como coordenadora ou moderadora de mesa em
eventos cientificos e profissionais.

Além destas publicagdes é também primeira autora de um relatério cientifico
nacional e coautora de 3 relatérios cientificos no ambito do projeto European
Physical Education Observatory.

O reconhecimento da sua capacidade de intervenc3o e transferéncia de
conhecimento no servigo a comunidade esta igualmente presente em dois
projetos em que participa. Um, a convite da reitoria, como coordenadora geral,
relacionada com a caracterizagio dos habitos de atividade fisica da
comunidade estudantil da Universidade de Lisboa, outro, como investigadora,
em parceria com o municipio de Sintra e a Faculdade de Medicina, entre
outros.

Sdo ainda apanagio da sua atividade de extenséo a comunidade, o
envolvimento nas agdes que se inserem na estratégia de divulgacdo da
formacdo e investigagdo desenvolvido na FMH ou na Universidade de Lishoa: a
“a semana da educagdo fisica” e “verdo na Universidade de Lisboa”.

Finalmente, em relagdo a atividade desenvolvida na vertente de gestdo
universitdria, que tem, tacitamente, sido entendida como uma area onde se
deve esperar um menor investimento por parte dos professores auxiliares com
nomeacao provisoria, realgo a extensdo de participacdo da docente em juris de
mestrado, num total de 34 participacdes, sendo 2 relativos a dissertacdo



cientificas de Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora e Ciéncias da Educacdo,
na especialidade de supervisdo pedagdgica e os restantes a relatérios do EP ou
equivalentes do MEEFEBS. Deve ainda destacar-se a participagao num juri de
doutoramento, como arguente principal, na Universidade do Porto. Para além
disso, a Doutora Maria Jodo Martins assumiu a responsabilidade de
coordenagdo adjunta do MEEFEBS, durante 4 semestres.

Considerando especialmente a dimens3o da participacdo em provas publicas
de mestrado e doutoramento e a assuncio da responsabilidade de coadjuvagio
de um curso de mestrado, consideramos que o seu desempenho na vertente
gestdo universitaria foi de Muito Bom.

Em sintese, somos de parecer que a atividade da Doutora Maria Jo3o Martins é
globalmente merecedora de uma apreciacio de Muito Bom, destacando-se as
atividades de ensino e de transferéncia de conhecimento como de excelente,
em particular, esta ultima, inusitada neste nivel da carreira. No seio de cada
uma das vertentes apreciadas, encontramos uma elevada consisténcia nas
areas de atividade, assim como identificamos uma grande coeréncia entre as 4
vertentes da avaliagdo, evidéncias que auguram uma elevada expetativa sobre
o seu desenvolvimento profissional futuro e sobre o seu contributo parao
desenvolvimento organizacional da Faculdade de Motricidade Humana.

Na qualidade de relator, somos assim de nos pronunciar de forma muito

positiva pela providéncia do seu contrato em fungdes publicas, por tempo
indeterminado.

Faculdade de Motricidade Humana , 19 de Maio de 2020,

Vol

(lﬁarcos Teixeira de Abreu Soares Onofre)

¢




N.°: FMH-2020-001462 14-5-2020

Ex. Sr. Presidente do Conselho Cientifico da Faculdade de Motricidade Humana

Assunto: Parecer sobre o relatério quinquenal relativo a avaliacdo de desempenho da
Doutora Maria Jodo Figueira Martins

As questdes pedagogicas associadas sobretudo a formacdo de professores no Ensino da
Educacdo Fisica evidencia ser a area em que a Doutora Maria Jodo Figueira Martins
centrou o seu labor académico nos varios dominios, a saber: vertente investigativa, ensino,
transferéncia de conhecimentos e gestao universitaria.

A vertente investigativa apesar de relativamente extensa em quantidade revela ser a mais
débil porquanto apenas apresenta um artigo publicado em revistas cientificas
internacionais com revisio de pares (European Journal of Physical Education) compensada,
de algum modo, pela participacdo em projetos cientificos e em particular no dmbito do
Laboratoério de Pedagogia da Faculdade de Motricidade Humana.

Ao nivel do ensino, a sua atividade é mais relevante na lecionacdo e na orientacdo de
relatérios de estagio no ambito da Educacdo Fisica. Aqui, destaca-se o facto de assumir a
lecionacdo de unidades curriculares nos trés ciclos de estudo o que é revelador do seu
envolvimento e compromisso institucional numa estreita relacdo entre docéncia e
investigacao.

Por sua vez, a transferéncia de conhecimento apresenta alguma debilidade na qualidade
dos congressos internacionais onde participa talvez devido a reduzida publicacido
internacional de artigos cientificos.

Por fim, a Gestdo Universitaria é reveladora de um comprometimento maior com a

componente pedagdgica com uma participacao extensiva em juris de mestrado.

Em termos mais especificos é pertinente destacar:

1. Na vertente Investigacao publicou apenas 2 artigos, um em revista internacional
com sistema de arbitragem e sem fator de impacto e o outro numa revista
nacional. A publicacdo de artigos em atas de congresso internacionais é satisfatdria
(5). A realizagido de capitulos de livros constitui o ponto forte da sua publicacio,
dos quais 6 de circulagdo internacional e 12 nacional. A participacdo em projetos
cientificos embora reduzida (3) é referenciada a area de especializacio.

Sugere-se que doravante o desenvolvimento cientifico seja orientado para a
publicacdo internacional, mormente em revistas internacionais com revisdo de
pares e com fator de impacto. Ademais, pertencendo como membro a um centro de

investigacdo, com elevado reconhecimento, seria importante que o trabalho



realizado no LaPED fosse vertido em producdo cientifica em revistas de

reconhecimento internacional.

2. No vertente ensino, a orientacdo de relatérios de estagios é extensa (15). A
lecionagdo tem sido consumada em varias unidades curriculares (5) nos trés ciclos
de estudo. A sua participacdo, tanto na orientacdo de estudantes de p6s-graduagdo
como na lecionagdo tem sido consumada em unidades curriculares correlatas a
Pedagogia do Desporto em particular na Educacao Fisica, o que revela coeréncia e

estabilidade no desenvolvimento académico.

3. A transferéncia de conhecimento incide nas problematicas associadas a Educagao
Fisica em varios dominios, o que mais uma vez revela elevada coeréncia com o
percurso ao nivel da docéncia e da investigagdo. A disseminacdo do conhecimento
cientifico é substancial porquanto realizou 23 apresentacdes orais em congressos.
Ademais, apresenta trabalho como consultora técnica em 2 projetos. Sugere-se
que de futuro o seu desenvolvimento académico seja orientado para uma maior
divulgacdo do conhecimento ao nivel internacional com participacdo em

congressos especificos da area de conhecimento.

4. Na vertente gestdo universitaria, o trabalho desenvolvido é significativo porquanto
é coordenador adjunta e curso nos trés ciclos de estudo. A participacdo em 33 juris
de mestrado e 1 juri de doutoramento revela atividade consideravel neste ambito

recomendando-se uma participacdo maior na formacdo mais avangada.

Apds apreciacdo de todas as vertentes que compdem o relatério (investigacdo, ensino,
transferéncia de conhecimento e gestdo universitaria) considero que o mesmo retine as

condi¢des necessarias para a manutencdo do contrato por tempo indeterminado.

FADEUP, 14 de Maio de 2020

QSCQGQ T@T;C?ré, Q”DPWA/LL) \\Q’Sc"ui’L/.

Isabel Maria Ribeiro Mesquita

(Professora Associada com Agregacao)



Jurris de Selegao e de Seriagdo —2020/2021

Anexo Il

Mestrado Juris
Ensino (.ia Edt'xc_agao Fisica Anténio Anténio
nos Ensino Basico e Marcos Onofre .
. Rodrigues Rosado
Secundario
Suplente:
Ergonomia Catarina Silva Filipa Carvalho Rui Melo Teresa
Cotrim
Luis B r Helen n . .
Exercicio e Saude uts ett‘encou t elena Santa Analiza Silva
Sardinha Clara
. . Luis Miguel
Gestao do Desporto Ana Naia Abel Correia u! &
Cunha
~ . . . o Ana Paula
Reabilitacdo Psicomotora Rui Martins Celeste Simdes Lebreu
Feliciano Veiga . Ana Paula Cristina
Resiliénci E a I mo .
esiliéncia na Educagdo (IE) Celeste Simdes Lebre Espadinha
Treino de Alto Rendimento José Gc?mes Pedro Pe_zarat Antodnio .Paulo
Pereira Correia Ferreira
Maria Joao Anna
Treino D i F i Al .
reino Desportivo rancisco Alves Valamatos Volossovitch

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 27 de maio de 2020




Anexo IV

Juris de Inscrigdes em Unidades Curriculares Isoladas
2020/2021

Mestrado Juris
Ensino da Educagdo Fisica L. Regente da
. ‘. Anténio ]
nos Ensino Basico e Marcos Onofre ) Unidade Suplente
‘. Rodrigues .
Secundario Curricular
Regente da -
. . . - . Filipa
Ergonomia Catarina Silva Filipe Melo Unidade
. Carvalho
Curricular
R
.. , Luis Bettencourt Helena Santa ege:nte da
Exercicio e Saude . Unidade
Sardinha Clara .
Curricular
José Domingos Regente da
Gestao do Desporto Abel Correia 'g Unidade
Carvalhais .
Curricular
Regente da
Reabilitagdao Psicomotora Rui Martins Sofia Santos Unidade
Curricular
ceal . ~ o Ana Paula Reggnte da Anténio
Resiliéncia na Educagdo Celeste Simdes Unidade .
Lebre . Rodrigues
Curricular
, Regente da
A
Treino de Alto Rendimento Jose Ggmes nna. Unidade
Pereira Volossovitch .
Curricular
Regente da
Treino Desportivo Francisco Alves Vitor Ferreira Unidade
Curricular

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 27 de maio de 2020




Juris de creditagao de formagoes anteriores

2020/2021

Anexo V

Juris

Licenciatura

Membros efetivos

Membros suplentes

Presidente

Vogais

Ciéncias do Desporto

Augusto Gil Pascoal

Anna Volossovitch

Cristina Bento

Analiza Ménica Silva

Danga Filomena Vieira Luis Xarez Maria Jodo Alves | Margarida Moura
Gestao do Desporto Luis Miguel Cunha Rui Claudino Margarida Ana Santos
Mascarenhas
Reabilitagao Psicomotora Filipe Melo Ana Rodrigues Melo | Teresa Branddo | Cristina Espadinha
Membros efetivos Membros suplentes
Mestrado : :
Presidente Vogais

Ensino da Educagao Fisica
nos Ensino Basico e
Secundario

Pedro Morato

Marcos Onofre

Antdnio Rodrigues

Ergonomia

Rui Melo

Catarina Silva

José Carvalhais

Julia Teles

Luis Bettencourt

Exercicio e Saude . Helena Santa Clara Analiza Silva
Sardinha
Gestao do Desporto Abel Correia Ana Naia Jose Domlqgos
Carvalhais
Reabilitacao Psicomotora Rui Martins Celeste Simdes Sofia Santos

Carolina Carvalho

Resiliéncia na Educagao Celeste Simdes (IE) Paula Lebre Teresa Cotrim
Treino de Alto Rendimento | José Gomes Pereira Pedro Pe;arat Maria Jodo

Correia Valamatos
Treino Desportivo Francisco Alves Antonio Eaulo Maria Jodo

Ferreira Valamatos

Membros efetivos Membros suplentes
Doutoramento
Presidente Vogais Presidente
Educacao Vitor Cruz Antonio Rodrigues | Adilson Marques | Ana Paula Lebre
Motricidade Humana Anténio Veloso Helena Santa Clara Margarida Vera MOT"Z Pereira
Espanha Silva

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 27 de maio de 2020




Anexo VI

Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros
Mestrados ou para inscricdo em Unidades Curriculares Isoladas

2020/2021
IMESTRADO EM ENSINO DA EDUCACAO FisICA NOS ENSINO BASICO E SECUNDARIO
Unidade Curricular Di A.r ea ECTS N.° de
isciplinar Vagas
1° Semestre:
Ensino da Educacéo Fisica | PMI 9 2 por turma
Estratégias de Inclusdo em Educacéo Fisica PMI 6 2 por turma
2° Semestre:
Animacé&o da Atividade Fisica e Desportiva na Escola PMI 3 3 por turma
Avaliagéo Educacional PMI 6 2 por turma
Ensino da Educacéo Fisica Il PMI 9 2 por turma
Teoria e Gestéo do Curriculum em Educag&o Fisica PMI 6 2 por turma
MESTRADO EM ERGONOMIA
Unidade Curricular Di Ar ea ECTS N.° de
isciplinar Vagas
1° Semestre:
Fiabilidade Humana PCM 6 15
Gestao da Prevengao PCM 6 15
Analise Ergonémica em Sistemas Complexos PCM 6 15
Fundamentos de Ergonomia PCM 6 15
2° Semestre:
Ergonomia na Organizacéo do Trabalho PCM 6 15
Gestao de Riscos Ocupacionais PCM 6 15
Ergonomia Industrial BAF 6 15
Epidemiologia em Ergonomia BAF 3 15
Design de Sistemas Complexos PCM 3 15
Usabilidade de Sistemas de Informagéo PCM 6 15

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 27 de maio de 2020
Pag.1de 4



Anexo VI

Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros

Mestrados ou para inscricdo em Unidades Curriculares Isoladas

2020/2021

MESTRADO EM EXERCiCIO E SAUDE

Unidade Curricular

1° Semestre:

Epidemiologia do Exercicio e Atividade Fisica
Exercicio, Envelhecimento e Salde
Reabilitagdo Cardiaca

Fisiologia Clinica do Exercicio

Modificagdo Comportamental em Salde
Nutrig&o, Exercicio e Salde.

2° Semestre:

Metodologia da Investigacéo Cientifica
Mulher e Exercicio

Composigao Corporal Funcional e Regulagdo Energética
Exercicio e Doencgas Cronicas

Andlise Estatistica

MESTRADO EM GESTAO DO DESPORTO

Unidade Curricular

1° Semestre:

Estrutura e Dindmica das Organizagdes de Desporto
Cultura, Corpo e Desporto

Finangas das Organizagdes de Desporto
Marketing do Desporto

Economia do Desporto (Optativa)
Empreendedorismo no Desporto (Optativa)
2° Semestre:

Sistemas de Informagédo no Desporto
Espacos e Instalagdes de Desporto

Direito do Desporto

Gestao de Eventos de Desporto

Patrocinio no Desporto (Optativa)
Desporto e Mobilidade (Optativa)

3° Semestre:

Olimpismo e Jogos Olimpicos

Media Digital e Gestdo do Desporto
Desporto, Ambiente e Turismo

Lideranca e Relagdes Interpessoais

Metodologia da Investigacéo Cientifica em Gestdo do Desporto

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 27 de maio de 2020
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Area
Disciplinar

BAF
BAF
BAF
BAF
BAF
BAF

BAF
BAF
BAF
BAF
MAE

Area
Disciplinar

SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG

SEG
SEG
SEG
SEG
SEG
SEG

SEG
SEG
SEG
SEG

SEG

ECTS

WWo oo

DO OO OO O

ECTS

W W o oo > W W o oH”o

D OO OO D

N.° de Vagas

60

o
S oo

[S20NS, NS ARG RS ]

N.° de Vagas

10
10
10
10
10
10

10
10
10
10
10
10

10
10
10
10 + Turma
especial para o
Mestrado em
Treino
Desportivo
10



Anexo VI

Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros

Mestrados ou para inscricdo em Unidades Curriculares Isoladas

2020/2021

MESTRADO EM REABILITACAO PSICOMOTORA

Unidade Curricular

1° Semestre:

Neuropsicologia

Formag&o Profissional e Organizagéo do Trabalho
Corpo, Cultura e Pensamento Contemporéaneo

Temas Aprofundados de Psicopatologia

Avaliagéo e Intervengao em Salde Mental

Temas Aprofundados em Populagdes com Deficiéncia
Avaliagéo e Intervengao no Apoio a Vida Independente
2° Semestre:

Estatistica

Metodologia da Investigacéo Cientifica

Programas de Intervengao Precoce

Inclusdo Socioeducativa

Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano
Temas Aprofundados em Perturbacfes do Desenvolvimento e da
Aprendizagem

Avaliagéo e Intervengao em Perturbagdes do Desenvolvimento e da

Aprendizagem

IMESTRADO EM TREINO DE ALTO RENDIMENTO

Unidade Curricular

1° Semestre:
Biomecanica das Técnicas Desportivas

Crescimento e Maturagdo e Desempenho Desportivo

Fungao Neuromuscular

Metabolismo Energético e Fungédo Cardiorrespiratéria

Métodos e Técnicas de Investigagdo em Ciéncias do Desporto |
2° Semestre:

Desenvolvimento das Qualidades Fisicas

Métodos e Técnicas de Investigagdo em Ciéncias do Desporto ||
Planeamento do Treino

Psicologia do Treino

MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO

Unidade Curricular

1° Semestre:

Formagé&o Desportiva

Psicologia do Treino Desportivo

Treino da Técnica e da Tatica Desportivas
Medicina do Treino Desportivo

Treino do Jovem Atleta

Treino e Avaliagdo das Qualidades Fisicas

Area

Disciplinar

PCM
PMI
SEG
PCM
PMI
PMI
PMI

MAE
PMI
PMI
SEG
PCM

PCM

PMI

Area
Disciplinar

BAF

BAF

BAF
BAF
BAF

BAF
BAF
BAF
PCM

Area
Disciplinar

PMI
PCM
PCM
BAF
BAF
BAF

D WO WW W™

W WWwWwwo o

ECTS

ECTS

6

w oo

W W w ©o

ECTS

DWW WwWw

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 27 de maio de 2020
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Sem limite
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Anexo VI

Vagas para Unidades Curriculares Opcionais de outros
Mestrados ou para inscricdo em Unidades Curriculares Isoladas

2020/2021
2° Semestre:
Periodizagdo e Carga de Treino BAF 3 10
Treino Desportivo em Pessoas com Deficiéncia BAF 3 10

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 27 de maio de 2020
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Anexo VI

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAGAO FisiCA NOS ENSINOS BAsICO E SECUNDARIO (MEEFEBS)*

*Unidades Curriculares (UC) que se poderéo constituir como UC'’s de opgao para os estudantes do MEEFEBS, desde que
nao se encontrem abrangidos pelo disposto non.°5e n.° 6 do art.° 18.° do Dec-Lei 79/2014 de 14 de maio, e pelo requisito
do ponto i da alinea a) das Normas Regulamentares do MEEFEBS da Faculdade de Motricidade Humana.

Area

Unidade Curricular e ECTS Mestrado
Disciplinar

1° Semestre:
Treino do Jovem Atleta BAF 3 Treino Desportivo
Formacé&o Desportiva PMI 3 Treino Desportivo
Psicologia do Treino Desportivo PCM 3 Treino Desportivo
Corpo, Cultura e Pensamento Contemporéaneo SEG 3 Reabilitagdo Psicomotora
Modificagdo Comportamental em Sadlde BAF 3 Exercicio e Salde
Nutricdo, Exercicio e Salde BAF 3 Exercicio e Salde
Empreendedorismo no Desporto SEG 3 Gestdo do Desporto

Nota: Os estudantes que ndo cumpram o requisito do ponto ii da alinea a) das Normas Regulamentares do MEEFEBS da
Faculdade de Motricidade Humana, devidamente identificados nas atas de seria¢do de acesso ao Curso, deverdo
inscrever-se obrigatoriamente, a UC de Orientagbes Metodolégicas para o Ensino da Educagéo Fisica.

MESTRADO EM EXERCiCIO E SAUDE

Unidade Curricular Dislc\ir:ri]nar ECTS Mestrado
1° Semestre:
Epidemiologia do Exercicio e Atividade Fisica BAF 6 Exercicio e Saude
Modificagdo Comportamental em Satde BAF 3 Exercicio e Saude
Nutrig&o, Exercicio e Salude BAF 3 Exercicio e Saude
Gest&o da Prevencéo PCM 6 Ergonomia
Economia do Desporto SEG 3 Gestdo do Desporto
Empreendedorismo no Desporto SEG 3 Gestdo do Desporto
Finangas das Organizagdes do Desporto SEG 6 Gestdo do Desporto
Lideranga e Relagdes Interpessoais SEG 6 Gestdo do Desporto
Marketing do Desporto SEG 6 Gestdo do Desporto
Biomecanica das Técnicas Desportivas BAF 6 Treino Alto Rendimento
Crescimento e Maturagdo e Desempenho Desportivo BAF 6 Treino Alto Rendimento
Fungao Neuromuscular BAF 6 Treino Alto Rendimento
Metabolismo Energético e Fungao Cardiorrespiratoria BAF 6 Treino Alto Rendimento
Treino da Técnica e da Tatica Desportivas PCM 6 Treino Desportivo
Treino e Avaliagdo das Qualidades Fisicas BAF 6 Treino Desportivo

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 27 de maio de 2020
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Anexo VI

MESTRADO EM GESTAO DO DESPORTO

Unidade Curricular Disﬁir:Iainar ECTS Mestrado
1° Semestre:
Empreendedorismo no Desporto SEG 3 Gestédo do Desporto
Economia no Desporto E 3 Gestdo do Desporto
2° Semestre:
Patrocinios no Desporto SEG 3 Gestédo do Desporto
Desporto e Mobilidade SEG 3 Gestédo do Desporto
IMESTRADO EM REABILITAGAO PSICOMOTORA
Unidade Curricular Ano Disﬁ;:ﬁnar ECTS Mestrado
Opgao 1 - 1.° Semestre
Estratégias de Inclusdo em Educagao 1° PMI 6 Eg:;gg ge‘sggﬁﬁggﬁg Z\;SI'ECSF%O;SE“m‘)S
Gest&o da Prevengao 1° PCM 6 Ergonomia
Ergonomia Cognitiva 1° PCM 6 Ergonomia
Planeamento e Gestéo de Projetos 1° SEG 3 Ergonomia
Formacé&o Desportiva 10 PMI 3 Treino Desportivo
Exercicio, Envelhecimento e Satde 1° BAF 6 Exercicio e Saude
Modificagdo Comportamental em Sadde 1° BAF 3 Exercicio e Saude
Nutrig&o, Exercicio e Saude 1° BAF 3 Exercicio e Saude
Desporto, Ambiente e Turismo 2° SEG 6 Gestéo do Desporto
Lideranga e Relagdes Interpessoais 2° SEG 6 Gestdo do Desporto
Psicopedagogia das Necessidades Especiais* | 1° 3 E:S;Céir;duagao (PG) Educagéo
g::]n;rlldade e Préticas Pedagdgicas da 10 6 PG Danga na Comunidade
eD?Dr;ngr;aS *Comumdade: Principios, Contextos 10 6 PG Danga na Comunidade
Opgéo 2 - 1.° Semestre
Estratégias de Inclus@o em Educagao 1° PMI 6 MEEFEBS
Gest&o da Prevengao 1° PCM 6 Ergonomia
Ergonomia Cognitiva 1° PCM 6 Ergonomia
Planeamento e Gestéo de Projetos 1° SEG 3 Ergonomia
Formagé&o Desportiva 10 PMI 3 Treino Desportivo
Exercicio, Envelhecimento e Salde 1° BAF 6 Exercicio e Salde
Modificagdo Comportamental em Salde 1° BAF 3 Exercicio e Saude
Nutricdo, Exercicio e Salde 10 BAF 3 Exercicio e Salde
Desporto, Ambiente e Turismo 2° SEG 6 Gestdo no Desporto
Lideranga e Relagdes Interpessoais 2° SEG 6 Gestdo no Desporto
Psicopedagogia das Necessidades Especiais* | 1° 3 PG Educac&o Especial
gznm;rydade e Préticas Pedagdgicas da 10 6 PG Danga na Comunidade
Dan(l;a. na f:omunidade: Principios, Contextos 10 6 PG Danga na Comunidade
e Préticas

*A possibilidade de inscricdo nas Unidades Curriculares de Pds-graduagéo esta anualmente condicionada a
decisdo de abertura dos cursos pelos Orgédos competentes.

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 27 de maio de 2020
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Anexo VI

MESTRADO EM TREINO DE ALTO RENDIMENTO

Unidade Curricular Disﬁir:rilnar ECTS Mestrado
1° Semestre:
Fisiologia Clinica do Exercicio BAF 6 Exercicio e Saude
Medicina do Treino Desportivo BAF 3 Treino Desportivo
Formagé&o Desportiva PMI 3 Treino Desportivo
Treino do Jovem Atleta BAF 3 Treino Desportivo
Planeamento e Gestéo de Projetos SEG 3 Ergonomia
Marketing do Desporto SEG 6 Gestéo do Desporto
Estrutura e Dindmica das Organizagdes de Desporto SEG 6 Gestéo do Desporto
Lideranca e Relagdes Interpessoais SEG 6  Gestao do Desporto
Empreendedorismo no Desporto SEG 3 Gestéo do Desporto
Estrutura e Dinamica das Organizagdes de Desporto SEG 6  Gestao do Desporto
2° Semestre:
Sistemas de Informag&o no Desporto SEG 6 Gestéo do Desporto
(égggg;if:o Corporal Funcional e Regulagéo BAF 6 Exercicio e Satde

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 27 de maio de 2020
Pag.3de 4
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MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO

Unidade Curricular . A.r ca ECTS Mestrado
Disciplinar
Optativa |
Biomecanica das Técnicas Desportivas * BAF 6 Treino de Alto Rendimento
Optativa ll
. 5 i Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos
Ensino da Educacgao Fisica I PMI 9 Baisico e Secundério (VEEFEBS)
Composigao Corporal Funcional e Regulagéo Energética BAF 6 Exercicio e Saude
Exercicio e Doengas Cronicas BAF 6 Exercicio e Saude
Mulher e Exercicio BAF 6 Exercicio e Saude
Direito do Desporto SEG 6 Gestdo do Desporto
Espacos e Instalagbes de Desporto SEG 6 Gestdo do Desporto
Gestao de Eventos de Desporto SEG 6 Gest&o do Desporto
Sistemas de Informagéo no Desporto SEG 6 Gest&o do Desporto
Optativa lll
Lideranca e Relagbes Interpessoais SEG 6 Gestéo do Desporto
Optativa IV
Crescimento e Maturagdo e Desempenho Desportivo BAF 6 Treino de Alto Rendimento

* Consultar previamente, na pagina eletronica da FMH, o calendario especifico do Mestrado em Treino de Alto Rendimento,
uma vez que este curso nao segue o calendario geral escolar e a semestralidade das Unidades Curriculares.

Aprovado na Reunido do Conselho Cientifico de 27 de maio de 2020
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N.°: FMH-2020-000568 14-2-2020

| S— |J Liseoa

PEDIDO DE ACUMULACAO DE FUNCOES

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

Despacho do Orgdo Responsavel Reservado ao responsavel dos Recursos Humanos

) Nao
Autorizo I:I Autorizo I:I

HEEE H/ENEN

Exmo. Senhor Presidente da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Nome Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal
Carreira Docente
Categoria Professor Auxiliar

A exercer fungdes

Vem pelo presente requerer a V. Exa. autorizacdo para acumular fungGes publicas, nos termos e condigdes previstas nos artigos
220 e 23° da Lei Geral do Trabalho em FungGes Publicas, aprovada pela Lei n.° 35/2014, de 20 de junho.

Para o efeito informa:

O local do exercicio da funcdo ou atividade a acumular serd ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DO ALCOITAO ;
O horario (se aplicavel) é ;
A remuneragao (se aplicavel) que irei auferir é ;

O trabalho a desenvolver tera natureza auténoma ] subordinada;

O contelido do trabalho a desenvolver é Orientacdo de trabalhos no dmbito da unidade curricular “Investigacdo Aplicada em
Fisioterapia” (12 horas). Responsavel por area disciplinar e docente no Mestrado em Fisioterapia - Satde da Mulher (5 horas)

Justificagdo do manifesto interesse publico na acumulagdo (se aplicavel)

Considera ndo existir conflito com as fungdes publicas (se aplicavel), uma vez que

O requerente compromete-se a cessar imediatamente a funcao ou atividade acumulada, no caso de ocorréncia superveniente de
conflito.

Pede Deferimento, MB @ VM

Data Assinatura
23/ 064/ 24 Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal

Reservado ao Superior Hierarquico do Requerente

L




gq ESCOLA SUPERIOR

DE SAUDE DO ALCOITAQ

——— :
| FACULDADE DE MOTRICIDABE HUMANA Eirna, Sahor
USTERIDAEE SR 0 Professor Doutor Luis Bettencourt Sardinha

ENTRADA

- 5K
§ "‘1 062/ J02p

MI Presidente da

Faculdade de Motricidade Humana
Estrada da Costa

1499-002 Cruz Quebrada

L ]

Sua Referéncia Sua Comunicagdo Nossa Referéncia Data

T N° 023/19 /CG Proc. N° 0 8.0UT 2019

Assunto: Colaboragéo dos Docentes Augusto Gil Brites Andrade Pascoal e Raul Alexandre
Nunes da Silva Oliveira, da FMH, com o Departamento de Fisioterapia na ESSA,
no ano letivo de 2019/20

Ao abrigo do Protocolo celebrado entre as duas Instituigées, vimos solicitar autorizagédo para
que os docentes Augusto Gil Brites Andrade Pascoal e Rall Alexandre Nunes da Silva Oliveira

possam continuar a cooperar com a ESSA, colaborando com o Departamento de Fisioterapia nos
termos do quadro seguinte:

- . - Horas
Unidade Curricular Ciclo Previstas

Professor. Investigacdo Aplicada em Fisioterapia 10 12 horas

Augusto Gil (Orientagéo de trabalhos)

ites
222?,“ & Anatomia, Fisiologia e Fisiologia e
P | Fisiopatologia Associadas a Saade da 2° 5 horas
Hsaoe Mulher; Incontinéncia Urinaria; Pés-Natal

Professor Raul

Alexandre Investigagéo Aplicada em Fisioterapia 10 6 horas

Nunes da Silva (Orientagéo de trabalhos)

Oliveira

Com elevada consideragéo

Pel'O Diretor da ESSA

Dr. Marcd Almeida

(Vogal)
S/\NT/\ Escola Superior de Saude do Alcoitao
A A Rua Conde Bariio - Alcoitao - 2649-506 ALCABIDECHE
C AS A Tel- 351 21 460 74 50 Fax- 351 21 460 74 59

Hserh tneis de Likon. e boos canas. E-mail: geral@essa.pt - www.essa.pt
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N.°: FMH-2020-000810 3-3-2020

MM e ) LisBoa | e

PEDIDO DE ACUMULACAO DE FUNCOES

Despacho do Orgdo Responsavel Reservado ao responsavel dos Recursos Humanos

. Nao
Autorizo I:I Autorizo I:I

H/ENEN HENEE

Exmo. Senhor Presidente da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Nome Vera Moniz Pereira da Silva

Carreira Docente Universitario

Categoria Professor Auxiliar

A exercer fungdes Departamento de Desporto e Saude

Vem requerer a V. Exa. a autorizacdo para acumular fungdes publicas, nos termos e condigGes previstas nos artigos 21° e 23° da
Lei Geral do Trabalho em FungGes Publicas, aprovada pela Lei n.° 35/2014, de 20 de junho.

Para o efeito informa que:

O local do exercicio da funcdo ou atividade a acumular serd a Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Setdbal,
salientando-se, no entanto, que as aulas serdo lecionadas em formato online;

O horario é de 16 horas letivas entre Junho e Julho de 2020;

A remuneragdo € a prevista no protocolo celebrado entre as instituicdes e sera integralmente transferida para a FMH;

O trabalho a desenvolver tera natureza X auténoma subordinada;

O contetdo do trabalho a desenvolver € a lecionacdo de um bloco da Unidade Curricular Promogdo e Protecdo da Salde II, do
Plano de Estudos do Curso de Licenciatura em Fisioterapia

Esta acumulagdo revista manifesto interesse publico sendo enquadrada no caso c) do artigo 21° da Lei Geral do Trabalho em
FuncOes Publicas, aprovada pela Lei n.° 35/2014, de 20 de junho (“Atividades docentes ou de investigacdao de duracdo ndo
superior a fixada em despacho dos membros do Governo responsaveis pelas areas das financas, da Administracdo Publica e da
educacdo e que, sem prejuizo do cumprimento da duragao semanal do trabalho, ndo se sobreponha em mais de um quarto ao
horario inerente a fungdo principal”)

A instituicdo na qual terd lugar a acumulacdo de fungdes ndo é concorrente da FMH. Ademais, esta acumulagdo vincula-se ao
abrigo do protocolo celebrado estre as duas instituicdes, onde esta prevista a colaboracdo na lecionacao.

A requerente compromete-se a cessar imediatamente a funcao ou atividade acumulada, no caso de ocorréncia superveniente de
conflito.

Pede Deferimento,

Assinatura
Data

22/ 05/ 20 \/Q}\-CT(OAWOM”Q.

Reservado ao Superior Hierarquico do Requerente

H/EEEN




UNIVERSIDADE LISBOA
ENTRADA

'f';/fl [ FACULDADE DE MOTRIGIDADE HUMANA

i N°

(-
IPS Bl sosaua 03103 /5020

Escola Superior de
Saude

i

sieia) oo}

Exmo. Senhor

Presidente da Faculdade de Motricidade Humana
da Universidade de Lisboa

Professor Doutor Luis Bettencourt Sardinha
Estrada da Costa

1499-002 CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO

oty FOR e (e fopig ol

03-03-2020 N?_IO{DIR/ZOZO
rensanem

RISSIT i)

Convite para lecionar na Ao abrigo do protocolo de cooperagdo existente entre a Faculdade de
ESS/IPS — Doutora Vera

Moniz Pereira Motricidade Humana da Universidade de Lisboa e o Instituto Politécnico de

Settbal, vimos solicitar a V. Ex2 se digne autorizar a Professora Vera Moniz

Pereira a lecionar 16 horas na Escola Superior de Saide deste Instituto.

Este servigo letivo estara associado a Unidade Curricular de Fisioterapia na
Promog¢do e Protecgdo da Satide II, do plano de estudos do curso de
licenciatura em Fisioterapia da ESS/IPS, e decorrerd nos meses de junho e

julho de 2020.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor da ESS/IPS

Prof. Doutor Ant6énio Manuel Marques



DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que Doutora Vera Moniz Pereira, Professora Auxiliar da
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, foi convidada por esta Escola
Superior de Satide para colaborar na lecionagdo da Unidade Curricular de Promog&o e Protecio
da Saude I, do plano de estudos no Curso de Licenciatura em Fisioterapia, tendo o Conselho
Técnico Cientifico, no plenario de 18 de dezembro de 2019, aprovado a proposta da sua

contratagdo como Professora Adjunta Convidada, em regime de tempo parcial.

Mais se declara que o processo de contratagdo, depois de devidamente instruido, carece de
autorizacao e despacho favoravel do Sr. Presidente do Instituto Politécnico de Setibal e que as
atividades letivas, num total de 16 horas, decorrerdo, a segunda-feira e & sexta-feira a partir das

16 horas.

Setubal, 3 de margo de 2020

O Diretor da Escola Superior de Salde

o NN

Prof. Doutor Anténio Manuel Marques



S/
i

IPS ’P\;y‘ég:tc:‘ e Seithal

i

Adenda ao Protocolo de Cooperagdo
Entrea
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa
E
O Instituto Politécnico de Setubal

A Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa (FMH), representada pelo seu Presidente,
Prof. Doutor Luis Bettencourt Sardinha, e o Instituto Politécnico de Settibal (IPS), representado pelo seu
Presidente, Prof. Doutor Pedro Miguel de Jesus Calado Dominguinhos, estabelecem um acordo de
cooperagdo que se rege pelas cldusulas seguintes:

1. Apresente adenda é firmada ao abrigo e nos termos do Protocolo de Cooperaciio existente entre a
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa (FMH) e o Instituto Politécnico de
Setdbal (IPS).

2. Nos termos do artigo 12 do referido Protocolo, esta adenda envolve a lecionacio de 16 horas
letivas da Unidade Curricular Promoc&o e Protecdo da Satide I, do Plano de Estudos do Curso de

Licenciatura em Fisioterapia.

3. O trabalho referido no ponto anterior é assegurado pela Prof2 Doutora Vera Moniz Pereira da
Silva.

4. Os encargos financeiros decorrentes deste acordo sdo da responsabilidade da ESS/IPS a pagar
diretamente a Faculdade de Motricidade Humana da Universidade.

5. Nos termos do artigo 32 do referido protocolo, a ESS/IPS compromete-se, em contrapartida a pagar
a quantia de 967,36 € (novecentos e sessenta e sete euros e trinta e seis céntimos), contra fatura a
emitir pela Faculdade de Motricidade Humana da Universidade.

Setabal, 3 de margo de 2020

O Presidente do Instituto Politécnico de Settibal

Professor Doutor Pedro Miguel de Jesus Calado Dominguinhos

O Presidente da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Professor Doutor Luis Bettencourt Sardinha




Claudia Pinho

De: Daraujo <daraujo@fmh.ulisboa.pt>

Enviado: 9 de maio de 2020 11:47

Para: Claudia Pinho

Cc: Secretariado Departamentos

Assunto: Re: Convite para lecionar na ESS/IPS - Doutora Vera Moniz Pereira.

Bom Dia Claudia, o meu parecer ¢é:

N3ao tenho nada a obstar.
Duarte Aragjo

No dia 08/05/2020, as 10:55, Claudia Pinho <claudia@fmbh.ulisboa.pt> escreveu:

Caro Sr. Prof. Doutor Duarte Araujo

Dando cumprimento ao solicitado, remete-se o despacho da Sr2 Diretora Executiva, Dr2 Dulce O’Neill,
sobre o assunto supracitado:

" Solicito o parecer do Presidente do Departamento."
Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional, apresento os meus melhores cumprimentos,

Claudia Pinho

Sem virus. www.avast.com

<AcumulagdoFung¢des ESS IPS VeraMonizPerei ra_abrigoprotocolocooperacao.pdf>
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‘Depaftamento de Desporto e Satde
Departamento de Ciéncias de Educacio,
Ciéncias Sociais e Humanidades

M FRCULORDE OE MOTHICIDNDE HUMROR

GEHLISTRH e

‘/7’@

Designacdo de curso

Pés-graduagao em Desporto Adaptado

Tipo de curso

Pds-graduacdo. Curso ndo conferente de grau.

Justificacdo para realizacdo do curso

7

O curso de Pés-Graduacdo “ Desporto Adaptado” é promovido pela Faculdade de Motricidade
Humana em parceria com o Comité Paralimpico de Portugal.

A lLei de Bases do Desporto (Lei n.2 30/2004) assume o desporto como fator indispensavel na
formacdo da pessoa e no desenvolvimento da sociedade, sendo referida especificamente a prética
desportiva do cidaddo portador de deficiéncia, reforgando a ideia vinculada pela Constituigdo da
Republica Portuguesa, no seu Artigo 792 que consagra o direito a cultura fisica e ao desporto, a
todos os cidadddos.

Do mesmo modo, a Lei n.2 38/2004, Lei de Bases da Prevencdo e da Reabilitacio e Integracio das
Pessoas com Deficiéncia, faz referéncia ao valor da pratica desportiva para os cidaddos portadores
de deficiéncia, incluindo o acesso a pratica do desporto de alta competigdo (artigo 39.9).

Neste enquadramento, a organizagdo da prdtica desportiva revela-se um instrumento privilegiado
de interven¢do com pessoas portadoras de deficiéncia, realgando também a vertente competitiva
como potenciadora da integrag¢do social e, como referenciado pelo IPDJ (PNDpT-Desporto
Adaptado), contribui também para o desenvolvimento social, nomeadamente “ Despertando um
maior interesse da comunidade cientifica para o estudo das deficiéncias, sobretudo no que diz
respeito as areas cientificas que estudam o comportamento.

A intervengido com esta populagdo (atletas com deficiéncia) terd uma mais-valia no que respeita a
qualidade destas pessoas potenciando o desenvolvimento de solucBes técnicas e de materiais, que
permitam a atenuacdo das desvantagens provocadas pelas deficiéncias.

Verifica- se ainda que, muitas das federagbes desportivas ndo tém recursos humanos/ materiais
para implementar programas neste dominio. Por outro lado, a FMH, numa politica de extens3o a
comunidade e numa légica de aproveitamento de sinergias com parceiros estratégicos da area do
Desporto (neste caso o CPP), poderd ter uma participagdo ativa neste processo, através da
formagdo menistrada na Poés-graduacdo em Desporto Adaptado. Considerando ser uma
responsabilidade do sistema desportivo alargado, acautelar as limitagdes e potencialidades acima
referidas, justifica e contextualiza, em nossa opinido, a relevincia deste projeto.

Um programa de treino especifico é um processo complexo que incorpora vérios aspectos, variaveis
e principios-chave do treino, sendo que a sua eficidcia depende de conhecimentos provenientes de
diferentes areas das Ciéncias do Desporto. A estrutura Curricular do presente curso pretende
garantir a transmissdo de conhecimentos especificos em diversas areas das Ciéncias do Desporto,
de forma a potencializar o processo de treino de atletas de Desporto Adaptado.

Estrada da Costa » 1499-002 | Cruz-Quebrada Dafundo : 7 www.fmh.ulisboa.pt




Departamento de Desporto e Satde
Departamento de Ciéncias de Educacido,
Ciéncias Sociais ¢ Humanidades

m FRACULOADE DE MOTRICIDADE RUMARA

GEPHUIML T (s

Objetivos do curso

O curso de Pés-Graduagdo em “ Desporto Adaptado ” pretende contribuir para a valorizacdo
de um desempenho profissional adequado neste ambito, contribuindo para a formacéo
integrada de profissionais que trabalham nos diferentes contextos de intervencdo do
Desporto Adaptado. Os objectivos do curso sdo os seguintes:

1-  Promover saberes tedricos e préticos e aprofundando das dreas multidisciplinares
relacionadas com o processo de treino de atletas com deficiéncia.

2- Desenvolver o conhecimento nestas areas ao nivel pds-graduado, com o rigor
técnico e cientifico e com relevancia para as diversas praticas profissionais.

3-  Adquirir e aprofundar conhecimentos sobre processos pedagégicos e metodolégicos
do treino, em atletas com deficiéncia.

4-  Reflectir acerca das tematicas especificas do Desporto Adaptado

5-  Delinear e desenvolver projectos de intervengdo nesta area especifica.

6- Promover as relacOes e parcerias com instituigdes Nacionais e Internacionais que
promovem linhas de pesquisa e desenvolvem politicas de intervengdo na drea do
Desporto Adaptado.

7-  Contribuir para o desenvolvimento de novas estratégias de ac¢do, com vista ao
melhoramento da qualidade de vida dos atletas com deficiéncia, ultrapassando as
barreiras sociais existentes na Sociedade.

Destinatarios do.curso

Treinadores, Técnicos e Profissionais que trabalham ou que pretendam vir a trabalhar
com atletas portadores de deficiéncia, bem como profissionais de Educagdo Fisica e
Desporto. Licenciados com interesse na drea de formacdo deste curso.

Duracdo do curso

300 horas, com inicio em Setembro de 2020

Acreditagﬁo‘ do Curso

Pretende-se proceder a creditagdio das UC do curso como acgdes creditadas,
simultaneamente nos sistemas de creditagcdo de acgdes para professores e também para

treinadores.

Estrada da Costa » 1499-002 | Cruz-Quebrada Dafundo www.fmh.ulisboa.pt




mH FACULORDE OF MOTAICIDADE HUMANA Depumeiod Besporiin:s sdide
j{? UEERERSIDERE B 5300 Departamento de Ciéncias de Educagao,

* Ciéncias Sociais e Humanidades

Plano curricular

Unidade Curricular ECTS | Horas Professores Areas
contacto Disciplinares

Avaliacdo e desenvolvimento das qualidades 6 30 Maria Jodo s
Fisicas Valamatos BAF H’
Estratégias de Inclusdo em Desporto 6 30 Anténio Rosado Ul o

Nuno Januario PMI N‘
Treino Desportivo em Pessoas com Deficiéncia | 6 30 Nuno Januario PMI
Formagdo Desportiva 6 Anténio Rosado PMI
Elegibilidade, Avaliagdo, Classificagdo 6 30 Jaime Antunes,

Ana Moreira PMI
Analise da Performance 6 30 Jorge Infante PCM
Estruturas Organizativas do Desporto Adaptado | 6 30 Jorge Carvalho SEG
Semindrios 6 Pedro Mourato

Leonor M Pereira PMI

David Muller

Adolfo Canga

2 aindicar
Metodologia do Treino Especifica 12 60 A indicar por convite | PMI
(6+3+3)
Total 60 300
Metodologia do Treino Especifica: Docente (s)

Atletismo, Badminton, Ciclismo, Equitacdo, Tiro, | A indicar (convite)
Triatlo, Judo, Basquetebol, Goalball.

Boccia, Inés Viegas

Canoagem, lvo Quendera

Natacdo, Mario Bonanca

Andebol Danilo Ferreira & Nuno Januario

Juari de seriacao e selecdo

A designar futuramente

Estrada da Costa = 1499-002 | Cruz-Quebrada Dafundo www.fmh.ulisboa.pt




m FEACOLONDE OE MOTRICIDADE RUMAAA Departamento de Desporto e Satde

VA B Bt , ~ Departamento de Ciéncias de Educacio,
: Ciéncias Sociais e Humanidades

Metodologia de ensino e de avaliacio

Considerando os grandes objetivos de aprendizagem utilizar-se-a metodologias diversificadas,
sendo estas adequadas ao aprofundamento de conhecimentos, ao desenvolvimento de
competéncias e de realiza¢do de natureza pratica;

0O método expositivo em interagdo com os alunos, nomeadamente, partindo da teoria para a
pratica, a apresentacgdo e discussdo de temas relacionados com os contetdos programaticos
(quer a nivel individual, quer em grupo), serd uma das estratégias a desenvolver.

No que respeita as competéncias consideradas de natureza transversal, as metodologias de
ensino mais diretamente relacionadas referem-se a realizagdo de trabalhos quer individuais
quer em grupo que implicam pesquisa bibliografica, procura de novas solugées, bem como a
sua comunicacdo escrita e oral com avaliagdo continua ao longo do ano letivo.

Cada unidade curriculare apresenta objetivos gerais e especificos explicitando a relagdo com
as diferentes formas de avaliagdo utilizadas.

O docente apresenta as formas de avaliacdo propostas considerando a sua utilidade na
aquisicdo, desenvolvimento e consolidacdo de conhecimentos, bem como na promogao e
treino de competéncias transversais.

A avaliagdo procurard aferir ndo sé os conhecimentos que os alunos adquiriram, que sabem
aplicar em caso concretos, mas também que usam o pensamento critico e a criatividade na
resolucdo dos problemas.

A apresentacdo dos elementos de avaliagdo serd realizada em variados formatos ( escrito,
oral, individual e grupo) com o objetivo de estimular nos alunos o desenvolvimento de

competéncias de comunicacgao.

Proposta de nimero clausus

Minimo 12; Maximo 30

Habilitacées de acesso

Serdo considerados os seguintes critérios especificos de ingresso:

a) Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal,

b) Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 12
ciclo de estudos organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha.

¢) Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como
satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo Conselho Cientifico da FMH;

d) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido
como atestando capacidade para a realizagdo deste ciclo de estudos pelo Conselho
Cientifico da FMH.

Estrada da Costa » 1499-002 | Cruz-Quebrada Dafundo www.fmh.ulisboa.pt




m FRCULOADE DE MOTRICIDADE HUMANA Departamento de Desporto e Saude

YL B s ‘ ‘ Departamento de Ciéncias de Educacio,
: : ot Ciéncias Sociais e Humanidades

Calendarizacdo e hordrio de funcionamento

A definir posteriormente

Recursos humanos necessario paraa realizagdo do curso

Das 300 horas de contacto, cerca de 200 horas serdo asseguradas pelo corpo docente da
FMH, sendo as restantes asseguradas por formadores externos a FMH, de mérito nacional
e internacional, procurando sempre que possivel o recurso ao CPP ou as respectivas
federacgdes desportivas.

Recursos humanos de apoio ao curso

Os recursos associados as fun¢bes de secretariado.

Instalacdes necessarias

Para a realizagdo do curso prevé-se a utilizacdo de salas de aula, de espagos laboratoriais
e de instalagdes desportivas da FMH, bem como de espagos desportivos especificos para
a realizagdo de algumas modalidades desportivas (pista canoagem, carreira de tiro, piscina,
pista de Atletismo, etc...).

Programacdo Financeira

A definir posteriormente

Estrada da Costa » 1499-002 | Cruz-Quebrada Dafundo www.fmh.ulisboa.pt
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CONTEXTUALIZAGAO DA PROPOSTA

A presente proposta reformula a que foi apresentada em Julho de 2020 (Pds-
graduag¢do em Danc¢a na Comunidade/PGDC), criada na sequéncia de recomendacgées
saidas de reunides com a Direccdo da FMH e de reunides de trabalho com o corpo
docente da PGDC. Apesar da avaliagcdo positiva feita sobre a 12 Edicdo da PGDC (2017-
18), considerou-se que o seu formato deveria ser revisto tendo em conta, sobretudo,
propiciar um aumento da procura pela populagao alvo.

A 12 edicdo da PGDC teve por objetivo oferecer aos alunos de 12 ciclo de Danca da
FMH, e a estudantes de outros cursos artisticos, de ciéncias sociais e humanidades,
bem como individuos com trajectdria artistica ou/e profissional ja firmada, a
possibilidade de prosseguir e aprofundar, na FMH, a sua formacdo em dancga na
comunidade. O desenho da Pds-Graduacdo apresentado em Julho foi concebido num
formato flexivel - seis Cursos Breves, a funcionar ao longo de dois anos, permitindo ao
estudante escolher trés de entre eles a fim de concluir a PGDC - propondo trazer
valéncias em artes performativas, na perspetiva da intervengdo na comunidade,
alargar o quadro conceptual sobre o que se entende por “comunidade” nas
sociedades contemporaneas, e fornecer instrumentos tedricos e metodolégicos que
sustentassem a reflexdo e a investigacdo no contexto de praticas de intervencdo na e
para a comunidade.

Em reunido com a Presidéncia do DECSH, em Dezembro de 2019, a Coordenacao foi
alertada para a questdo de as habilitacdes de acesso serem distintas para um Curso
Breve e para uma Pds-Graduacao - facto que poderia constituir uma desigualdade de
circunstancias para o acesso a um diploma de Pds-Graduacdo -, e para o risco de a
disseminacao da oferta formativa por seis Cursos Breves comprometer a inscricao de
um nuimero minimo de 10 estudantes e a garantia do seu funcionamento.

Por conseguinte, a Coordenacdo, em articulacdo com o corpo docente implicado na
leccionacdo do Curso, elaborou a presente proposta, onde se procura conciliar o
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essencial - considerado estratégico - da oferta formativa em Danca na Comunidade,
as questdes levantadas pela Presidéncia. Definiu-se, entdo, um elenco fixo para o
funcionamento da Pds-Graduacdo, ao longo de um ano, sem prejuizo de que
futuramente possa vir a ser lancado um segundo curso de Pés-Graduacao
contemplando os conteludos excluidos no presente formato.

Pese embora a perda de algumas das valéncias anteriores (a flexibilidade, o elenco de
conteldos mais abrangente), a adiante designada Pés-Graduag¢ao em Danga (PGD),
gue agora se apresenta, procura manter os objectivos da anterior PGDC que se
revelaram ajustados: a tematica geral, as metodologias de ensino e a colaboragdo com
o Mestrado em Estudos de Teatro da Faculdade de Letras (MET-FL).

Na preparacdo desta proposta foi tomado em consideracdo a optimizacdao das
competéncias dos recursos humanos no activo; a tematica, contelddos e organizacao
sdo apresentados no final deste documento (anexos). Os tépicos abaixo resumem os
fundamentos da proposta:

¢ O plano de estudos é composto por trés mddulos (Comunidades e Danga, Danga e
Criacdo Interdisciplinar, Dan¢a e Estudos de Cultura), cada um deles com 3 UCs de 6
Ects, num total de 9 UCs e de 54 Ects. Estes mddulos constituem, agora, o elenco fixo
da PGD.

. Correspondendo os médulos referidos no ponto anterior aos cursos breves
oferecidos (em regime opcional) no 12 ano da PGDC proposto em Julho de 2020,
prevemos a possibilidade de que, no futuro, seja aberta uma outra edi¢do da PGD
(PGD 2) composta pelos médulos Movimento e Consciéncia Corporal, Prdticas de
Dancgas Sociais, Dangca e Educagdo Criativa (que elencavam os cursos breves a
escolher, no 22 ano, na versdao da PGDC de Julho 2020), uma vez que o contetudo
destes, por ser distinto e complementar, é também relevante numa formacdo em
dancga na comunidade.

. Em face das novas circunstancias que se desenham para os Estudos de Danca
na FMH, assim como a possivel abertura da nova Pds-Graduacado de Treino em Danca
a breve trecho, consideramos estratégico ndo deixar cair a valéncia “danca na
comunidade”, nem o protocolo de pareceria, bem-sucedido, com os Estudos de Teatro
da FL-UL. A colaboragdo com o MET-UL prevé manter aberto o intercambio de
estudantes, uma vez que as UCs conservam os 6 ECTs.

o A frequéncia com aproveitamento das 9 UCs (54 Ects) equivale a finalizacdo
com éxito da “Pés-graduacdo em Danca”

o Verificando-se o numero minimo de alunos para o funcionamento da PGD (10
inscritos), prevé-se poderem as UCs, ser frequentadas isoladamente.

o Antecipa-se a possibilidade das UCs (com 25h de contacto) serem submetidos
a acreditacdo, por forma a promover a captacdo de profissionais cuja progressao
profissional se relacione com a obtencdo de créditos.
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. A presente proposta nao exclui poderem vir a ser eventualmente criados
Cursos Breves, aproveitando protocolos de pareceria existentes (como os Estudos de
Teatro/FL-UL, a Associacdo PRAIA/Danga-movimento terapia, entre outros), ou outras
gue se venham a constituir.

Procuramos que, com esta reformulagdo, a PGD continue a fazer eco do que hoje se
entende por danca: nas Ultimas décadas, a arte contemporanea tem-se caracterizado
pela contaminacdo e confluéncia das disciplinas artisticas convencionais; a
aproximacado entre danca, performance e teatro insere-se nessa tendéncia actual e a
designacdo “artes performativas” é uma resposta a esse fendmeno. Tal perspectiva
manteve-se na concep¢dao desta PGD. Manter a possibilidade de intercambio de
estudantes com o MET-UL, reflete o ensejo de trazer para o territério académico
guestdes que decorrem do préprio tecido artistico, mas também o de proporcionar
uma transversalidade cientifica potenciadora de ampliacdao do espaco e contextos de
intervencado do estudante pds-graduado.

Registando-se nos uUltimos anos uma proliferacdo de cursos e de acdes de formacao,
fora da Universidade, na area das artes performativas e da intervencdo artistica na
comunidade, pretende-se atrair para a PGD uma populacdo interessada nestes
debates, em novos cruzamentos de saberes, e em descobrir territérios de trabalho
gue destas dindmicas se configuram: tal como ja se referiu, estudantes de danca e de
outros cursos artisticos, de ciéncias sociais e humanidades, bem como individuos com
trajectéria artistica ou/e profissional ja firmada que desejem refletir sobre a sua
propria experiéncia e manter-se académica e intelectualmente ativos.

Finalmente, a concegdo da PGD toma em consideragdao as mudangas que se observam
nas sociedades e vida contemporaneas, e atentou a importancia crescente que a
danca e as praticas performativas tém vindo a conhecer no tecido social; a avaliar pela
diversidade de iniciativas a acontecer no terreno, a convergéncia de factores atras
mencionados tem aberto novos campos de intervencao em danca cujos contornos
sdo, ainda, de cardcter informal. Por outras palavras, actualmente, os territdrios
profissionais tradicionais (a criacdo coreogrdfica, a animacdo sociocultural, o
ensino/formacdo, a gestdo de projetos ou a producdo de eventos) requerem ser
repensados em funcdo das novas realidades: os sucessivos ciclos migratérios, a
explosdo do turismo, as novas piramides demograficas e o envelhecimento
populacional, minorias sociais, culturais e religiosas, segregadas e em risco de
exclusdo, questdes de género e identidade, as tensdes entre localismos e globalizacao,
o isolamento social em sociedades altamente mediatizadas, sdo alguns exemplos
evidentes. Simultaneamente, esbatem-se as fronteiras entre “cultura erudita” e
“cultura popular”. Tal conjuntura requer profissionais academicamente preparados
para entender contextos em rdpida mudanca; profissionais estimulados a olhar e
intervir na comunidade a luz destas dindmicas, e a perspetivar critica e criativamente
o papel que a cultura e as artes nelas podem desempenhar.
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Proposta de Realizagdao de Curso

Designacdo de curso

Pds Graduacdao em Danca na Comunidade

Tipo de curso

Curso de Pés-Graduacdo (ndo conferente de grau)

Justificacdo para realizacdo do curso

Esta justificacdo devera ser enquadrada a partir do texto que abre este documento e
contextualiza a presente proposta

e O curso oferece a oportunidade, Unica no pais, de aliar estudos universitarios, orientados
por um corpo docente especializado, a uma formagdo no terreno, em contexto artistico-
comunitdrio e em ligagdo a estruturas de criagdo e artistas;

e Proporciona o desenvolvimento de competéncias profissionais, associando quadros
tedrico-conceptuais ao fornecimento de ferramentas e de experiéncias vivenciadas de
processos de intervengdo artistico-pedagdgicas;

e Garante o aprofundamento e a fundamentagdo, sempre atualizados, do conhecimento
especializado na drea da intervengdo artistico-comunitaria

e Possibilita o prosseguimento de estudos em danga na universidade a potenciais
interessados (com formagédo de 12 ciclo em danga, estudos artisticos e/ou ciéncias sociais
e humanidades, ou profissionais com curriculo relevante), ao nivel de um 2%ciclo que,
embora ndo conferindo grau, podera, no futuro, configurar equivaléncia a uma parte da
componente curricular de um Mestrado em danga na FMH que venha a ser criado - tal
como alids sucedeu, no passado recente, a partir do intercdmbio de estudantes com o
Mestrado em Estudos de Teatro da FL-UL. E, também, motivar o interesse no
prosseguimento de estudos de 32 ciclo (Doutoramento em danga) na FMH, o que
igualmente ja se verificou na sequéncia da edi¢do 2017-18 da P6s-Graduagdo em Danga na
Comunidade
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Objetivos do curso

Inserir informacgao referente aos objetivos gerais e especificos do curso

O desenho curricular do curso pretende:

Fornecer conhecimentos especializados, pertinentes e atualizados para uma
praxis profissional reflexiva e efetiva na comunidade, em contexto de
formacdo/educacdo, da criacdo em danca e das artes performativas;

Facultar instrumentos de planeamento e intervengdo em espacos artisticos e
organismos culturais e pedagdgicos de forma criativa, representativa, inclusiva e
atualizada;

Potenciar a interagdo com artistas e com a comunidade em geral através da

integracdo, criacdo e implementacdo de propostas coletivas colaborativas e/ou de

indole individual;

Incentivar o questionamento e reflexdao no ambito das praticas artisticas na
comunidade, enquanto potenciais tematicas de investigacdo, promovendo a
relacdo entre a Universidade e a realidade da danca e das artes performativas;

Pretende-se assim que os estudantes demonstrem os seguintes conhecimentos, aptidoes
e competéncias no final da Pds-Graduacgdo de Danca:

Relacionar e fundamentar, em termos tedricos e conceptuais, as dimensdes
implicadas na intervencdo na comunidade, a nivel cultural, artistico, social e
pedagdgico;

Aprofundar e sistematizar conhecimentos académicos adquiridos em estudos de
primeiro ciclo na area das artes, da danga, das ciéncias sociais e humanidades, ou
no contexto da experiéncia profissional em artes, e desenvolver a sua aplicagdo e
reflexdo no ambito da comunidade.

Promover e adequar intersecgdes entre os Estudos de Danca e a danca e outras
artes performativas no terreno, nomeadamente o teatro, e a sua utilizagdo no
contexto da interven¢do na comunidade a nivel formativo/educativo, da criacdo
artistica ou no ambito da investigacao.

Atuar de forma ética e deontoldgica de acordo com os principios, valores e
atitudes inerentes a investigacdo e intervengdo na comunidade, no ambito da
educacdo e da criagdo na area das artes performativas.

Destinatarios do curso

Inserir destinatarios do curso

O curso dirige-se a profissionais na drea da danca e artes performativas, da
educacdo (Ensino Basico - do Pré escolar ao 32Ciclo), de outras artes, das
ciéncias sociais e humanidades e a todos os outros profissionais interessados na
relacdo entre artes e educacdo, inseridos no Sistema Educativo e/ou
participantes em Projetos artistico-comunitarios.
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Duracao do curso

O curso de PGD, composto por 9 UCs durante um ano civil (cada um com a duracdo entre 2
a 3 meses). Propde-se a seguinte organizacdo temporal (data de inicio) nos 3 médulos
constituintes:

=  Mddulo COMUNIDADES E DANCA (CD)

* Mddulo DANGA e CRIACAO INTERDISCIPLINAR (DCI)

= Moddulo DANCA e ESTUDOS de CULTURA (DECul)

Janeiro/Fev. | Maio/Junho | Setemb/Outub
CD DCI DECul
2021

Acreditacdao do Curso

O curso proposto ndo se encontra acreditado.
Em face da sua “estrutura modular” é previsivel a possibilidade de acreditacdo de
algumas das Ucs que estes integram (ver plano curricular abaixo)
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Plano curricular

A oferta modulos (M) com as respetivas UCs a propor é a seguinte (a azul a previsdo das
datas de inicio):

M1: COMUNIDADES E DANCA - Janeiro/Fevereiro 2021
Danga na Comunidade: Principios, Contextos e Praticas; Praticas de Criacdo
Coreografica na Comunidade; Comunidades e Praticas Pedagdgicas de Danca
M2: DANGA e CRIAGAO INTERDISCIPLINAR - Maio/junho 2021
Dancga e Musica; Danca e Artes Plasticas; Dramaturgias do Corpo
M3: DANCA e ESTUDOS de CULTURA - Setembro/Outubro 2021
Estudos Culturais em Danca; Corpo Performativo e Pensamento Contemporaneo;
Politicas Culturais (regime de Seminario)

NOTA: como se explicara na secgao “programacao financeira”, em estando garantido o
numero minimo de inscritos na PGD (10 alunos), é viavel a interessados a inscri¢cdo avulsa
em qualquer umas das Ucs acima listadas.

Juri de seriacdo e selecdo

Nao se aplica




m FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA Divisdo de Relagbes Externas,

URIYERSIDRDE BE LISAON Comunicagdo e Edigoes

Metodologia de ensino e de avaliagcao

Inserir metodologia de ensino curso

Inserir metodologia de avaliagdo do curso

Sdo diversificados os métodos utilizados na metodologia a seguir.

Métodos: dedutivo (expositivo, demonstrativo e direcionamento), indutivo e analdgico,
consoante os objetivos e a natureza das aulas visadas. Como métodos ativos de
participacao e de descoberta, de discussao, de simulagcao, de Trabalho de Campo, assim
como pela pratica de observacdo e de diagndstico. Abordagens: heuristica, de pergunta-
descoberta e construtivista.

As Técnicas sdo essencialmente: Individuais (Pesquisa; Estudo Dirigido) e grupais (Pequeno
Grupo - Debate Dirigido; Grupo Discussdo; Estudo de Casos, “Brainstorming”; “Role-
Playing), Grande Grupo - Audio-visual; Foro; Resolucdo de Problemas; Painéis de
Discussao).

Os Principais Principios didaticos a seguir: Proximidade do conhecimento; Direcdo;
Participacdo; Adequacdo; Reflexdo; Transferéncia de Conhecimento.

As aulas de vdrias tipologias integram momentos de exposicdo por parte dos docentes
mas privilegiam os momentos de pratica e operacionalizacdo dos conceitos transmitidos
através da analise critica e reflexiva de situacdes pedagdgico-artisticas em contexto
comunitario, seja no terreno seja através de registos video.

Recorre-se a elaboracdo de um trabalho de apreciacdo de abordagens didaticas
experimentais relativas a conteudos especificos de danca, potenciador da auto avaliacdo
e da avaliacdo pelos pares, através do registo video da prestacdo pedagdgica dos
estudantes e de outros docentes, como meio de partilha de resultados.

A utilizacdo de aulas tedricas e praticas de apreciacdo do movimento/danca e de afericdo
dos conhecimentos didaticos do conteldo através dos comportamentos didatico-
artisticos, seja por observacdo direta (deslocando-se ao terreno) seja por observacdo
indireta (registos video) serve o propdsito de diagnosticar as necessidades na pratica
educativa e comparar ganhos de aprendizagem em danca.

Proposta de numero clausus

Numero clausus minimo: 10 alunos

Numero clausus maximo: 25 alunos

10
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Habilitacdes de acesso

Os candidatos devem possuir preferencialmente como habilitacdo minima uma
licenciatura em Danca, Estudos Artisticos, Educacdo, Reabilitacdo Psicomotora, ou
Educacdo Fisica. Poderao ainda candidatar-se todos os interessados com
formacdo superior numa qualquer drea das ciéncias sociais e humanas, ou de
outras dreas que acumulem interesse pelos fendmenos artisticos-pedagdgicos.
Caso os candidatos ndo possuam o nivel de escolaridade referido, deverao enviar
nota justificativa do seu interesse na formacao.

Calendarizacdo e horario de funcionamento

Com a periodo de inicio de cada mddulo e respetivas UCs discriminadas nas
seccdes acima, a duracdo e hordrio de funcionamento de cada um deles decorre
da especificidade de cada uma (consultar fichas anexas, no final deste
documento), prevendo-se, contudo, que cada mdodulo tenha a duracdo de 2 a 3
meses.

Recursos humanos necessario para a realizacdo do curso

O corpo docente é constituido por :

a) 9 docentes doutorados (8 docentes da FMH- UL, um de Faculdade de Letras -UL):
* Cecilia de Lima

* Daniel Tércio

* Elisabete Monteiro

* Filipe Melo

* Gongalo M Tavares

* Luisa Roubaud

* Margarida Moura

* Maria Jodo Alves

* Vera Borges (FL-UL)

b) 3 docentes de Danca, 2 doutorandas (FMH): Rita Rato e Tania Seixas; 1 doutorando da
FCSH/UNL: Rui Leit3o,.

Ainda a previsdo de Professor/es especialista/s Convidado/s

NOTA: Em anexo, as respectivas minibiografias

11
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Recursos humanos de apoio ao curso

Nao se aplica

InstalacGes necessarias

- Sala de aulas convencional (FMH-UL)
- Estudio de Danga (FMH)

- GinasioBou C

- Sala de aulas convencional (FL-UL)

espagos nao convencionais.

Nota: dado que varios Mddulos envolvem visitas de estudo e trabalho de terreno, alguns
espacos de leccionagdo situar-se-do fora destes estabelecimentos de ensino e/ou em

Programacado Financeira

Orgamento para cada Médulo componente da PGD

Médulo Numerlo' Total Numerlo 'Clausos Total
Clausos Minimo Maximo
Receita
Inscrigdes 10 3000€ 25 7500€
Patrocinio 0 0 0 0
Total 3000€ 7500€
Despesa
Recursos Euro/hora (24€/hX75h)1800€ | (24€/hx75h)1800€ | 1800€
Humanos
Aquisicao de - Servico de
Servicos Profs - 200€ (=40€X5h) - 200€ (=40€X5h)
especialistas 200 €
Outros
Overhead* 33% 990 2475€ 2475€
Total 2990 € 4475€

1 Aplica-se uma taxa de 33% de overheads a cursos ndo conferentes de grau e 25% a todos os

outros

12
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A receita de cada Médulo (M) oscila entre os 3000€ (10 alunos) e os 7500€ (25

alunos).

Cada (M) implica obrigatoriamente a realizacdo das 3 UCs que o compdem (=75h

total)

Este quadro aplica-se a cada um dos 3 Mo6dulos constituintes.

A Pés-Graduagdo em Danga corresponde assim um total de 225h.
A inscrigdo, por M6dulo e por aluno, tem o valor total de 300 €

Garantido o nimero minimo de inscricées na PGD (10 alunos) existe ainda a

possibilidade de haver inscrigdes em UCs avulsas, cada uma com o valor de 150 €.

Orgamento da Pdés Graduagdo em Danga

Numero )
PGDanca Clausos Total Numer'o 'Clausos Total
Minimo Maximp
Receita
Inscrigdes 10 3000€ x3 25 7500€x3
Patrocinio 0 0 0 0
Total 9000€ 22500€
Despesa
Recursos Euro/hora (24€/hX225h)5400€ | (24€/hx225)5400€ | 5400 €
Humanos
Aquisicao de - Servico de
Servicos Profs - 600€ (=40€X5h) x3 | - 600€ (=40€X5h)
especialistas x3
Outros
Overhead? 33% 2970 € 7425€ 7425€
Total 8970 € 13425 €

2 Aplica-se uma taxa de 33% de overheads a cursos nao conferentes de grau e 25% a todos os
outros

13



m FACULOADE DE MOTRICIDADE HUMANA Divisdo de Relagbes Externas,

URIYERSIDRDE BE LISAON Comunicagdo e Edigdes

A receita da total da PGD oscilara entre 9000€ (10 alunos) e os 22500€ (25
alunos). A sua obtencdo obriga a realizacdo dos 3 Mddulos (=225h total).

Tal como referido acima, garantido o numero minimo de inscricdes na PGD (10
alunos) existe ainda a possibilidade de haver inscrigdes em UCs avulsas, cada uma
com o valor de 150 €.

14
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Al - Quadro Sintese Plano Curricular
- Por Curso Breve e respetivas UCs —

- 3 Mddulos (cada um com 75h) com 3 Unidades Curriculares (UCs), cada uma com 25h;

- Oferta de forma sequencial. (nota: a azul as datas de inicio):

ECTs Modulo COMUNIDADES E DANCA Horas
Janeiro/Fevereiro 2021
Danga na Comunidade: Principios, Contextos e Praticas 25
Praticas de Criacdo Coreografica na Comunidade 25
Comunidades e Praticas Pedagdgicas de Danga 25
ECTs Médulo DANGA e CRIAGAO INTERDISCIPLINAR Horas
Maio/junho 2021
Dancga e Musica 25
Danca e Artes plasticas 25
Dramaturgias do Corpo 25
ECTs Moédulo DANCA e ESTUDOS de CULTURA Horas
Setembro/Outubro 2021
Estudos Culturais em Danca 25
Corpo Performativo e Pensamento Contemporaneo 25
Politicas Culturais 25

(No préximo anexo apresenta-se discriminado por UC/ficha programatica).
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Divisdo de Relacoes Externas,

Designacgao do Curso

COMUNIDADES E DANCA (CD)

Docente(s) responsavel(eis)

Elisabete Monteiro, Margarida Moura, Maria Jodo Alves

Publico Alvo

O curso dirige-se a profissionais na area da danca e artes performativas, da educacdo
(Ensino Basico - do Pré escolar ao 32Ciclo), de outras artes, das ciéncias sociais e
humanidades e a todos os outros profissionais interessados na relagdo entre artes e
educacdo, inseridos no Sistema Educativo e/ou participantes em Projetos artistico-
comunitarios.

Lingua(s) de lecionagao

Portugués

Regras para Admissao dos candidatos

Critérios de selecdo e seriacdo dos alunos

em Danca, em Educac¢dao, em Reabilitacdo, em Educacao Fisica ou areas afins.

detalhado, assim como uma carta de motivacao.

Os candidatos devem possuir preferencialmente como habilitagdo minima uma graduacao

Caso os candidatos ndo possuam o grau acima referido, deverdo enviar curriculo vitae

Processo de fixacdo e divulgacao de vagas

De acordo com os procedimentos normais efetuados pela FMH, relativamente a
cursos do mesmo género.

Numero minimo alunos | 10 Numero maximo alunos | 25

‘ Prazos de candidature

Data de abertura candidaturas Data limite de candidaturas

‘ Duragao do Curso

Data prevista para inicio do | Jan/Fev Data prevista para finalizacao
curso | 2021 do curso
Extensdo do curso em semanas | A definir Ndmero total de ECTS 3 | 18

3 Considere a seguinte regra para calculos subsequentes dos ECTS:

1 ECTS tedrico = 8 horas de contacto + 20 horas de trabalho auténomo

1 ECTS tedrico-pratico = 12 horas de contacto + 16 horas de trabalho auténomo
1 ECTS prético = 15 horas de contacto + 13 horas de trabalho auténomo
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Estrutura Curricular

Objetivos gerais do Curso

No final do curso, o participante devera ter alcancado os seguintes objetivos:
- Conhece e reflete sobre diferentes praticas de danca em contexto artistico-comunitario.
- Aplica competéncias artisticas, pedagdgicas, didaticas e metodoldgicas essenciais para a

intervencdao em danga na comunidade

- Adquire instrumentos de planeamento e intervencdo em espacos artisticos e organismos
culturais e pedagdgicos de forma criativa, representativa, inclusiva e atualizada;

- Vivencia e interage com artistas e com a comunidade em geral através do contato com
profissionais no terreno e da experimentacdo artistica num projeto de criacdo coletiva.

Designacgdo da Unidade Curricular ECTS | Area Cientifica de enquadramento
Danc¢a na Comunidade: Principios,
Contextos e Praticas (DCPCP) 6 SEG
Comunidades e Praticas Pedagdgicas da
Danca (CPPD) 6 SEG
Praticas de Criacdao Coreografica na
Comunidade (PCCC) 6 SEG
Total ECTS | 18
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Plano de estudos

Designacao da UC

Danca na Comunidade: Principios, Contextos e Praticas

ECTST ECTSTP | 6

ECTS
prdtico

Horas de | 25
contacto:

Tipo de funcionamento
(bloco, distribuicdo semanal, workshop

intensivo, etc.)

Distribuicdo semanal (2h x 10 sessdes) +
sessao de 5h relativa a avaliacao

Docente(s)

Elisabete Monteiro

Objetivos especificos

Sinopse dos conteldos

- Conhece, analisa e aprecia os principios
técnicos, éticos, criativos, pedagodgicos e
coreograficos inerentes aos projetos de
danca na comunidade de forma
fundamentada, com recurso ao ‘estado da
arte’;

- ldentifica, diagnostica e problematiza as
opgbes conceptuais, sociais, culturais e
artisticas para a viabilidade de projetos
artistico comunitarios, na sua relacao
processo-produto;

- Experiencia e/ou reflete sobre estudos de
caso de intervenc¢dao em dancga ou no ambito
das artes contexto

performativas em

artistico-comunitario

A unidade curricular propde-se oferecer ao
estudante, o conhecimento de distintas
abordagens, correntes e modelos de
intervencdo no ambito da danca na
comunidade. Referencia-se nos seus
principios orientadores de atuacdo tanto a
nivel das praticas pedagdgicas como da
criagdo coreografica concebidos em funcado
dos contextos a que se dirigem, destacando
a sua relevancia social, cultural e
artistica. Destaca ainda o papel que o
profissional que intervém na comunidade
pode desempenhar, enquanto: professor,

coredgrafo/intérprete, artista, facilitador

ou mesmo, investigador.
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E ainda abordada a especificidade de
intervencdao em determinadas populagdes
(em projetos de danca inter geracional, de
danca na maturidade, etc), e respetiva
adequacdo numa perspectiva artistico-
comunitaria, com valor criativo, de partilha
e de inclusao.

Sistema da avaliacdo (caso exista) | - Participacdo nas tarefas propostas ao
longo das sessdes (Pa - 20%)

- Realizagdo de um Portfolio Reflexivo da
UC - tarefa individual (Pt - 50%)

- Reflexdo e apresentacdo de um Estudo de
Caso de ambito artistico-comunitdrio na
area da danca ou das artes performativas-
(individual ou em pequenos grupos — (EC
30%)

Avaliagao Final UC: média ponderada de
20%Pa+ 50% Pt + 30% EC

Designacdo da | Comunidades e Praticas Pedagdgicas da Danga (CPPD)
ucC
ECTS ECTSTP | 6 ECTS Horas de | 25
tedrico prdtico contacto:

Tipo de funcionamento | 21h (7 sessdes de 3h) + 4h avaliacdo (1
(bloco, distribuicdo semanal, | sessdo). No total 8 sessGes
workshop intensivo, etc.)

Docente(s) | Margarida Moura

Objetivos especificos | De natureza clinica e aplicativa trata os
conteldos na perspectiva do planear, executar
e avaliar o exercicio de pratica pedagdgica em
contexto pela vivéncia, aprofundamento e
dominio didatico dos conteudos de algumas das
formas ou linguagens da danca. No final da UC
de CPPD, o participante devera ter alcancado os
seguintes objetivos:

- Conhece, diferencia e adequa estilos,
métodos e estratégias criativas de ensino e de
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Sinopse dos contetidos

aprendizagem da danca na educacao formal,
ndo formal e informal.

- Planifica, implementa e controla atividades
pedagdgico-artisticas de danga e de praticas
expressivas em situacao real de ensinar a
aprender em diferentes contextos educativos e
comunitarios.

- Promove abordagens ritmico-expressivas,
Iudico-recreativas ou técnico-formais na
intervencdo educativa e comunitaria.

- Implementa, reflete e aprecia situagdes de
aprendizagem criativa mediante
especificidades contextuais e segundo critérios
ludicos, criativos, técnico-formais e
pedagdgicos.

- Comunidade: Conceito, elementos
estruturantes e dimensdes (territorial e
relacional)

- Contextos de danca. Identidade e
possibilidades criativas e pedagdgicas

- Préticas de danga em contextos educativos e
comunitarios (criacdo, recriacdo, improvisacao,
reproducdo e producdo)

- Pedagogias e didaticas especificas em danca
(formas de danga, movimento expressivo e
técnicas somaticas)

- Metodologias de intervencao em danca
(métodos, estilos e estratégias de
aprendizagem)

- Papel e func¢des do professor/educador

- Pratica pedagdgica: planos de sesséo,
implementacdo e reflexdo (apreciacdo e critica)
- Planeamento pedagdgico: contextualizagdo,
populagdo alvo (caracteristicas, possibilidades e
limitagcGes), tematicas, recursos (humanos,
materiais e contextuais), atividades
(diversidade e adequabilidade) e avaliacdo
pedagdgico-artistica em contexto (tipos,
funcdes e agentes implicados)

Sistema da avaliagao

A avaliacdo dos formandos realizar-se-a de
acordo com um modelo de avaliagao continua,
sendo obrigatdria a frequéncia de 2/3 das horas
presenciais.

O modelo de avaliagao continua incide sobre:
Participacdo (P), Planificacdo da Intervencao
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(PP).

(PI) e Pratica Pedagodgica de danca em contexto

A nota final corresponde a média
ponderada: 40% P + 30% Pl + 30% PP

Plano de estudos

Designacao da UC

Praticas de Criagdao Coreografica na Comunidade

ECTST ECTSTP | 6 ECTS Horas de | 25
prdtico contacto:
Tipo de funcionamento | Em bloco

(bloco, distribuicdo semanal, workshop
intensivo, etc.)

20 (10 sessoes de 2h) + 5h avaliacdo (1
sessdo de 2h + 1 sessdo de 3h)

Docente(s)

Maria Jodo Alves (20h) e Elisabete Monteiro
(5h)

Objetivos especificos

Sinopse dos conteldos

- Aplica conceitos de improvisacao e
composicdo coreografica convencionais e
ndo convencionais, digitais e outras, na
criagdo de movimento contemporaneo

- Transfere informacdo recolhida em
trabalho de campo para criar uma
performance artistica colaborativa de grupo
- Implementa de modo colaborativo num
projeto de grupo segundo um conceito
interdisciplinar de dang¢a na comunidade

Métodos de criagcdo coreografica no meio
comunitario.

Conceitos e principios de movimento
inerentes a danc¢a pds-moderna e
contemporanea: tarefas de reproducao,
producao de movimento, improvisacao e
composicao.

Caracteristicas da a¢do na improvisacdo e
na composicao. A cocriagao como base da
pratica de danca.

A multiplicidade de estratégias criativas de
natureza sensorial e percetiva para a criacao
performatica.
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Sistema da avaliacdo (caso exista) | A nota final prevé 2 componentes: trabalho
tedrico (TT 30%) e trabalho de projeto (TP
50%) e participacgdo ativa (PA 20%).

O TT respeita a elaboracdo de uma
entrevista com um artista comunitdrio e
apresentacao dos resultados num artigo
online (30%)

O TCincide numa proposta de Projeto
Artistico de intervencdo comunitaria (Cada
elemento do grupo submete uma proposta
escrita individual (identifica a questao,
apresenta estratégias de abordagem,
discute os recursos, fundamenta o contexto,
desenvolve um pequeno estudo de
movimento/criagdo), e apresenta aos
colegas sucintamente. A PA compreende a
participacao ativa, assiduidade,
pontualidade, relacionamento interpessoal
e capacidade de cooperacao e partilha
(20%). Nota final PCCC =30% TT + 50% TP +
20% PA

Condi¢oes de funcionamento do Curso
Prevé-se a colaboragdo com Instituicdes ou empresas nao universitarias: AAAIDD; FCG Servico
Educativo; AJUDE Associacdo Juvenil para o Desenvolvimento

Processo de atribuigdo da classificagao final (caso exista)

Férmula de célculo
Nota final = DCPCP + CPPD + PCCC/ 3

Prazos de emissao dos certificados e diplomas (caso existam)

Conforme prazos praticados pela FMH

Formato dos certificados e diplomas (caso existam)

Conforme formato praticado pela FMH

Or¢amento

A propina proposta para este curso é de 300€/aluno gerando uma receita total que pode ir de
3000€ (10 estudantes) a 7500€ (25 estudantes)
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Pack de Formacgao

N3do se aplica. Pretende-se criar no SGA as 3 UCs para divulgacao de material de apoio e
participacdo colaborativa formadores-formandos.
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Designacgao do Curso
DANCA E CRIAGAO INTERDISCIPLINAR (DCI)

Docente(s) responsavel(eis)

Daniel Tércio, Cecilia de Lima, Rui Leitdo

Publico Alvo

O curso dirige-se a profissionais na area da danca e artes performativas, da educacdo

(Ensino Basico - do Pré escolar ao 32Ciclo), de outras artes, das ciéncias sociais e
humanidades e a todos os outros profissionais interessados na relagdo entre artes e
educacdo, inseridos no Sistema Educativo e/ou participantes em Projetos artistico-

comunitarios.

Lingua(s) de lecionagdo

Portugués

Regras para Admissao dos candidatos

Critérios de selecdo e seriacdo dos alunos

Os candidatos devem possuir preferencialmente como habilitagdo minima uma
licenciatura em Dancga, Estudos Artisticos, Educacdo, Reabilitacdo Psicomotora, ou
Psicologia.

Poderdo ainda candidatar-se todos os interessados com formacgao superior numa
qualquer area das ciéncias sociais e humanas, ou de outras dreas que acumulem interesse
pelos fendmenos artisticos.

Caso os candidatos ndo possuam o nivel de escolaridade referido, deverao enviar
curriculo vitae detalhado e nota justificativa do seu interesse na formacao.

Processo de fixacdo e divulgacao de vagas

De acordo com os procedimentos normais efetuados pela FMH, relativamente a

cursos do mesmo género.

Para além disso, sera publicada na pdgina do Centro de Estudos em Artes Performativas
(CEAP) os resultados da selecao

NUmero minimo alunos ‘ 10 ‘ NuUmero maximo alunos ‘ 25

‘ Prazos de candidatura

Data de abertura candidaturas Data limite de candidaturas

‘ Duragao do Curso

Data prevista para inicio do | Maio/Junho | Data prevista para finaliza¢do

curso | 2021 do curso
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Extensdo do curso em | A definir

semanas

Numero total de ECTS * | 18

Estrutura Curricular

Objetivos gerais do Curso

Movimento e texto.

comuns.

Aquisicdo de novos conhecimentos sobre a interrelagdo da Danca com a Musica.
Aquisicdo de novos conhecimentos sobre a interrelacdo da Danga com as Artes Plasticas.
Desenvolvimento de competéncias relacionadas com a articulagdo entre Som, Imagem,

Familiarizacdo com praticas de indole pedagdgica e artistica decorrentes da convergéncia
dos saberes proprios das diferentes disciplinas artisticas e da explora¢do de esferas

Designacgdo da Unidade Curricular ECTS | Area Cientifica de enquadramento
Dancga e Musica (DM) 6 SEG

Danga e Artes plasticas (DAP) 6 SEG

Dramaturgias do Corpo (DC) 6 SEG

acrescente linhas se necessario
Total ECTS | 18
Plano de estudos
Designacdo da UC | Danca e Mdsica
ECTST ECTSTP | 6 ECTS Horas de | 25
prdtico contacto:

Tipo de funcionamento
(bloco, distribuicdo semanal, workshop
intensivo, etc.)

Distribuicdo semanal (2h x 10 sessdes) +
sessdo de 5h partilhada em residéncia

Docente(s)

Rui Leitao

Objetivos especificos

— Exercita processos de escuta musical
projetados na sua dimensao multissensorial.
— Trabalha a consciéncia do movimento
corporal como recurso inequivoco da
experiéncia musical.

— Explora as virtualidades criativas da
integracao auditivo-motora.

— Identifica técnicas de apropriacdo,

processamento e representagdo do
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movimento corporeo na sua relagdo com a
musica, designadamente enquanto
ferramentas para a improvisacao,
composicado e pratica pedagdgica.

Sinopse dos conteldos

Boa parte da dificuldade de pensar a relagdo
da musica com a danca resulta da
circunstancia de, ao longo dos tempos, a
primeira ter sido estudada no
enguadramento da partitura, e ndao
enguanto som. Por outro lado, sabemos
gue o movimento é intrinseco a experiéncia
musical, e que a integracao auditivo-motora
€ uma competéncia natural do ser humano.
PropGe-se aqui consciencializar, através do
exercicio, a interagdo performativa entre
som e movimento dancado, relagdes
dindmicas e proporgdes, relagées
expressivas e praticas de transferéncia.
Pretende-se refletir sobre a sugestdo
musical e o seu efeito expressivo, por
intermédio da projecdo de metaforas e da
teatralizagcdo do som. Por fim, identificar
diferentes configuragGes musicais e
tipologias de apropriacdo corpdrea, focando
a andlise musical por intermédio do
reconhecimento auditivo e da fisicalidade
do corpo.

Sistema da avaliacdo (caso exista)

¢ Evolucdo: ponderagao do empenhamento
e participacao do aluno no decorrer das
sessoes.

¢ Avaliacdo de um trabalho pratico
apresentado em contexto de residéncia.

Designacao da UC | Danca e Artes Plasticas

ECTST ECTSTP | 6

ECTS Horas de | 25

prdtico contacto:

Tipo de funcionamento
(bloco, distribuicdo semanal, workshop
intensivo, etc.)

Distribuicdo semanal (2h x 10 sessdes) +
sessdo de 5h partilhada em residéncia

Docente(s)

Daniel Tércio
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Objetivos especificos

- Seleciona materiais, instrumentos e
suportes para produzir registos graficos;

- Explora as potencialidades criativas dos
ambientes naturais e da reciclagem;

- Propde modos nao verbais de linguagem,
nomeadamente nas suas modalidades
plasticas;

- Transfere informacdo entre diferentes
tipos de expressao e escalas de producao
criativa.

Sinopse dos conteldos

Mais do que um processo de representacao,
pode-se pensar o desenho enquanto
rastreamento de gestos e de movimentos
do corpo. Neste caso, o ato de desenhar
tona-se um verbo de agenciamento e
mediacao mais do que de representacao.
Desenhar é assim e sempre uma
performance do corpo e/ou dos seus
segmentos. O resultado é um tracado que
decorre no espaco, numa certa duragdo. A
partir dos considerandos anteriores, é
proposta uma abordagem a trés tempos: (1)
a identificacdo da problematica a partir do
visionamento de exemplos colhidos na
historia da performance; (2) a selecdo de
um conjunto de signos basicos colhidos em
tratados de danca do séc. XVIII que
propiciam representacdes simplificadas do
corpo humano e dos seus movimentos; (3) a
experimentacado interativa do ato de
desenhar e do ato de se movimentar no
espaco, a partir de um jogo de ampla
acessibilidade realizado em tempo real.

Sistema da avaliacdo (caso exista)

¢ Evolucdo: ponderagao do empenhamento
e participacao do aluno no decorrer das
sessdes.

e Avaliacdo de um trabalho pratico
apresentado em contexto de residéncia.

Designacao da UC | Dramaturgias do corpo

ECTST ECTSTP | 6

ECTS
prdtico

Horas de | 25

contacto:
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Tipo de funcionamento | Distribuicdo semanal (2h x 10 sessdes) +
(bloco, distribuicdo semanal, workshop | sessdo de 5h partilhada em residéncia
intensivo, etc.)

Docente(s) | Cecilia Lima

Objetivos especificos - Conhece e compreende o conceito

contemporaneo de dramaturgia.

— Compreende e pratica a no¢ao de sentido

sensorial.

— Cria dramaturgias ndo verbais que partem
do corpo, seu movimento e relagdes
espacio-temporais.

— Trabalha de modo criativo transferéncias
e relacdes entre o sentido que emerge do
corpo e o sentido verbal.

Sinopse dos contetidos | De acordo com as ciéncias cognitivas atuais
a formacao de sentido desenvolve-se
originalmente a partir das percecdes
sensoriomotoras e experienciais. Sao a
percecdo corporal e cinética que geram
sentido e proporcionam a capacidade de
pensar. Estas nogdes vém confirmar que
existe uma forte intensidade dramatica
antes do verbo, antes da narrativa. Através
de uma metodologia de aprendizagem
experiencial e investigativa propomos
aprofundar essa intensidade e refletir sobre
como o sentido original sensoriomotor se
transfere para o verbo.

Desde modo, iremos abordar trés linhas de
conteudos interrelacionais e uma reflexao
final:

a) Estudo tedrico-pratico sobre no¢des
essenciais a dramaturgia do corpo
partindo da analise de movimento de
Laban-Bartenieff em relagdo com os
conceitos emergentes de Lakoff e
Johnson.

b) Exercicios de suspensdo da
interpretacdo intelectual baseados na
nocao de percec¢do nua de José Gil e no
sentido sensorial, segundo Susan
Sontag.

c) Estudos criativos focados na relagdo
movimento corporal — movimento
verbal.
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- Reflexdo final sobre a tematica “Afetos e
sentidos: entre a dramaturgia corporal e a
dramaturgia verbal”

Sistema da avaliacdo (caso exista) | - Evolucdo: ponderacdo do empenhamento

e participacao do aluno no decorrer das
sessdes.

- Avaliacdo de um trabalho pratico
apresentado em contexto de residéncia.

Condigoes de funcionamento do curso

Colaboragdo com Instituicdes ou
empresas nao universitarias (caso
exista):

Outras condig¢des de funcionamento:

Colaborag¢do do Camara Municipal de Sever do
Vouga (a confirmar)

- Relativamente a avaliacdo, o trabalho pratico
a avaliar serd comum as 3 UCS. O
empenhamento e a participacdo serao
considerados separadamente para cada UC.

- Os estudantes deverdo estar disponiveis para
um fim de semana alargado, em regime de
residéncia, na regido de Sever de Vouga. A
estadia podera acarretar despesa suplementar
para alimentacao.

Processo de atribui¢do da classificagdo final (caso exista)

Férmula de célculo

Aprovado se:

>10 -- trabalho final

>10 -- (participacdo na UC1+ participacdo na UC2+participacdo na UC3)/3

Prazos de emissao dos certificados e diplomas (caso existam)

Conforme prazos praticados pela FMH

Formato dos certificados e diplomas (caso existam)

Conforme formato praticado pela FMH

Or¢amento
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A propina proposta para este curso é de 300€/aluno gerando uma receita total que pode ir de
3000€ (10 estudantes) a 7500€ (25 estudantes)
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Designacgao do Curso
DANCA E ESTUDOS DE CULTURA (DEC)

Docente(s) responsavel(eis)

Luisa Roubaud
Gongalo M. Tavares

Vera Borges (Estudos de Teatro — Faculdade de Letras)

Publico Alvo

O curso dirige-se a profissionais na area da danca e artes performativas, da educacdo

(Ensino Basico - do Pré escolar ao 32Ciclo), de outras artes, das ciéncias sociais e
humanidades e a todos os outros profissionais interessados na relagdo entre artes e
educacdo, inseridos no Sistema Educativo e/ou participantes em Projetos artistico-
comunitarios.

Lingua(s) de lecionagdo

Portugués

Regras para Admissao dos candidatos

Critérios de selegdo e seriacdo dos alunos

Os candidatos devem, preferencialmente, possuir como habilitacdo minima uma
licenciatura em areas como danca e artes performativas, artes, educacdo, ciéncias sociais
e humanidades.

Poderdo ainda candidatar-se todos os interessados com curriculo relevante. Caso os
candidatos ndo possuam o nivel de escolaridade referido, deverdo um apresentar o seu
curriculum vitae e enviar nota justificativa do seu interesse na formacao.

Processo de fixacdo e divulgacdo de vagas

De acordo com os procedimentos normais efetuados pela FMH, relativamente a
cursos do mesmo género.
Para além disso, a informacdo sera publicada na pagina do Centro de Estudos em Artes
Performativas (CEAP - FMH).

Numero minimo alunos ‘ 10 ‘ Numero maximo alunos ‘ 25

‘ Prazos de candidature

Data de abertura candidaturas Data limite de candidaturas

‘ Duracgao do Curso

Data prevista para inicio do | Setemb Data prevista para finalizacao
curso | 2021 do curso
Extensdo do curso em semanas | A definir Numero total de ECTS > | 18

5 Considere a seguinte regra para calculos subsequentes dos ECTS:

1 ECTS tedrico = 8 horas de contacto + 20 horas de trabalho auténomo

1 ECTS tedrico-pratico = 12 horas de contacto + 16 horas de trabalho auténomo
1 ECTS prético = 15 horas de contacto + 13 horas de trabalho auténomo
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Estrutura Curricular

Objetivos gerais do Curso

- Fornecer perspectivas tedricas, conceptuais e analiticas que enquadrem a danca e artes
performativas enquanto fendmenos culturalmente contextualizados.

- Adquirir conhecimentos sobre as correntes filosoficas que interpretaram o corpo ao
longo de varios seculos e as grandes ideias contemporaneas sobre o corpo em
movimento, tendo em vista o contexto da danca e das artes performativas.

- Enquadrar, neste campo tedrico-conceptual, os desafios que se levantam as artes
performativas no ambito das praticas institucionais, da administracdo e gestdo no campo
das artes, e suas relacdes com o campo politico, econémico, social, cultural e artistico.

- Perspectivar a investigacdo e a intervencgdo e a em dancga e artes performativas na
comunidade e o modo como inscrevem debates relevantes nas sociedades

contemporaneas.

Designacgdo da Unidade Curricular ECTS | Area Cientifica de enquadramento
Estudos Culturais em Danca (ECD) 6 SEG

Corpo Performativo e Pensamento 6 SEG

Contemporaneo (CPPC)

Politicas Culturais (PC) 6 Estudos de teatro

acrescente linhas se necessario

Total ECTS | 18

Plano de Estudos

Designacao da UC | Estudos Culturais em Danca

ECTS ECTSTP | 6 | ECTS prdtico Horas de | 25
tedrico contacto:

Tipo de funcionamento | Distribuicdo semanal: 3h semanais durante 7
(bloco, distribuicdo semanal, | semanas

workshop intensivo, etc.] Bloco de 4h para a avaliacao final

Docente(s) | Luisa Roubaud

Objectivos especificos
1) Fornece perspectivas tedrico-conceptuais que
enquadrem e aprofundem o estudo da danca e
artes performativas enquanto fendmenos
culturalmente contextualizados

P) Desenvolve metodologias de analise oriundas
dos Estudos Culturais que
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sustentem abordagens especificas das
praticas e representagdes do corpo
implicadas em manifestac¢des sociais e
teatrais de danca e artes performativas

8) Examina o modo como manifesta¢Oes da cultura

expressiva inscrevem e equacionam questdes
relevantes das sociedades contemporaneas

Sinopse dos conteldos

- Estudos culturais e estudos de danca:
intersecgoes e especificidades (1h).

- Préticas, representacGes do corpo e imaginario
social (1h).

- A perspectiva dos estudos globais, da etnografia,
da semiologia e das teorias da comunicacao no
enquadramento e analise de manifestagdes da
danga e artes performativas em contexto social e
teatral (3h).

- A danga e comunidade(s), estudo de casos: as
novas piramides demograficas; turismo,
gentrificacdo e industrias culturais; tensGes entre
localismos e globalizacgdo, “cultura erudita” e
“cultura popular”; o uso social do patrimonio;
representacdes de género, de etnicidade e de
processos identitarios; migracoes,
interculturalidade, transculturalidade e pds-
colonialidade (8h).

- Danga, cultura(s) expressiva(s) e transitos
luséfonos (4h).

- Danga, performance e outras artes: literatura e
cinema (2h).

- Entre palco(s) e comunidade(s): praticas de
anadlise da danca e critica cultural (2h)

Sistema da avaliacdo (caso exista)

A avaliagdo realizar-se-4 de acordo com um
modelo de avaliagdo continua, sendo obrigatoria a
frequéncia de 2/3 das horas presenciais. Para além
do exposto, sera necessaria a elaboragcdo de um
documento de reflexdo pessoal relativo aos
conteudos leccionados (1500 a 3000 palavras)
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Corpo Performativo e Pensamento Contemporaneo

ECTS
tedrico

ECTSTP

6

ECTS Horas de | 25
prdtico contacto:

Tipo de funcionamento

(bloco, distribuicdo semanal, workshop

intensivo, etc.)

Distribuicdao semanal: 3h semanais durante

7 semanas
Bloco de 4h para a avaliagdo final

Docente(s)

Gongalo M.Tavares

Objectivos especificos

e Conhece as grandes correntes filoséficas

que interpretaram o corpo, e 0s principais
temas e ideias contemporaneas sobre o
corpo em movimento, tendo em vista o
contexto da danca e das artes
performativas.

Incentiva a reflexdo individualizada e
especifica em torno dos temas e autores
tratados, apoiada num acompanhamento
bibliografico individualizado.

Estimula o pensamento auténomo em
detrimento da memorizacao

Promove um entendimento do corpo, dos
seus limites, integracdo social, e grandes
questdes filosoficas que o cercam,
conducente a uma percepcao do objecto
de estudo expansiva e atenta as liga¢des a

outras areas disciplinares

Sinopse dos conteldos

Os conteudos organizam-se em torno da
tematica do Corpo e performance artistica,
e de um histdria filoséfica dos conceitos:

- Corpo e Legislacao

- Corpo e Normalizacao

- Leis e limitagdes do corpo

- Leis e trabalho

- Avioléncia civilizada (segundo Foucault):
trabalho, prisGes, sanatérios, o normal e o
ndao-normal

- Normalizacao da medicina, da guerra, do
ensino e do corpo.

O corpo como o referencial da Identidade.
Alguns tdpicos:

- O corpo proprio. Cérebro e motricidade.
- Novas tecnologias. Organico e inorganico.
Cultura e Natureza. Carne e metal.

- Poder e Estado.
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- Legibilidade e visibilidade.

- Crise da Identidade. O corpo ‘normal’ e 0
corpo ‘diferente’.

- Utopias do corpo.

Sistema da avaliacdo (caso exista)

Avaliacdo continua. Entrega semanal de um
pequeno trabalho, a versar a andlise de um
conjunto de textos relacionados com os
temas a desenvolver ao longo do curso. O
total dos trabalhos entregues, por aluno,
constitui o material a avaliar. Decorrerao
ainda visitas a exposicdes e conferéncias, em
ligacdo e como extensdo da UC (presenca
facultativa dos estudantes) sob orientac¢do

do docente.
Designacdo da UC | Politicas Culturais
ECTS ECTSTP | 6 ECTS Horas de | 25
tedrico prdtico contacto:

Tipo de funcionamento

(bloco, distribuicdo semanal, workshop

intensivo, etc.)

Distribuicdao semanal: 3h semanais durante
7 semanas

Bloco de 4h para a avaliagdo final

Docente(s)

Vera Borges

Objectivos especificos

1) Fornece nogdes sobre praticas de
administracdo e gestdao no campo
das artes performativas

2) Reflecte sobre questdes de gestdo
cultural em contexto institucional

3) Analisa estratégias de planeamento
no dominio das industrias culturais
e 0s seus impactos.

4) Conhece mecanismos de
financiamento e apoio, e do
desenvolvimento de parcerias com
meios de comunicacao

5) Estuda as regras de mercado no
ambito da programacdo e da
publicitacao

Sinopse dos conteldos

- Introdugdo aos conceitos e praticas da
administracdo e gestdao no campo das
artes, e perspetivas para o estudo das artes
performativas na sua relagdao com o campo
politico, econémico, social, cultural e
artistico (3h).
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- Desafios que o contexto institucional
coloca a gestdo da cultura: alegislacao
portuguesa (instituicdes culturais e
artisticas), enquadramento legislativo e
institucional no contexto da Comunidade
Europeia, e nos mercados atrativos fora da
Europa (3h).

- O desenvolvimento de procedimentos
para a planificacdo das industrias
culturais, com impacto no desenvolvimento
regional (3h);

- Os mecanismos de apoios de institui¢cdes
nao governamentais

- Desenvolvimento de parcerias com os
meios de comunicagdo(3h);

- Modos de financiamento publico (central e
municipal) disponiveis

(programas especificos e canais de
publicitacdo institucional) e formas de
mecenato (3h);

-Ouso das "regras" do mercado na
programacao e publicitacdo (3h).

Sistema da avaliacdo (caso exista)

A avaliacdo realizar-se-a de acordo com um

modelo de avaliacdo continua, sendo
obrigatéria a frequéncia de 2/3 das horas
presenciais. Para além do exposto, serd
necessaria a elaboracdo de um documento
de reflexdo pessoal relativo aos conteldos

leccionados

Condig¢des de funcionamento do curso

Cooperacdo entre Unidades Organicas
da UL (caso exista):

Colaboragdao com o Centro de Estudos de Teatro
da Faculdade de Letras da Universidade de
Lisboa

Outras condig¢des de funcionamento:

O curso funciona nas instalagées da FMH e da
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa

Acreditacdo do curso em
agéncia/organismo de acreditacdo (caso

exista)
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Processo de atribuicdo da classificacdo final (caso exista)

Férmula de célculo

Nota (0-20 valores) obtida a partir da média aritmética da avaliacdo nas 3 UCs

Prazos de emissdo dos certificados e diplomas (caso existam)

‘ Conforme prazos praticados pela FMH

Formato dos certificados e diplomas (caso existam)

Conforme formato praticado pela FMH

Or¢amento

A propina proposta para este curso é de 300€/aluno gerando uma receita total que pode ir de
3000€ (10 estudantes) a 7500€ (25 estudantes)
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Bio DOCENTES_PGDan¢a_2020-2021

Cecilia de Lima é Professora Adjunta Convidada da Faculdade de Motricidade
Humana - Universidade de Lisboa — Licenciatura em Danca e na Universidade Aberta
- curso de Doutoramento em Digital-Media Arte. Desde 2014 integra o Editorial
Advisory Board do Journal of Dance & Somatic Practices. Desenvolve a sua carreira
como coredgrafa e bailarina, desde 1999, trabalhando com diversos criadores
Europeus. Em 2001 torna-se co-fundadora da companhia Canvas Performing Art
(Holanda), onde, durante seis anos, co-criou diversas performance interdisciplinares.
Em paralelo, desenvolve a sua atividade no ensino enquanto professora convidada
em diversas Universidades, destacando: Amsterdam Faculty of Arts -Modern Dance
e Arnhem ArtEZ Faculty of Arts (NL). Na sua educacdo sublinha o confronto entre
uma instrucao classica, iniciada na Escola da Companhia Nacional de Bailado, e uma
formacdo artistica de vanguarda desenvolvida na European Dance Development
Centre (EDDC), na Holanda. Em 2008, recebe o grau de Mestrado em coreografia
pela Faculdade de Artes ArtEZ (NL), com bolsa da Fundac¢do Calouste Gulbenkian. Em
2017 é Ihe atribuido o grau de Doutoramento pela Universidade de Lisboa, na
especialidade de Danca, com bolsa da FCT. Cecilia tem vindo a desenvolver
investigacdo no Instituto de Etnomusicologia (INET-md), no campo da relagdo da
pratica de danca com media-arte digital, fenomenologia, ciéncias cognitivas, praticas
somaticas e educacdo artistica O seu trabalho tem vindo a ser publicado em revistas
de circulagdo internacional e em varios encontros cientificos.

Contacto: ceciliateixiera@fmh.ulisboa.pt

Daniel Tércio é Professor Associado na Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade de Lisboa, onde leciona, ao nivel da licenciatura e da pds-graduacao,
cursos de Histdria da Danca, Estética, Movimento e expressao pldstica, e novas
tecnologias aplicadas a danca. Possui um bacharelato em Filosofia (UL), uma
licenciatura em Artes Plasticas (ESBAL), a componente curricular do mestrado em
Histdria da Arte (UNL) e o Doutoramento em Danca (FMH). Integra a dire¢do do
INET-MD e coordena o grupo de investigacdo sobre estudos de danca. Coordena
também a especialidade de danca no programa doutoral em motricidade humana. E
investigador responsavel por projectos financiados através da Fundacdo para a
Ciéncia e Tecnologia. Autor, entre outras, da obra Dancar para a Republica (Caminho
2010), e de obras de ficgcdo, Daniel Tércio tem participado em projectos
performativos e de formacao artistica, numa perspectiva transdisciplinar. Enquanto
critico de danga, colabora regularmente com a imprensa desde 2004.

Contacto: dtercio@fmh.ulisboa.pt

Elisabete Monteiro é doutorada na especialidade de Dancga e docente da
Licenciatura de Danca da Faculdade de Motricidade Humana — Universidade de
Lisboa (FMH-UL). E investigadora integrada do Instituto de Etnomusicologia - Centro
de Estudos em Musica e Danga (INET-md), polo FMH e do Centro de Estudos em
Artes Performativas. Coordenadora da Pds-Graduacdo de Danga, em colaboracao
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com o Mestrado em Estudos do Teatro (Faculdade de Letras). Orientadora cientifica
de teses de Doutoramento e de dissertacdes de Mestrado em Danca. Foi avaliadora
externa de dois cursos de Mestrado em Danca (Portugal e Lituania). Participacdo em
Congressos Nacionais e Internacionais. Responsdavel por workshops em Portugal e
no estrangeiro. Publicacdo de artigos, capitulo de livros e e livro, no ambito da
composicdo coreografica, do ensino da dancga. Representante nacional da 'Dance and
the Child International’. Formadora acreditada pelo CCPFC. Possui ainda formacao
certificada de DanceAbilit por Alito Alesi. Coredgrafa em contexto Amador, com
apresentagdes nacionais e internacionais. Revisora externa da Revista Portuguesa de
Educacdo, que integra o catdlogo Latindex e esta indexada nas plataformas RedALYC,
SciELO Portugal, DOAJ, ERIH Plus, MIAR, REDIB e SciELO Citation Index da Clarivate
Analytics. Destaca-se ainda no ambito da danga inclusiva a criagao no ambito de 3
projetos, dois nacionais (Dancando com a Diferenca - Madeira; ‘DancasAparte’ —
Cercima, Montijo) ) e um internacional (Cruor Danca- Brasil)".

Contacto: emonteiro@fmh.ulisboa.pt

Filipe Melo é Professor associado da Faculdade de Motricidade Humana (FMH) da
Universidade de Lisboa. Coordenador adjunto da licenciatura em Reabilitacao
Psicomotora. Membro do Laboratério de Comportamento Motor. Leciona as
disciplinas de Psicofisiologia e Controlo Motor e Aprendizagem (12 Ciclo). Autor de
publicacdes nas dreas de Controlo Motor, Comportamento Postural,
Grafomotricidade, Perturbacdes do Movimento (Movement Disorders — Doenca de
Parkinson).

Contacto: fmelo@fmbh.ulisboa.pt

Gongalo Tavares é escritor e professor universitario, € mestre em Comunicacao pela
Universidade Nova de Lisboa e doutorou-se em Motricidade Humana na Faculdade
de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa (FMH), onde, entre outros, é
responsdavel pela leccionag¢do do curso “Corpo e Pensamento Contemporaneo”. E
subdirector do Centro de Estudos em Artes Performativas (CEAP) na FMH. Estdo em
curso cerca de 210 tradugdes da sua obra com edi¢cdo em 44 paises. Os seus livros
deram origem, em diferentes paises, a pecas de teatro, pecas radiofdnicas, curtas-
metragens e objectos de artes plasticas, videos de arte, dpera, performances,
projectos de arquitectura, teses académicas, etc. Ensina e é colaborador regular no
dominio dos Estudos de Dan¢a da FMH. Foram feitas inUmeras teses académicas —
mestrados e doutoramentos — sobre o seu trabalho em Portugal, Brasil, Franca e
Itdlia. A sua obra é objecto de estudo no programa de diferentes cursos de
licenciatura, mestrado e doutoramento ligados a Literatura.

Contacto: goncalomtavares4@gmail.com

Luisa Roubaud é docente na area dos estudos em danga na Faculdade de
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa (FMH), ao nivel da licenciatura,
estudos pés-graduados e doutoramento, nos dominios da Psicossociologia da Arte e
da Danga, Critica de Danca, Danca e Inclusdo, e Danca e Estudos Culturais.
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Doutorada em dancga (FMH-UL), mestre em Cultura e Literatura Portuguesa (UNL) e
licenciada em Psicologia (UL). Investigadora integrada do Instituto de
Etnomusicologia — centro de estudos em musica e danca (INET-md) do qual é
coordenadora-adjunta, na FMH. Foi coordenadora da Licenciatura em Danga, do
Mestrado em Performance Artistica/Danca, e do ramo de dangoterapia no Curso de
Pés-graduacdo em Terapias Expressivas (FMH). Dirige o Centro de Estudos em Artes
Performativas (CEAP) na FMH. Tem colaborado, como professora visitante, em
universidades na Bélgica, Reino Unido, Espanha e EUA. Os seus interesses incluem a
danca teatral em Portugal e nos paises de expressao portuguesa, na perspectiva dos
estudos culturais e pds-coloniais, dominios nos quais é autora de varias publicacdes
nacionais e internacionais. Desde 1988, é redactora e critica de danc¢a na imprensa
escrita, actividade que exerce desde 2005 no jornal Publico.

Contacto: Iroubaud@fmbh.ulisboa.pt

Margarida Moura é doutorada em Motricidade Humana — Danga e Mestre em
Ciéncias da Educacdo pela Faculdade de Motricidade Humana — UTL (FMH).
Professora auxiliar com nomeacao definitiva na FMH — ULisboa. Cocoordenadora do
curso de Formacdo, Dancga na Escola: Dangas com Tradicdo — portuguesas e
internacionais (2009-2019), formacdo acreditada com 1 crédito, pelo CCPFC
(Conselho Cientifico-Pedagdgico de Formacgdo Continua). Investigadora do Instituto
de Etnomusicologia - Centro de Estudo de Musica e Danga — INET-MD (2003-

2019) http://www.inetmd.pt/index.php/en/ e formadora acreditada (1998-2019)
pelo CCPFC. Orientadora cientifica de estudos de Doutoramento em Danga. E
regente e docente em programas de 12, 22 e 32 ciclos de Danca na FMH

nos dominios da danca e educacdo, danca na comunidade e dancga e patrimdnio.
Revisora cientifica externa da Revista Portuguesa de Educacgao Artistica da Direcao
Regional de Educacdo da Madeira. Autora de um modelo de escrita etnocoreografica
da Danca Tradicional Portuguesa. PublicacGes recentes incluem artigos sobre dancas
tradicionais portuguesas no ambito da Etnocoreologia e da Educacdo (2015, 2016,
2017 e 2018 ). Em 2017 recebeu o prémio Best Paper no Tépico, Performing Arts
com o artigo intitulado Traditional dances and choreographic composition: sharing
and creating together. In S. Lira, R. Amoéda, C. Pinheiro (Eds.), Proceedings of the
4th International Conference on Intagible Heritage. Sharing Cultures 2017 (pp. 305-
312). [CD-ROMY]. Barcelos: Greenlines Instituto para o Desenvolvimento Sustentavel.
Contacto: mmoura@fmh.ulisboa.pt

Maria Joao Alves é Professora Auxiliar no Departamento de Educacdo, Ciéncias
Sociais e Humanidades da Faculdade de Motricidade Humana (FMH), Universidade
de Lisboa (UL). Coordenadora-adjunta do curso de Licenciatura em Danca da
Faculdade de Motricidade Humana (FMH) (2010-2018) e Cocoordenadora do curso
em Moddulo de Formacdo, Dancga na Escola: Dancas com Tradicdo — portuguesas e
internacionais (2009-2015), formacdo acreditada com 1 crédito, pelo CCPFC
(Conselho Cientifico-Pedagdgico de Formacdo Continua). Licenciada em Danca,
mestre em Performance Artistica — Danca e Doutorada em Motricidade Humana, na
especialidade de Danca, é docente de Técnica de Danca Teatral (Danca Moderna e
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Danca Classica), Técnica de Danca Social (Dancas Internacionais), Didaticas da Danca,
Metodologia do Ensino da Danca e Oficina de Danga. Tem organizado regularmente
cursos abertos a comunidade, com forte ligacdo autdrquica e participado em
encontros internacionais, nomeadamente organizados pela DaCl - Dance and the
Child International. Investigadora do Instituto de Ethomusicologia - Centro de Estudo
de Musica e Danga — INET-MD/polo FMH e formadora acreditada pelo Conselho
Cientifico - Pedagodgico da Formacdo Continua (CCPFC) nas areas e dominios: A21 -
Educacdo Fisica, A31 — Expressdes (Fisico
Motora/Musica/Dramatica/Plastica/Danca), CO5 - Didaticas Especificas (DANCA) e
C18 — Praticas do Desporto Escolar. Orientadora cientifica de estudos de
Doutoramento e de Mestrado em Performance Artistica - Dancga.

Contacto: mjalves@fmbh.ulisboa.pt

Rita Rato é doutoranda em Motricidade Humana, na especialidade de Danga, na
Faculdade de Motricidade Humana (FMH) da Universidade de Lisboa, onde também
se licenciou em Danca, desenvolve atualmente a sua investigacdao na area da
educacdo somadtica, area na qual tem feito formacao continua. Diplomada pelo
Pilates Institute of London. Docente na licenciatura em Danga da FMH desde 2001,
leciona as disciplinas de técnicas de danca teatral e técnicas de danca social, técnicas
corporais de bem-estar e oficina de danca. Colaborou como docente na pds-
graduacao Dang¢a em contextos educativos na FMH e lecionou movimento e
consciéncia corporal na Escola Superior de Educacao de Torres Novas nos cursos de
qualificacao de professores na drea do ensino especial. Foi professora de movimento
e expressao no curso de formacdo de atores do Instituto de Artes do Espetdaculo.
Apds completar o curso da escola de danga do Conservatério Nacional, foi bailarina
em diversos grupos de danca contemporanea, tendo participado também em varios
espetaculos de Teatro Musical.

Contacto: rrato@fmh.ulisboa.pt

Rui Leitao é formado em Musicologia, obteve em 2007 o grau de Mestre na
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas com a dissertacao intitulada «A Paisagem
Musical e Sonora da Cidade de Lisboa no Ano de 1890». Em 2019, é doutorando
(FCSH / UNL). Entre 1996 e 2002 desenvolveu a atividade artistica de compositor e
ator em espetaculos de Danca e Teatro, assim como em Instala¢cdes. Enquanto
docente, foi professor na Academia Nacional Superior de Orquestra, entre 2000 e
2010, e na Escola Profissional Metropolitana, entre 2008 e 2010. Leciona o Mddulo
de Movimento e Expressdao Musical no ambito da disciplina Praticas de Expressdo e
Comunicacgado | da Licenciatura em Danca da Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa, e é formador no Forum Dancga desde 1996, designadamente
nos cursos de Gestdo e Producdo das Artes do Espectaculo e no Curso de Danca na
Comunidade, entre outros. Desde 2007 exerce a profissdo de Musicélogo na AMEC /
Metropolitana, onde desenvolve conteldos destinados ao funcionamento e a
divulgacdo da atividade da Orquestra Metropolitana de Lisboa e dos multiplos
agrupamentos tutelados por aquela associagao cultural.

Contacto: rleitao@fmh.ulisboa.pt
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Tania Seixas é Mestre em Performance Artistica -Danga e Licenciada em Danga pela
Faculdade de Motricidade Humana-Universidade de Lisboa. Frequentou o
Conservatorio Superior de Danza em Malaga. E professora (Assistente Convidada) da
Licenciatura em Danga na FMH-UL desde 2011. Em 2001, iniciou a sua carreira
enqguanto bailarina de Danga Desportiva, com participacdo em campeonatos
nacionais e internacionais. Em 2004, iniciou a formacao especifica de professores de
Danca de Saldo (Latinas e Standard) certificada pela United Kingdom Alliance (UKA),
sendo que em 2011, foi-lhe atribuida a cédula de Treinadora de Danca Desportiva,
certificada pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude.IP.. Atualmente
desenvolve a sua tese de doutoramento na drea das metodologias de ensino e do
treino da Danca Desportiva.

Contacto: tseixas@fmbh.ulisboa.pt

Vera Borges é investigadora associada no Instituto de Ciéncias Sociais (Universidade
de Lisboa) e de pds-doutoramento no DINAMIA’CET, no Instituto Superior de
Ciéncias do Trabalho e da Empresa do Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL)
Obteve o doutoramento em Sociologia na Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Sociales e na Faculdade de Ciéncias sociais e Humanas (Universidade Nova de
Lisboa). O seu trabalho de pesquisa versa a cultura e a arte, com enfoque sobre as
profissdes, as organizacdes, os mercados do trabalho artistico e politicas publicas.
Mais recentemente, investiga sobre “Reputacdo, mercado e territério. Entre teatro e
arquitectura”, projecto suportado pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia.
Actualmente coordena o projecto Analytical research and monitorization of the
cultural structures supported by state/(Direccdo Geral das Artes), com apoio da
Direccao Geral das Artes - Secretaria de Estado da Cultura.

Contacto: vera.borges@iscte-iul.pt

45



Divisao de Relacoes Ext: :
FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA R

f mH URIYERSIDRDE BE LISAON Comunicagdo e Edigdes

A Coordenacao
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22/05/2020 FMH Webmail :: Re: Pedido de licenga sabatica - Prof. Doutor Pedro Morato

Assunto Re: Pedido de licenca sabatica - Prof. Doutor Pedro Morato |, FMH Webmail
Remetente Marcos Onofre <monofre@fmh.ulisboa.pt>
Para Teresa Vargas <tvargas@fmh.ulisboa.pt>
Data 22-05-2020 20:19
Prioridade Muito alta

Boa tarde, Dra. teresa Vargas,

Informo entdo que o pedido de icenca sabatica do Professor Pedro Morato foi aprovado em reunido do CDECSH,
desta tarde.

A solugdo de compensacdo tem a nossa concordancia, depois de contactados os docentes propostos e da garantia
de que ndo haveria implicagdes nas contratacdes tal como estdo estabelecidas para o presente ano letivo.

Com os meus melhores cumprimentos,
Marcos Onofre

Universidade de Lisboa

Professor Associado na FMH

Presidente do Departamento Educagdo Ciéncias Sociais e Humanidades
Coordenador Laboratério de Pedagogia

Investigador na UIDEF, Instituto de Educacao

No dia 22/05/2020, as 11:00, Teresa Vargas <tvargas@fmh.ulisboa.pt> escreveu:

Exmo. Senhor Presidente do Departamento de Educacdo, Ciéncias Sociais e Humanidades, Prof. Doutor Marcos
Onofre,

No seguimento da solicitacdo de licenga sabatica, para o préximo ano letivo, do Professor Doutor Pedro Morato, o
Presidente do Conselho Cientifico pergunta se a solucdo apresentada para colmatar a carga letiva anteriormente
atribuida a este docente, tem a concordancia desse Departamento.

Com os melhores cumprimentos,

Teresa Vargas

Secretariado do Conselho Cientifico

Faculdade de Motricidade Humana | Universidade de Lisboa
Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada tvargas@fmh.ulisboa.pt

https://webmail.fmh.ulisboa.pt/?_task=mail&_safe=0&_uid=85859& mbox=INBOX&_action=print&_extwin=1


mailto:tvargas@fmh.ulisboa.pt
mailto:tvargas@fmh.ulisboa.pt

Claudia Pinho

De: Pedro Morato <pmorato@fmh.ulisboa.pt>

Enviado: 30 de abril de 2020 02:13

Para: Marcos Onofre

Cc: Claudia Pinho; Ana Rodrigues; Anténio Rodrigues; sofia Santos; Marco Ferreira
Assunto: Licenca sabatica

Exm2 Senhor Professor Doutor Marcos Onofre Presidente do Departamento de Educacao Ciéncias Sociais e
Humanidades

A fim de publicar dois livros de apoio ao ensino, concretamente nas UC de Psicopedagogia do 12 ano e na UC de
Reabilitac3o e Etica do 32 ano da Licenciatura em Reabilitagdo Psicomotora cujas Regéncias s3o por mim assumidas ha
décadas e uma vez dada a sua incompatibilidade com a manuten¢ao das minhas tarefas de leccionagao corrente, ao
abrigo do arte 77 - “ Dispensa de servico Docente de Professores” do decreto-lei n2 205/2009 de 31 de Agosto, venho
por este meio requerer Licenga Sabatica para o ano lectivo 2020/2021.

Mais informo que a minha leccionagdo serd assegurada pelos colegas devidamente informados e esclarecidos e que
prontamente manifestaram o seu consentimento, os Docentes:

Professor Doutor Marco Ferreira na UC de Psicopedagogia do 12 ano; Professora Doutora Sofia Santos na UC de
Métodos e Instrumentos de Avaliagdo do 22 ano; Professora Doutora Ana Rodrigues de Melo e Professor Doutor
Anténio Rodrigues na UC de Reabilitac3o e Etica do 32 ano;

Sem outro assunto, apresento a V.Ex2 os meus melhores cumprimentos

FMH, em 30 de Abril de 2020

Pedro Parrot Morato
Professor Associado



Anexo Xl

Devido a dimensdo dos ficheiros, as Fichas de Docentes e Fichas das Unidades

Curriculares podem ser consultadas no Sistema de Gestdo Documental — Ref.2: N.°
FMH-2020-001528 de 22-05-2020



U NOVO CICLO DE ESTUDOS
LISBOA FORMULARIO DE NCE PARA APROVAGAO NA ULISBOA

UNIVERSIDADE

DE LISBOA
PT Mestrado em Ergonomia Licenciatura [] Mestrado Integrado [
EN Master in Ergonomics Mestrado Doutoramento []
Nome: Email: Tel:

O CE visa a substituicdo de um ou mais CEF?

Ndo 1 sim X (Indicar): Mestrado em
Ergonomia

UO/IES (assinalar a opgép alicavel)

[ CE lecionado apenas por uma UO da ULishoa uo:

N.2 processo A3ES: Ne de registo:

CE em Conjunto com Faculdade de Ciéncias da Ulisboa UO responsavel:
Qutra(s) UO:

IES/UO responsavel:

] cEem Associagcdo com outras IES ou
Outra(s) IES/UO*:

outras IES e outras UO da ULisboa
* incluir outras Escolas da ULisboa, se aplicavel .

Local onde o CE serd ministrado Coordenador do CE

Faculdade de Motricidade Humana

Para CE em Associagdo, indicar a modalidade de atribuigdo de Grau ou Diploma (DL n2 65/2018)

. (] Por cada uma das IES, separadamente (apenas no
O a) Por todas as IES em conjunto c) Apenas por uma das IES
caso de CE em Associagdo com IES estrangeiras)

Caso se trate de um CE conducente ao grau de doutor. implica a criagdo de novos Ramo(s)/ Especialidade(s) na ULisboa? IES responsavel:

Nzo [ sim [ Qual(is)?

Are cientifica predominante do ciclo de estudos

Psicologia e Comportamento Motor

Classificagdo do CE de acordo com a Portari (CNAEF)
Primeira drea fundamental: Segunda area fundamental, se aplicavel: Terceira area fundamental, se aplicavel:
862 529

Duragdo do CE

120 [d180 [d240 [ outro (Especificar): 2 4

Curso de Mestrado (alinea a) do n.21 do art.2 20 do DL n? 65/2018, de 16 de agosto) Curso de Doutoramento (n.23 do art.2 31 do DL n® 65/2018, de 16 de agosto)

Designac3o: Mestrado em Ergonomia N.2 ECTS: 120 Designac3o: N.2 ECTS:

Condigdes especificas de ingresso e pré-requisitos (1000 caracteres)

1 NosCEdelLe Ml, 0 n2 maximo de admissBes deve ser = ou > ao n.2 de vagas do RGA acrescido de 50%, dos quais:

N.2 de ECTS necessdrios para obtengdo do grau

» =< 20% para o conjunto de vagas dos concursos especiais e dos concursos de mudanca par instituigio/curso para o 1.2 ano, devendo o n.2 de vagas
para o concurso para M23 ser =ou > a5 % do n.2 de vagas do RGA;
»  =<30% para o n.2 de vagas do concurso especial para estudantes internacionais.

Formuldrio NCE | Pag. 1/5 Alameda da Universidade 1649-004 Lisboa e Tel.: +351 210 443 569
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U NOVO CICLO DE ESTUDOS
LISBOA FORMULARIO DE NCE PARA APROVAGAO NA ULISBOA

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

Ser titular do grau de licenciado ou equivalente legal ou titular de um grau académico superior estrangeiro ou detentor de 45
curriculo escolar, cientifico ou profissional, reconhecido como atestando capacidade para realizagdo deste ciclo de estudos, nos
termos previstos no artigo 172 do decreto-lei 74/2006 de 24 de Margo e alteragbes seguintes.

Regime de funcionamento Lecionagdo em Inglés

O] piurno [ pés-laboral Outro (especificar): Prevé-se um funcionamento em dois regimes diferentes e em simultaneo: 1 sim Nao
presencial e a distancia. O funcionamento presencial decorre na Universidade de Lisboa em horario pds-laboral (sexta-feira a
tarde e noite e durante o dia de sabado), exceto as Unidades Curriculares de Estagio e Dissertagdo que para além do apoio tutorial
se desenvolver na Ulisboa se desenvolvem em contextos diversos e em horario a definir com a entidade de acolhimento. O
funcionamento a distancia faz recurso as tecnologias disponiveis na ULisboa.

Aprovagao pelos 6rgdos legal e estaturiamente competentes (anexar atas): _

] Parcialmente

UO/IES CE cC CcpP Outros 6rgdos estatutariamente competentes
[l [l [l O Especificar:
[l [l [l O Especificar:
O ] ] ] Especificar:
I e
] nEo Sim (anexar) Nio [ sim (anexar)

Ambito e objetivos do programa de estudos. Adequagdo ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituicdo

Objetivos gerais definidos para o CE (1000 caracteres):

Proporcionar uma formagdo que confira os conhecimentos e as capacidades de compreenséo e de resolugdo de problemas no ambito dos riscos ocupacionais e da
interagdo das pessoas com sistemas produtivos/utilitarios complexos;

Proporcionar uma formacdo que confira os conhecimentos e as capacidades para intervir no dambito do design de produtos e sistemas produtivos/utilitarios;
Capacitar os estudantes para saberem comunicar o seu raciocinio, de forma clara e rigorosa, a especialistas e ndo especialistas, ao lidarem com desafios do
sistema produtivo/utilitario;

Possibilitar uma formagdo cientifica que habilite para o desenvolvimento e concretizagdo de trabalhos de investigagdo, investigagdo-agdo ou resolugdo
contextualizada de problemas no dominio da Ergonomia;

Capacitar para a intervengdo individual/integrada em equipas multidisciplinares, para a otimizacdo das condigGes de trabalho e o desenvolvimento de solugdes de
interagdo entre as pessoas e os sistemas complexos produtivos/utilitarios.

Objetivos de Aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias) a desenvolver pelos estudantes (1000 caracteres):

Planear, desenvolver e acompanhar trabalhos de investigagdo/investigacdo-acdo no dominio da Ergonomia;

Conhecer as bases do funcionamento humano, na interagdo com sistemas/produtos, e do funcionamento e gestdo dos sistemas produtivos;

Identificar, analisar e diagnosticar problemas relativos a SST na sua relagdo com os processos de produgdo, organizacdo do trabalho e gestdo de riscos
ocupacionais;

Identificar, analisar e diagnosticar problemas relativos a interagdo dos fatores humanos com processos e tecnologias, em sistemas complexos produtivos e/ou
utilitarios, no que respeita ao seu desempenho e eficacia global do sistema;

Planear, implementar e monitorizar os processos de resolugdo de problemas e de design de situagdes de trabalho, sistemas ou produtos de acordo com diferentes
critérios: saude, seguranca, qualidade, eficiéncia e eficacia;

Conhecer métodos, modelos, praticas e tendéncias contemporaneas em fatores humanos em sistemas complexos e em gestdo de riscos ocupacionais.

Inser¢do do CE na estratégia institucional de oferta formativa, face a missdo institucional e, desighadamente, ao projeto educativo, cientifico e cultural da
instituigdo (3000 caracteres):

A Missdo da Faculdade de Motricidade Humana (FMH) esta expressa no artigo 22 dos seus Estatutos, o qual refere que “a FMH tem por missdo assegurar o
progresso consistente da sociedade do conhecimento, dinamizando o desenvolvimento humano sustentavel através da motricidade, pelo estudo do corpo e das
suas manifestagdes, na interagdo dos processos bioldgicos e psicolégicos com os valores socioculturais em diferentes contextos sociais, designadamente nos
sistemas educativo, desportivo, de saude, artistico e produtivo”. A FMH privilegia o desenvolvimento curriculos de estudo inovadores, adequados as reais
necessidades de mercado, e de reconhecida exceléncia por forma a atrair novos estudantes e permitir aprofundar a mobilidade de estudantes, docentes e
investigadores.

Assim, este ciclo de estudos em Ergonomia insere-se na estratégia da instituicdo, dando resposta a necessidade do mercado de profissionais com competéncias
em ergonomia. Este novo ciclo de estudos permitira diferentes enfoques sobre a interacdo das pessoas com os sistemas/produtos nas suas multiplas expressdes,
numa perspetiva de produtividade, seguranga, saude e qualidade de vida.

A sua estrutura curricular contribui para os objetivos estratégicos da FMH: a) de atrair alunos nacionais e estrangeiros, b) de estabelecer ligagbes com a
comunidade e dar resposta as suas necessidades, em concreto com o sistema produtivo, instituicdes publicas, ou organismos de investigacdo, c) de dinamizar a
investigagdo e a investigagdo-agdo em ergonomia, em diferentes contextos (saude, educagdo, industria, transportes, etc.), numa perspetiva quer de produgdo de
conhecimento cientifico, quer de resolu¢do de problemas de carater aplicado junto das organizagdes parceiras, d) estabelecer colaboragdes com outras
instituicdes de ensino superior da ULisboa, e) de ir ao encontro de uma estratégia de maior proximidade da universidade ao sistema empresarial.

Percursos alternativos (ramos,especialidade , drea de especializagdo, opgdes, perfis, major/minor, ou outras formas de organizagao):

N3o ] sim (Preencher a tabela seguinte)

Tipo de percurso (Ex:Ramo, etc.): Designagdo:
Area de Especializacdo

Area de Especializacdo
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U NOVO CICLO DE ESTUDOS

LISBOA FORMULARIO DE NCE PARA APROVAGAO NA ULISBOA

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

Area de Especializacdo

Estrutura curricular:

Percurso:

Areas cientificas:

Psicologia e Comportamento Motor

Biologia das Atividades Fisicas

Ciéncias e Engenharia Informatica

Siglas: Obrigatorios: Optativos:
PCM 72 36
BAF 6
CEl 6
Total: 84 36

Nota: Acrescentar o n.2 de quadros necessdrio para a descrigdo de todos os percursos alternativos

Plano de estudos

Percurso:
12 ano/12 semestre:

Unidades curriculares
Fundamentos de Ergonomia

Andlise  Ergondmica de
Sistemas
Design de Sistemas em
Ergonomia

Gestdo de Projetos e
Empreendedorismo
Metodologia Cientifica e
Andlise de Dados

12 ano/22 semestre:

Unidades curriculares
Organizagdao do Trabalho e
Riscos Psicossociais
Ergonomia e Saude
Musculo-Esquelética
Ergonomia Cognitiva e Erro
Humano
Ergonomia Ambiental
Envelhecimento e Design
Inclusivo

22 ano/12 semestre:

Unidades curriculares
Gestdo de riscos
Ocupacionais
Resiliéncia em
Ocupacionais
Experiéncia de Utilizagdo

Sistemas

Dissertagao
Estagio

Formulario NCE | Pag. 3/5

(1)

Area cientifica

PCM

PCM

PCM

PCM

PCM
(1)
Area cientifica

PCM

BAF

PCM
PCM
PCM
(1)
Area cientifica

PCM

PCM

CEl
PCM
PCM

()

Duragdo

SEMESTRAL

SEMESTRAL

SEMESTRAL

SEMESTRAL

SEMESTRAL
(2)
Duragdo

SEMESTRAL

SEMESTRAL

SEMESTRAL
SEMESTRAL

SEMESTRAL
(2)
Duragdo

SEMESTRAL

SEMESTRAL

SEMESTRAL
ANUAL
ANUAL

(3) (5)
Horas de (4)
trabalho Horas de contato N2 ECTS Observagdes
150 35(14T+21TP) 6
150 35(14T+21TP) 6
150 35(14T+21TP) 6
150 35(14T+21TP) 6 Especialista
150 49(28T+14TP) 6
(3) (5)
Horas de (4)
trabalho Horas de contato ECTS Observagoes
150 35(14T+21TP) 6
150 35(14T+21TP) 6
150 35(14T+21TP) 6
150 35(14T+21TP) 6
150 35(14T+21TP) 6
(3) (5)
Horas de (4)
trabalho Horas de contato ECTS Observagdes
150 35(14T+21TP) 6
150 35(14T+21TP) 3
150 35(14T+21TP) 6 FCUL/Ulisboa
300 14(140T) 12 Optativa
300 14(140T) 12 Optativa
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U NOVO CICLO DE ESTUDOS
LISBOA FORMULARIO DE NCE PARA APROVAGAO NA ULISBOA

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

(1) () (3) (5)

22 ano/22 semestre:

: Horas de (4)

Unidades curriculares Area cientifica Duragao trabalho Horas de contato ECTS Observagoes
Dissertacdo PCM ANUAL 600 28(280T) 24 Optativa
Estagio PCM ANUAL 600 28(280T) 24 Optativa
Semindrios PCM SEMESTRAL 150 42(28TP) 6

Nota: Tabela preenchida tantas vezes quantas as necessarias para descrever os diferentes percursos/periodos do CE.
Legenda: (1) Indicar a sigla da drea cientifica apresentada na estrutura curricular. (2) Anual, semestral, trimestral, etc. (3) NUmero total de horas de trabalho. (4) Indicar para cada tipo de

metodologia adotada o nimero de horas totais. Ex. T - 15; PL— 30 (T - Ensino Tedrico, TP — Ensino tedrico-pratico, PL - Ensino Pratico e Laboratorial, TC - Trabalho de Campo, S - Seminario, E
- Estagio, OT - Orientagdo tutorial, O - Outra). (5) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa. No caso do CE em associagdo, indicar a UO responsavel pela unidade curricular.

Equipa docente do CE:

Regime de tempo (%

Nome: Grau: Area de formacio: el
Ana Diniz Doutoramento Motricidade Humana/Métodos Matematicos 100%
Ana Naia Doutoramento Ciencias da Educacgao 100%
Catarina Silva Doutoramento Motricidade Humana/Ergonomia 100%
Celeste Simses Doutoramento Motricidade Humana/Educagdo Especial e Reabilitacdo 100%
Duarte Araujo Doutoramento Motricidade Humana/Treino Desportivo 100%
Filipa Carvalho Doutoramento Motricidade Humana/Ergonomia 100%
José Carvalhais Doutoramento Motricidade Humana/Ergonomia 100%
Maria Filomena Carnide Doutoramento Motricidade Humana/Ergonomia 100%
Paula Lebre Doutoramento Motricidade Humana/Educagdo Especial e Reabilitacdo 100%
Rui Melo Doutoramento Motricidade Humana/Ergonomia 100%
Teresa Cotrim Doutoramento Motricidade Humana/Ergonomia 100%

Especialista de Gestdo de
Projeto
FCUL

Total de docentes ETI

Nota: Acrescentar o n.2 de linhas necessario para a discriminagdo de toda a equipa docente. Como a equipa ndo esta fechada este quadro ndo foi concluido

Dados percentuais da equipa docente do CE (todas as percentagens sdo sobre o n? total de docentes ETI): ETI %

Docentes do CE em tempo integral na instituigdo:

Docentes do CE com o grau de doutor:

Docentes do CE com o grau de doutor especializados nas dreas fundamentais do CE:

Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas fundamentais do CE:
Docentes do CE em tempo integral com uma ligagdo a instituigdo por um periodo superior a trés anos:

Docentes do CE inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano:

Andlise SWOT do CE:

Pontos fortes (1000 caracteres):

Coeréncia com missdo da FMH e consonancia com as tendéncias internacionais de Ergonomia

Experiéncia acumulada do ensino graduado e pés-graduado em Ergonomia na FMH

Experiéncia das entidades envolvidas no desenvolvimento de cursos de 22 ciclo

Colaboracdo entre instituicdes da ULisboa proporcionando sinergias no desenvolvimento de conhecimento de qualidade
Organizagdo curricular permitindo formagdo em ergonomia e correspondendo as necessidades do mercado
Atualidade dos contetdos abordados ao longo das UC(s) em face dos atuais desafios societais e tecnoldgicos
Permite acesso ao Titulo Europeu de Ergonomista

Ligacdo a centros de investiga¢do

Infrastruturas adequadas nas instituicbes envolvidas

Corpo docente estavel e qualificado académica e profissionalmente

Opgdo de escolha entre Estdgio ou Dissertagdo

Funcionamento de “fim de semana” e a distancia
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U NOVO CICLO DE ESTUDOS
LISBOA FORMULARIO DE NCE PARA APROVAGAO NA ULISBOA

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

Pontos fracos (1000 caracteres):

A participagdo de outra Faculdade da ULisboa determina a necessidade de estabelecer normas de funcionamento coordenadas e articuladas entre as instituigdes
parceiras
Curso de banda larga no ambito da Ergonomia

Oportunidades (1000 caracteres):

Area de interesse para o mercado de trabalho crescente em todos os setores de atividade econdmica

Procura de ergonomistas pelo mercado superior a oferta

Unico curso de Mestrado em Ergonomia em Portugal

Envolvimento de empresas, instituicdes publicas e organismos de investigagdo no plano de estudos é gerador de oportunidades e sinergias para projetos de
investigagdo e resolugdo de problemas praticos

Apoio das empresas a iniciativas do CE

Captacdo de estudantes nacionais e estrangeiros em resultado da aposta no ensino a distancia

Potencial de atragdo de candidatos com qualificagdes diversificadas e que pretendem uma via de aplicagdo pratica fornecida pelo Estagio

Constrangimentos (1000 caracteres):

Instabilidade no contexto financeiro e social do pais em geral, pode condicionar o nimero de candidaturas
Os candidatos que sdo trabalhadores-estudantes poderdo ter limitagdes no tempo necessario para dedicar as tarefas de ensino-aprendizagem
A actual proposta de extingdo da Licenciatura em Ergonomia pode influenciar a procura negativamente

Conclus&es (3000 caracteres):

Perspetiva-se que o Mestrado em Ergonomia se constituird como uma oferta diferenciada com interesse para um vasto leque de profissionais que atuam no
sistema produtivo, ou no ambito da concepgdo de produtos e sistemas, ou, ainda, que tém interesse nesta area de conhecimento.

Considera-se que o potencial de sucesso deste CE se baseia no valor atribuido ao conhecimento no ambito da Ergonomia por Entidades Reguladoras (ACT, DGS,
EU-OSHA,...), pelas Sociedades Cientificas (SPOSHO, SPMT, APADAC,...) AssociagBes Profissionais (APERGO, FEES, IEA,...), empregadores e pela sociedade em geral.
Este CE constitui-se como um valor para as empresas e instituicdes publicas, através da formagdo dos seus quadros e da partilha de experiéncias conducente a
resolugdo pratica de problemas e a valorizagdo destes profissionais.

Esta proposta possibilita dois perfis de saida profissionais bem definidos, que tém como denominador comum a Ergonomia. O primeiro refere-se a especialistas
de Gestdo de Riscos Ocupacionais (i.e. Ergonomista, Gestor de Riscos Ocupacionais, Gestor de Seguranga, Técnico Superior de Seguranga no Trabalho), que
centram a sua intervengdo na otimizagdo das condi¢des de trabalho, através de propostas de design/transformacdo do trabalho, no sentido de melhorar a
seguranca e saude dos colaboradores e a eficicia do sistema produtivo. O segundo contempla especialistas em Analise dos Fatores Humanos e Intervengdo em
Sistemas Complexos (i.e. Ergonomista, Designer de Servigos e Sistemas e Especialista em Fatores Humanos), que centram a sua agdo na otimizagdo dos sistemas,
numa perspetiva de macro-ergonomia, através de propostas de design e transformagdo dos sistemas no sentido de melhorar a interagdo Pessoas-Sistema, a
usabilidade, a seguranga, o desempenho e a eficacia dos mesmos.

A integracdo de especialistas, o estabelecimento de parcerias com a Faculdade de Ciéncias da ULisboa, bem como com empresas, instituicGes publicas e
organismos de investigagdo, da a este CE um cunho inovador e criador de capacidade de desenvolvimento de conhecimento e de capacitagdo dos estudantes na
drea da Ergonomia.

Para concluir, nesta proposta aposta-se num modelo de funcionamento, em simultdneo, presencial e a distancia o que constitui uma mais valia para alargar a
captacgdo de alunos nacionais e estrangeiros.
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Anexo XIV

Devido a dimensdo dos ficheiros, as Fichas de Docentes e Fichas das Unidades
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FMH-2020-000488 de 25-05-2020



U NOVO CICLO DE ESTUDOS
LISBOA FORMULARIO DE NCE PARA APROVAGAO NA ULISBOA

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

Designagdo do CE:
PT | Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio Licenciatura |:| Mestrado Integrado |:|

EN | Master in Sport and Exercise Psychology Mestrado |E Doutoramento |:|

IES / UO (assinalar as opg&es aplicaveis)

|:| CE lecionado por uma tnica UO da ULisboa = UO:

UO responsavel: Faculdade de Motricidade

Outras UO: Faculdade de Psicologia
Humana

XI:' CE em Conjunto (varias UO da ULisboa)

|:| CE em Associacdo (outras IES) IES/UO responsével: Outras IES/UO*:

* incluir outras Escolas da ULisboa, se aplicavel

No caso de CE conducente ao grau de doutor:

O CE implica a criagdo de um novo Ramo/ Especialidade na ULisboa?

N3o |E Sim |:| - Qual(is)?

No caso de CE em associagdo:

Atribuicdo do Grau ou Diploma (DL n.2 65/2018): |:| a) Por todas as |:| c) Apenas por uma das IES |:| d) Por cada uma da IES, separadamente
IES em conjunto (CE em associagdo com IES estrangeiras)

No caso de CE em associagdo conducente ao grau de doutor:

Ramo(s) de conhecimento e especialidade(s): IES responsavel:

Pessoa encarregada do pedido (PEP):

Nome: Antdnio Fernando Boleto Rosado Email: arosado@fmh.ulisboa.pt Tel. 914978937

Local onde o CE serd ministrado Coordenador do CE:

Faculdade de Motricidade Humana e Faculdade de Psicologia Antoénio Fernando Boleto Rosado

O CE visa a substituicdo de um ou mais CEF?

Nao |X| Sim |:| (Preencher a tabela seguinte):
Designagdo N.2 processo A3ES N.2 de registo DGES

Area cientifica predominante do ciclo de estudos:

Psicologia e Comportamento Motor

Classificagdo do CE de acordo com a Portaria n.2 256/2005 (CNAEF):

Primeira area fundamental: Segunda area fundamental, se aplicdvel:  Terceira drea fundamental, se aplicavel:

311

N.2 de ECTS necessdrios para obtengdo do Duragdo do CE: NUmero maximo de admissdes proposto?:

&120 |:|180 |:|24o |:|Outro: Anos: 2 Semestres:2 25

Condigdes especificas de ingresso e pré-requisitos (1000 caracteres):

Possuir Licenciatura em Ciéncia Psicoldgica ou Psicologia ou dreas afins (e.g. Gestdo, Gestdao de Recursos Humanos, Sociologia,
Direito) ou Licenciatura em Ciéncias do Desporto ou dreas afins (Motricidade Humana, Educacgao Fisica, etc.).

Regime de funcionamento

& Diurno |:| Pés-laboral |:| Outro (especificar):

Lecionagdo em Inglés

1 Nos CE de L e MI, 0 n.2 maximo de admissdes deve ser = ou > ao n.2 de vagas do RGA acrescido de 50%, dos quais:

. =< 20% para o conjunto de vagas dos concursos especiais e dos concursos de mudanga par institui¢do/curso para o 1.2 ano, devendo o n.2 de vagas
para o concurso para M23 ser =ou > a5 % do n.2 de vagas do RGA;

. =< 30% para o n.2 de vagas do concurso especial para estudantes internacionais.
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|:| Sim |:| Nao g Parcialmente

Aprovagdo pelos érgaos legal e estaturiamente competentes (anexar atas):

UO/IES cc CcpP Outros érgdos estatutariamente competentes

|X| |E |:| Especificar:
|:| |:| |:| Especificar:
|:| |:| |:| Especificar:

Protocolos: Acordos universitarios (nacionais e internacionais):

|:| Nao g Sim (anexar) |:| Néo |:| Sim (anexar)

Ambito e objetivos do programa de estudos. Adequagao ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituicdo

Objetivos gerais definidos para o CE (1000 caracteres):

Este mestrado proporciona o conhecimento necessario para a qualificagdo como psicélogo do desporto de acordo com as
especificacGes da Ordem dos Psicdlogos Portugueses. O programa fornece uma compreensdo de todas as questdes psicoldgicas
fundamentais relativas ao comportamento dos individuos no mundo do desporto, combinando conhecimento tedrico sobre
psicologia do desporto e do exercicio com aplicagdes praticas que podem ser implementadas nos locais de trabalho. Por outro
lado, para outros licenciados, este mestrado prepara os alunos para uma variedade de intervengGes nas areas da psicologia do
desporto.

Objetivos de Aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes (1000 caracteres):

Desenvolver uma ampla gama de competéncias, métodos e teorias sobre as principais aplicagdes da psicologia em contexto
desportivo e do exercicio e saude. As areas de aplicagcdo incluem: concepgdo de programas de intervengdo psicoldgica;
motivagdo e atitudes face ao desporto e ao exercicio; optimizacao de relagdes interpessoais; selecao de talentos, formagao e
desenvolvimento pessoal e social dos atletas. O programa enfatizara competéncias aplicadas para melhorar a empregabilidade

dos alunos, ajudando-os a desenvolver as competéncias e conhecimentos de psicologia do desporto e do exercicio.
Inser¢do do CE na estratégia institucional de oferta formativa, face a missdo institucional e, designadamente, ao projeto educativo, cientifico e cultural da
instituigdo (3000 caracteres):

Considerando que constitui atribuicdo fundamental da FMH ministrar formagdo de nivel superior, de graduagdo e de pds-
graduacdo, organizando cursos conferentes dos graus de licenciado, mestre e doutor; considerando que os requisitos da OPP
para o exercicio da profissdo de psicdlogo sdo de uma formacdo minima de 300 ECTS; considerando, ainda, que a Psicologia do
Desporto é uma especialidade da Psicologia prevista no Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos
Psicélogos Portugueses (especializacdo avancada), a criagdo de um Mestrado em Psicologia do Desporto revela-se como
fundamental para a formacgdo de psicdlogos nesta area, permitindo aos alunos o acesso a profissdo, e a sua futura certificacdo
como psicélogos especialistas nesta area do EuroPsy. EuroPsy é um padrao europeu de educagdo e formagao profissional em
psicologia estabelecido pela EFPA, a Federagcdo Europeia de Associagcdes de Psicdlogos. Atualmente, o Certificado de
Especialista EuroPsy existe em apenas duas areas: Psicoterapia e Psicologia do Trabalho e Organizacional mas estamos na
perspetiva que se alargue as restantes areas.

Para além disso, um Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio constitui uma oportunidade para melhorar ou
desenvolver uma carreira num mundo profissional em grande desenvolvimento, inclusivamente para profissionais nao-
psicélogos, licenciados em ciéncias do desporto, em gestdo de recursos humanos, nas areas de formacdo e desenvolvimento
ou consultoria para pessoas com licenciatura de area diferente e que ndo pretendam ser psicélogos. Este Mestrado da,
também, continuidade a formagao dos alunos da licenciatura em Psicologia.

Ao nivel da formacgao cientifica, o Mestrado é suportado pelo programa de investigacdo que integra o grupo de investigacdo
SelfDetermination do Centro de Investigagdo da Performance Humana (CIPER), o laboratério de Psicologia do Desporto e o
laboratdrio de Pericia no Desporto da FMH e do Centro de Investigacdo da Faculdade de Psicologia (CICPsi). Destes programas
fazem parte muitos dos docentes do Mestrado, com uma atividade cientifica de elevada intensidade, podendo os alunos serem
integrados nos projetos dos seus membros.

O Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio tem, ainda, uma forte relagdo com a sociedade, ndao sé através dos
estagios, mas também através da transferéncia de conhecimento que ocorre no ambito do Servigo a Comunidade da FMH, que
inclui desde aconselhamento de carreira, formagao e consultoria em clubes e organizagdes desportivas.

Percursos alternativos (ramos, opg&es, perfis, major/minor, ou outras formas de organizagdo):

|:| Nao |E Sim (Preencher a tabela seguinte)

Tipo de percurso (Ramo, especialidade, area de especializagdo, etc.): Designacgdo:
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Ramo de Aprofundamento de Competéncias Ramo Profissional
Profissionais

Ramo de Investigagdo Ramo de Investigacdo

Estrutura curricular:

Ramo de Aprofundamento o
Percurso: L. Créditos
Profissional AP

Areas cientificas: Siglas: Obrigatdrios: Optativos:
Psicologia Aplicada (opg&es) PA 12
Biologia Actividades Fisicas, Pedagia e Metodologias de BAF, PMI, SEG 12
Intervencgdo e Sociologia, Estudos Culturais e gestdo (opgoes)
Psicologia e Comportamento Motor PCM 96

Total: 96 24

Nota: Acrescentar o n.2 de quadros necessario para a descrigdo de todos os percursos alternativos

Estrutura curricular:

Areas cientificas: Siglas: Obrigatdrios: Optativos:
Psicologia Aplicada (opgdes) PA 12

Biologia Actividades Fisicas, Pedagia e Metodologias BAF, PMI, SEG

de Intervengdo e Sociologia, Estudos Culturais e N 12
~ (opgdes)
gestdo
Psicologia e Comportamento Motor PCM 96
Total: 96 24

Nota: Acrescentar o n.2 de quadros necessario para a descri¢do de todos os percursos alternativos

Plano de estudos

Percurso: Comum
12 ano/12 semestre: (1) (2) ©) (4) ©)
Horas de Horas de
Unidades curriculares Area cientifica Duragdo trabalho contato ECTS Observagoes
Saude Mental no T(14);
Desporto e no Exercicio PCM sem 84 TP (21) 6
. TP(45); .
I (FP PA EM 162
Optativa | (FP) S 6 oT (20) 6 Optativa
Motivagécz e T(14);
Autorregulagdo em PCM Sem 84 6
. TP (21)
Exercicio
84
. T(14);
D
Pericia no Desporto PCM Sem TP (21) 6
Optativa Il (Faculdade de 162 TP(45); Optativa
Psicologia). PA Sem OT (20) 6
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12 ano/22 semestre: (1) (4)
(2) (3) Horas
Area Horas de de
Unidades curriculares cientifica Duragdo trabalho contato ECTS
Metodologia da T(14);
Investigagdo Cientifica e PCM SEM 84 . (21’) 6
Andlise de Dados
Processos Sécio- T(14);
emocionais em Desporto PCM SEM 84 ! 6
. TP (21)
e Exercicio
i L T(14);
Treino Psicoldgico PCM SEM 84 TP (21) 6
. TP(45);
Optativa V (FP) PA SEM 168 oT (20) 6
Avaliacdo Psicoldgica em T(14);
Desporto PED SEM 84 TP (21) 6
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22 ano/12 semestre: (1) (4)
(2) (3) Horas (5)
Area Horas de de
Unidades curriculares cientifica Duragao trabalho contato ECTS Observagoes
Semindrio de Dissertacdo PCM ANUAL 588 P(90) 18 Ramo de
Investigacao
. TP(45);
Optativa VI PA SEM 162 OT (20) 6
. T(14);
Optativa VIl Outras SEM 84 TP (21) 6
22 ano/22 semestre: (1) (4)
(2) (3) Horas (5)
Area Horas de de
Unidades curriculares cientifica Duragdo trabalho contato ECTS Observagoes
Semindrio de Dissertacdo PCM ANUAL 840 P(90) 30 _Ramo de
investigagao
22 ano/12 semestre: (1) (4)
(2) (3) Horas (5)
Area Horas de de
Unidades curriculares cientifica Duragdo trabalho contato ECTS Observagoes
Ramo de
Seminario de Estagio PCM ANUAL 588 P(63) 18 Aprofundamento
Profissional
. T(14);
Optativa VI PA SEM 168 TP (45) 6
. T(14);
Optativa VI Outras SEM 84 TP (21) 6
22 ano/29 semestre: (1) (4)
(2) (3) Horas (5)
Area Horas de de
Unidades curriculares cientifica Duragdo trabalho contato ECTS Observagoes
Ramo de
Seminario de Estagio PED ANUAL 840 P(90) 30 Aprofundamento
Profissional

Nota: Tabela preenchida tantas vezes quantas as necessarias para descrever os diferentes percursos/periodos do CE.

Legenda: (1) Indicar a sigla da area cientifica apresentada na estrutura curricular. (2) Anual, semestral, trimestral, etc. (3) Nimero total de horas de trabalho.
(4) Indicar para cada tipo de metodologia adotada o niumero de horas totais. Ex. T - 15; PL — 30 (T - Ensino Tedrico, TP — Ensino tedrico-pratico, PL - Ensino
Prético e Laboratorial, TC - Trabalho de Campo, S - Semindrio, E - Estagio, OT - Orientagdo tutorial, O - Outra). (5) Assinalar sempre que a unidade curricular for
optativa. No caso do CE em associagdo, indicar a UO responsavel pela unidade curricular.

Equipa docente do CE:

Regime de tempo

Nome: Grau: Area de formagdo: T ey
Antdnio Fernando Boleto Rosado Doutor Psicologia 100
Margarida Gaspar de Matos Doutor Psicologia 100
Duarte Patronilho Araujo Doutor Ciéncias do 100
Desporto
Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira Doutor Educacdo Fisica = 100
Paula Marta Pereira Bruno Doutor Estatistica 100
Paulo Jorge Martins Doutor Psicologia 100
Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira Doutor Educacdo Fisica = 100
Pedro Passos Doutor Educacdo Fisica = 100
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Rita Cordovil Matos Doutor Ciéncias do 100
Desporto
Ana Diniz Doutor Matemdtica 100
e  Falta acrescentar os professores da Faculdade de Psicologia
Total de docentes ETI
Nota: Acrescentar o n.2 de linhas necessario para a discriminagdo de toda a equipa docente.
Dados percentuais da equipa docente do CE (todas as percentagens sdo sobre o n? total de docentes ETI): ETI %

Docentes do CE em tempo integral na instituigdo:

Docentes do CE com o grau de doutor:

Docentes do CE com o grau de doutor especializados nas areas fundamentais do CE:

Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas fundamentais do CE:
Docentes do CE em tempo integral com uma ligagdo a instituigdo por um periodo superior a trés anos:

Docentes do CE inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano:

Andlise SWOT do CE:
Pontos fortes (3000 caracteres):

1. Corpo docente bem qualificado, com uma forte experiéncia académica e de investigacdo nesta area de especialidade,
juntando especialistas de duas Faculdades (Psicologia e Motricidade Humana) da Universidade de Lisboa, nhum Mestrado
conjunto.

2. Programa que integra UCs que conjugam um acompanhamento tutorial com sessGes presenciais que favorecem a
participacgdo ativa dos estudantes e o trabalho auténomo.

3. Protocolos com diversificadas organizagGes (p. ex. clubes e ginasios, federagdes e associacGes desportivas) que
oferecem estagio aos estudantes.

4, Articulagdo com o Laboratério de Psicologia do Desporto e com o Laboratério de Pericia ou outros da FMH e com os
Centros de Investigagdo das duas Faculdades, o que proporciona oportunidades para os estudantes desenvolverem as suas
dissertagdes de mestrado integradas em linhas de investigacdo.

5. Incentivo a relacdo com o mundo desportivo — visitas de estudo a clubes, academias, ginasios, presenca de profissionais
nas aulas — por forma a desenvolver a visdo da aplicabilidade do conhecimento.

6. Programa globalmente equivalente a outros programas de mestrado de faculdades europeias, permitindo a
mobilidade entre estudantes destas instituicdes

7. Programa com expectativas de empregabilidade que promove o nimero de candidatos.

Pontos fracos (3000 caracteres):

1. Area em crescente evolugdo, mas com poucos profissionais altamente qualificados e uma estrutura de emprego ainda
pouco madura.

2. Divulgagdo do programa ainda insuficiente, tanto ao nivel nacional como internacional, apesar de beneficiar da

divulgac¢do global que sera feita por intermédio da ULisboa.
Oportunidades (3000 caracteres):

1. Ser um mestrado aberto a estudantes de outras e diversas valéncias, permitindo a captag¢do de novos publicos com diferentes
formacgdes de base que pretendam uma formagédo complementar na area.

2. Alinclusdo na ULisboa oferece a possibilidade de os estudantes complementarem a sua formagdo com unidades curriculares
de outras dreas cientificas.

3. Tratando-se de um Mestrado conjunto entre a FMH e a Faculdade de Psicologia reine-se o melhor de duas formagd&es
universitarias.

4. Existirem muitos antigos alunos da FPUL e da FMH a desenvolverem a sua atividade na area, constituindo uma rede de apoio
ao mestrado — orientagdo de estdgios, colaboragdes em diferentes Unidades Curriculares.

5. O CICPsi da Faculdade de Psicologia e o CIPer da FMH promovem linhas de investigacdo na area, possibilitando a integracédo
dos estudantes do mestrado numa equipa de investigacdo para desenvolverem a sua dissertagao.

6. Ser um programa da FPUL e da FMH favorece ndo sé a sua imagem, mas também as oportunidades de divulgacao.

7. Aumento sensivel da procura por parte de estudantes oriundos do Brasil, que esperamos que se mantenha nos proximos
anos.

Constrangimentos (3000 caracteres):
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1.Elevada sobrecarga de servigo docente.
Conclusdes (3000 caracteres):

O curso de Mestrado em Psicologia do Desporto foi implementado na FMH durante duas décadas e a FMH mantém uma longa
tradicdo de formacdo e investigagcdo nesta area. A nossa presenca na Universidade de Lisboa recomenda a ligacdo com a
Faculdade de Psicologia para melhor servir a formagdo dos nossos alunos. Deste modo, o curso de Mestrado em Psicologia do
Desporto e do Exercicio serd implementado em colaboragdo com a Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
integrando, deste modo, de forma particularmente cuidada os saberes mais globais da Psicologia com os conhecimentos das
Ciéncias do Desporto e da Psicologia do Desporto em particular.

Este mestrado é um programa de duas Faculdades com prestigio nacional e europeu e com um corpo docente bem qualificado,
com uma forte experiéncia académica e de investigacdo nesta drea de especialidade. E, ainda, um programa com uma relagio
forte com o mundo desportivo e com uma elevada empregabilidade potencial, o que constituem fatores de atragdo para
estudantes internacionais, sobretudo da CPLP.

Alguns dos constrangimentos identificados serdo ultrapassados pelo empenho da dire¢do da FPUL e da FMH em criar as
melhores condi¢Ges. Mais ainda, este programa é pensado para ser flexivel, permitindo aos alunos realizar unidades curriculares
quer em outras areas da psicologia quer em outras areas cientificas de outras unidades organicas da ULisboa e a possibilidade
de opgdo entre uma dissertagdao ou um estagio profissional, consoante os seus interesses.
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DE LISBOA
Designacdo do CE Grau
PT Exercicio e Saude Licenciatura [J Mestrado Integrado O
EN Exercise and Health Mestrado Doutoramento []

Pessoa Encarregada do Pedido (PEP)

Nome: Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues Email:santaclara@fmh.ulisboa.pt Tel:+351 917377277

O CE visa a substituicdo de um ou mais CEF?

Ndo 1 sim X (Indicar): Mestrado em
Exercicio e Saude

UO/IES (assinalar a opgép alicavel)

[ CE lecionado apenas por uma UO da ULishoa uo:

N.2 processo A3ES: Ne de registo:

CE em Conjunto com Faculdade de Medicina UO responsavel:
Qutra(s) UO:

IES/UO responsavel:

] cEem Associagcdo com outras IES ou
Outra(s) IES/UO*:

outras IES e outras UO da ULisboa
* incluir outras Escolas da ULisboa, se aplicavel .

Local onde o CE sera ministrado Coordenador do CE

Faculdade de Motricidade Humana Helena Santa-Clara

Para CE em Associagdo, indicar a modalidade de atribuigdo de Grau ou Diploma (DL n2 65/2018)

. (] Por cada uma das IES, separadamente (apenas no
O a) Por todas as IES em conjunto c) Apenas por uma das IES
caso de CE em Associagdo com IES estrangeiras)

Caso se trate de um CE conducente ao grau de doutor. implica a criagdo de novos Ramo(s)/ Especialidade(s) na ULisboa? IES responsavel:

Nzo [ sim [ Qual(is)?

Are cientifica predominante do ciclo de estudos

Biologia das Atividades Fisicas

Classificagdo do CE de acordo com a Portari (CNAEF)

Primeira drea fundamental: Segunda area fundamental, se aplicavel: Terceira area fundamental, se aplicavel:

Duragdo do CE

120 [d180 [d240 [ outro (Especificar): 2 4

Curso de Mestrado (alinea a) do n.21 do art.2 20 do DL n? 65/2018, de 16 de agosto) Curso de Doutoramento (n.23 do art.2 31 do DL n® 65/2018, de 16 de agosto)

Designac3o: Mestrado em Exercicio e Saude N.2 ECTS: 120 Designac3o: N.2 ECTS:

Condigdes especificas de ingresso e pré-requisitos (1000 caracteres)

1 NosCEdelLe Ml, 0 n2 maximo de admissBes deve ser = ou > ao n.2 de vagas do RGA acrescido de 50%, dos quais:

N.2 de ECTS necessdrios para obtengdo do grau

» =< 20% para o conjunto de vagas dos concursos especiais e dos concursos de mudanca par instituigio/curso para o 1.2 ano, devendo o n.2 de vagas
para o concurso para M23 ser =ou > a5 % do n.2 de vagas do RGA;
»  =<30% para o n.2 de vagas do concurso especial para estudantes internacionais.
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Ser titular do grau de licenciado ou equivalente legal ou titular de um grau académico superior estrangeiro ou detentor de 45
curriculo escolar, cientifico ou profissional, reconhecido como atestando capacidade para realizagdo deste ciclo de estudos, nos
termos previstos no artigo 172 do decreto-lei 74/2006 de 24 de Margo e alteragbes seguintes.

Regime de funcionamento Lecionagdo em Inglés

Diurno [ Pés-laboral [ Outro (especificar) [ sim [ Nao
Parcialmente

Aprovagdo pelos érgdos legal e estaturiamente competentes (anexar atas): _

UO/IES CE cc cpP QOutros 6rgdos estatutariamente competentes
[l [l [l O Especificar:
[l ] ] ] Especificar:
[l [l [l O Especificar:
I e
] 3o Sim (anexar) O NEo Sim (anexar)

Ambito e objetivos do programa de estudos. Adequagdo ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituicdo

Objetivos gerais definidos para o CE (1000 caracteres):

i) Formagdo de profissionais com capacidade auténoma e pensamento critico, fundamentado e auto-regulado
para a concetualizdo, a inovacgdo e a prestacdo de servicos em contextos clinicos (inseridos em programas
multidisciplinares de prevencado/reabilitacdo) e de investigagdo, com énfase especial no diagndstico, na

programacao e na prescricdo do exercicio fisico.

ii) Desenvolvimento de conhecimentos e competéncias para conceber, organizar e avaliar intervencdes de
exercicio fisico seguras e eficazes para pessoas aparentemente saudaveis ou, no ambito de programas
multidisciplinares de prevencao/reabilitacdo, para doentes com doengas crdnicas ndo transmissiveis, incluindo
patologias cardiovasculares, respiratérias, metabdlicas, renais, neurolédgicas, misculo-esqueléticas,
neuromusculares e oncoldgicas, ou outras patologias e condi¢des em que haja evidéncia para o efeito

coadjuvante do exercicio fisico nos ganhos de saude e de competéncia funcional em todo o ciclo de vida.

Objetivos de Aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes (1000 caracteres):

i) Implementar protocolos de avaliacdo e procedimentos de triagem de saude e competéncia funcional pré-

exercicio de modo a maximizar a seguranga e reduzir o risco.

ii) Implementar, acompanhar e interpretar a avaliagdo da aptidado cardiovascular e respiratéria, forga, resisténcia

muscular, flexibilidade, mobilidade, equilibrio e composicdo corporal.
iii) Definir condi¢cGes de seguranca e planear programas de exercicio fisico eficazes.
iv) Prescrever e implementar programas de exercicio fisico para pessoas aparentemente saudaveis.

v) Participar na prescri¢do de exercicio em doentes cardiovasculares, respiratérios, metabdlicos, renais,
neurolégicos, musculo-esqueléticos, neuromusculares e oncolégicos, com o médico especialista respetivo, no
ambito de programas multidisciplinares de prevencdo/reabilitacdo, e implementar programas de exercicio

nestes doentes.

vi) Otimizar a aplicagdo de teorias de modificagdo comportamental e técnicas comportamentais e motivacionais e

de comunicacgao.
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Inser¢cdo do CE na estratégia institucional de oferta formativa, face a missdo institucional e, designadamente, ao projeto educativo, cientifico e cultural da
instituicdo (3000 caracteres):

A Faculdade de Motricidade Humana tem uma longa e reconhecida histéria de formagao no ambito do Exercicio e
Saude na licenciatura, no mestrado e no doutoramento. Estes percurso formativo tem sido acompanhado de varios
programas de investigacdo com sucesso, tal como avaliados pelos diversos indicadores publicos. Ambos, a formagao
nos trés ciclos de estudos e a investigacao sao reconhecidos como estruturais da missao da Faculdade de Motricidade
Humana.

A atual formacdo graduada em Exercicio e Saude tem-se caraterizado pelo seguinte: i) nimero elevado de
candidaturas; ii) formacdo avancada dos estudantes ao nivel profissional e cientifico em duas importantes areas
emergentes de intervencdo, a area clinica e a area de salde publica; iii) conhecimentos e competéncias que
asseguram um equilibrio formativo com aplicacdo nos sistemas institucional e empresarial; iv) bom relacionamento do
ciclo de estudos com o tecido empresarial e o setor publico, efetuado sobretudo ao nivel ao nivel das unidades
curriculares de Estagio e Dissertacao; v) corpo docente muito qualificado; vi) participacdo de estudantes jovens e
oriundos de diversas instituicdes do ensino superior nacional e estrangeiro, motivacao e sucesso académico dos
estudantes; vii) consideravel producdo cientifica associada ao curso.

Ndo obstante esta apreciagdo numeérica e qualitativa ser de natureza positiva, ha circunstancias e novas necessidades
qgue requerem uma reforma desta oferta formativa. Destaca-se essencialmente o seguinte: i) a formacao inicial dos
candidatos ser diversa com saberes e competéncias diferenciadas; ii) as competéncias necessarias para a pratica
profissional de lideranca independente sao reconhecidas insuficientes no ambito de vérias doencas crdnicas ndo-
transmissiveis (DCNTs). No plano das novas necessidades cada vez mais emergentes, importa: i) aprofundar os
conhecimentos nas DCNTs mais relevantes e alargar as oportunidades de desenvolvimento de competéncias nos
dominios do diagndstico e da prescricdo do exercicio em contexto clinico, inseridos em programas multidisciplinares
de prevencdo/reabilitagdo; ii) alargar as oportunidades de estagio nestes contextos; iii) redefinir o perfil de saida da
oferta formativa, designadamente os conhecimentos e competéncias; iv) redefinir o plano curricular que contribua
para o exercicio profissional associado ao Fisiologista do Exercicio.

Esta reforma da oferta formativa tem ainda fundamento no reconhecimento de que a trajetdria institucional das
Ciéncias do Desporto tem aberto novos horizontes de profissionalizacdo, nomeadamente no ambito do diagndstico e
prescri¢cao do exercicio fisico para pessoas aparentemente saudaveis ou pessoas com DCNTSs. A colaboragdo da
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa e da Fundagdo Champalimaud robustece esta reforma de plano
curricular configurando um projeto educativo e cientifico mais qualificado com impacto na formag¢do dos estudantes.

Percursos alternativos (ramos,especialidade , drea de especializacdo, opgdes, perfis, major/minor, ou outras formas de organizag3o):

] Nao Sim (Preencher a tabela seguinte)

Tipo de percurso (Ex:Ramo, etc.): Designacdo:

Ramo de Aprofundamento de Competéncias Profissionais
Ramo de Investigagdo

Estrutura curricular:
Percurso: Créditos
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Areas cientificas:

Biologia das Atividades Fisicas

Psicologia e Comportamento Motor

Nota: Acrescentar o n.2 de quadros necessario para a descrigdo de todos os percursos alternativos

Siglas:
BAF
PCM

Total:

Obrigatdrios:

114

120

Optativos:

Plano de estudos

Percurso:

12 ano/12 semestre:

Unidades curriculares
Fisiologia do Exercicio
Clinico
Exercicio Fisico e
Envelhecimento Saudavel
Modificagdo
Comportamental
Avaliacdo e Gestdo da
Composi¢do Corporal
Programacao e Prescri¢ao
do Exercicio Fisico

12 ano/292 semestre:

Unidades curriculares
Exercicio Fisico e Doencga
Cardiovascular e
Respiratoéria
Exercicio Fisico e Doenca
Metabdlica e Enddcrina
Exercicio Fisico e Doencga
Oncoldgica
Exercicio Fisico e Doencga
Musculo-Esquelética e
Neuromuscular
Exercicio Fisico e Doenca
Neuroldgica

29 ano/12 semestre:

Unidades curriculares

Dissertagao

Estagio

Metodologia da
Investigacdo Cientifica

Formulario NCE | Pag. 4/8
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(1)
Area cientifica

BAF

BAF

PCM

BAF

BAF
(1)

Area cientifica

BAF

BAF

BAF

BAF

BAF
(1)
Area cientifica

BAF

BAF

BAF
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(2)
Duragdo

SEMESTRAL

SEMESTRAL

SEMESTRAL

SEMESTRAL

SEMESTRAL
(2)

Duragao

SEMESTRAL

SEMESTRAL

SEMESTRAL

SEMESTRAL

SEMESTRAL
(2)
Duragdo

ANUAL

ANUAL

SEMESTRAL

(3)
Horas de
trabalho

150

150

150

150

150

(3)

Horas de
trabalho

150

150

150

150

150
(3)
Horas de
trabalho

600

600

150

(4)
Horas de contato

49 (14T+35PL)

49 (28T+21TP)

49 (28T+21TP)
49 (14T+35PL)

49 (14T+35PL)

(4)

Horas de contato
49 (14T+35PL)

49 (28T+21TP)
49 (28T+21TP)

49 (14T+35PL)

49 (28T+21TP)

(4)
Horas de contato

14(140T)

14(140T)

35 (14T+21PT)

N2 ECTS

6

ECTS

ECTS

24

24

6

(5)

Observagoes

(5)

Observagoes

Com FMUL

Com
Champalimaud

Com FMUL
(5)

Observagoes
Ramo de
Investigacao
Ramo de
aprofundamento
competéncias
profissionais
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22 ano/2° semestre: (1) () (3) (5)
Horas de (4)
Unidades curriculares Area cientifica Duragdo trabalho Horas de contato ECTS Observagoes
Dissertagdo BAF ANUAL 750 14(140T) 30 Ramo.de ~
Investigacao
ANUAL Ramo de
Estagio BAF 750 14(140T) 30 aprofundamento

Nota: Tabela preenchida tantas vezes quantas as necessarias para descrever os diferentes percursos/periodos do CE.

competéncias
profissionais

Legenda: (1) Indicar a sigla da érea cientifica apresentada na estrutura curricular. (2) Anual, semestral, trimestral, etc. (3) Nimero total de horas de trabalho. (4) Indicar para cada tipo de
metodologia adotada o nimero de horas totais. Ex. T - 15; PL— 30 (T - Ensino Tedrico, TP — Ensino tedrico-pratico, PL - Ensino Pratico e Laboratorial, TC - Trabalho de Campo, S - Semindrio, E
- Estagio, OT - Orientagdo tutorial, O - Outra). (5) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa. No caso do CE em associagdo, indicar a UO responsével pela unidade curricular.

Equipa docente do CE:

Regime de tempo (%

Nome: Grau: Area de formagdo: i e
Analiza Ménica L ..
na |.za 9n|ca opes de Doutoramento Motricidade Humana 100%
Almeida Silva
Duarte Fernando da Rosa -
. .. Doutoramento Motricidade Humana 100%
Belo Patronilho de Araujo
Filipa Oliveira da Silva Jodo = Doutoramento Motricidade Humana 100%
Gongalo Laima Vilhena de e
¢ Doutoramento Motircidade Humana 100%
Mendonga
Jodo Pedro Casaca de Doutoramento Motricidade Humana 100%
Rocha Vaz
¢ Henri r
Jose enrlqge uentes Doutoramento Motricidade Humana 100%
Gomes Pereira
Luis Bettencourt Sardinha Doutoramento Motricidade Humana 100%
Mari Fati M li
arl? de Fatima Marcelina Doutoramento Motricidade Humana 100%
Baptista
Maria Fil Araljo d ..
anat omena. ratjoda Doutoramento Motricidade Humana 100%
Costa Cruz Carnide
Maria Helena Santa Clara -
. Doutoramento Motricidade Humana 100%
Pombo Rodrigues
Pedro Jorge Amaral Melo -
. & Doutoramento Motricidade Humana 100%
Teixeira
P Lui Ih
edro Luis Camece ade Doutoramento Motricidade Humana 100%
Pezarat Correia
Ana Abreu Doutoramento FM-UL
Ana Verdelho Doutoramento FM-UL
Sonia Vale Doutoramento FM-UL
Maria Jodo Cardoso Doutoramento Champalimaud

Total de docentes ETI

Nota: Acrescentar o n.2 de linhas necessario para a discriminagdo de toda a equipa docente. Como a equipa ndo estd fechada este quadro ndo foi concluido

Dados percentuais da equipa docente do CE (todas as percentagens sdo sobre o n? total de docentes ETI): ETI %

Docentes do CE em tempo integral na instituigdo:
Docentes do CE com o grau de doutor:
Docentes do CE com o grau de doutor especializados nas areas fundamentais do CE:
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Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas fundamentais do CE:

Docentes do CE em tempo integral com uma ligagdo a instituigdo por um periodo superior a trés anos:

Docentes do CE inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano: 0 0

Andlise SWOT do CE:

Pontos fortes (1000 caracteres):

v)
vi)

vii)

Numero elevado de candidaturas.
Formacao avancada dos estudantes ao nivel profissional e cientifico na area clinica e a drea de saude publica.

Competéncias que assegurem um equilibrio entre a aplicagdo de competéncias profissionais no sistema
institucional e empresarial e o desenvolvimento cientifico de suporte dessas mesmas competéncias.

Bom relacionamento do ciclo de estudos com o tecido empresarial e o setor publico, sobretudo ao nivel ao
nivel das unidades curriculares de Estagio e Dissertacdo, assim como pela participacdo dos estudantes em
eventos comunitdrios promovidos por diversas entidades.

Corpo docente muito qualificado.
Estudantes jovens e oriundos de diversas instituicdes do ensino superior nacional e estrangeiro.

Motivacdo e sucesso académico dos estudantes.

viii) Envolvimento dos docentes em projetos de investigacao e de apoio a comunidade com financiamento

ix)

externo e em programas de doutoramento.

Consideravel producéo cientifica associada ao curso.

Pontos fracos (1000 caracteres):

Insuficiéncia das infraestruturas para aulas praticas .
Formacao aplicativa limitada, nomeadamemnto no ambito de competéncias.
Lecionagdo exclusiva em Portugués o que pode limitar a candidatura de estudantes estrangeiros.

Dificuldade dos estudantes em conciliarem o hordrio das unidades curriculares optativas com as unidades
curriculares obrigatodrias.

Fraca divulgacdo ao exterior sobre o ciclo de estudos e o ensino ministrado junto de instituicdes na area
clinica e de saude publica tendo em vista o aumento da empregabilidade dos estudantes com esta formacao.

Oportunidades (1000 caracteres):

i)

i)

iii)

iv)

v)

Necessidade social para o Fisiologista do Exercicio em instituicdes publicas ou privadasna drea do exercicio e
saude,incluindo gindsios; autarquias; organizacdes relacionadas com o turismo, lazer e animacao e cuidados
de saude.

Elevada capacidade de resposta dos estudantes as necessidades do mercado.

Aumento de parcerias com outras faculdades da Universidade de Lisboa e participagdo em eventos
comunitarios.

Financiamento externo de projetos de investigacdo e de apoio a comunidade que contribuem para a
mobilidade e formac&o/atualizacdo de docentes.

Reconhecimento da importancia do exercicio fisico na prevengdo e tratamento da doenga crénico-
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degenerativa.

vi) Incremento da procura da populacdo de servicos mais qualificados envolvendo profissionais que promovem e
orientam estas praticas.

vii) Financiamento externo de projetos de investiga¢do e de apoio a comunidade e eventos comunitdrios
organizados por instituicdes publicas e privadas que contribuem para a formacdo dos estudantes.

Constrangimentos (1000 caracteres):
i) Formacdo inicial dos candidatos com saberes e competéncias muito diferenciadas.

ii) A descricdo das unidades curriculares ndo identifica de forma explicita as competéncias a saberes a serem
ministrados e apreendidos pelos estudantes.

iii) Competéncias necessarias para a pratica profissional de lideranga independente sdo reconhecidas
insuficentes pelos estudantes.

iv) Numero reduzido de docentes para enquadramento de estagios.

v) Mercado profissional de recursos humanos com formagdo avangada na area do Exercicio e Saiide ndo é
regulado por nenhuma entidade.

vi) Insuficiente informacado sobre a integracdo do Fisiologista do Exercicio em equipas multidisciplinares em
virtude da auséncia de historico.

vii) Falta de reconhecimento do potencial técnico e cientifico do Fisiologista do Exercicio para a atuagdo no
contexto clinico e da saude publica.

viii) Necessidade de formacdo de contetidos muito especificos que respondam as necessidades das diversas
instituicdes publicas ou privadas vocacionadas para a area do exercicio e saude.

Conclus&es (3000 caracteres):

Na proposta de reformulacdo deste ciclo de estudos e apds analisados os pontos fortes, fracos, oportunidades e
constrangimentos devem ser estabelecidos vdrios niveis de a¢ao, designadamente:

i) Clarificacdo da formacgdo do Fisiologista do Exercicio quanto as competéncias e saberes e quanto aos
contextos profissionais.

ii) Redefinicdo dos requisitos de formacdo dos candidatos.

iii) Redefinicdo das unidades curriculares obrigatérias para se garantir as necessarias competéncias e saberes do
Fisiologista do Exercicio.

iv) Adogdo de um regime de descri¢do das unidades curriculares com a descrigdo das competéncias e saberes
para se otimizar a formacdo dos estudantes.

v) Reforcar em vdrias disciplinas o desenvolvimento de competéncias.
vi) Aumentar a oferta de contextos clinicos de estagio.
vii) Criacdo de uma bolsa de orientadores especializados para orientagdo de estagios.

Considerando, as necessidades de acdo identificadas, a revisdo curricular inclui i) alteragdes das unidades curriculares
obrigatdrias com a inclusdo de contetdos envolvendo o diagnédstico e a prescrigdo; ii) alteracdo das unidades
curriculares obrigatdrias com a exclusdo de conteudos envolvendo a dimensdo epidemioldgica; iii) alteracdo da
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concecao programatica de unidades curriculares assegurando competéncias metodoldgicas e tecnoldgicas no
dominio do diagndstico e da prescri¢ao.

Esta reformulacao permitira aprofundar os conhecimentos nas DCNTs mais relevantes, permitindo um
desenvolvimento de competéncias nos dominios do diagndstico e da prescricdo do exercicio em contexto clinico. O
novo plano curricular proposto contribuira para redefinir o perfil de saida da oferta formativa, designadamente os
conhecimentos para o exercicio profissional associado ao Fisiologista do Exercicio.
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ANEXO |
PROPOSTA DE ALTERAGAO DO MESTRADO EM REABILITAGAO PSICOMOTORA

Designacgdo do CE:

Mestrado em Reabilitagao Psicomotora
PT

Master in Psychomotor Rehabilitation
EN

IES / UO (assinalar as opgdes aplicaveis)

CE lecionado por uma Unica UO da ULisboa UO: Faculdade de Motricidade Humana

Coordenador do Ciclo de Estudos

Nome: Prof. Doutor Rui Fernando Roque Martins Email: rmartins@fmh.ulisboa.pt Tel.: 214149116

Coordenadora Adjunta do CE:

Prof2 Dout Celeste Simo . . .
Nome: ror= boutora Leleste simoes Email: csimoes@fmbh.ulisboa.pt Tel.:

Area cientifica predominante do ciclo de estudos:
Terapia e Reabilitagdo

Classificagdo do CE de acordo com a Portaria n.2 256/2005 (CNAEF):
Segunda area fundamental,

Primeira drea fundamental: Terceira drea fundamental, se aplicével:

se aplicavel:
310 Ciéncias Sociais e do
726 Terapia e Reabilitagao Comportamento 142 Ciéncias da Educagdo
N.2 de ECTS necessdrios para obtengdo do grau: | Duragdo do CE: Numero maximo de admissdes propostol:
12
0 Anos: 2 Semestres: 4 50

CondicGes especificas de ingresso e pré-requisitos (

Ser titular do grau de licenciado ou equivalente legal ou titular de um grau académico superior estrangeiro ou detentor de curriculo escolar,
cientifico ou profissional, reconhecido como atestando capacidade para realizagdo deste ciclo de estudos, nos termos previstos no artigo 17.2
do decreto-lei 74/2006 de 24 de margo e alteragBes seguintes.

Condigoes especificas de acesso ao 22 ano do Ramo de Aprofundamento de Competéncias Profissionais

Apenas os candidatos provenientes de cursos de 1.2 ciclo em Reabilitagdo Psicomotora, Educagdo Especial e Reabilitagdo, ou Motricidade
Humana no Ramo Motricidade e Reabilitagdo Psicomotora, terdo acesso, no 22 ano do Mestrado, ao Ramo de Aprofundamento de
Competéncias Profissionais. Os alunos provenientes de outros cursos apenas se poderdo inscrever, no 2.2 ano do Mestrado, no Ramo de
Atividade de Investigagdo

Regime de funcionamento

Prevé-se um funcionamento em dois modelos diferentes e em simultaneo: presencial e misto (presencial e a distancia). O funcionamento
presencial na Faculdade de Motricidade Humana decorre em horario pds-laboral, exceto a Unidade Curricular de Atividade de Aprofundamento
de Competéncias Profissionais que decorre em diversos contextos profissionais.

Lecionagdo em Inglés
Nao




Ambito e objetivos do programa de estudos. Adequagédo ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituigdo

Objetivos gerais definidos para o CE
O Mestrado em Educagdo e Terapia Psicomotora tem como objetivos gerais:

e  Estimular nos formandos o dominio do conhecimento aprofundado na area da Educagdo e Terapia Psicomotora (Educagéo,
Reeducagdo e Terapia) nas suas multiplas vertentes cientifica e metodoldgica e promovendo uma competéncia reflexiva
multidisciplinar;

e  Desenvolver nos formandos a capacidade de planeamento, gestdo, avaliagdo e coordenagdo de programas de Educagdo e Terapia
Psicomotora, nos diferentes contextos e dominios de intervengdo;

e  Desenvolver nos formandos a capacidade para prestar um contributo inovador na concegao e implementagao de novos
conhecimentos e novas praticas, bem como no desenvolvimento de novas perspetivas profissionais e politicas, visando o
desenvolvimento profissional e cientifico da area;

e Desenvolver nos formandos um espirito cientifico critico, para uma adequada integragdo em projetos de investigacdo realizados neste
ambito e preferencialmente em equipas transdisciplinares ou centros de investigagdo.

Objetivos de Aprendizagem (conhecimentos, aptidGes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes (1000 caracteres):

e Avaliagdo do perfil psicomotor, socioemocional, comportamental, cognitivo e o diagndstico de problematicas psicomotoras em
Pessoas com Deficiéncia, Perturbacdo e Desordens/disturbios;

e  Concegdo, prescri¢do, implementacgdo e avaliagdo de programas especificos de intervengdo dirigidos a populagdo em geral e a Pessoas
com Deficiéncia, Perturbagdo e Desordens/disturbios;

e  Supervisdo e orientagdo de psicomotricistas generalistas;

e  Conhecimento de normas e critérios para a avaliagdo do desempenho dos Psicomotricistas;

e  Conceber e implementar projetos de investigagdo em psicomotricidade;

e  Elaboragdo de propostas de intervengdo de caracter psicossocial em diferentes contextos suscetiveis de maximizar o impacto da
intervengdo direta;

e  Capacidade para prestar um contributo inovador na concegdo e implementagdo de novos conhecimentos e novas praticas, bem como
no desenvolvimento de novas perspetivas cientificas, profissionais e politicas.

Inser¢do do CE na estratégia institucional de oferta formativa, face a missdo institucional e, designadamente, ao projeto educativo, cientifico e
cultural da instituicdo:

A Missdo da Faculdade de Motricidade Humana (FMH) estd expressa no artigo 22 dos seus Estatutos, o qual refere que “a FMH tem por missdo
assegurar o progresso consistente da sociedade do conhecimento, dinamizando o desenvolvimento humano sustentdvel através da
motricidade, pelo estudo do corpo e das suas manifestagdes, na interagao dos processos bioldgicos e psicolégicos com os valores socioculturais
em diferentes contextos sociais, designadamente nos sistemas educativo, desportivo, de saude, artistico e produtivo”. Neste sentido, a FMH
tem assumido como desafios prioritdrios, o aprofundamento da oferta educativa ajustada aos novos desafios societais.

A FMH considera de primordial importancia aprofundar os instrumentos e processos, no ambito da cooperagdo nacional e transnacional, para
responder ao desafio de promover curriculos inovadores, adequados as reais necessidades de mercado, e de reconhecida exceléncia por forma
a atrair novos estudantes e permitir aprofundar a mobilidade de estudantes, docentes e investigadores.

A Faculdade de Motricidade Humana tem desenvolvido, ao longo dos anos, um esforgo no sentido de elevar a exceléncia da qualificagdo
profissional que oferece, investindo na inovagdo dos seus planos de estudo e na alta formagdo dos seus recursos humanos o que a coloca como
uma referéncia das escolas de formagdo nesta area.

O mestrado tem em consideragao os seguintes aspetos:

- Os modelos de formagdo conhecidos a escala europeia, na area da Psicomotricidade, no ambito do segundo ciclo.

- Os requisitos minimos preconizados pelo programa minimo de formagdo proposto pelo Férum Europeu de Psicomotricidade, como
habilitagdo minima exigida para o exercicio das competéncias profissionais e cientificas préoprias da profissdo de Psicomotricista (por areas
cientificas e por minimo de ECTS).

- A relagdo do presente curso com as necessidades do mercado profissional nas areas da Estimulagdo, Reeducagdo e Terapia Psicomotora,
consubstanciadas nas areas de aprofundamento existentes no primeiro ano de formagao.

O mestrado enquadra-se também com a Regulamentagdo profissional da Associagdo Representativa dos Psicomotricistas Portugueses. Na
realidade, a Associagdo Portuguesa de Psicomotricidade, estipula nos artigos 11.2 e 12.2 do seu regulamento, relativos ao “Exercicio e
interven¢do dos Psicomotricistas”, as condigdes para a autorizagdo e competéncia para o exercicio profissional, diferenciadas entre o nivel de
Generalista e Especialista, correspondendo a dois niveis de formagdo e experiéncia profissional distintos (Licenciatura e Mestrado). No Artigo
12.2 s3o especificadas as fungdes e competéncias profissionais do Psicomotricista Especialista, correspondentes ao nivel de formagdo de
Mestrado, as quais sdao coerentes com a organizagao curricular do mestrado.



Percursos alternativos (ramos, opgdes, perfis, major/minor, ou outras formas de organizag¢do):

Sim
Ti s . ST
ipo de percurso (Ramo, especialidade, area de especializagdo, Besie e
etc.):
Ramo Atividade de Aprofundamento de Competéncias Profissionais
Ramo Atividade de Investigacdo

Estrutura curricular:
Percurso: Créditos

Areas cientificas: Siglas: Obrigatérios: Optativos:
Pedagogia e Metodologia de Intervengao nas

Atividades Motoras PMI 9

Psicologia e Comportamento Motor PCM 12

Matematica Aplicada e Estatistica MAE 6

Sociologia, Estudos Culturais e Gestdo das

Atividades Fisicas e do Desporto SEG 3
Total: 120

Plano de estudos

Percurso:
12 ano/12 semestre: (1)
Area (2) (3) (4) (5)
cientific Horas de Horas de
Unidades curriculares a Duragao trabalho contato ECTS Observacdes
Formagdo psicocorporal >6
§90 P P PCM Sem. 150 (14T+42 6
e supervisdo
TP)
Modelos conceptuais e 56
metodoldgicos em PMI Sem. 150 (14T+42 6
Saude Mental TP)
Modelos conceptuais e 56
metodoldgicos em 150 (14T+42
Funcionalidade e PMI sem. TP) 6
qualidade de vida
Modelos conceptuais e 56
metodologlcos em PMI Sem. 150 (14T+42 6
Desenvolvimento e TP)
Aprendizagem
Corpo, cultura e
pensamento SEG Sem. 75 28 (T) 3
contemporaneo
Prfmcas e.c_ontextos em PMI sem. 75 28 (TP) 3
Psicomotricidade |
12 ano/22 semestre: (1)
Area (2) (3) (4) (5)
cientific Horas de Horas de
Unidades curriculares a Duragdo trabalho contato ECTS Observagoes
- 56
E E . 1
statistica MA Sem 50 (56TP) 6
. 56
Metodologia da PMI Sem. 150 (14T+42 6
investigacdo Cientifica )

Programas de
intervengao Precoce e PMI sem. 75 28 3



educagdo parental

Gerontopsicomotricidad
e

Neuropsicologia

Praticas e contextos em
Psicomotricidade Il

22 ano/192 semestre:

Unidades curriculares
Atividade de
Aprofundamento de
Competéncias
Profissionais

Dissertagao

Seminarios de estudos
aprofundados em
Psicomotricidade |

29 ano/29 semestre:

Unidades curriculares
Atividade de
Aprofundamento de
Competéncias
Profissionais

Dissertagao
Semindrios de estudos

aprofundados em
Psicomotricidade Il

PMI

PCM

PMI
(1)

Area
cientific
a

PMI

PMI

PMI

(1)

Area
cientific
a

PMI

PMI

PMI

Sem.

Sem.

Sem.

()

Duragao

Anual

Anual

Sem.

()

Duragao

Anual

Anual

Sem.

150

150

75

(3)
Horas de
trabalho

1200

1200

75

(3)
Horas de
trabalho

1200

1200

75

(28TP)

56
(14T+42
)
56
(14T+42
™)

28 (TP)

(4)
Horas de
contato

780T

780T

28 (TP)

(4)
Horas de
contato

780T

780T

28 (TP)

ECTS

27

27

ECTS

27

27

(5)
Observagoes

Opcional em alternativa com a
Dissertagao

Opcional em alternativa com Atividade
de Aprofundamento de Competéncias

Profissionais

1.2 semestre

(5)

Observagdes

Opcional em alternativa com a
Dissertagao

Opcional em alternativa com Atividade
de Aprofundamento de Competéncias
Profissionais

2.2 semestre

Equipa docente do CE:

Nome:

Ana Rodrigues

Celeste Simoes

Cristina Espadinha

Gongalo Tavares

Margarida Gaspar de Matos

Paula Bruno

Grau:

Doutoramento

Doutoramento

Doutoramento

Doutoramento

Doutoramento

Doutoramento

Regime
de tempo
Area de formagdo: (% de
dedicagdo
):
Motricidade
Humana/Educacdo Especial 100%
e Reabilitagdo
Motricidade 100%
Humana/Educagdo Especial
e Reabilitagao
Motricidade 100%
Humana/Educacdo Especial
e Reabilitagdo
Motricidade Humana 100%
Motricidade 100%
Humana/Educacdo Especial
e Reabilitagao
Métodos Matematicos 100%



Paula Lebre Motricidade 100%
Doutoramento Humana/Educagdo Especial
e Reabilitagdo
Filipe Melo Doutoramento Motricidade Humana 100%

Pedro Morato Motricidade 100%
Doutoramento Humana/Educagdo Especial
e Reabilitagao
Rui Martins Motricidade 100%
Doutoramento Humana/Educagdo Especial
e Reabilitagdo
Sofia Santos Motricidade 100%
Doutoramento Humana/Educagdo Especial
e Reabilitagdo
Teresa Brandao Motricidade 100%
Doutoramento Humana/Educagdo Especial
e Reabilitagao
Vitor Cruz Motricidade 100%
Doutoramento Humana/Educagdo Especial
e Reabilitagdo

Nas Unidades Curriculares de Praticas e Contextos em Psicomotricidade |
e ll, prevé-se a contribuicdo de 5 docentes externos especializados nas
praticas a considerar (6h cada).

Total de docentes ETI

Nas Curriculares de Praticas e Contextos em Psicomotricidade | e Il prevé-se a necessidade de contratagdo de docentes especializados no
regime que se entenda mais conveniente para o ambito de lecionagdo, num total de 30 horas (15 horas/semestre).

Dados percentuais da equipa docente do CE (todas as percentagens sdo sobre o n2 total de docentes ETI):
Docentes do CE em tempo integral na instituicao: 13 100%
Docentes do CE com o grau de doutor: 13 100%
Docentes do CE com o grau de doutor especializados nas areas fundamentais n do CE: 13 100%

Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas fundamentais do CE:

Docentes do CE em tempo integral com uma ligagdo a instituigdo por um periodo superior a trés anos: 13 100%
Docentes do CE inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano:

Analise SWOT do CE:

Pontos fortes :

- Qualificagdo do Corpo Docente

- Avaliagdo pedagogica docente muito positiva

- Bom nivel cultural e cientifico de acesso dos estudantes e de motivagao e participagao

- Bom nivel de enquadramento dos novos alunos na dinamica do curso — Guido do estudante

- Formagdo multifacetada com uma boa base formativa geral.

- Equilibrio entre investigacdo e dominios de competéncias para a intervengdo e avaliagdo.

- Conteudos inovadores relacionados com as oportunidades e necessidades sociais.

- Forte componente no ambito de metodologia de incidéncia profissional e cientifica.

- Reconhecimento da FMH na area - a entrada de alunos de outras faculdades mostra que a oferta de mestrado da FMH continua a
ser atrativa.

- A comparagdo dos conhecimentos entre alunos que vém da licenciatura da FMH e de alunos que vem de licenciaturas de outras
universidades mostra que a FMH tem uma formacdo exigente e completa.

- Boa articulagdo dos objetivos de formagdo com os objetivos esperados dos estudantes

- Formagdo na sequéncia do curso de 12 ciclo o que pode constituir uma mais valia para estudantes da FMH prosseguirem estudos
numa linha cientifica e profissional coerente

- Formagdo com dreas de especializagdo profissional que podem constituir atrativo

- Qualidade dos estagios oferecidos

- Lecionagdo em algumas disciplinas com palestras por convidados, discussdo de estudos de caso, etc.



- Avaliagdo continua ao longo do semestre.

- Profissdo reconhecida na Classificagdo Portuguesa de Profissdes (CPP — 2010) — Instituto de Emprego e Formagao Profissional
(IEFP)

- Profissdo de importancia reconhecida na intervengdo terapéutica na saude mental, pedopsiquiatria, pediatria, educagao especial,
psicologia da infancia/adolescéncia, psicopedagogia

- Coordenacgdo do curso e resolugdo de problemas

Pontos fracos

- Corpo docente em esforgo no ensino

- Menor disponibilidade para investigacdo

- Produgdo de manuais pedagdgicos

- Reduzida formagdo cientifica inicial dos estudantes

- Sequéncia do 1.2 ciclo de formagdo na FMH que pode ndo ser sempre o desejado para estudantes externos

- Populagdo alvo (problematicas e grupos etérios) podera ndo abranger a totalidade dos grupos com quem no futuro irdo intervir

- Infraestruturas: Falta de servigos de apoio abertos no horério de funcionamento do curso (biblioteca/secretaria/cantina/bar com
oferta de jantares)

- Deficientes instalagdes para apoio ao trabalho (Biblioteca com dimensdes muito reduzidas)

- Acessibilidade para alunos com deficiéncia (visual e motora...)

Oportunidades:

- Orientagdo politica sobre a Inclusdo

- Realidade inclusiva a nivel social e escolar que conduz a necessidade de respostas mais diversificadas nos diferentes contextos
sociais.

- Pode constituir oferta formativa em UC especificas (avulso) para outros cursos da mesma area ou areas profissionais diferentes
(e.g.: terapias e psicologia)

- Criagdo de cursos a distancia

- Internacionalizagdo (articulagdo em cooperagdo com outras Universidades a nivel internacional), particularmente na América
Latina

- Possibilidade de orientagdo para problematicas pouco exploradas

- Versatilidade de formagdo que pode abrir portas para novos mercados

- Mobilidade com acréscimo de estudantes internacionais, com particular incidéncia nos PALOPS

Constrangimentos (3000 caracteres):

- Investigagdo nacional e internacional da drea cientifica reduzida, particularmente dos efeitos da intervengdo psicomotora
- Empregabilidade concorrencial com forte pressao de outras formagdes em dreas afins

- Na&o regulamentagdo no sistema de saude

- Enquadramento da profissdao no mercado de trabalho

Conclusdes (3000 caracteres):

Face aos aspetos destacados, nomeadamente no que respeita aos pontos fortes e as oportunidades identificadas e tendo em consideragdo
a relevancia da temdtica e dos objetivos do CE proposto, perspetiva-se que o Mestrado em Educagdo e Terapia Psicomotora se constituira
como um curso de interesse para os licenciados em Reabilitagdo Psicomotora e areas afins.

Esta proposta pretende promover prioritariamente o desenvolvimento de competéncias avangadas dos psicomotricistas, contribuindo para
formar profissionais que desenvolvam a drea em termos profissionais e cientificos. Visa preparar para desenvolver o pensamento critico e a
inovagdo, para projetar e desenvolver formas de intervengdo e investigacdo, a nivel individual e em grupo, de forma multidisciplinar e Inter
setorial.

Tem também o objetivo de disponibilizar formagdo em que o estudante possa escolher o seu percurso, e aprofundar as suas competéncias
profissionais validadas pela investigagdo.

Trata se de um processo com potenciais repercussdes positivas ao nivel do aproveitamento racional de recursos humanos e materiais, mas
também como ponto de partida para processos de cooperagao a outros niveis nesta area constituindo-se como um processo de sinergia e
colaboragdo entre instituicdes de ensino superior no espago Iberoamericano.

Este mestrado pretende também constituir-se como base de desenvolvimento académico para uma continuidade posterior em oferta
formativa de 32 ciclo.



Conceptualmente, o curso apresenta uma estrutura sélida e coerente, preocupado com o desenvolvimento de competéncias profissionais,
empirica, tedrica e eticamente alicer¢adas.

O curso é suportado por um corpo docente dotado de formagdo avangada e que garante a regéncia por doutores em todas as unidades
curriculares.

Adicionalmente, muito dos seus membros estdo envolvidos em projetos de investigagado e de intervengdo de enorme relevancia, quer
consideremos a area disciplinar estrita, quer as areas da saude ou educagdo de forma mais alargada. O curso tera uma estrutura de
coordenagdo assumida por professores com larga experiéncia nestas fungGes. Um curso assim estruturado usufrui de recursos muito mais
amplos e diversos, o que resulta em beneficios para os estudantes e para a qualidade da formagdo. Em sintese, podemos afirmar que
estamos perante uma proposta diferenciadora que promove um racional aproveitamento dos recursos e responde as necessidades da area
disciplinar e da profissdo em que se insere, em fungdo dos desafios sociais emergentes na sociedade atual.



Formulario A
Sistematizagdo e fundamentagdo da alteragdo
Universidade de Lisboa - Faculdade de Motricidade Humana
Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora

Antes de preencher, ler a folha «Instrucdes»

Indique com Sim ou N&o se as alterages propostas a registo respeitam a algum ou alguns dos itens assinalados:

e Alteragdo da denominagdo do ciclo de estudos N&o
e Alteragdo da unidade organica que ministra o ciclo de estudos N3o
e Alteragdo da duragdo normal do ciclo de estudos N3o
e Alteragdo do nimero de créditos para a obtengéo do grau N3o
e Alteragdo dos percursos alternativos N&o

Alteragdo do percurso

alternativo
(Criagéio / Supresséo / Fuséo / quando existir alteragdo da denominagdo):

— . Denominagdo atual do curso (a preencher
Denominagdo do percurso alternativo

Alteragéo de denominagéo / N/A)

Ramo de Aprofundamento de Competéncias Profissionais N&o Aplicavel
Ramo de Atividade de Investigagdo N&o Aplicavel

Na eventualidade de criagdo de um ramo, especializagéo ou percurso alternativo, ndo preencha os quadros relativos a estrutura curricular (formuldrio
Form_C_PA) e ao plano de estudos "em vigor" (formuldrios Form_D_PA e Form_D.Opc_PA).

Na eventualidade de supresséo de um ramo, especializagéo ou percurso alternativo, ndo serd necessdrio o preenchimento adicional de formuldrios relativos ao
mesmo: estrutura curricular (Form_C_PA) e plano de estudos (Form_D_PA e Form_D.Opc_PA).

e Alteragdo das areas cientificas Sim
0 Supressdo de dreas cientificas N3o
0 Criagdo de dreas cientificas N&o
0 Areas cientificas cuja denominacéo foi alterada N3o
0 Areas cientificas cujo niimero de créditos foi alterado Sim
e Alteragdo das unidades curriculares Sim
0 Supressdo de unidades curriculares sim
0 Criagdo de unidades curriculares Sim
0 Unidades curriculares cuja denominagdo foi alterada N&o
0 Unidades curriculares cujo nimero de créditos foi alterado Sim
0 Unidades curriculares cujas horas de contacto foram alteradas Sim
0 Unidades curriculares cujas horas totais de trabalho foram alteradas Sim
e Alteragdo das horas de contacto totais Sim

e Qutras alteragdes:

Nota sumadria sobre as razdes da alteragdo:

As alteragBes efetuadas tém na sua base as orientagdes estratégicas da presidéncia da FMH para a revisdo curricular.

A alteragdo proposta a registo é resultado de uma audig¢do previamente submetida a Agéncia de Avaliagdo e
Acreditagdo do Ensino Superior?

Se sim, envie o Guido de Auto-Avaliagéo, Relatdrio de Follow-Up, ou comunicagdo com a A3ES, onde esta aceite a alteragdo proposta para registo.

A alteragdo proposta a registo foi resultado de uma recomendacdo efetuada pela Agéncia de Avaliagdo e Acreditagdo do
Ensino Superior?

Nao

Vers&o para apresentagdo a Comissao de Acompanhamento 16/06/2020 Form_A



Formulario B
Caracterizagdo geral do curso na sequéncia da alteragcdo

Instituigdo ou estabelecimento de ensino superior:
Universidade de Lisboa

Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Faculdade de Motricidade Humana

Tipo de curso: (Licenciatura / Mestrado Integrado / Mestrado / Doutoramento)
Mestrado

Denominagdo do curso:
Reabilitagdo Psicomotora

O curso é ministrado em associagdo? (Sim / Ndo)
N3o Se sim, ao abrigo de que alinea?

Classificagdo da drea principal do ciclo de estudos de acordo com a Portaria n2 256/2005, 16 de Margo (CNAEF):
726 - Terapia e reabilitagdo

Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario a obtengdo do grau ou diploma:
120 ECTS

Duragdo do curso:

(n.2 de periodos) (Tipo: Semestres /Trimestres/Anos /Outros) Na eventualidade de ser «Outros», especifique qual:
4 Semestres
Indicagdo da publicagdo em Diario da Republica do plano de estudos em vigor: Link para a publicagdo em Diario da Republica do plano de estudos em vigor:

https://dre.pt/home/-
/dre/106630506/details/5/maximized?serie=I1&dreld=106626124

Despacho n22378/2017
Opgoes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos alternativos em que o curso se estrutura:
Ramo de Aprofundamento de Competéncias Profissionais

Ramo de Atividade de Investigagdo

Observagdes:

Contacto institucional para questdes técnicas
Nome:
Professora Doutora Ana Naia
Fungdo:
Vice Presidente da FMH
Telefone:
214149162
E-mail:

anaia@fmh.ulisboa.pt

Versao para apresentagdo a Comissédo de Acompanhamento 16/06/2020 Form_B



Formuldrio C - Percurso Alternativo 1
Estrutura Curricular
Universidade de Lisboa - Faculdade de Motricidade Humana
Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora

Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtencio do grau ou diploma

Opcgdo, ramo, ou outra forma de organizacdo de percursos alternativos em que o curso se estrutura:
Ramo de Aprofundamento de Competéncias Profissionais

EM VIGOR PROPOSTA
Alteracao na
Areas Cientfficas sigla Créditos Créditos percentagem
Percentagem Percentagem do total de
% % créditos
Obrigatdrios  Opcionais Obrigatdrios  Opcionais
Fundamentais Pedagogia e Metodologias de Intervengdo nas Atividades Motoras PMI 93,0 77,50% 99,0 82,50% 5,00%
Psicologia e Comportamento Motor PCM 15,0 12,50% 12,0 10,00% -2,50%
Sociologia, Estudos Culturais e Gestdo das Atividades Fisicas e do Desporto SEG 6,0 5,00% 3,0 2,50% -2,50%
Matematica Aplicada e Estatistica MAE 6,0 5,00% 6,0 5,00% 0,00%
Obrigatorias e 0,00% 0,00% 0,00%
Opcionais 0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
Subtotal 120,0 0,0 120,0 0,0
Total 120,0 120,0

Versédo para apresentagédo a Comissdo de Acompanhamento 16/06/2020 Form_C_PA1



Formulario D - Percurso Alternativo 1
Plano de estudos em vigor
Universidade de Lisboa - Faculdade de Motricidade Humana
Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora
Para inserir mais linhas na tabela basta selecionar uma célula na dltima linha de preenchimento, carregar no botdo direito do rato e escolher a opgdo Inserir > Linha
da Tabela Acima.

Opgdo, ramo, ou outra forma de organizagdo de percursos alternativos em que o curso se estrutura:

Formulario D - Percurso Alternativo 1
Plano de estudos novo proposto para registo

Universidade de Lisboa - Faculdade de Motricidade Humana

Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora

Para inserir mais linhas na tabela basta selecionar uma célula na dltima linha de preenchimento, carregar no botdo direito do rato e escolher a opgdo Inserir > Linha

da Tabela Acima.

Opgdo, ramo, ou outra forma de organizagdo de percursos alternativos em que o curso se estrutura:

Ramo de Aprofur de C

Ramo de Apr de C éncias Pr
Neuropsicologia PcM 10 1.2 Semestre 1250 130 195 325 60
Fogmacaciolssionalcloreznizacac ) 10 1.2 Semestre 1000 13,0 195 325 30
do Trabalho
(Eape, QR R SEG 10 1.2 Semestre 750 260 26,0 30
Contemporaneo
Temas Aprofundados de pCM 10 1.2 Semestre 1000 13,0 195 325 30
Psicopatologia
Avaliagio e Intervengio em sadde o, 12 1.2 Semestre 1250 13,0 390 52,0 60
Mental
MERESAE B ERRAIES | o) 10 1.2 Semestre 1000 13,0 195 325 30
com Deficiéncia
Avaliagio e Itervengio no Apoio2 oy 10 1.2 Semestre 1250 130 39,0 520 60
Vida Independente
Opcional | PMI 22 1.2 Semestre 1500 48,0 480 60
Opcional I PMI 20 1.2 Semestre 1500 48,0 480 60
00
Estatistica MAE 10 2.2 Semestre 150,0 48,0 48,0 60
Metodologia da Investigagso Cientifica PMI 12 2.2 Semestre 1500 260 195 455 60
Programas de Intervengio Precoce  PMI 10 2.2 Semestre 750 130 195 325 30
Inclusio Socioeducativa B 12 2.2 Semestre 50,0 195 195 30
Temas Aprofundados em Desenvolvim: PCM 10 2.2 Semestre 1000 130 195 325 30
Temas Aprofundados em Perturbagdes PCM 10 2.9 Semestre 1000 130 195 325 30
Avaliagdo e Intervengo em Perturbagt PMI 10 2.2 Semestre 1250 13,0 390 52,0 60
0,0

Atividade de Aprofundamento d

icack ce Aprolundamento e e 20 Anual 12000 78,0 780 48,0
Competéncias Profissionais
(1) Na eventualidade de existir um conjunto de créditos de unidades curriculares opcionais, indicar "Opg3o 1, 2, 3, etc.", e depois discriminar as unidades curri isponivei

dentro de cada opg3o, no formuldrio seguinte.
(6) No caso de existir opgBes, indicar o valor médio de horas de contacto das unidades curriculares opcionais disponiveis.

(8) Indicar os créditos segundo o European Credit Transfer and Accumulation System (sistema europeu de transferéncia e acumulaao de créditos) fixados de acordo com o
disposto no Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 107/2008, de 25 de junho.

Sintese das horas de contacto
Alteragédo na percentagem do total de horas de contacto

0%

Formagéo psicocorporal e supervisio

Modelos conceptuais e metodoldgicos
em Satide Mental

Modelos conceptuais e metodolgicos
em Funcionalidade e qualidade de
vida

Modelos conceptuais e metodolégicos
em Dificuldades de Aprendizagem

Corpo, cultura e pensamento
contemporaneo

Préticas e Contextos em
Psicomotricidade |

Estatistica

Metodologia da investigagio
Cientifica

Programas de intervengio Precoce e
educagdo parental
Gerontopsicomotricidade
Neuropsicologia

Praticas e Contextos em
Psicomotricidade Il

Atividade de Aprofundamento de
Competéncias Profissionais
Semindrios de estudos aprofundados

‘em Psicomotricidade |

Semindrios de estudos aprofundados
‘em Psicomotricidade |

dentro de cada opgdo, no formulério seguinte.

PCM

PMI

PMI

PMI

PMI

PMI

PMI
PCM

PMI

PMI

12

12

2.2

Profissionais

1.2 Semestre

1.2 Semestre

1.2 Semestre

1.2 Semestre

1.2 Semestre

1.2 Semestre

2.2 Semestre

2.2 Semestre

2.2 Semestre

2.2 Semestre
2.2 Semestre

2.2 Semestre

Anual

1.2 Semestre

1.2 Semestre

150,0

150,0

150,0

150,0

150,0

150,0
150,0

75,0

1200,0

14,0
14,0

42,0

42,0

42,0

42,0

(6) No caso de existir opgdes, indicar o valor médio de horas de contacto das unidades curriculares opcionais disponiveis.

(8) Indicar os créditos segundo o European Credit Transfer and Accumulation System (sistema europeu de transferéncia e acumulagao de créditos) fixados de acordo com o

disposto no Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 107/2008, de 25 de junho.

Versao para 40 & Comiss&o de 16/06/2020

3,0

as unidades

(1) Na eventualidade de existir um conjunto de créditos de unidades curriculares opcionais, indicar "Opgdo 1, 2, 3, etc.", e depois di

Form_D_PA1



Formulario D_Opcionais - Percurso Alternativo 1
Unidades curriculares Opcionais do plano de estudos em vigor
de Motricidade Humana

Universi de Lisboa - Facul

Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora

Para inserir mais linhas na tabela basta selecionar uma célula na dltima linha de preenchimento, carregar no botdo direito do rato e escolher a op¢Go Inserir > Linha da

Tabela Acima.

Formulario D_Opcionais - Percurso Alternativo 1

Unidades curriculares O|
Universi de Lisboa - F de Motricidade Humana
Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora

is do plano de estudos novo prop:

para registo

Para inserir mais linhas na tabela basta selecionar uma célula na dltima linha de preenchimento, carregar no botdo direito do rato e escolher a opgdo Inserir > Linha da

Opgdo, ramo, ou outra forma de

em que o curso se estru

de C

Tabela Acima.
Opgdo, ramo, ou outra forma de i de pt ivos em que o curso se estrutura:
. Ramo de Aprofund; de C ias Profissi

'Ramo de Ap

00

0,0

0,0

0,0

00

0,0

0,0

00

0,0

0,0

0,0

(1) Na eventualidade de existir um conjunto de créditos de unidades curriculares opcionais,
dentro de cada opgdo, no formulério seguinte.

(8) Indicar os créditos segundo o European Credit Transfer and Accumulation System (sistema europeu de transferéncia e acumulagdo de créditos) fixados de acordo com o
disposto no Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 107/2008, de 25 de junho.

Versao para

& Comisséo de

00

indicar "Opgdo 1, 2, 3, etc.", e depois discriminar as unidades curriculares disponiveis,

idad

00
00
00
00
00

00
00
00
00
00
00

dentro de cada opgdo, no formulsrio seguinte.

a

d

(8) Indicar os créditos segundo o European Credit Transfer and Accumulation System (sistema europeu de iae
disposto no Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 107/2008, de 25 de junho.

16/06/2020

) fixados de

EEmenmniiiiiiss sesssEiiiiiE-

0,0
1 5 5 O

(1) Na eventualidade de existir um conjunto de créditos de unidades curriculares opcionais, indicar "Opgdo 1, 2, 3, etc.", e depoi

Form_D.Opc_PA1



Formulario C - Percurso Alternativo 2
Estrutura Curricular
Universidade de Lisboa - Faculdade de Motricidade Humana
Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora

Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtencio do grau ou diploma

Opgdo, ramo, ou outra forma de organizagcdo de percursos alternativos em que o curso se estrutura:
Ramo de Atividade de Investigagdo

EM VIGOR PROPOSTA
Alteragdo na
Areas Cientificas sigla Créditos Créditos percentagem
Percentagem Percentagem do total de
e L % . L. % créditos
Obrigatdrios Opcionais Obrigatdrios Opcionais
Fundamentais Pedagogia e Metodologias de Intervengdo nas Atividades Motoras PMI 93,0 77,50% 99,0 82,50% 5,00%
Psicologia e Comportamento Motor PCM 15,0 12,50% 12,0 10,00% -2,50%
Sociologia, Estudos Culturais e Gestdo das Atividades Fisicas e do Desporto SEG 6,0 5,00% 3,0 2,50% -2,50%
Matematica Aplicada e Estatistica MAE 6,0 5,00% 6,0 5,00% 0,00%
Obrigatorias e 0,00% 0,00% 0,00%
Opcionais 0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
Subtotal 120,0 0,0 120,0 0,0
Total 120,0 120,0

Versao para apresentacdo a Comissdo de Acompanhamento 16/06/2020 Form_C_PA2



Formulério D - Percurso Alternativo 1
Plano de estudos novo proposto para registo
Universidade de Lisboa - Faculdade de Motricidade Humana
Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora

Formuldrio D - Percurso Alternativo 1
Plano de estudos em vigor
Universidade de Lisboa - Faculdade de Motricidade Humana
Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora

Para inserir mais linhas na tabela basta selecionar uma célula na dltima linha de preenchimento, carregar no botdo direito do rato e escolher a opgdo Inserir > Para inserir mais linhas na tabela basta selecionar uma célula na dltima linha de preenchimento, carregar no botdo direito do rato e escolher a op¢do Inserir >

Linha da Tabela Acima. Linha da Tabela Acima.
Opgdo, ramo, ou outra forma de organizagdo de percursos alternativos em que o curso se estrutura:

Opgdo, ramo, ou outra forma de organizagdo de percursos alternativos em que o curso se estrutura:
éncias Pr Ramo de Apr de C i

é Profissionais

Ramo de Aproft de Ce

Neuropsicologia PcM 10 1.2 Semestre 1250 130 195 325 60 Formagao psicocorporal e supervisio  PCM 10 1.2 Semestre 1500 140 420 56,0 60
FEmEED AEEMCCEEED |, 12 1.2 Semestre 1000 130 195 325 30 Modelos conceptuais e metodologicos o, 10 1.2 Semestre 1500 140 42,0 56,0 60
do Trabalho em Satde Mental
. Modelos conceptuais e metodolégicos
L seG 10 1.2 Semestre 750 260 26,0 30 em Funcionalidade e qualidade de ~ PMI 10 1.2 Semestre 1500 140 420 56,0 60
Contemporéneo "
vida
remas Aprofundados de pcm 10 1.2 Semestre 1000 130 195 325 30 Modelos conceptuals & metodolégicos 10 1.2 Semestre 1500 140 420 56,0 60
Psicopatologia em Dificuldades de Aprendizagem
Avaliagio e Intervencdo em Sadde 10 1.2 Semestre 1250 13,0 39,0 52,0 6,0 Corpo, cultura e pensamento SEG 10 1.2 Semestre 750 280 280 3,0
Mental contemporaneo
TCHESEEERBER RIS | ) 10 1.2 Semestre 1000 130 195 325 30 b PMI 12 1.2 Semestre 750 280 280 30
com Deficiéncia Psicomotricidade |
MAEEDQMENAED AT | oy 10 1.2 Semestre. 1250 13,0 39,0 52,0 6,0
Vida Independente
Opcional | PMI 20 1.2 Semestre 1500 48,0 480 60 Estatistica MAE 10 2.2 Semestre 150,0 56,0 56,0 60
Opcional Il PMI 20 1.2 Semestre 1500 480 480 60 Metodologia da investigagdo Cientifica PMI 10 2.2 Semestre 1500 140 420 56,0 60
0,0 [eEEBEDIEREEBAEEDC |y 10 2.2 Semestre 750 280 280 3,0
educagio parental
Estatistica MAE 12 2.2 Semestre 150,0 48,0 480 60 Gerontopsicomotricidade PMI 10 2.2 Semestre 1500 140 42,0 56,0 30
Metodologia da Investigagdo Cientifica PMI 12 2.2 Semestre 1500 260 195 455 60 Neuropsicologia pcm 10 2.2 Semestre 1500 140 42,0 56,0 30
Pratic Context
Programas de Intervengdo Precoce  PMI 12 2.2 Semestre 750 13,0 19,5 25 30 raticas e Contextos em PMI 12 2.2 Semestre 75,0 28,0 28,0 30
Psicomotricidade Il
Inclusso Socioeducativa SEG 10 2.2 Semestre 50,0 195 195 30
Temas Aprofundados em Desenvolvime PCM 10 2.2 Semestre 1000 130 195 325 3,0 Dissertagio PMI 20 Anal 1200,0 78,0 78,0 60,0
) Semindrios de estudos aprofundados
Temas Aprofundados em Perturbagdes PCM 12 2.2 Semestre 1000 13,0 195 325 3,0 > PMI 20 1.2 Semestre 750 280 280 3,0
em Psicomotricidade |
) Semindrios de estudos aprofundados
Avaliagio e Interveng3o em Perturbagd PMI 10 2.2 Semestre 1250 130 390 52,0 60 arios de e PMI 20 1.2 Semestre 75,0 28,0 28,0 30
em Psicomotricidade |
00
m e e L e e

(1) Na eventualidade de existir um conjunto de créditos de unidades curriculares opcionais, indicar "Opgdo 1, 2, 3, etc.", e depois discriminar as unidades

(1) Na eventualidade de existir um conjunto de créditos de unidades curriculares opcionais, indicar "Opgdo 1, 2, 3, etc.", e depois discriminar as unidades curriculares disponives, dentro de cada opgao, no formulirio seguinte.
dentro de cada opgao, no formulario seguinte. (6) No caso de existir opgdes, indicar o valor médio de horas de contacto das unidades curriculares opcionais disponives.
(6) No caso de existir opgdes, indicar o valor médio de horas de contacto das unidades curriculares opcionas disponives. (8) Indicar os créditos segundo o European Credit Transfer and Accumulation System (sistema europeu de transferéncia e acumulagdo de créditos) fixados de acordo com o
(8) Indicar os créditos segundo o European Credit Transfer and Accumulation System (sistema europeu de transferéncia e acumulagio de créditos) fixados de acordo com o disposto no Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 107/2008, de 25 de junho.

disposto no Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 107/2008, de 25 de junho.

Sintese das horas de contacto
Alteracdo na percentagem do total de horas de contacto

0%

& Comissao de 16/06/2020

Vers&o para




F ério D_Opcionais - Iternativo 2
Unidades curriculares Opcionais do plano de estudos em vigor
Universidade de Lisboa - Faculdade de Motricidade Humana
do em e

Para inserir mais linhas na tabela basta selecionar uma célula na ultima linha de preenchimento, carregar no botdo direito do rato e escolher a op¢do Inserir > Linha da
Tabela Acima.

Opgdo, ramo, ou outra forma de de em que o curso se
'Ramo de Atividade de igaca |

BT EEERT AT

00
00
00
00
00
00

(1) Na eventualidade de existir um conjunto de créditos de unidades curriculares opcionais, as unidad

dentro de cada opgéo, no formulrio seguinte.

(8) Indicar os créditos segundo o European Credit Transfer and. System (si peu de énciae 50 de créditos) fixados de acordo com o

disposto no Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 107/2008, de 25 de junho.

Verséo para apresentagdo & Comissdo de Acompanhamento

F ério D_Opcionais - Iternativo 2

Unidades curriculares Opcionais do plano de estudos novo proposto para registo
Universidade de Lisboa - Faculdade de Motricidade Humana
Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora

Para inserir mais linhas na tabela basta selecionar uma célula na ultima linha de preenchimento, carregar no botdo direito do rato e escolher a op¢do Inserir > Linha da
Tabela Acima.

Opgao, ramo, ou outra forma de de
Ramo de Atividade de Investigagdo

0,0

em que o curso se estrutura:

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
Y T O S

is, indicar "Opgdo 1, 2, 3, etc.", e depois discriminar as unidades curriculares disponiveis,

(1)Na de existir um éditos de unidad

dentro de cada opgao, no formulario seguinte.

(8) Indicar os créditos segundo o European Credit Transfer and Accumulation System (sistema europeu de transferéncia e acumulagdo de créditos) fixados de acordo com o
disposto no Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 107/2008, de 25 de junho.

16/06/2020

Form_D.Opc_PA2



Anexo XVII



Caro Presidente do Departamento de Desporto Saude,

A presente proposta estabelece normas e um plano para a transi¢do de curso para os
estudantes que ndo frequentaram o 12 ano do novo curso e se encontram numa das
seguintes situagdes:

1) inscritos no ano letivo de 2020-2021 no 22 ano do novo curso;
2) inscritos no 32 ano do curso antigo com UCs em atraso;
3) inscritos no 32 ano do novo curso em 2021-2022.

O plano de transicdo tem como enquadramento legal o “Regulamento de Creditacdo e
Integragdao Curricular de Formagao e Competéncias da Faculdade de Motricidade
Humana” e prevé que para a conclusdo da licenciatura o estudante terd de completar
com aproveitamento um total de 180 ECTS, assegurando a distribuicdo uniforme de 30
ECTS por semestre.

Todas as situagdes particulares que irdo surgir, decorrentes da reten¢ao dos estudantes
em UCs do ano transato, serdo resolvidas a partir do enquadramento geral de creditacdo
referido anteriormente.

A presente proposta do plano de transicao foi enviada para consulta aos regentes de UCs
do novo ciclo de estudos, que tiveram a oportunidade para se pronunciar e esclarecer
duvidas relativas ao processo de transicao.

No Anexo 1 estdo listadas as UCs com a creditacdo direta para os estudantes que ja
frequentaram o 12 ano do curso antigo e que irdo frequentar o 22 e 32 anos do novo
curso. Estas UCs vao considerar-se realizadas (mantendo-se a classificacdo final obtida).

No Anexo 2 estdo apresentadas as UCs enquadradas no 12 ano do novo plano de estudos
gue durante o ano letivo de 2020-2021 serdo lecionadas no 22 ano do curso.

No Anexo 3 estdo listadas as UCs que serdo lecionadas aos estudantes do novo curso (no
12 ou 22 ano) e do curso antigo (no 32 ano) em 2020/2021.

No Anexo 4 é apresentado o plano de creditacdo das UCs em atraso para os estudantes
do 32 ano.

No Anexo 5 faz-se o levantamento das UCs do 12 e 22 anos do curso antigo, que nao serao
lecionadas em 2020-2021 devido a desfasamento temporal ou por terem sido extintas.
Os estudantes que tém estas UCs em atraso terdo de obter aprovacdo por exame.



Excepcionalmente, dependendo do nimero de alunos inscritos, pode ser considerada a
lecionacdo destas UCs.



Anexo 1

Unidades Curriculares com a credita¢do direta para os estudantes que se irdo inscrever no 22 ano do novo curso no ano letivo de 2020-2021

12 ano 12 semestre

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Anatomofisiologia | 6 Anatomofisiologia | 4
Analise do Processo Ensino-Aprendizagem 6 Analise do Processo Ensino-Aprendizagem 5
Bioquimica 3 Bioguimica 3,5
Diddtica das Atividades Fisicas e Desportivas | 9 Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas | 9
12 ano 22 semestre
Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Anatomofisiologia Il 6 Anatomofisiologia Il 4
Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas Il 9 Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas Il 11
22 ano 12 semestre
Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Biomecanica 6 Biomecanica 4
Fisiologia do Exercicio 6 Fisiologia do Exercicio 3,5
Estatistica | 3 Estatistica | (12 ano) 3
Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas Il 9 Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas Il 10
22 ano 22 semestre (TD e ES)
Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Cinantropometria 3 Cinantropometria (12 ano) 4
Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas IV 6 Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas IV 10




22 ano 22 semestre ES

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS

Exercicio na Saude e Doenca 6 Exercicio na Saude e Doenca (22 ano) 4
32 ano 12 semestre TD

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS

Prevencao, Seguranca e Emergéncia 3 Prevencao, Seguranca e Emergéncia (12Ano) 3

Nutricdo no Treino Desportivo 3 Nutricdo e Atividade Fisica (12 ano) 3
32 ano 22 semestre ES

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS

Prevencdo, Seguranca e Emergéncia 3 Prevencdo, Seguranca e Emergéncia 12Ano 3

Nutricdo, Exercicio e Saude 3 Nutricdo e Atividade Fisica (12 ano) 3




Anexo 2

Unidades Curriculares enquadradas no 12 ano do novo plano de estudos que durante o ano letivo de 2020-2021 serdo lecionadas no 22 ano
do curso

22 ano 12 semestre
Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade(s) Curricular(es) (antigo plano de estudos) ECTS
Controlo Motor e Aprendizagem (22 ano) +

D Ivi loM A i 4+4
esenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem 6 Desenvolvimento Motor (22 ano)

Pedagogia das Atividades Fisicas e Desportivas |

(excecionalmente no ano de 2020-2021 lecionar 3 3 Pedagogia das Atividades Fisicas e Desportivas (22 ano) 6

ECTS, reduzindo a carga horaria de forma a nao
ultrapassar 30 ECTS por semestre)

Atividade Fisica e Desportiva Adaptada excepcionalmente sera lecionada no 32 ano no ano letivo de 2021-2022 (para respeitar a regra de 30
ECTS por semestre)

22 ano 292 semestre

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Sociologia, Antropologia e Histdria do Corpo (sera Antropologia e Histéria do Corpo (12 ano) 2
lecionado apenas o mdédulo de Sociologia do 3 (6)

Desporto) Sociologia do Desporto (22 ano) 3
Cinesiologia 3 Cinesiologia 3,5




Anexo 3

Unidades Curriculares do 22 ano do novo plano de estudos que durante o ano de transi¢cao terdao de ser lecionadas em simultaneo com o 32
ano do curso antigo

22 ano 22 semestre (TD e ES)
Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo
(excecionalmente no ano 2020-2021 lecionar 6 ECTS
reduzindo a carga horaria de forma a ficar semelhante 6(9) Teoria e Metodologia do Treino Desportivo (32 ano) 5
a do 32 ano para ndo ultrapassar 30 ECTS por
semestre)

22 ano 22 semestre TD

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS

Psicologia do Desporto 6 Psicologia do Desporto (32 ano) 4
M logia do Treino Especifica - Opg&o D i

Metodologia do Treino Especifica - Opg¢ao Desportiva 6 (3520:00) ogia do Treino Especifica - Op¢do Desportiva 4

22 ano 22 semestre ES

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Diagndstico na Aptidao Fisica 6 Avaliacdo da Aptid3do Fisica e Bem-Estar (32 ano) 4,5




Anexo 4
Plano de creditagao para os estudantes que no proximo ano letivo de 2020-2021 se encontram no 22 e 32 anos com UCs do 12 e 22 anos do
curso antigo em atraso e para os estudantes do 32 ano do curso antigo que tém UCs em atraso a partir do ano letivo de 2021-2022

1) Serdo creditadas todas as UC do 12 e 22 anos mencionadas nos Anexos 1,2 e 3

2) Creditagdo de UCs sem correspondéncia total de contelidos ou correspondéncia de créditos associados

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Analise Sécio-Histérica da Educagao (12 ano) 2

Pedagogia das Atividades Fisicas e Desportivas Il 6 Desenvolvimento Curricular em Educacgdo Fisica e
Desporto (32 ano) 3,

32 ano 12 semestre TD

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS

Nutricdo no Treino Desportivo 3 Nutricdo e Atividade Fisica (12 ano) 3

Carreira no Desporto 3 Espacos e Equipamentos de Atividades Fisicas e de 45
Desporto (32ano)

Gestdo e Empreendedorismo nas OrganizacGes do 6 Gestdo das Organizacdes Desportivas (22 ano TD) 6

Desporto

Estagio em Treino Desportivo | 12 Estdgio em Treino Desportivo | (32 ano) 6

32 ano 12 semestre ES
Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Psicologia do Exercicio 6 Psicologia do Exercicio (32 ano ES) 3
o . .. , Espacgos e Equipamentos de Atividades Fisicas e de

Gestdo e Empreendedorismo em Exercicio e Saude 6 3
Desporto (32 ano)

Metodologia das Atividades de Fitness 6 Metodologia das Atividades Fisicas (32 ano) 6

Prescricdo do Exercicio 6 Prescricdo do Exercicio (32 ano) 4




32 ano 22 semestre (TD e ES)

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Pedagogia do Treino Desportivo (22 ano)
Pedagogia das Atividades Fisicas e Desportivas Il 6 Estratégias de Ensino em Educacao Fisica e Desporto 4/4,5
(32 ano)
Estatistica Il 3 Estatistica Il 3
32 ano 22 semestre TD
Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Andlise da Performance no Desporto 6 Avaliacdo em Educacdo Fisica e Desporto (32 ano) 4,5
Estagio em Treino Desportivo |l 12 Estagio em Treino Desportivo |l 6
32 ano 22 semestre ES
Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
- L , Nutricdo e Atividade Fisica (12 Ano) ou
Nutri¢do, Exercicio e Saude 3 Nutricdo, Obesidade e Controlo do Peso (32 ano ES) 3/4
Aptidao Fisica no Jovem (32 ano ES)+
Promocdo da Saude (22 ano ES) 3+2,5
Programas de Exercicio Fisico 6 ou
Atividade Fisica e Saude Publica (12 ano) 3,5+2,5
Promocdo da Saude (22 ano ES)
Atividades de Estagio em Exercicio e Saude 9 Atividades de Estagio em Exercicio e Saude 10




Anexo 5
Unidades Curriculares do 12 e 22 anos do curso antigo, que ndo serdo lecionadas em 2020-2021 devido a desfasamento temporal ou por terem
sido extintas

Semestre Unidade Curricular (antigo plano de estudos) Observacgoes

12 ano 12 semestre | Matematica Necessaria para os alunos do 32 ano que tiverem em atraso
Atividade Fisica e Saude Publica Necessaria para os alunos do 32 ano que tiverem em atraso
Antropologia e Histéria do Corpo Sociologia, Antropologia e Histéria do Corpo - s6 o médulo

de AHC

12 ano 22 semestre | Prevencgao, Seguranga e Emergéncia Necessdria para os alunos do 32 ano que tiverem em atraso
Cinantropometria Necessdria para os alunos do 32 ano que tiverem em atraso
Nutricdo e Atividade Fisica Necessdria para os alunos do 32 ano que tiverem em atraso
Andlise Sdcio-Histérica da Educacao Necessaria para os alunos do 32 ano que tiverem em atraso

22 ano 12 semestre | Sociologia do Desporto Sociologia do desporto (22 ano)

Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem (12/22

Controlo Mot A di . .
ontrolo Viotor € Aprendizagem anos) - s6 o médulo de CMA

Estatistica Il Necessaria para os alunos do 32 ano que tiverem em atraso
Sistematica das Atividades Fisicas e Desportivas Necessaria para os alunos do 32 ano que tiverem em atraso
22 ano 12 semestre | Desenvolvimento Motor Necessaria para os alunos do 32 ano que tiverem em atraso
ES
Promogao da Saude Necessdieqeasaris phraassdilBantcpi@Aive rpm Eiveatrasen :
TD
Gestdo das Organizacdes Desportivas Necessaria para os alunos do 32 ano que tiverem em atraso
Histdria do Desporto Necessaria para os alunos do 32 ano que tiverem em atraso




Anexo XVIII



LICENCIATURA EM REABILITACAO PSICOMOTORA

PROPOSTA DE PLANO DE TRANSIGAO PARA NOVO PLANO DE ESTUDOS e PPROPOSTA
DO RESPETIVO PLANO DE CREDITAGAO DE UNIDADES CURRICULARES ENTRE PLANOS

O documento agora apresentado foi elaborado em fun¢do do Despacho n2 07-PR-2020
do Presidente da FMH, de 7 de maio de 2020, sinalizando que o Novo Plano de Estudos
em Reabilitagdo Psicomotora, entrara em vigor no préximo ano letivo (2020-2021). O
mesmo Despacho assinala igualmente que se prevé um regime de transicdo, em que “...os
12 e 22 anos funcionem de acordo com o novo plano de estudos e que o 32 ano decorra
em conformidade com o anterior plano de estudos.”

A elaboracdo do presente documento teve também em conta mensagem do Presidente
do Concelho Cientifico datada de 8 de Maio e dirigida ao Presidente do DESCH na qual
enfatizava a necessidade de se elaborar um Plano de Transicdo e organizar um
documento orientador para o Processo de Creditacdo das novas Unidades Curriculares.

O presente documento foi elaborado por um comité convocado para o efeito pelo
Presidente do Departamento de Educacgao, Ciéncias Sociais e Humanidades, constituido,
para além do préprio, pela Coordenacdo do curso da Licenciatura em Reabilitacdo
Psicomotora (Ana Rodrigues e Filipe Melo), que lidera o processo, e por um membro do
juri de creditacdo da Licenciatura em Reabilitacdo Psicomotora (Teresa Branddo). Foi
também incluido neste processo, o membro suplente do juri de creditacdo dado que é
membro do Conselho Pedagdgico (Cristina Espadinha). Este processo tem como
enquadramento legal o “Regulamento de Creditagao e Integracao Curricular de Formacgao
e Competéncias da Faculdade de Motricidade Humana”.

Foi necessario estabelecer normas e um plano para a transicdo de curso para os
estudantes que nao frequentaram o 1.2 ano do novo curso e se encontram numa das
seguintes situacoes:

1) inscritos no ano letivo de 2020-2021 no 2.2 ano do novo curso;
2) inscritos no 3.2 ano do curso antigo com Unidades Curriculares (UC) em atraso;

3) possiveis pedidos posteriores de estudantes que tenham interrompido a sua formacao
no atual plano de estudos e requeiram (re)ingresso ja no novo plano de estudos.

A versao final do documento foi revista apds consulta aos Regentes das Unidades
Curriculares do Novo Plano de Estudos.



O plano de creditacdo e transicdo agora proposto prevé que para conclusdo da
licenciatura o estudante tera de completar com aproveitamento um total de 180 ECTS,
assegurando a distribuicdo uniforme de 30 ECTS por semestre.

Todas as situagdes particulares que irdo surgir, decorrentes da retengdao dos estudantes
em UC do ano transato, vao ser resolvidas a partir do enquadramento geral de creditacdo
referido anteriormente.

No Anexo 1 é apresentado um Plano de Creditagdo Geral; estao listadas as UC com a
creditacdo direta para os estudantes que ja frequentaram o 1.2 ano do curso antigo e que
irdo frequentar o 2.2 e 3.2 anos do novo curso. Estas UC vao considerar-se realizadas,
mantendo-se a classificagdo final obtida na UC correspondente do curso antigo. No caso
de creditacdes com mais do que uma UC do Antigo Plano de Estudos serd feita uma média
aritmética ou ponderada em funcdo da proposta do regente. Representa igualmente a
proposta de creditacdo futura para qualquer situacdo de UC em atraso e/ou pedidos de
reingresso.

No Anexo 2 é apresentado o Plano para a Transi¢Go imediata que acontecerd no ano
2020-2021 aos alunos que transitam para o0 2.2 ano e entram no Novo Plano de Estudos.

No Anexo 3 é apresentado o Plano de Creditagcdo para os estudantes que estdo inscritos
no 32 ano no ano letivo de 2020-2021 e que tém UC 0 1.2 e/ou 2.2 anos em atraso

No Anexo 4 é apresentado o plano para as UC que deixam de existir no Novo Plano de
Estudos.

As UCdos 1.2 e 2.2s anos do curso antigo, que nao serdo lecionadas em 2020-2021 devido
ao desfasamento temporal ou por terem sido extintas, serao realizadas por exame, por
um periodo de 2 anos. A partir dai o estudante sera incluido no novo plano de Estudos .



Anexo 1
Proposta de Creditagao Geral

1.2 ano 1.2 semestre

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS | Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Anatomofisiologia | 6 Anatomofisiologia | 4
Fundamentos da Psicomotricidade 6 Fundamentos da Psicomotricidade 5
Pedagogia Terapéutica 6 Psicopedagogia 4,5
Desenvolvimento Humano? 6 Introdugao ao Desenvolvimento Humano 3,5
. . o Ontogénese e Psicomotricidade (1.2 ano)+ Semiologia
Ontogénese e Semiologia Psicomotora 6 .
Psicomotora (2.2 ano) 545
1.2 ano 2.2 semestre
Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Anatomofisiologia Il 6 Anatomofisiologia Il 4
Cinantropometria 3 Cinantropometria 4
Observacdo do Desenvolvimento Infantil? 9 Observacgao do Desenvolvimento Infantil 5,5
Psicofisiologia 6 Psicofisiologia 4,5
Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem 6 Desenvglwmento Motor (12 ano) + Controlo Motor e
Aprendizagem (22 ano) 4+4

1 Apds consulta da Regente a creditacdo pode ser direta.
2 Apds consulta da Regente a creditacdo pode ser direta.



2.2 ano 1.2 semestre

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Inovagao e Empreendedorismo 3 Sem UC equivalente
Intervencao Precoce 6 Intervencao Precoce (3.2 ano) 5
Perturbacoes do Desenvolvimento 6 Perturbacdes do Desenvolvimento | 4,5
Psicologia da Saude? 6 Psicologia da Saude + Psicopatologia (3.2 ano) 2,5+4,5
Métodos e Instrumentos de Avaliagao 6 Métodos e Instrumentos de Avaliagdo 6,5
Fundamentos de Estatistica 3 Estatistica (1.2 ano) 3
22 ano 22 semestre
Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Perturbagdes do Neurodesenvolvimento 6 Perturbagdes do Desenvolvimento Il 4
Integracdo Social e Reabilitacdo 6 Integracdo Social e Reabilitacdo 7
Intervencdo Psicomotora® 9 Semiologia Psicomotora 5
Cinesiologia 3 Cinesiologia 3
Observagao Psicomotora 6 Observacgao Psicomotora 5

3 Apés consulta da Regente a creditacio deve ser atribuida a partir de duas UC do Antigo Plano com a seguinte ponderacdo: 70% da nota de Psicologia da Salide 30% da

nota de Psicopatologia

4 Apés consulta da Regente a creditagdo deve ser atribuida diretamente




32 ano 12 semestre

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Atividades de Estagio | 9 Atividades de Estagio | 8,5
. . . - Fundamentos das Terapias Expressivas + Corporeidade

Terapias Expressivas em Psicomotricidade® 6 . . . P! Xp v porel 345
e Terapias Expressivas
M I In n¢dao em Psicomotrici +

Intervengio Psicomotora II° 6 odelos 'de terve. ¢do em Psicomotricidade 343
Tecnologias de Apoio

Desenvolvimento Curricular 6 Desenvolvimento Curricular (2.2 ano) 5

Biomecanica Clinica 3 Biomecanica (2.2ano) 4

32 ano 22 semestre

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS

Atividades de Estégio Il 9 Atividades de Estégio Il 10
F Rel ao Psi itica + Mé

Métodos de Relaxacdo Psicossomatica’ 9 undamen’ios em Relaxa¢do Psicossomatica étodos 345
de Relaxacao

Modelos de Intervengdo Familiar 3 Modelos de Intervengdo Familiar 2,5

Saude Mental, Psicopatologia e Relacdo de Ajuda 6 Psicopatologia + Psicoterapia 4,5+4,5

Etica e Deontologia 3 Reabilitacdo e Etica 3

5 Apds consultado o Regente, a classificacdo final a atribuir deve ser a média ponderada.
6 Apds consultado o Regente, a classificac3o final a atribuir deve ser a média aritmética.
7 Apds consultado o Regente, a classificac3o final a atribuir deve ser a média ponderada.




Anexo 2 - Plano de Transigao - Situagao dos estudantes inscritos no 22 ano em 202-2021 e situagoes excepcionais em
2020-2021

2.1 —Plano de Transi¢do para os alunos que ingressam no 2.2 ano - Para o caso dos alunos que ingressam no 2.2 ano no Novo Plano de Estudos,
existem Unidades Curriculares enquadradas no 1.2 ano do novo plano de estudos, mas que integram novos conteudos de antigas Unidades
Curriculares do 2.2 ano do Antigo Plano de Estudos (em consequéncia ficam conteldos em falta para os estudantes de 2020-2021 inscritos no
2.2 ano). Apresentam-se de seguida esses casos e solu¢des avancadas pelos regentes.

12 ano 12 semestre

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS | Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Anatomofisiologia | 6 Anatomofisiologia | 4
Fundamentos da Psicomotricidade 6 Fundamentos da Psicomotricidade 5
Pedagogia Terapéutica 6 Psicopedagogia 4,5
Desenvolvimento Humano 6 Introducdo ao Desenvolvimento Humano 3,5
e, Caele M e e 6 Controlo Motor e Aprendizagem (2.2 ano) + Desenvolvimento 444

Motor (1.2 ano)

PROPOSTA:

Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem (Sugere-se que no ano de 2020-2021/transi¢do, os estudantes que ingressam o 2.2 ano
frequentem os conteudos de Controlo Motor e Aprendizagem juntamente com os seus colegas do 1.2 ano. Necessita de ajuste de hordrios e
planificacdo dos docentes para esta possibilidade) O Regente concordou, mas sinalizou a possibilidade de existirem dificuldades na DS/horario
do Prof Filipe Melo.



1.2 ano 2.2 semestre

Unidade Curricular (novo plano de estudos) | ECTS | Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Anatomofisiologia Il 6 Anatomofisiologia Il 4
Cinantropometria 3 Cinantropometria 4
Observacao do Desenvolvimento Infantil 9 Observacao do Desenvolvimento Infantil 5,5
Psicofisiologia 6 Psicofisiologia 4,5
, . L Ontogénese e Psicomotricidade (1.2 ano) + Semiologia Psicomotora (2.2
Ontogénese e Semiologia Psicomotora 6 - 545

PROPOSTA:

Ontogénese e Semiologia Psicomotora - Apds consulta ao Regente a UC de Intervengdo Psicomotora | incluird os contelddos minimos
necessarios da componente de Semiologia no ano de transicdo

2.2 ano 1.2 semestre

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Inovacdo e Empreendedorismo 3

Intervencao Precoce 6 Intervencdo Precoce (32 ano) 5
Perturbacdes do Desenvolvimento 6 Perturbacdes do Desenvolvimento | 4,5
Psicologia da Saude 6 Psicologia da Saude 2,5
Métodos e Instrumentos de Avaliacao 6 Métodos e Instrumentos de Avaliacao 6,5
Fundamentos de Estatistica 3 Estatistica (12 ano) 3

Os estudantes ja realizaram a UC de Estatistica no 12 ano e terao 3 horas semanais disponiveis neste semestre




A docente de Intervencgao Precoce terd de leccionar a UC em simultaneo nos dois planos de estudos.

2.2 ano 2.2 semestre
Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Perturbagdes do Neurodesenvolvimento Perturbagdes do Desenvolvimento Il
Integragao Social e Reabilitagao Integracgao Social e Reabilitagao
Cinesiologia Cinesiologia

Observacao Psicomotora Observacdo Psicomotora
Intervengao Psicomotora | Semiologia Psicomotora

DO W o|W
0w |+

A UC de Intervengao Psicomotora | necessita dos conteldos tdricos da antiga UC de Semiologia Psicomotora — ver solu¢do dada pelo Regente
para a componente da Semiologia (acima)

3.2 ano 1.2 semestre (ano letivo de 2021-2022)

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS | Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Atividades de Estagio | 9 Atividades de Estagio | 8,5
. . . . Fundamentos das Terapias Expressivas + Corporeidade e
Terapias Expressivas em Psicomotricidade 6 . . 345
Terapias Expressivas

Intervengdo Psicomotora Il 6 Modelos de Interven¢dao em Psicomotricidade 3
Desenvolvimento Curricular 6 Desenvolvimento Curricular (2.2 ano) 5
Biomecanica Clinica 6 Biomecanica (2.2 ano) 4

3.2 ano 2.2 semestre
Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS | Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Atividades de Estagio Il 9 Atividades de Estagio Il 10




Fundamentos em Relaxagdo Psicossomatica + Métodos de

Métodos de Relaxacdo Psicossomatica 9 N 3+58
Relaxagdo

Modelos de Intervengao Familiar 3 Modelos de Intervengao Familiar 2,5

Saude Mental, Psicopatologia e Relacdo de Ajuda 6 Psicopatologia + Psicoterapia 4,5+4,5

Etica e Deontologia 3 | Reabilitacdo e Etica 3

8 Classificagdo — média ponderada




2.2 —Situagoes de lecionagdo excepcional em 2020-2021 — A UC de Intervencdo Precoce terd de ter lecionacdo sobreposta entre 0 2.2 (Novo

Plano de Estudos) e 3.2 ano (Antigo Plano de Estudos) no ano letivo de 2020-2021

2.2 ano e 3.2 ano - 1.2 semestre

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Intervengao Precoce 6 Intervengao Precoce 5
UC ja realizada pelos estudantes que ingressam no 2.2 ano em 2020-2021
2.2 ano e 3.2 ano - 12 semestre
Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Fundamentos de Estatistica 3 Estatistica | 3

10



Anexo 3 - Plano de Transi¢do para os estudantes que no préoximo ano letivo de 2020-2021 se encontram no 3.2 ano (e
gue terminam o Antigo Plano de Estudos) com UC do 1.2 e 2.2s anos do curso antigo em atraso.

Dado que o numero de créditos ndo é igual entre Planos de Estudos e os alunos ndo podem terminar com mais de 180 ECTS, levantam-se as
seguintes questoes:

1-AsUCdo 1.2 e 2.9s anos do Plano de Estudos antigo mantém-se ativas apenas para efeitos de inscricao e os alunos frequentam as novas
UC? Ou apenas poderao realiza-las por exame final?

2 — Caso se coloque a frequéncia das novas UC e dado que algumas das novas UC tém mais ECTS (mas menos horas semanais de contacto)

sugere-se que que existam adequac¢des por parte de cada Regente se considerarem que existem diferengas essenciais entre as UC dos dois
planos de estudos.

1.2 ano 1.2 semestre

Unidade Curricular em Atraso (antigo plano de Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS
estudos) ECTS

Anatomofisiologia | 4 Anatomofisiologia | 6
Fundamentos da Psicomotricidade 5 Fundamentos da Psicomotricidade 6
Psicopedagogia 4,5 | Pedagogia Terapéutica 6
Introducdo ao Desenvolvimento Humano® 3,5 | Desenvolvimento Humano 6
Andlise do Processo Ensino-Aprendizagem I Saiu do Curso (Exame Final)

Antropologia e Histéria do Corpo 2 Saiu do Curso ( Exame Final )

Introdugdo a Bioquimica 3 Saiu do Curso ( Exame Final )

Matematica 3 Saiu do Curso ( Exame Final )

9 No caso de estar em atraso o estudante tem hipdtese de realizar exame ou frequentar as aulas realizando uma avaliacdo diferente que corresponda aos 3,5 CTS do seu
plano de estudos



1.2 ano - 2.2 semestre

Unidade Curricular em atraso(antigo plano de ECTS Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS

estudos)

Anatomofisiologia Il 4 Anatomofisiologia Il 6

Cinantropometria 4 Cinantropometria 3

Observacao do Desenvolvimento Infantil 4 Observacao do Desenvolvimento Infantil 9

Psicofisiologia 5,5 Psicofisiologia 6

Desenvolvimento Motor?? 4,5 Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem 6

Ontogénese e Psicomotricidade!! 5 Ontogénese e Semiologia Psicomotora 6
2.2 ano 1.2 semestre

Unidade Curricular em atraso (antigo plano de Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS

estudos) ECTS

Inovagao e Empreendedorismo

Perturbacdes do Desenvolvimento | 4,5 Perturbacoes do Desenvolvimento 6

Psicologia da Saude 2,5 Psicologia da Saude 6

Gerontopsicomotricidade 2,5 Exame Final

Métodos e Instrumentos de Avaliagao 5 Métodos e Instrumentos de Avaliagao 6

Estatistica (1.2 ano) 3 Fundamentos de Estatistica 3

Fisiologia do Movimento Humano 3 Exame Final

10 No caso de estar em atraso o estudante tem hipotese de realizar exame ou ver com o Regente a possibilidade de ser avaliado na componente em falta —

Desenvolvimento Motor

11 No caso de estar em atraso o estudante tem hipdtese de realizar exame ou ver com o Regente a possibilidade de ser avaliado na componente em falta — Ontogénese e

Psicomotricidade
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2.2 ano 2.2 semestre

Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS
Perturbagdes do Desenvolvimento 4 Perturbacdes do Neurodesenvolvimento 6
Integracdo Social e Reabilitagao 7 Integracdo Social e Reabilitagao 6
Semiologia Psicomotora 5 Intervengdo Psicomotora 9
Cinesiologia 3 Cinesiologia 3
Observacao Psicomotora 5 Observacdo Psicomotora 6
Dificuldades de Aprendizagem 3 Exame Final

Anexo 4 — Plano para as Unidades Curriculares que nao existem no Novo Plano de Estudos

As seguintes UC ndo constam do Novo Plano de Estudos, mas terao de ser asseguradas aos alunos inscritos no 3.2 ano no ano letivo de 2020-
2021 que as tenham em atraso. A sua realizacao, por forma a que estes estudantes completem os 180 ECTS previstos, deve ser assegurada por
exame. Sugere-se que os Regentes possam disponibilizar algum do seu tempo para orientar os estudantes.

No caso dos estudantes que ingressam no 2.2 ano em 2020-2021 as UC do 1.2 ano que constam desta lista devem figurar no Suplemento do
Diploma. As UC desta lista do 2.2 ano devem igualmente figurar no Suplemento ao Diploma de estudantes do Antigo Plano de Estudos que

tenham interrompido e pegcam Reingresso.

UC do 1.2 ano - Suplemento ao Diploma para estudantes que ingressam no Novo Plano De Estudos

Unidade Curricular ( antigo plano de estudos) ECTS
Andlise do Processo Ensino-Aprendizagem 5
Antropologia e Histéria do Corpo 2
Introducdo a Bioquimica 3
Matematica 3

13



UC do 2.2 ano - Suplemento ao Diploma para estudantes que estejam em situagdo suspensao dos estudos solicitem o Reingresso (entram

no Novo Plano de Estudos)

Unidade Curricular ( antigo plano de estudos) ECTS
Dificuldades de Aprendizagem 3
Fisiologia do Movimento Humano 3
Gerontopsicomotricidade. 2,5

14



Anexo XIX



Faculdade de Motricidade Humana / Instituto Superior de Economia e Gestdo
Licenciatura em Gest3ao do Desporto
Preparagao do ano letivo de 2020-2021
UCs do Novo Plano de Estudos

No Anexo 1 estdo listadas as UCs com creditacdo direta para os estudantes que ja
frequentaram o 12 ano do plano de estudos antigo e que irao frequentar o 22 ano do
novo plano de estudos do curso. Estas UCs serdao consideradas como
realizadas/concluidas, mantendo-se a classificacdo final obtida.

No Anexo 2 estao listadas as UCs que, durante o ano letivo de 2020-21, serdo
lecionadas aos estudantes do novo plano de estudos do curso (12 e 22 anos) e do
plano de estudos antigo do curso (32 ano).

No Anexo 3 é apresentado o plano de creditacdo para os estudantes que, a partir do
préximo ano letivo de 2020-2021, tenham UCs em atraso do plano de estudos antigo
do curso.

Nota: A vermelho, as novas UCs do novo plano de estudos.



Anexo 1 - UCs com creditacdo direta para os estudantes que irdo inscrever-se no 22 ano do novo plano de

estudos (ano letivo de 2020-2021)

12 ano 12 semestre

UCs (novo plano de estudos) ECTS | UCs (antigo plano de estudos) ECTS
Tecnologias de Informacdo (ISEG) 6 Tecnologias da Informacao 6
Matematica I (ISEG) 6 Matematica | 6
Biologia do Movimento Humano (FMH) 6 AnatomoFisiologia I + AnatomoFisiologia Il 4+4
Introdugdo a Gestao (FMH) 6 Introducdo a Gestao 6,5
Atividade Fisica e Saude Publica (FMH) 6 Atividade Fisica e Saude Publica 3,5
12 ano 22 semestre

UCs (novo plano de estudos) ECTS | UCs (antigo plano de estudos) ECTS
Introducao ao Direito (ISEG) 6 Introducdo ao Direito 6
Calculo e Instrumentos Financeiros (ISEG) 6 Calculo e Instrumentos Financeiros 6
Matematica II (ISEG) 6 Matematica Il 6
Corpo em Movimento e Esfor¢co (FMH) 3 Fisiologia do Exercicio 3,5
Gestdo das Atividades Desportivas (FMH) 6 Atividades Desportivas I + Atividades Desportivas Il 5+4
Desporto e Desenvolvimento (FMH) 3 Desporto e Desenvolvimento 3

22 ano 12 semestre




UCs (novo plano de estudos) ECTS | UCs (antigo plano de estudos) ECTS
Introdugdo a Economia (ISEG) 6 Introduc¢do a Economia (muda de semestre) 6
Contabilidade Geral (ISEG) 6 Contabilidade Geral 7
Estatistica I (ISEG) 6 Estatistica | 6
Organizacdo do Desporto (FMH) 6 Organizacdo do Desporto 9,5
Sociologia do Desporto e das Organizag¢des (FMH) 6 Sociologia do Desporto e das Organizacgdes 4
22 ano 22 semestre

UCs (novo plano de estudos) ECTS | UCs (antigo plano de estudos) ECTS
Gestao Financeira (ISEG) 6 Gestao Financeira (muda de ano e semestre) 6
Contabilidade Analitica (ISEG) 6 Contabilidade Analitica 6
Estatistica Il (ISEG) 6 Estatistica Il 6
Direito do Desporto (FMH) 6 Direito do Desporto 6
Recursos Humanos (FMH) 6 Recursos Humanos 6

Anexo 2 - UCs do 22 ano do novo plano de estudos que, durante o ano letivo de 2020-21, serao lecionadas em

simultineo com o 32 ano do plano de estudos antigo do curso

22 ano 22 semestre

UCs (novo plano de estudos)

ECTS

UCs (antigo plano de estudos)

ECTS

Gestdo Financeira-transita do 32 para o 22 ano
(ISEG)

Gestdo Financeira-3.2 ano, 2.2 semestre (ISEG)




Anexo 3 - Plano de creditacao para os estudantes que a partir do préoximo ano letivo (2020-2021) tenham
UCs em atraso do plano de estudos antigo

12 ano 12 semestre

UCs (novo plano de estudos) ECTS | UCs (antigo plano de estudos) ECTS
Tecnologias de Informacgao (ISEG) 6 Tecnologias da Informagao 6
Matematica I (ISEG) 6 Matematica | 6
Biologia do Movimento Humano (FMH) 6 Anatomofisiologia | + Anatomofisiologia Il 4+4
Filosofia do Corpo (FMH) 6 Sem correspondéncia de creditacdo
Introdugdo a Gestao (FMH) 6 Introducdo a Gestao 6,5
Atividade Fisica e Saude Publica (FMH) 6 Atividade Fisica e Saude Publica 3,5
12 ano 22 semestre
UCs (novo plano de estudos) ECTS | UCs (antigo plano de estudos) ECTS
Introducdo ao Direito (ISEG) 6 Introducdo ao Direito 6
Calculo e Instrumentos Financeiros (ISEG) 6 Calculo e Instrumentos Financeiros 6
Matematica II (ISEG) 6 Matematica Il 6
Corpo em Movimento e Esforco (FMH) 3 Fisiologia do Exercicio 3,5
Gestao das Atividades Desportivas (FMH) 6 Atividades Desportivas | + Atividades desportivas II 5+4
Desporto e Desenvolvimento (FMH) 3 Desporto e Desenvolvimento 3




22 ano 12 semestre

UCs (novo plano de estudos) ECTS | UCs (antigo plano de estudos) ECTS
Introducdo a Economia (ISEG) 6 Introducdo a Economia 6
Contabilidade Geral (ISEG) 6 Contabilidade Geral 7
Estatistica I (ISEG) 6 Estatistica | 6
Organizac¢do do Desporto (FMH) 6 Organizacdo do Desporto 9,5
Sociologia do Desporto e das Organiza¢des (FMH) 6 Sociologia do Desporto e das Organizacoes 4
22 ano 22 semestre

UCs (novo plano de estudos) ECTS | UCs (antigo plano de estudos) ECTS
Gestdo Financeira (ISEG) 6 Gestao Financeira 6
Contabilidade Analitica (ISEG) 6 Contabilidade Analitica 6
Estatistica II (ISEG) 6 Estatistica Il 6
Direito do Desporto (FMH) 6 Direito do Desporto 6
Recursos Humanos (FMH) 6 Recursos Humanos 6

32ano 12 semestre




Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Fiscalidade (ISEG) 6 Fiscalidade 3
Sistemas de Informacao (ISEG) 6 Sistemas de Informacao 6
Marketing (ISEG) 6 Marketing 6
Comportamento Organizacional (FMH) 6 Comportamento Organizacional 6
Psicologia do Desporto e do Exercicio (FMH) 6 Psicologia do Desporto e do Exercicio 3
Analise Financeira Orgs. Desportivas (FMH) 6 Andlise Financeira das Organizacdes Desportivas 8
32 ano 22 semestre

Unidade Curricular (novo plano de estudos) ECTS Unidade Curricular (antigo plano de estudos) ECTS
Avaliacdo e Gestdo de Projetos (ISEG) 6 Avaliacdo e Gestdo de Projetos 6
Empreendedorismo e Inovacao (FMH) 6 Sem correspondéncia de creditacdo

Estratégia Empresarial (ISEG) 6 Sem correspondéncia de creditacao

Projeto e Atividades de Estagio (FMH) 6 Sem correspondéncia de creditacao

Gestao de Equipamentos Desportivos (FMH) 6 Gestdo de Equipamentos Desportivos 9
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