
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião do Conselho Científico 

Ordem de Trabalhos 

1. Informações 

− Publicação do Regulamento de Creditação e Integração Curricular de Formação e 
Competências da Faculdade de Motricidade Humana no Diário da República 
(Despacho n.º 2017/2020, D.R. 2.ª Série, Parte E, N.º 29 de 11 de fevereiro). 

Local: Sala de Reuniões do Edifício das Ciências do Desporto da FMH – Sala 5 L 

Data 4 de março de 2020 Hora: 14h30m 

Convocados Presentes 

Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves   

Vice-presidente: António Fernando Boleto Rosado  

Vice-presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 
Araújo 

 

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Ausência justificada 

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia Ausência justificada 

Abel Hermínio Lourenço Correia  

Daniel Tércio Ramos Guimarães  

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre  

Maria Celeste Rocha Simões  

Analiza Mónica Lopes Almeida Silva  

Pedro José Madaleno Passos  

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva  

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento  

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos  

António Paulo Pereira Ferreira Ausência justificada 

Ana Maria Fité Alves Diniz  

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim  

Ana Maria Silva Santos Ausência justificada 

Vera Moniz Pereira da Silva  
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2. Distribuição de Serviço 2019//2020 

3. Reestruturação do Curso de Doutoramento em Educação (Anexo) 

4. Conselho de Ética para a Investigação da FMH (CEIFMH) - Contributo dos Relatores 
na elaboração dos pareceres no ano de 2019 (Anexo). 

5. Nomeação dos Presidentes dos júris de creditação, nos termos do n.º 6, do Artigo 8.º, 
do Despacho n.º 2017/2020, publicado no D.R., 2.ª série, Parte E, N.º 29 de 11 de 
fevereiro - Regulamento de Creditação e Integração Curricular de Formação e 
Competências da Faculdade de Motricidade Humana e retificação da composição do júri 
de creditação do curso de Licenciatura em Reabilitação Psicomotora (Anexo). 

6. Proposta de criação do Centro de Estudos de Educação, a partir da fusão do Centro 
de Estudos de Educação Especial (CEEE) e do Laboratório de Pedagogia (LaPED), 
subscrita pelo Coordenador do CEEE, Prof. Doutor Pedro Morato e Coordenador do 
LaPED, Prof. Doutor Marcos Onofre (Anexo). 

7. Pedido de acumulação de funções – Para parecer do Conselho Científico, de acordo 
com o disposto no artigo 24.º, n.º 5, do Regulamento Geral de Prestação de Serviços dos 
Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.º 14073/2015), nos termos do qual 
“Não serão autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulação 
de funções que impliquem conflito de interesses ou o exercício de atividades 
consideradas concorrentes com a da ULisboa ou das suas Escolas.” 

Prof.ª Doutora Rita Cordovil Matos 

 Associação para a Promoção da Segurança Infantil (APSI) – Participação como 
formadora na ação “Brincar em Segurança | 2020, num total de 16 horas, 
realizada em diferentes creches do concelho de Cascais, entre fevereiro e 
novembro de 2020. (Anexo) 

 Documento remetido pela Senhora Diretora Executiva da FMH; 

 Tem parecer do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. 
Doutor Duarte Araújo. 

8. Outros Assuntos 

Ata 

A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor 
Francisco Bessone Alves, e compareceram os membros cuja presença consta da lista anexa 
a esta ata e que dela faz parte integrante. 

Após saudar os presentes, o Presidente do CC passou, de imediato ao primeiro ponto da 
Ordem de Trabalhos. 

1. Informações 

O Presidente do CC informou que tinha acabado de receber informação sobre a 
aprovação, pela A3ES, do novo ciclo de estudos em Ciências do Desporto. Esta decisão terá 
implicações futuras na distribuição de serviço docente. 

Está prevista a realização de uma reunião com os Presidentes dos Departamentos sobre 
o processo de transição do presente para o futuro plano de estudos. 
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O Prof. Doutor Marcos Onofre informou que o Pólo da Unidade de Investigação e 
Desenvolvimento em Educação e Formação (UIDEF), ligado à Fundação para a Ciência e a 
Tecnologia, já se encontra, formalmente, em funcionamento. 

Antes de passar ao ponto seguinte, o Presidente do CC informou da publicação, no Diário 
da República, do Regulamento de Creditação e Integração Curricular de Formação e 
Competências da Faculdade de Motricidade Humana. 

2. Distribuição de Serviço 2019//2020 

Enquadrando o assunto, o Presidente do CC disse que tinha havido algumas dúvidas 
relativas a contratações, mas que recebeu, do Presidente do Departamento de Desporto e 
Saúde (DDS), Prof. Doutor Duarte Araújo, informação referente às contratações realizadas 
para o segundo semestre, a saber: (1) Helô Isa André, 12h/semana, para os módulos de 
Fitness 3 e Fitness 5 da Unidade Curricular Didática das Atividades Físicas e Desportivas IV, 
(2); David Brás, 9h/semana, para o módulo de Fitness 1, da Unidade Curricular Didática das 
Atividades Físicas e Desportivas II e o módulo de Fitness 4 da Unidade Curricular Didática 
das Atividades Físicas e Desportivas IV e (3) Joana Barreto, 3h/semana, para o módulo de 
Atividades Gímnicas 2 da Unidade Curricular Didática das Atividades Físicas e Desportivas II. 

Seguidamente informou que os concursos para recrutamento de Professor Auxiliar – 
Futebol e Natação, já estão finalizados. 

A professora ordenada em primeiro lugar (Natação), Doutora Joana Reis, já assinou o 
contrato com a FMH. 

Quanto ao concurso para Futebol, os primeiros dois colocados não aceitaram, esperando-
se uma decisão do Presidente da FMH sobre ações subsequentes. Para assegurar a 
lecionação da modalidade de futebol terão de ser feitos contratos para um ou mais docentes 
convidados para o presente semestre. 

Em relação ao Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades (DECSH), o 
Presidente do CC informou que as contratações estão completas. O professor colocado em 
primeiro lugar no concurso referente à área de lecionação de Gestão do Desporto iniciará as 
suas funções no dia 1 de setembro de 2020. 

A Prof.ª Doutora Cristina Bento referiu que ainda não está finalizado o processo de 
contratação do professor de futebol, em falta, esclarecer a atribuição das aulas teórico-
práticas da Unidade Curricular Mulher e Exercício”, do Mestrado em Exercício e Saúde. 

Sugeriu que a distribuição de serviço fosse divulgada à Escola para que fossem 
assinaladas possíveis incorreções, antes de se concluir o processo. 

A Prof.ª Doutora Teresa Cotrim quis deixar uma palavra de apreço à Prof.ª Doutora 
Catarina Silva e ao Prof. Doutor Rui Melo, pelo esforço que representou a lecionação, em 
língua inglesa, a uma estudante de Erasmus da Universidade de Munique, que deu, a este 
propósito referências muito positivas. 

Não tendo havido mais ninguém que se quisesse pronunciar, o Presidente do CC propôs a 
aprovação final do documento, com abertura para pequenas correções, em termos de 
orientações, que não afetem o cômputo geral. 

A proposta de Distribuição de Serviço para o ano letivo 2019/2020 foi aprovada por 
unanimidade. (Anexo I) 

Os ficheiros da Distribuição de Serviço serão enviados a todos os docentes, para 
verificação, e, seguidamente, serão enviados ao Presidente da FMH, para homologação. 
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Regentes 

Na reunião do Conselho Científico em que tinham sido aprovados os regentes das 
Unidades Curriculares (25 de setembro de 2019), a Unidade Curricular (UC) “Gestão de 
Eventos de Desporto” não ficou com regente atribuído, por se pensar que o concurso para 
professor auxiliar na área disciplinar de Sociologia, Estudos Culturais e Gestão das 
Atividades Físicas e do Desporto estaria concluído. Não se tendo tal verificado, foi proposto 
pelo Coordenador do Mestrado em Gestão do Desporto, Prof. Doutor Abel Correia, a sua 
atribuição ao Professor convidado, Doutor Thiago Santos, que é o único professor a lecionar 
esta UC. 

Foi colocada à votação a proposta do Coordenador do Curso de Mestrado em Gestão do 
Desporto e do Presidente do DECSH, para a atribuição da regência da UC “Gestão de 
Eventos de Desporto” ao Doutor Thiago Santos. A proposta foi aprovada por unanimidade. 

O quadro completo dos regentes das Unidades Curriculares aprovados ficará em anexo à 
presente ata (Anexo II). 

3. Reestruturação do Curso de Doutoramento em Educação (Anexo III) 

Antes de iniciar o debate, o Presidente do CC informou que, dado fazer sentido ouvir o 
Coordenador da Área Disciplinar envolvida, Pedagogia e Metodologias de Intervenção nas 
Atividades Motoras, consultara o Prof. Doutor José Alves Diniz, que lhe manifestou o seu 
acordo relativamente à presente proposta. 

Referiu, ainda, que se trata de um documento preparatório que já foi apresentado no 
Conselho Científico do Instituto de Educação (IE) da Universidade de Lisboa, tendo obtido 
parecer favorável. 

Foi dada a palavra ao Prof. Doutor Marcos Onofre que relembrou que, por ocasião da 
avaliação do Curso de Doutoramento em Ciências da Educação pela A3ES, foi recomendada 
uma colaboração estreita com o IE, que resultasse no reforço de massa crítica de docentes e 
investigadores envolvidos e na aproximação dos projetos. Como coordenadores do curso de 
doutoramento em Educação, o Prof. Doutor António Rodrigues e a Prof.ª Doutora Ana 
Rodrigues Melo têm desenvolvido diligências no sentido de avançarem na operacionalização 
da referida parceria. Por ora, trata-se apenas de um documento de intenções que, só após a 
sua validação pelo CC, deverá avançar para uma proposta mais concreta. 

O Presidente do CC acrescentou que esta proposta surge na continuidade da 
reformulação do Curso de Doutoramentos em Educação, tendo manifestado o seu agrado 
quanto à dinâmica que está a ser imprimida neste processo e também pela informação que 
está a ser fornecida aos Órgãos de Gestão. 

Ressalvando a ideia de que a proposta de reestruturação do curso implica a criação de 
um novo curso, propôs que o Conselho Científico votasse um parecer positivo em relação ao 
presente documento. 

O parecer positivo foi aprovado por unanimidade. 

4. Conselho de Ética para a Investigação da FMH (CEIFMH) - Contributo dos Relatores 
na elaboração dos pareceres no ano de 2019 (Anexo IV). 

O Presidente do CC referiu que o documento fora enviado pelo Presidente do Conselho 
de Ética para a Investigação da FMH, Prof. Doutor Paulo Armada. Considerou que seria 
adequado que estes contributos ficassem registados em ata. 
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O Prof. Doutor Duarte Araújo salientou que a elaboração daqueles pareceres é um 
trabalho moroso e exigente merecedor de reconhecimento. Referiu o caso de instituições em 
que esta atividade conta como serviço docente, considerando que, futuramente, se 
encontrem formas de reconhecimento institucional desta atividade. 

5. Nomeação dos Presidentes dos júris de creditação, nos termos do n.º 6, do Artigo 8.º, 
do Despacho n.º 2017/2020, publicado no D.R., 2.ª série, Parte E, N.º 29 de 11 de 
fevereiro - Regulamento de Creditação e Integração Curricular de Formação e 
Competências da Faculdade de Motricidade Humana e retificação da composição do júri 
de creditação do curso de Licenciatura em Reabilitação Psicomotora 

O Presidente do CC informou que, após a aprovação dos júris de creditação de formações 
anteriores, de acordo com o Regulamento de Creditação e Integração Curricular de 
Formação e Competências da Faculdade de Motricidade Humana, o Conselho Científico 
deverá nomear o Presidente de cada júri de creditação, de acordo com o Regulamento de 
Precedências da ULisboa. 

Foram nomeados os Presidentes dos júris de acordo com o quadro em anexo (Anexo V). 

Procedeu-se, ainda, à correção da constituição do júri de creditação do Curso de 
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora em que, por lapso, em vez da indicação do Prof. 
Doutor Filipe Melo, ficou registado o Prof. Doutor Rui Melo. 

Foi questionada, pela Prof.ª Doutra Teresa Cotrim, a razão de não haver júri de creditação 
para o curso de Licenciatura em Ergonomia. 

O Presidente do CC esclareceu que, normalmente, os pedidos de creditação ser referem a 
estudantes que se inscrevem no 1.º ano, primeira vez. 

A Prof.ª Doutora Teresa Cotrim perguntou como se procederia se houvesse casos de 
pedidos de reingresso, ao que o Presidente do CC respondeu que, se se considerasse 
necessário, em qualquer momento se poderia proceder à nomeação, sem necessidade de 
esta ser feita em reunião plenária. 

6. Proposta de criação do Centro de Estudos de Educação, a partir da fusão do Centro 
de Estudos de Educação Especial (CEEE) e do Laboratório de Pedagogia (LaPED), 
subscrita pelo Coordenador do CEEE, Prof. Doutor Pedro Morato e Coordenador do 
LaPED, Prof. Doutor Marcos Onofre (Anexo VI). 

O Presidente do CC informou que, nos processos de criação, alteração, fusão ou extinção 
de laboratórios/centros de estudo da FMH, de acordo com os respetivos Estatutos, a decisão 
final caberá ao Conselho de Escola, devendo o CC “ser ouvido”, ou seja, dar o seu parecer. 

Mais acrescentou que, perante o teor da proposta, sentiu necessidade de consultar o 
Coordenador da Área Disciplinar envolvida, Pedagogia e Metodologias de Intervenção nas 
Atividades Motoras, tendo o Prof. Doutor José Alves Diniz, revelado que conhecia a proposta 
e que esta tinha o seu acordo genérico. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre fez uma introdução breve ao tema, tendo referido que esta 
ideia não era recente, tendo sido gizada ainda antes de submeter a última autoavaliação do 
curso à A3ES, correspondendo à visibilidade do sector da Educação na FMH e reorganização 
da sua massa crítica, envolvendo a fusão do LaPed (Laboratório de Pedagogia), CEEE 
(Centro de Estudos de Educação Especial) e o CEEPS (Centro de Estudos de Educação e 
Promoção da Saúde), o que acabou por não se concretizar com todas estas estruturas por 
decisão dos membros do CEEPS que desejaram manter-se na solução original. 
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A intenção desta proposta é a de (1) reforçar a visibilidade interna e externa da área de 
investigação e formação da Educação, na FMH, (2) aumentar a massa crítica neste domínio, 
para melhor sustentação das propostas de formação nos 1.º, 2.º e 3.º ciclos e de 
candidaturas a financiamento à investigação, (3) consagrar, numa mesma estrutura, as 
sinergias que vinham sendo estabelecidas entre as duas unidades e (4)  articular o trabalho 
desenvolvido no CEEE com o novo Pólo da Unidade de Investigação e Desenvolvimento em 
Educação e Formação do Instituto de Educação na FMH, já aprovado pela Fundação para a 
Ciência e a Tecnologia. Referiu, por último, que esta proposta foi consensual no âmbito do 
DECSH. 

O Prof. Doutor Duarte Araújo reconheceu o mérito desta fusão, pelo reforço da massa 
crítica que concretiza, perguntando se o Centro de Estudos será um centro global ou se 
integrará subgrupos e como será a integração de membros externos à FMH. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre esclareceu que o Centro de Estudos irá ter subgrupos e 
terá regulamentação própria. 

O Presidente do CC considerou esta iniciativa positiva e justificada pela na situação atual 
de desenvolvimento da investigação na FMH. Considerou, ainda, ser este um bom exemplo a 
seguir, havendo a necessidade de refletir sobre outros casos onde a concentração de meios 
e recursos humanos será desejável. 

Por fim, propôs que se votasse um parecer positivo sobre a formação deste novo Centro 
de estudos. 

O parecer positivo foi aprovado por unanimidade. 

7. Pedido de acumulação de funções – Para parecer do Conselho Científico, de acordo 
com o disposto no artigo 24.º, n.º 5, do Regulamento Geral de Prestação de Serviços dos 
Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.º 14073/2015), nos termos do qual 
“Não serão autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulação 
de funções que impliquem conflito de interesses ou o exercício de atividades 
consideradas concorrentes com a da ULisboa ou das suas Escolas.” 

Prof.ª Doutora Rita Cordovil Matos 

 Associação para a Promoção da Segurança Infantil (APSI) – Participação como 
formadora na ação “Brincar em Segurança | 2020, num total de 16 horas, 
realizada em diferentes creches do concelho de Cascais, entre fevereiro e 
novembro de 2020. (Anexo VII) 

 Documento remetido pela Senhora Diretora Executiva da FMH; 

 Tem parecer do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. 
Doutor Duarte Araújo. 

O Prof. Doutor Duarte Araújo esclareceu que, quando lhe foi solicitado parecer, na 
qualidade de Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, teve dúvidas que se 
tratasse de um pedido de acumulação de funções. Foi discutido o caso de se tratar de um 
pedido de acumulação de funções, ou de uma atividade de extensão à comunidade. 
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Uma vez que o processo foi remetido ao CC pela Diretora Executiva da FMH, o Presidente 
propôs a votação de um parecer positivo. 

O parecer positivo foi aprovado por unanimidade. 

8. Outros Assuntos 

O Presidente do CC informou que, em agosto próximo, atinge a idade em que se poderá 
aposentar, tendo manifestado a sua intenção de proceder a este passo. 

Revelou a sua preocupação em fazer a passagem em termos de lecionação e da 
coordenação do Laboratório de Fisiologia e de Bioquímica do Exercício, embora possa 
concluir os processos de orientação de doutoramento em curso. 

Em relação ao Conselho Científico, é sua expectativa manter-se até ao final do corrente 
ano letivo. 

Lembrou ainda que, de acordo com o Regimento do CC em vigor, o Presidente do CC 
poderá apenas ser um professor catedrático. Outra alternativa, poderá ser a convocação de 
eleições pelo Presidente da FMH. 

Antes de terminar, informou que, quando considerar oportuno, pedirá a exoneração do 
cargo. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às dezasseis horas, dela tendo sido 
elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho Científico, que a 
ela presidiu, e pelos Vice-presidentes do Conselho Científico, Prof. Doutor António Fernando 
Boleto Rosado e Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado) 

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo) 



Anexos 
  



Anexo I 

  



Distribuição de Serviço 2019/2020

Nome Completo Categoria % Cont.2018/2019 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mest. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações

Analiza Monica Lopes Almeida Silva Professor Auxiliar com Agregação 100 DS 3,19 5,25 0,19 8,63 8,63 0,00 0,50 1,00 0 1,50 10,13

Anna Georgievna Volossovitch Professor Auxiliar 100 DS 6,88 2,10 0,19 9,17 9,17 0,00 0,00 0,50 3 3,50 12,67

António Paulo Pereira Ferreira Professor Auxiliar 100 DS 7,51 1,17 0,17 8,86 8,86 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,86

Antonio Prieto Veloso Professor Catedrático 100 DS 5,50 1,69 0,19 7,38 7,38 0,00 0,00 1,00 3 4,00 11,38

Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal Professor Auxiliar 100 DS 9,58 0,00 0,42 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 10,00

Carlos Alberto Ferreira Neto Professor Catedrático 100 DS 5,48 1,73 0,15 7,37 7,37 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,37

César José Duarte Peixoto Professor Associado 100 DS 5,64 4,10 0,00 9,74 9,74 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 10,49 Presidente CP

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento Professor Auxiliar 100 DS 8,47 0,00 0,38 8,85 8,85 0,00 0,00 1,00 0,75 1,75 10,60

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo Professor Associado com Agregação 100 DS 1,69 3,54 1,58 6,81 6,81 0,00 0,00 2,50 3 5,50 12,31 Presidente do DDS

Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira Professor Auxiliar 100 DS 8,20 0,00 0,00 8,20 0,75 8,95 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,95

Filipa Oliveira da Silva João Professor Auxiliar 100 DS 6,56 1,77 0,38 8,71 8,71 0,00 1,00 0,00 1,5 2,50 11,21

Filipe Manuel Soares de Melo Professor Associado 100 DS 7,75 0,88 0,04 8,66 8,66 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 10,16

Flavia Giovanetti Yazigi Professor Auxiliar 100 DS 11,46 0,00 0,00 11,46 11,46 0,00 0,00 1,50 0 1,50 12,96

Francisco José Bessone Ferreira Alves Professor Catedrático 100 DS 1,62 4,02 0,38 6,02 6,02 0,00 0,00 0,50 2,25 2,75 8,77 Presidente CC

Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça Professor Auxiliar 100 DS 8,21 0,15 0,42 8,79 8,79 0,00 1,00 0,00 0,75 1,75 10,54

Joana Filipa de Jesus Reis Professor Auxiliar 47 DS 8,20 0,45 0,35 8,99 8,99 0,51 0,00 1,00 0 1,51 10,50

Joao Manuel Pardal Barreiros Professor Catedrático 100 DS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 Vice-Reitor

Joao Nuno Seabra da Costa Rasoilo Professor Auxiliar 100 DS 10,00 0,00 0,00 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 10,00

Jorge Manuel Castanheira Infante Professor Auxiliar 100 DS 9,51 0,88 0,00 10,40 10,40 0,00 0,00 0,00 0 0,00 10,40

José Henrique Fuentes Gomes Pereira Professor Catedrático 100 DS 0,00 8,15 0,00 8,15 0,75 8,90 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,90 Presidente CE

Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha Professor Catedrático 100 DS 0,00 0,00 0,10 0,10 0,10 0,00 0,00 0,50 0,75 1,25 1,35 Presidente FMH

Luis Miguel Xarez Rodrigues Professor Auxiliar 100 DS 9,40 0,00 0,10 9,50 9,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,50

Maria de Fatima Marcelina Baptista Professor Associado com Agregação 100 DS 3,50 4,58 0,19 8,27 8,27 0,00 0,50 0,00 1,5 2,00 10,27

Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide Professor Auxiliar 100 DS 4,25 1,38 0,19 5,83 5,83 0,00 0,50 0,00 1,5 2,00 7,83

Maria Filomena Soares Vieira Professor Auxiliar 100 DS 8,75 0,23 0,00 8,98 8,98 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,98

Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues Professor Auxiliar 100 DS 4,25 2,50 0,38 7,13 7,13 0,00 2,50 0,00 0 2,50 9,63

Maria Isabel Caldas Januario Fragoso Professor Associado com Agregação 100 DS 5,72 1,69 0,29 7,70 7,70 0,00 0,00 1,50 0 1,50 9,20

Maria João  de Oliveira Valamatos Professor Auxiliar 100 DS 7,32 3,33 0,19 10,84 10,84 0,00 1,00 2,50 0,75 4,25 15,09

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha Professor Associado 100 DS 6,55 0,31 0,52 7,38 7,38 0,00 1,50 0,50 0,75 2,75 10,13

Miguel António de Almeida Garcia Moreira Professor Auxiliar 100 DS 8,73 1,12 0,08 9,92 9,92 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 10,67

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva Professor Auxiliar 100 DS 8,00 0,00 0,48 8,48 8,48 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,48 Licença sabática 1º semestre / Presidente Conselho Ética

Paulo Jorge Martins Professor Auxiliar 100 DS 9,33 1,92 0,00 11,25 11,25 0,00 0,00 0,50 0 0,50 11,75

Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira Professor Catedrático 100 DS 4,56 2,00 0,58 7,13 1,50 8,63 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,63

Pedro José Madaleno Passos Professor Auxiliar 100 DS 9,50 0,15 0,29 9,94 9,94 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,94

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia Professor Associado com Agregação 100 DS 6,54 1,62 0,46 8,62 8,62 0,00 0,00 1,00 1,5 2,50 11,12

Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos Professor Associado 100 DS 0,00 0,00 0,19 0,19 0,19 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,19

Pedro Vieira Trouillet Pessoa Professor Auxiliar 100 DS 6,00 0,00 0,00 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,00 Na FMH durante o 1º semestre

Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira Professor Auxiliar 100 DS 9,00 0,00 0,23 9,23 9,23 0,00 0,00 0,50 1,5 2,00 11,23

Ricardo Filipe Lima Duarte Professor Auxiliar 100 DS 4,21 2,25 0,17 6,63 6,63 0,00 6,50 0,00 0 6,50 13,13

Rita Cordovil de Matos Professor Auxiliar 100 DS 8,00 0,15 0,17 8,33 8,33 0,00 0,00 0,00 2,25 2,25 10,58

Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas Professor Auxiliar 100 DS 9,00 0,08 0,19 9,27 9,27 0,00 0,00 1,50 2,25 3,75 13,02

Vera Moniz Pereira da Silva Professor Auxiliar 100 DS 6,00 2,00 0,38 8,38 8,38 0,00 0,00 1,00 1,5 2,50 10,88

7,98 15,00

Nome Completo Categoria % Cont. D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mest. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações

Eliana Carraça Investigador 100 DS 0,31 0,00 0,00 0,31 23 0,31 0,00 2,50 0,00 0 2,50 2,81

João Pedro Casaca de Rocha Vaz Investigador 101 DS 0,00 0,00 0,00 0,00 8 0,00 0,00 0,00 1,00 0 1,00 1,00

Veronica Vleck Investigador 100 DS 0,00 0,50 0,12 0,62 5 0,62 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,62

Nome Completo Categoria D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mest. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações

João Magalhães DS 3,75 0,00 0,00 3,75 31 3,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,75 LCD - Prof Lsardinha

Pedro Xavier Melo Fernandes Castanheira DS 0,00 0,00 0,00 0,00 8 0,00 0,00 0,00 1,00 0 1,00 1,00



Necessidades de contratação

Modalidades desportivas

Nome Completo Categoria % Cont.2018/2019 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mest. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações

Elsa Marianito Nunes Assistente Convidado 19,0 DS 2,25 0,00 0,00 2,25 18,8 2,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 2,25 Actividades Gimnicas

Helena Maria Simas Bartolomeu Rodrigues Dias Assistente Convidado 41 DS 5,25 0,00 0,00 5,25 44 5,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,25 Actividades Gimnicas

Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho Barreto Assistente Convidado DS 1,50 0,00 0,00 1,50 12,5 1,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 1,50 Actividades Gimnicas

Joao Manuel Santos Silva Ferreira Assistente Convidado 37,5 DS 4,50 0,00 0,00 4,50 37,5 4,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,50 Actividades Gimnicas

Vanda Filipa Assunção Marques Videira Assistente Convidado 25 DS 3,00 0,00 0,00 3,00 25 3,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,00 Actividades Gimnicas

Marco Catarino Espada Estêvão Correia Assistente Convidado 51 DS 5,25 0,92 0,00 6,17 51 6,17 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,17 Ac. Exp. Natureza

João da Cunha Meneses Martins Abrantes Assistente Convidado 59 DS 8,25 0,00 0,00 8,25 69 8,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,25 Atletismo

Maria José Valamatos Assistente Convidado DS 6,00 0,00 0,00 6,00 50 6,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,00 Atletismo

Luis Miguel dos Santos Monge Dias Assistente Convidado 44,0 DS 5,25 0,00 0,00 5,25 44 5,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,25 Badminton

Ricardo André Monteiro Robalo Assistente Convidado 31 DS 3,75 0,00 0,00 3,75 31 3,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,75 Basquetebol

Diogo Miguel Carvalho Veiga Assistente Convidado 31 DS 6,75 0,00 0,00 6,75 56 6,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,75 Fitness

Helô Isa Oliveira Viana André Assistente Convidado 59 DS 9,00 0,00 0,00 9,00 75 9,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,00 Fitness 

David Brás Assistente Convidado DS 7,50 0,00 0,00 7,50 63 7,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,50 Fitness

A Contratar DS 4,23 0,00 0,00 4,23 56 4,23 2,54 0,00 0,00 0 2,54 6,77 Futebol

João Filipe Aroso Lopes da Silva Assistente Convidado 59 DS 3,21 0,00 0,00 3,21 48 3,21 2,54 0,00 0,00 0 2,54 5,75 Futebol

João Paulo Azevedo da Costa Assistente Convidado 50 DS 3,98 0,00 0,00 3,98 33 3,98 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,98 Futebol

Pedro Miguel de Sousa Fatela Prof. Auxiliar Convidado DS 0,00 0,00 0,00 0,00 58 0,00 0,00 6,50 0,50 0 7,00 7,00 Futebol

Tiago Filipe Modesto Matos Assistente Convidado 100 DS 4,71 0,00 0,00 4,71 39 4,71 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,71 Futebol

Tiago Rodrigues Pereira da Silva Assistente Convidado 59 DS 6,22 0,00 0,00 6,22 52 6,22 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,22 Judo

Henrique Garcia Pereira dos Santos Assistente Convidado 31 DS 4,50 0,00 0,00 4,50 38 4,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,50 Rugby

Bruno Miguel Machado Pedro Assistente Convidado 36 DS 8,53 0,00 0,00 8,53 71 8,53 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,53 Tenis

6,50

Outras UC

Nome Completo Categoria % Cont.2018/2019 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mest. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações

Ana Catarina Nunes Francisco Matias Professor Auxiliar Convidado 59 DS 6,50 0,00 0,23 6,73 60 6,73 0,00 0,00 0,50 0,00 0,50 7,23 LCD+LRP - Bioquímica - Cristina Monteiro

Paulo Manuel Espadinha Pinheiro da Rocha Professor Auxiliar Convidado 38 DS 4,75 0,00 0,00 4,75 39,6 4,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,75 LCD - Prof Lsardinha

Rui Sousa Damas Assistente Convidado 49 DS 2,25 3,00 0,00 5,25 0,63 5,25 0,00 2,25 0,00 0,00 2,25 7,50 LCD + MTD + MEEFEBS - Nuno Januário e António Rosado

Gonçalo Pinho Doutorando 49 DS 0,00 1,00 0,00 1,00 0,08 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 MTAR



Distribuição de Serviço 2019/2020

Nome Completo Categoria % Cont.2018/2019 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mest. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações

Abel Herminio Lourenço Correia Professor Associado com Agregação 100 ECSH 7,27 2,46 0,58 10,31 10,31 0,00 0,75 0,75 3 4,50 14,81

Adilson Passos da Costa Marques Professor Auxiliar 100 ECSH 2,00 6,23 0,54 8,77 8,77 0,00 3,00 0,50 3 6,50 15,27

Ana Cristina Guerreiro Espadinha Professor Auxiliar 100 ECSH 8,00 0,98 0,19 9,17 9,17 0,00 2,50 0,00 0 2,50 11,67

Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 5,92 2,50 0,25 8,67 8,67 0,00 1,75 0,00 0 1,75 10,42

Ana Luísa Dias Quitério Professor Auxiliar 100 ECSH 7,75 1,00 0,00 8,75 8,75 0,00 3,00 0,00 0 3,00 11,75

Ana Maria Peixoto Naia Professor Auxiliar 100 ECSH 6,71 1,81 0,10 8,61 8,61 0,00 0,75 0,00 0,75 1,50 10,11 Vice Presidente

Ana Maria Silva Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 6,25 3,08 0,19 9,52 9,52 0,00 2,00 0,25 0,75 3,00 12,52

Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 6,38 1,00 0,23 7,62 7,62 0,00 3,50 0,50 0,75 4,75 12,37

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 6,50 3,02 0,04 9,56 9,56 0,00 2,00 0,00 0,75 2,75 12,31

Antonio Fernando Boleto Rosado Professor Catedrático 100 ECSH 3,90 3,62 1,63 9,15 9,15 0,00 0,00 0,00 3,75 3,75 12,90

Antonio Jose Mendes Rodrigues Professor Auxiliar 100 ECSH 1,00 8,50 0,12 9,62 9,62 0,00 3,00 0,00 0 3,00 12,62

Carlos Alberto Rosa Ferreira Professor Auxiliar 100 ECSH 2,00 5,00 0,00 7,00 7,00 0,00 1,00 0,00 0 1,00 8,00

Carlos Alberto Serrão Santos Januário Professor Associado 100 ECSH 7,25 2,18 0,58 10,01 10,01 0,00 0,00 0,00 0 0,00 10,01

Daniel Tercio Ramos Guimarães Professor Associado 100 ECSH 6,94 0,00 0,71 7,65 7,65 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 9,15

Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro Professor Auxiliar 100 ECSH 8,31 0,00 0,33 8,63 8,63 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 9,38

Fernando Paulo Oliveira Gomes Professor Auxiliar 100 ECSH 10,62 0,00 0,00 10,62 10,62 0,00 1,50 0,50 0 2,00 12,62

Gonçalo Manuel Albuquerque Tavares Professor Auxiliar 100 ECSH 4,69 3,00 0,27 7,96 7,96 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,71

Jose Manuel Fragoso Alves Diniz Professor Catedrático 100 ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 0,75

Luis Miguel Faria Fernandes da Cunha Professor Auxiliar 100 ECSH 7,75 2,00 0,19 9,94 9,94 0,00 0,00 0,25 0,75 1,00 10,94

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Professor Associado 100 ECSH 3,75 3,50 0,35 7,60 7,60 0,00 1,50 0,00 0,75 2,25 9,85 Presidente do DECSH

Margarida da Conceição de Jesus Moura Fernandes Professor Auxiliar 100 ECSH 9,90 0,00 0,15 10,06 10,06 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 10,81

Maria Celeste Rocha Simões Professor Auxiliar com Agregação 100 ECSH 4,00 2,06 0,58 6,63 6,63 0,00 1,50 0,00 0 1,50 8,13

Maria João Fernandes do Nascimento Alves Professor Auxiliar 100 ECSH 7,90 0,00 0,15 8,06 8,06 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,06

Maria João Figueira Martins Professor Auxiliar 100 ECSH 7,50 1,00 0,12 8,62 8,62 0,00 3,00 0,00 0 3,00 11,62

Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud Professor Auxiliar 100 ECSH 6,71 0,29 0,31 7,30 7,30 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,05

Maria Manuela Vasconcelos Hasse Almeida e Silva Professor Associado com Agregação 100 ECSH 8,75 0,00 0,00 8,75 8,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,75

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Professor Catedrático 100 ECSH 3,00 3,67 0,54 7,21 7,21 0,00 0,00 0,00 3 3,00 10,21

Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas Professor Auxiliar 100 ECSH 3,00 5,08 0,00 8,08 8,08 0,00 0,50 0,75 0,75 2,00 10,08

Maria Teresa Perlico Machado Brandão Professor Auxiliar 100 ECSH 5,88 1,25 0,00 7,13 7,13 0,00 3,00 0,00 0 3,00 10,13

Nuno Miguel da Silva Januario Professor Auxiliar 100 ECSH 3,10 8,08 0,00 11,17 11,17 0,00 0,00 0,00 0 0,00 11,17

Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato Professor Associado 100 ECSH 4,00 1,75 0,35 6,10 6,10 0,00 2,00 0,00 0 2,00 8,10

Rui Fernando Roque Martins Professor Associado 100 ECSH 7,23 1,16 0,25 8,64 8,64 0,00 2,00 0,50 0,75 3,25 11,89 Vice Presidente

Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino Professor Auxiliar 100 ECSH 7,50 2,00 0,77 10,27 10,27 0,00 0,00 0,25 0,75 1,00 11,27

Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira Professor Associado 100 ECSH 4,25 5,25 0,29 9,79 9,79 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,79

Vitor Manuel Lourenço da Cruz Professor Auxiliar 100 ECSH 5,75 1,63 0,00 7,38 7,38 0,00 2,00 0,00 0 2,00 9,38

Necessidades de contratação

Nome Completo Categoria % Cont.2018/2019 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mest. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações

Rute Grilo ECSH 6,92 0,00 0,00 6,92 0,58 6,92 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,92 LGD+MGD

Thiago Santos ECSH 0,00 2,00 0,00 2,00 0,63 2,00 0,00 5,50 0,00 0 5,50 7,50

Cecília Lima Osório Gouveia Teixeira Assistente Convidado 43 ECSH 5,13 0,00 0,00 5,13 0,43 5,13 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,13 Ldança

Filomena Margarida Rodrigues de Araujo Professor Auxiliar Convidado 31 ECSH 0,00 3,50 0,19 3,69 0,31 3,69 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,69 MEEFEBS

João Filipe Figueira da Silva Martins Professor Auxiliar Convidado 54 ECSH 5,69 0,00 0,00 5,69 1,10 5,69 0,00 7,50 0,00 0 7,50 13,19 LCD+LRP+Ldança

José Manuel Martins Meirim da Silva Professor Auxiliar Convidado 38 ECSH 2,50 2,00 0,00 4,50 0,38 4,50 0,00 0,00 0,50 0 0,50 5,00 LGD+MGD

Luiz Gustavo Nascimento Haas ECSH 4,27 3,08 0,00 7,35 0,61 7,35 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,35 LGD+MGD

Marco Paulo Maia Ferreira Professor Auxiliar Convidado 59 ECSH 5,00 0,00 0,00 5,00 0,60 5,00 0,00 2,25 0,00 0 2,25 7,25 LCD+MEEFEBS

Nuno Alberto Seruca Ferro Assistente Convidado 46 ECSH 0,00 2,77 0,00 2,77 0,23 2,77 0,00 0,00 0,00 0 0,00 2,77 MEEFEBS

Rita de Carvalho Duarte Rato Assistente Convidado 59 ECSH 6,98 0,00 0,00 6,98 0,58 6,98 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,98 Ldança

Rui Miguel Ribeiro de Campos Leitão Assistente Convidado 10 ECSH 1,21 0,00 0,00 1,21 0,10 1,21 0,00 0,00 0,00 0 0,00 1,21 Ldança

Tânia Daniela Ribeiro T.C. Seixas Assistente Convidado 31 ECSH 3,69 0,00 0,00 3,69 0,31 3,69 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,69 Ldança



Distribuição de Serviço 2019/2020

Nome Completo Categoria % Cont.2017/2018 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos Aulas OT Mest O. Estágios O. Mest. O. Dout. TOTAL Observações

Catarina Maria Gomes Duarte da Silva Professor Auxiliar 100 Erg 4,25 0,95 0,00 5,20 0,00 0,25 0,50 0 0,75 5,95

Filipa Catarina V Silva Pinto Marto Carvalho Professor Auxiliar 100 Erg 5,83 0,00 0,00 5,83 0,00 0,50 0,00 0 0,50 6,33

Francisco dos Santos Rebelo Professor Associado com Agregação 100 Erg 0,00 0,00 0,67 0,67 0,00 0,00 0,50 0 0,50 1,17

Jose Domingos de Jesus de Carvalhais Professor Auxiliar 100 Erg 6,00 1,43 0,19 7,62 0,00 1,25 0,00 0 1,25 8,87

Paulo Ignácio Noriega Pinto Machado Professor Auxiliar 100 Erg 0,00 0,00 0,77 0,77 0,00 0,00 1,50 0 1,50 2,27

Rui Miguel Bettencourt Melo Professor Auxiliar 100 Erg 7,00 1,63 0,19 8,82 0,00 0,25 0,50 0 0,75 9,57

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim Professor Auxiliar 100 Erg 7,67 0,63 0,19 8,49 0,00 0,50 1,00 0,75 2,25 10,74



Distribuição de Serviço 2019/2020 

Nome Completo Categoria % Cont.2017/2018 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos O. Estágios O. Mest. O. Dout. TOTAL Observações

Ana Isabel Andrade Dinis Carita Professor Auxiliar 100 MM 6,00 3,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 9,00 Coordenadora Secção de M.Matem.

Ana Maria Fite Alves Diniz Professor Auxiliar 100 MM 7,50 0,00 0,58 8,08 0,00 0,00 0,00 8,08

Julia Maria Vitorino Teles Professor Auxiliar 100 MM 6,00 2,42 0,00 8,42 0,00 0,00 0,00 8,42

Paula Marta Pereira Bruno Professor Auxiliar 100 MM 6,00 4,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 10,00



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 7CD 1 1 7 1 7,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 85,00 85,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD 1 1 6 1 6,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 6,00 6,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 7CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 7CD 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 7CD 1 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117,0

1 13 13,0 7 26 273,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 286,00 286,0 286,0 286,0

1 1 13 1h 13,0 7 26 2x1.5 h 273,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 286,00 286,0

1º 1º sem Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Manuela Hasse Turmas 7CD 1 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 0,0 136,50 136,5

1º 1º sem Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Ana Santos Turmas 7CD 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 13 136,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 136,50 136,5 136,5 136,5

1 0 0 0,0 7 13 1,5 h 136,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 136,50 136,5

TP

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Ana Diniz Turmas 3x2CD+(1CD+Erg) 1,00 0,0 4 26 1,5 156,0 0,0 0,0 156,00 156,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum António Marques Fernandes Turmas 3x2CD+(1CD+Erg) 1,00 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 3x2CD+(1CD+Erg) 1,00 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 3x2CD+(1CD+Erg) 1,00 0,0 0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 4 26 156,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 156,00 156,0 156,0 156,0

1 0 0 0 0,0 4 26 2 x 1,5h 156,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 156,00 156,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Fernando Gomes 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 5 13 1,5 97,5 0,0 97,50 97,5

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Pedro Pessoa 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I - Natação Espec. Lic. 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Margarida Moura 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 4 1,5 48,0 0,0 48,00 48,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I - Dança Espec. Lic. Luís Xarez 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 9 1,5 108,0 0,0 108,00 108,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Maria João Valamatos 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I - Atletismo Espec. Lic. João Abrantes 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. António Paulo Ferreira 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I - Basquetebol Espec. Lic. Ricardo Robalo 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 5 13 1,5 97,5 0,0 97,50 97,5

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Miguel Moreira 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 89 937,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 937,0 937,0 937,0 937,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 7 78 3 x (1.5+1.5h) 937,0 0 0 0,0 0,0 937,00 937,0

MMoreira leccionou 2 aulas a cada 1 das 3 turmas do Jferreira (licença Parental)

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde Pública

Tronco Comum Luís Sardinha 7CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde Pública

Tronco Comum Adilson Marques 7CD 1 1 13 2 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26,0

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde Pública

Tronco Comum Helena Santa Clara 7CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde Pública

Tronco Comum Analiza Silva 7CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,00 26,0 26,0 26,0

1 1 13 2h 26,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD 1,00 1 26 1 26,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 26,00 26,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 0,0 136,50 136,5

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum João Rasoilo Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 26 26,0 7 13 136,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 162,5 162,5 162,5 162,5

1,00 1 26 2x1h 26,0 7 13 1,5 h 136,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 162,50 162,5

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Marcos Onofre Turmas 7CD 1,00 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 52,00 52,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum

João Mota Rodrigues

Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum

Dora Carolo

Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum

Maria João Almeida Sousa 

Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Maria Martins Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117,0

1 13 13,0 7 26 273,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 286,00 286,0 286,0 286,0

1,00 1 13 1h 13,0 7 26 2x1.5 h 273,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 286,00 286,0

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Fernando Pereira Turmas 7CD 1 1 11 1 11,0 3 11 1,5 49,5 0,0 0,0 60,50 60,5

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas 7CD 1 1 2 1 2,0 7 2 1,5 21,0 0,0 0,0 23,00 23,0

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Turmas 7CD 1 1 1 0,0 4 11 1,5 66,0 0,0 0,0 66,00 66,0

1 13 13,0 7 13 136,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 149,50 149,5 149,5 149,5

1 1 13 1h 13,0 7 13 1,5 h 136,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 149,50 149,5

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas 7CD 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 7CD 1 1 0,0 0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas 7CD 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 26 273,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 273,00 273,0 273,0 273,0

1 0 0 0 0,0 7 26 2x1.5 h 273,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 273,00 273,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas 7CD 1 1 1 0,0 7 13 2,5 227,5 0,0 0,0 227,50 227,5

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 7CD 1 1 13 1 13,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 13,00 13,0

1 13 13,0 7 13 227,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 240,50 240,5 240,5 240,5

1 1 13 1h 13,0 7 13 2,5 h 227,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 240,50 240,5

1º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD 1 1 5 1 5,0 6 13 1,5 117,0 0,0 0,0 122,00 122,0

1º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 7CD 1 1 5 1 5,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 24,50 24,5

1º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD 1 1 2 1 2,0 1,5 0,0 0,0 0,0 2,00 2,0

1º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 7CD 1 1 1 1 1,0 1,5 0,0 0,0 0,0 1,00 1,0

1º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 4 26 136,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 149,50 149,5 149,5 149,5

1 1 13 1 h 13,0 7 13 1,5 h 136,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 149,50 149,5

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II Espec. Lic. Maria João Valamatos 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Atletismo Espec. Lic. João Abrantes 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Futebol Espec. Lic.

João Costa

6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Futebol Espec. Lic. Bolseiro 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Actividades 

Gimninicas Espec. Lic. João Ferreira 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Actividades 

Gimninicas Espec. Lic.
Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho 

Barreto 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Fitness Espec. Lic. David Brás 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Fitness Espec. Lic. Diogo Veiga 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II Espec. Lic. Paulo Martins 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II Espec. Lic. Pedro Passos 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Rugby Espec. Lic. Henrique Garcia 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Ténis Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Ténis Espec. Lic. Pedro Cartaxo 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II Espec. Lic. Jorge Infante 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Futebol Espec. Lic. Maria José Valamatos 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,50 19,5

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 104 1249,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 1249,00 1249,0 1249,0 1249,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 8 104 3 x (1,5+1,5) 1249,0 0 0 0,0 0,0 1249,00 1249,0

"+2x1,5h

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas 3x2CD+(1CD) 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas 3x2CD+(1CD) 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas 3x2CD+(1CD) 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas 3x2CD+(1CD) 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 4 26 156,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 156,00 156,0 156,0 156,0

1 0 0 0 0,0 4 26 2x1.5 h 156,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 156,00 156,0

turmas 2 a 2 (JT2+2;IC2+1)



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

1º 2º sem
Análise Sócio-Histórica da Educação

Espec. Lic. António Rodrigues Turmas 7CD 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26,0

1º 2º sem
Análise Sócio-Histórica da Educação

Espec. Lic. Turmas 7CD 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 26 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,00 26,0 26,0 26,0

1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas D+7CD 1 0,0 6 13 1,5 117,0 13 2,0 0,0 0,0 117,00 117,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas D+7CD 1 0,0 13 1,5 0,0 13 2,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas D+7CD 1 0,0 13 1,5 0,0 6 13 2,0 156,0 0,0 156,00 156,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 13 117,0 6 13 156,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 273,00 273,0 273,0 273,0

1 6 13 1.5 h 117,0 6 13 2,0 156,0 0 0 0,0 0,0 273,00 273,0

juntar a turma de dannça a uma das turmas de CD

2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Ana Santos 7CD 1 1 13 1 13,0 6 13 1,5 117,0 0,0 0,0 130,00 130,0

2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Manuela Hasse 7CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Gonçalo Tavares 7CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 130,00 130,0 130,0 130,0

1 1 13 1 h 13,0 6 13 1.5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 130,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 7CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III - Judo Espec. Lic. Tiago Silva Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 136,50 136,5

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,00 0,00 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,00 0,00 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III - Badminton Espec. Lic. Luís Monge Dias Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 136,50 136,5

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Flávia Yazigi Blocos 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Maria José Valamatos Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 136,50 136,5

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Diogo Veiga Blocos 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Liliana Silva Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III - Act. Expl. Nat Espec. Lic. Marc Correia Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 136,50 136,5

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III - Act. Gimnicas Espec. Lic. Elsa Nunes Blocos 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III - Act. Gimnicas Espec. Lic. Vanda Videira Blocos 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 78 820,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 820,00 820,0 820,0 820,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 7 78 3 x (1.5+1.5h) 820,0 0 0 0,0 0,0 820,00 820,0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas 7CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas 7CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas 7CD 1 1 13 1 13,0 6 13 2,5 195,0 0,0 0,0 208,00 208,0

1 13 13,0 6 13 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0

1 1 13 1 h 13,0 6 13 2.5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Carita Turmas 7CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Paula Bruno Turmas 7CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Diniz Turmas 7CD 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Júlia Teles Turmas 7CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0

1 0 0 0 0,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

juntar a turma de Erg a uma das turmas de CD da Prof Isabel Carita

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 7CD 1 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 78,00 78,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas 7CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas 7CD 1 1 1 0,0 3 13 2,5 97,5 0,0 0,0 97,50 97,5

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 32,50 32,5

1 13 13,0 6 7 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0

1 1 13 1 h 13,0 6 13 2.5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

2ª 1º sem

Sistemática das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. César Peixoto Blocos 7CD 1 1 7 1 7,0 6 7 1,5 63,0 0,0 0,0 70,00 70,0

2ª 1º sem

Sistemática das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Miguel Moreira Blocos 7CD 1 1 6 1 6,0 6 6 1,5 54,0 0,0 0,0 60,00 60,0

2ª 1º sem

Sistemática das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Fernando Gomes Blocos 7CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem

Sistemática das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Paulo Martins Blocos 7CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 130,00 130,0 130,0 130,0

1 1 13 1 h 13,0 6 13 1.5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 130,0

Comuns ES+TD

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas 7CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas 7CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas 7CD 1 1 13 1 13,0 6 13 2,5 195,0 0,0 0,0 208,00 208,0

1 13 13,0 6 13 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0

1 1 13 1 h 13,0 6 13 2,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 7CD 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 7CD 1 0,0 1 13 3 39,0 0,0 0,0 39,00 39,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 7CD 1 0,0 13 3 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 7CD 1 0,0 3 13 3 117,0 0,0 0,0 117,00 117,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 13 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0

1 0 0 0 0,0 6 13 2x1,5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 7CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Filipa João ES 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Natação Espec. Lic. Joana Reis 7CD 7CD 1 0,0 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 136,50 136,5

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Futebol Espec. Lic. Tiago Matos 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Margarida Moura ES 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 7CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,00 39,00 39,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Fernando Gomes TD 7CD 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,00 19,50 19,5

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Futebol Espec. Lic.
Nuno Figueiredo

TD 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Act. Gimnicas Espec. Lic. Helena Dias TD 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Act. Gimnicas Espec. Lic. Helena Dias ES 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. César Peixoto ES 7CD 1 0,0 0,0 4 0 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Pedro Pessoa 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Basquetebol Espec. Lic. Ricardo Robalo TD 7CD 1 0,0 0,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Jorge Infante TD 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Fitness Espec. Lic. David Brás 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Fitness Espec. Lic. Helô Isa André 2blocosES 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 ####### ####### 0,0 7,00 71 820,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 820,00 820,0 820,0 820,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 7 72 820,0 0 0 0,0 0,0 820,00 820,0

7 para TD 7 para ES

2ª 2º sem

Pedagogia das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. António Rosado Turmas 7CD 1 1 4 1 4,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 4,00 4,0

2ª 2º sem

Pedagogia das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Paulo Martins Turmas 7CD 1 1 2 1 2,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 41,00 41,0

2ª 2º sem

Pedagogia das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Fernando Gomes Turmas 7CD 1 1 3 1 3,0 4 26 1,5 156,0 0,0 0,0 159,00 159,0

2ª 2º sem

Pedagogia das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Nuno Januário Turmas 7CD 1 1 4 1 4,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 43,00 43,0

1 13 13,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 247,00 247,0 247,0 247,0

1 1 13 1 h 13,0 6 26 2 x 1.5h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 247,00 247,0



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Luís Sardinha Turmas ES 1 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Paulo Rocha Turmas ES 1 1 13 1 13,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 13,00 13,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum João Magalhães Turmas ES 1 1 1 0,0 3 13 2,5 97,5 0,0 0,0 97,50 97,5

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Diana Santos Turmas ES 1 1 1 0,0 3 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Megan Christine Hetherington-Rauth Turmas ES 1 1 1 0,0 3 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Pedro Júdice Turmas ES 1 1 1 0,0 3 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Analiza Silva Turmas ES 1 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! 0 13,0 #DIV/0! 0 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5

1 1 13 1 h 13,0 3 13 2,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

2º 2º sem Promoção da Saúde Tronco Comum Analiza Silva Turmas ES 1 0,0 3 4 1,5 18,0 0,0 0,0 18,00 18,0

2º 2º sem Promoção da Saúde Tronco Comum Pedro Teixeira Turmas ES 1 0,0 3 9 1,5 40,5 0,0 0,0 40,50 40,5

2º 2º sem Promoção da Saúde Tronco Comum Inês Santos Turmas ES 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 3 13 58,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 58,50 58,5 58,5 58,5

1 0 0 0 0,0 3 13 1,5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 58,50 58,5

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

2º 2º sem
Gestão das Organizações Desportivas 

Espec. Lic. Turmas TD 1 1 0 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem
Gestão das Organizações Desportivas 

Espec. Lic. Rui Claudino Turmas TD 1 1 13 1 13,0 3 13 2,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5

1 13 13,0 3 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5

1 1 13 1 h 13,0 3 13 2,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

2º 2º sem História do Desporto Tronco Comum Manuela Hasse TD 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26,0 26,0 26,0

1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

Comuns ES+TD

3º 1º sem Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Helena Santa Clara Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º sem Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Paulo Rocha Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5

1 1 13 1 h 13,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º sem

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Francisco Alves Blocos 6CD 1 1 6 2 12,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 42,00 42,0

3º 1º sem

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Pedro Mil-Homens Blocos 6CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 6CD 1 1 2 2 4,0 5 7 1,5 52,5 0,0 0,0 56,50 56,5

3º 1º sem

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 6CD 1 1 1 2 2,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 32,00 32,0

3º 1º sem

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Blocos 6CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 6CD 1 1 4 2 8,0 5 11 1,5 82,5 0,0 0,0 90,50 90,5

3º 1º sem

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Blocos 6CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 26,0 5 26 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 221,00 221,0 221,0 221,0

1 1 13 2 h 26,0 5 26 2 x 1,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 221,00 221,0

3º 1º sem

Espaços e Equipamentos de 

Actividades Físicas e de Desporto Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º sem
Espaços e Equipamentos de 

Actividades Físicas e de Desporto Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Turmas 6CD 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5

1 1 13 1 h 13,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º sem

Desenvolvimento Curricular em 

Educação Física e Desporto Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem

Desenvolvimento Curricular em 

Educação Física e Desporto Espec. Lic. Carlos Januário Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 130,00 130,0

3º 1º sem

Desenvolvimento Curricular em 

Educação Física e Desporto Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem

Desenvolvimento Curricular em 

Educação Física e Desporto Espec. Lic. Ana Quitério Turmas 6CD 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

3º 1º sem

Desenvolvimento Curricular em 

Educação Física e Desporto Espec. Lic. Adilson Marques Turmas 6CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 5 26 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0

1 1 13 1 h 13,0 5 26 2 x 1,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Duarte Araújo ES 1 1 11 1 11,0 2 11 1,5 33,0 0,0 0,0 44,00 44,0

3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Eliana Carraça ES 1 1 2 1 2,0 2 2 1,5 6,0 0,0 0,0 8,00 8,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,00 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,00 52,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Helô Isa André ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Liliana Silva ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Filipa João ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. David Brás ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 78 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 2 78 6 x 1,5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

3º 1º sem

Avaliação da Aptidão Física e Bem-

Estar Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 91,00 91,0

3º 1º sem

Avaliação da Aptidão Física e Bem-

Estar Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem

Avaliação da Aptidão Física e Bem-

Estar Espec. Lic. Paulo Rocha ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem

Avaliação da Aptidão Física e Bem-

Estar Espec. Lic. ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 91,00 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1 h 13,0 2 26 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,00 91,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. nº alunos nº alunos

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva
Espec. Lic. César Peixoto TD 1 7 26 1 18,2 7 13 1,5 13,65 0,0 0 31,85 31,9

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva
Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Ginástica #DIV/0! 18,2 #DIV/0! 0 13,7 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 31,85 31,9

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 1 26 1 2,6 1 13 1,5 1,95 0,0 0 4,55 4,6

Surf 1 26 2,6 1 13 2,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,55 4,6

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 1 1 0 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Joana Reis TD 1 7 26 1 18,2 7 13 1,5 13,65 0,0 0 31,85 31,9

Natação 1 182 18,2 1 91 13,7 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 31,85 31,9

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Marc Correia TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Escalada /orientação #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Henrique Garcia TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Rugby #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Luta #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 2 26 1 5,2 2 13 1,5 3,9 0,0 0 9,10 9,1

Andebol 1 52 5,2 1 26 3,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 9,10 9,1

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 2 26 1 5,2 2 13 1,5 3,9 0,0 0 9,10 9,1

Atletismo 1 52 5,2 1 26 3,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 9,10 9,1

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 3 26 1 7,8 3 13 1,5 5,85 0,0 0 13,65 13,7

Voleibol 1 78 7,8 1 39 5,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 13,65 13,7

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Tiago Silva TD 1 2 26 1 5,2 2 13 1,5 3,9 0,0 0 9,10 9,1



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

Judo 1 52 5,2 1 26 3,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 9,10 9,1

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 50 26 1 26 50 13 1,5 19,5 0,0 0 45,50 45,5

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. João Aroso TD 1 50 1 0 50 13 1,5 19,5 0,0 0 19,50 19,5

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Tiago Matos TD 1 50 1 0 50 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Futebol 1 1300 26,0 2 650 39,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 65,00 65,0

x2T 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 1 6 26 1 15,6 6 13 1,5 11,7 0,0 0 27,30 27,3

Tenis 1 156 15,6 1 78 11,7 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 27,30 27,3

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Marc Correia TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Actividades de Exploração da 

Natureza #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

26 1 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 1 4 26 1 10,4 4 13 1,5 7,8 0,0 0 18,20 18,2

basquetebol 1 104 10,4 1 52 7,8 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 18,20 18,2

26 1 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

84 84 114,4 84 84 85,8 0 0,0 #DIV/0! 0 0,00 219,70 219,70 219,70 219,7

1 84 0 0 0 13 1,5 0 0 0 0 219,70 0,0

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. nº alunos

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0,0 7 4 1,5 4,2 0,0 7 26 1,0 18,2 22,40 22,4

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0

Ginástica #DIV/0! 0 0,0 1 28 4,2 0 #DIV/0! 0,0 7 26 18,20 22,40 22,4

4 1,5 4,2 0 0 0,0 7 26 1,0 18,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 26 1,0 2,6 3,20 3,2

Surf #DIV/0! 0 0,0 1 4 0,6 0 #DIV/0! 0,0 1 26 2,60 3,20 3,2

4 1,5 0,6 0 0 0,0 1 26 1,0 2,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Joana Reis TD 0,0 7 4 1,5 4,2 0,0 7 26 1,0 18,2 22,40 22,4

Natação #DIV/0! 0 0,0 1 28 4,2 0 #DIV/0! 0,0 7 26 18,20 22,40 22,4

4 1,5 4,2 0 0 0,0 7 26 1,0 18,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 0 26 1,0 0 0,00 0,0

Escalada/Orientação #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Henrique Garcia TD 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0

Rugby #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0

Luta #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 26 1,0 5,2 6,40 6,4

Andebol #DIV/0! 0 0,0 1 8 1,2 0 #DIV/0! 0,0 2 26 5,20 6,40 6,4

4 1,5 1,2 0 0 0,0 2 26 1,0 5,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 26 1,0 5,2 6,40 6,4

Atletismo #DIV/0! 0 0,0 1 8 1,2 0 #DIV/0! 0,0 2 26 5,20 6,40 6,4

4 1,5 1,2 0 0 0,0 2 26 1,0 5,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 26 1,0 7,8 9,60 9,6

Voleibol #DIV/0! 0 0,0 1 12 1,8 0 #DIV/0! 0,0 3 26 7,80 9,60 9,6

4 1,5 1,8 0 0 0,0 3 26 1,0 7,8

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Tiago Silva TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 26 1,0 5,2 6,40 6,4

Judo #DIV/0! 0 0,0 1 8 1,2 0 #DIV/0! 0,0 2 26 5,20 6,40 6,4

4 1,5 1,2 0 0 0,0 2 26 1,0 5,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 0,0 15 4 1,5 6 0,0 15 26 1,0 26 32,00 32,0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Tiago Matos TD 1 0,0 13 4 1,5 6 0,0 13 26 1,0 26 32,00 32,0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic.

João Costa

TD 1 0,0 8 4 1,5 4,8 0,0 8 26 1,0 20,8 25,60 25,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. João Aroso TD 1 0,0 14 4 1,5 6 0,0 14 26 1,0 26 32,00 32,0

Futebol #DIV/0! 0 0,0 1 140 22,8 0 #DIV/0! 0,0 50 18 98,8 121,6 121,6

4 1,5 6 0 0 0,0 50 40 1,0 40



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 0,0 6 4 1,5 3,6 0,0 6 26 1,0 15,6 19,20 19,2

Tenis #DIV/0! 0 0,0 1 24 3,6 0 #DIV/0! 0,0 6 26 15,60 19,20 19,2

4 1,5 3,6 0 0 0,0 6 26 1,0 15,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. TD 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 0,0 4 4 1,5 2,4 0,0 4 26 1,0 10,4 12,80 12,8

Basquetebol #DIV/0! 0 0,0 1 16 2,4 0 #DIV/0! 0,0 4 26 10,40 12,80 12,8

4 1,5 2,4 0 0 0,0 4 26 1,0 10,4

0 0 0,0 84 276 43,20 0 0,0 84 26 187,20 230,40 230,4 230,4 230,4

1 0 0 0 0,0 0 4 1,5 0 0 26 1,0 233,60

3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. João Rasoilo TD 1 1 13 1 13,0 3 13 1,5 58,5 0,0 0,0 71,50 71,5

3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. TD 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

13,0 3 13 58,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 71,50 71,5 71,5 71,5

1 1 13 1 h 13,0 3 13 1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 71,50 71,5

Comuns ES+TD

3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. Luís Sardinha Aulas 6CD 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. Analiza Silva Aulas 6CD 1 1 1 0,0 5 13 1 65,0 0,0 0,0 65,00 65,0

3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. Paulo Rocha Aulas 6CD 1 1 13 1 13,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. João Magalhães Aulas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 5 26 162,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 175,50 175,5 175,5 175,5

1 1 13 1 h 13,0 5 26 1 h + 1,5 h 162,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 175,50 175,5

3º 2º sem

Avaliação em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. José Alves Diniz 6CD 1 1 2 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem

Avaliação em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. Ana Quitério 6CD 1 1 13 2 26,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 123,50 123,5

3º 2º sem

Avaliação em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. 6CD 1 1 2 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 26,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5

1 1 13 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 1 16 1 16,0 5 2 1,5 15,0 0,0 0,0 31,00 31,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Filipa João Turmas 6CD 1 1 4 1 4,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 34,00 34,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Rui Sousa Damas Turmas 6CD 1 1 6 1 6,0 5 7 1,5 52,5 0,0 0,0 58,50 58,5

0 26 26,0 4 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5

1 1 26 1 x 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

3º 2º sem

Estratégias de Ensino em Educação 

Física e Desporto Espec. Lic. Marcos Onofre Turmas 6CD 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,50 45,5

3º 2º sem

Estratégias de Ensino em Educação 

Física e Desporto Espec. Lic. Maria Martins Turmas 6CD 1 1 2 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

1 13 26,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5

1 1 13 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

3º 2º sem

Nutrição, Obesidade e Controlo do 

Peso Espec. Lic. Pedro Teixeira ES 1 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 78,00 78,0

3º 2º sem

Nutrição, Obesidade e Controlo do 

Peso Espec. Lic.
Inês Santos

ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem

Nutrição, Obesidade e Controlo do 

Peso Espec. Lic.
Eliana Carraça

ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Nutrição, Obesidade e Controlo do 

Peso Espec. Lic. Marta Marques ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem

Nutrição, Obesidade e Controlo do 

Peso Espec. Lic.
Marlene Nunes Silva

ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,00 78,0 78,0 78,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,00 78,0

n de alunos valor/aluno

3º 2º sem

Actividades de Estágio em Exercício 

e Saúde Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 0,0 4 1,5 0,0 0,0 13 2,00 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem

Actividades de Estágio em Exercício 

e Saúde Espec. Lic. ES 1 0,0 4 1,5 0,0 0,0 13 2,00 0,0 0,00 0,0



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 2º sem

Actividades de Estágio em Exercício 

e Saúde Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 0,0 50 4 1,5 12,0 0,0 50 13 2,00 52,0 64,00 64,0

#DIV/0! 0 0,0 50 4 12,0 #DIV/0! 0 0,0 50 39 52,0 64,00 64,0 64,0 64,0

1 0 0 0 0,0 50 4 1,5 12,0 0 0 0,0 0,0 50 13 2,00 52,0 64,00

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 2º sem Psicologia do Desporto Tronco Comum António Rosado TD 1 1 13 1 13,0 3 13 1,5 58,5 0,0 0,0 71,50 71,5

3º 2º sem Psicologia do Desporto Tronco Comum Duarte Araújo TD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 3 13 58,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 71,50 71,5 71,5 71,5

1 1 13 1 h 13,0 3 13 1,5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 71,50 71,5

3º 2º sem Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Vítor Ferreira TD 1 1 13 1 13,0 3 13 2,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 2º sem Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Nuno Januário 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 3 13 97,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5

1 1 13 1 h 13,0 3 13 2,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

n de alunos

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0,0 7 4 1,5 4,2 0,0 7 13 2,00 18,2 22,40 22,4

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 13 2,00 2,6 3,20 3,2

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Joana Reis TD 1 0,0 7 4 1,5 4,2 0,0 7 13 2,00 18,2 22,40 22,4

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 13 2,00 5,2 6,40 6,4

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 13 2,00 5,2 6,40 6,4

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 13 2,00 7,8 9,60 9,6

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - Judo

Espec. Lic. Tiago Silva TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 13 2,00 7,8 9,60 9,6

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 0,0 14 4 1,5 6 0,0 14 13 2,00 26 32,00 32,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Tiago Matos TD 1 0,0 11 4 1,5 6 0,0 11 13 2,00 26 32,00 32,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - 

Futebol Espec. Lic. Bolseiro TD 1 0,0 14 4 1,5 6 0,0 14 13 2,00 26 32,00 32,0

3º 2º sem

Estágio em Treino Desportivo II - 

Futebol Espec. Lic. João Aroso TD 1 0,0 11 4 1,5 6 0,0 11 13 2,00 26 32,00 32,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - 

Tenis Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 1 0,0 6 4 1,5 3,6 0,0 6 13 2,00 15,6 19,20 19,2

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - 

Rugby Espec. Lic. Henrique Garcia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 1 0,0 4 4 1,5 2,4 0,0 4 13 2,00 10,4 12,80 12,8

3º 2º sem

Estágio em Treino Desportivo II - 

Actividades de Exploração da 

Natureza
Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 85 4 45,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 85 13 195,0 240,00 240,0 240,0 240,0

1 0 0 0 0,0 0 4 1,5 0 0 0,0 0,0 13 2,00 240,00 0,0



Licenciatura: Dança 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica Turma TP % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Isolada/Em Grupo Aula Teórica Teórica-Prática nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só Dança D+2Gest+2RP D+Gest 6CD+D D+Erg 7CD+D D+2Gest D+6CD+2RP D+2RP D+Erg+2RP D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1,00 1 7 1 7,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 7,0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 1,4

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1,00 1 6 1 6,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 6,0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1,2

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1,00 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 0 41,6 41,6

0,20 1,00 1 13 1h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 41,6

0

1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1 1,5 1,5 0,0 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5

1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 25 1,5 37,5 0,0 37,5 37,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 37,5

1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Margarida Moura Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 20 1,5 30,0 0,0 30,0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30,0

1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Maria João Alves Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 19 1,5 28,5 0,0 28,5 28,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28,5

1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 0 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

1º 1º sem Técnicas Corporais de Bem Estar Espec. Lic. Luísa Roubaud Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 9 1,5 13,5 0,0 13,5 13,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13,5

1º 1º sem Técnicas Corporais de Bem Estar Espec. Lic. Rita Rato Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 17 1,5 25,5 0,0 25,5 25,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

1º 1º sem Dança e Tecnologias Multimédia Espec. Lic. Daniel Tércio Turmas D 1 1 1 13 1 13,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32,5 32,5

1 1 1 13 1h 13,0 0 0 0,0 0,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 0 32,5

0

1º 1º sem História da Dança Espec. Lic. Daniel Tércio Turmas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas D+2RP 0,33 1 1 11 1 11,0 1 24 1,5 36,0 0,0 0,0 47,0 36 0 0 0 0 0 0 0 11 0 39,7

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Adilson Marques Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 1 1,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0,3

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Gonçalo Tavares Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 1 1,0 1 2 1,5 3,0 0,0 0,0 4,0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3,3

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 43,3 43,3

0,33 1 1 13 1h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 43,3

0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! ##### 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

0 0 0 0,0 1 26 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0,0

0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D+2RP D 0,33 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+2RP D 0,33 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 13 0 36,8

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 36,8 36,8

0,33 1,00 1 13 1h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 36,8

0

1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Margarida Moura Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 1 1,5 1,5 0,0 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5

1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Tânia Seixas Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 25 1,5 37,5 0,0 37,5 37,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 37,5

1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Rita Rato Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

1º 2º sem

Fundamentos de Expressão e 

Comunicação Espec. Lic. Elisabete Monteiro Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

1º 2º sem

Fundamentos de Expressão e 

Comunicação Espec. Lic. Tânia Seixas Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

1º 2º sem Sistemática e Análise do Movimento Espec. Lic. Luís Xarez Aulas D 1 1 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 52,0

1º 2º sem Sistemática e Análise do Movimento Espec. Lic. Aulas D 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 52,0

0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+Gest 0,50 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 32,5 0 13 0 0 0 0 0 0 0 39,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Gest 0,50 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas D+Gest 0,50 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas D+Gest 0,50 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 39,0 39,0

0,50 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 39,0

0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 0 0 0 0 32,5 0 0 0 0 13 19,5

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 19,5 19,5

0,25 0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 19,5

0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas D 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 1 13 2 26,0 0,0 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 13 19,5 1 13 26,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 45,5 45,5

1 1 0 0 0 0,0 1 13 1.5 h 19,5 1 13 2 h 26,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0

2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

2º 1º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação I Espec. Lic. Daniel Tércio Aulas D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 1º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

2º 1º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação I Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 1 1 1,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 1,0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,0

2º 1º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação I Espec. Lic. Rui Leitão Aulas D 1 1 1 6 2 12,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 31,5 31,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 31,5

1 13 13,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 52,0

0

2º 1º sem Composição Coreográfica Espec. Lic. Elisabete Monteiro Blocos D 1 1 1 13 1 13,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32,5

2º 1º sem Composição Coreográfica Espec. Lic. Cecília Lima Blocos D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

1 13 13,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 0 0 0,0 0,0 1 26 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 52,0

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais



Licenciatura: Dança 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica Turma TP % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Isolada/Em Grupo Aula Teórica Teórica-Prática nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só Dança D+2Gest+2RP D+Gest 6CD+D D+Erg 7CD+D D+2Gest D+6CD+2RP D+2RP D+Erg+2RP D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais

0

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas D+2RP 0,33 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 13 0 36,8

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 36,8 36,8

0,33 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 36,8

0

2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD+D 0,13 1,0 1 5 1 5,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 24,5 19,5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 20,1

2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 7CD+D 0,13 1,0 1 5 1 5,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 5,0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0,6

2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD+D 0,13 1,0 1 2 1 2,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 2,0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0,3

2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 7CD+D 0,13 1,0 1 1 1 1,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0,1

2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD+D 0,13 1,0 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 32,5 32,5 0 21,1 21,1

0,13 1,0 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 32,5 0 21,1

0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 13 3 39,0 0,0 0,0 39,0 0 0 0 0 39 0 0 0 0 0 19,5

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 19,5 19,5

1 0,5 0 0 0 0,0 1 13 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 19,5

0

2º 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

2º 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

2ª 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

2º 2º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação II Espec. Lic. Daniel Tércio Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

2º 2º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação II Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

2º 2º sem

Fundamentos de Intervenção em 

Dança Espec. Lic. Elisabete Monteiro Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5 45,5

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 45,5 0 45,5

0

2ª 2º sem Psicossociologia da Arte e da Dança Espec. Lic. Luísa Roubaud Aulas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 0 39,0

0 0 0

3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Tânia Seixas Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

3º 1º sem Dança e Inclusão Espec. Lic. Aulas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem Dança e Inclusão Espec. Lic. Luísa Roubaud Aulas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

3º 1º sem Estética e Filosofia da Arte Espec. Lic. Daniel Tércio Turma D 1 1 0,0 1 24 1,5 36,0 0,0 0,0 36,0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36,0

3º 1º sem Estética e Filosofia da Arte Espec. Lic. Gonçalo Tavares Turma D 1 1 0,0 1 2 1,5 3,0 0,0 0,0 3,0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

3º 1º sem Gestão de Projectos em Dança Espec. Lic. Luís Xarez Turma D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

3º 1º sem Técnicas de Cena Espec. Lic. Daniel Tércio Bloco D 1 1 0,0 1 6 1,5 9,0 0,0 0,0 9,0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0

3º 1º sem Técnicas de Cena Espec. Lic. Cecília Lima Bloco D 1 1 0,0 1 20 1,5 30,0 0,0 0,0 30,0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

3º 2º sem Oficina da Dança II Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 2º sem Oficina da Dança II Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

3º 2º sem Oficina da Dança II Espec. Lic. Tânia Seixas Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

3º 2º sem Fundamentos de Treino em Dança Espec. Lic. Luís Xarez Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5 45,5

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0

3º 2º sem Introdução à Critica de Dança Espec. Lic. Luísa Roubaud Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5 45,5

1 1 1 13 1x2h 26,0 0 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0

3º 2º sem Dança e Animação Sócio-Cultural Espec. Lic. Luísa Roubaud Bloco D 1 1 1 9 1 9,0 1 5 1,5 7,5 0,0 1 2,0 0,0 16,5 16,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16,5

3º 2º sem Dança e Animação Sócio-Cultural Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 17 1 17,0 1 8 1,5 12,0 0,0 1 13 2,0 26,0 55,0 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 55,0

1 26 26,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 1 13 26,0 71,5 71,5 0 71,5 71,5

1 1 1 26 2x1h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 1 13 2 h 26,0 71,5 0 71,5

0

3º 2º sem Metodologia do Ensino da Dança Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 7 2 14,0 1 7 1,5 10,5 0,0 0,0 24,5 24,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24,5

3º 2º sem Metodologia do Ensino da Dança Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 1 6 2 12,0 1 6 1,5 9,0 0,0 0,0 21,0 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21,0

1 13 26,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 45,5 45,5

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0

3º 2º sem Produção de Eventos Culturais Espec. Lic. Daniel Tércio Turma D 1 1 1 13 1 13,0 1 21 1,5 31,5 0,0 0,0 44,5 44,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 44,5

3º 2º sem Produção de Eventos Culturais Espec. Lic. Cecília Lima Turma D 1 1 1 1 0,0 1 5 1,5 7,5 0,0 0,0 7,5 7,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7,5

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 0 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg/ Erg+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! ##### 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,17 0,50 1 13 1h 13,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 21,7

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD+Erg Erg 0,13 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD+Erg Erg 0,13 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum João Rasoilo Turmas 7CD+Erg Erg 0,13 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,13 1,00 1 26 2x1h 26,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 45,5 22,8

1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Pedro Freitas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Ana Diniz Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

juntar com as turmas de CD

1º 1º sem Introdução à Ergonomia Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Introdução à Ergonomia Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

1º 1º sem Psicologia Cognitiva Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Psicologia Cognitiva Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 1 13 2h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

1º 1º sem Programação Espec. Lic. Carlos Ferreira Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 39 1.5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 58,5

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! ##### 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,17 1,00 1 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D+Erg+2RP Erg 0,25 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+Erg+2RP Erg 0,25 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,25 1,00 1 13 1h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 35,8

1º 2º sem Sistemática da Ergonomia Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Pedro Freitas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Ana Diniz Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 2º sem Psicossociologia do Trabalho Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 1 2,5 0,0 1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2,5 h 65,0 1 13 1 h 13,0 78,0 78,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Carita Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Paula Bruno Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Júlia Teles Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Diniz Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

juntar a turma de Erg a uma das turmas de CD da Prof Isabel Carita

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Fernando Pereira Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 6 2,5 15,0 0,0 28,0 28,0

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Paulo Armada Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 7 2,5 17,5 0,0 17,5 17,5

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Catarina Matias Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 0 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 45,5 45,5

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg/ Erg+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio

1 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5

2ª 1º sem Física Ambiental Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 1 26 3 78,0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 1º sem

Análise Ergonómica do 

Trabalho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 22 1 22,0 1 33 1,5 49,5 1 11 1 11,0 82,5 82,5

2º 1º sem

Análise Ergonómica do 

Trabalho Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 4 1 4,0 1 6 1,5 9,0 1 2 1 2,0 15,0 15,0

1 26 26,0 1 39 58,5 1 13 13,0 97,5 97,5 97,5 97,5

1 1 1 26 1 h 26,0 1 39 3 x 1,5 h 58,5 1 13 1 h 13,0 97,5 97,5

2ª 1º sem

Controlo Motor e 

Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 45,5 19,5

2ª 1º sem

Controlo Motor e 

Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem

Controlo Motor e 

Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 19,5 19,5

0,25 0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 19,5

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 13 3 39,0 0,0 39,0 19,5

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 19,5 19,5

1 0,50 0 0 0 0,0 1 13 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 19,5

2º 2º sem

Modelos e Estratégias de 

Formação Tronco Comum Carlos Januário Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 45,5 45,5

2º 2º sem

Modelos e Estratégias de 

Formação Tronco Comum
Adilson Marques

Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 45,5 45,5

1 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5

2ª 2º sem

Higiene e Segurança no 

Trabalho I Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 1 15 1 15,0 1 16 1,5 24,0 0,0 39,0 39,0

2ª 2º sem

Higiene e Segurança no 

Trabalho I Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 11 1 11,0 1 10 1,5 15,0 0,0 26,0 26,0

1 26 26,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0

1 1 1 26 2 x 1 h 26,0 1 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. António Veloso Erg Erg 1 1 0,0 1 13 2 26,0 0,0 26,0 26,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 0,0 1 13 2 26,0 26,0 26,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Filipa João Erg Erg 1 1 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Vera Silva Erg Erg 1 1 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 52,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2h 52,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2ª 2º sem Psicologia Ergonómica Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 1 13 2 26,0 1 13 2,5 32,5 0,0 58,5 58,5 58,5 58,5

2º sem 1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 58,5 58,5

2º sem

2º 2º sem Simulação Numérica Espec. Lic. Carlos Ferreira Erg Erg 1 1 0,0 1 26 2 52,0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2h 52,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem

Análise da Capacidade de 

Trabalho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 1º sem

Análise da Capacidade de 

Trabalho Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 39 1,5 58,5 0,0 71,5 71,5

1 13 13,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 71,5 71,5 71,5 71,5

1 1 1 13 1 13,0 1 39 1,5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 71,5 71,5

3º 1º sem

Factores Humanos e 

Desempenho Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 6 2 12,0 1 18 1,5 27,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem

Factores Humanos e 

Desempenho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 6 2 12,0 1 18 1,5 27,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem

Factores Humanos e 

Desempenho Espec. Lic. Victor Cruz Erg Erg 1 1 1 1 2 2,0 1 3 1,5 4,5 0,0 6,5 6,5

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 84,5 84,5 84,5 84,5

1 1 1 13 2h 26,0 1 39 1,5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 84,5

3º 1º sem Ergonomia do Produto Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Ergonomia do Produto Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg/ Erg+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio

3º 1º sem

Higiene e Segurança no 

Trabalho II Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 1 26 1 26,0 1 26 1,5 39,0 0,0 65,0 65,0

3º 1º sem

Higiene e Segurança no 

Trabalho II Espec. Lic. Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 26 26,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0

1 1 1 26 2 x 1 h 26,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 0,0 5 16,25 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 0,0 2 6,50 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 0,0 0,0 1 3,25 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 0,0 2 6,50 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 1 3,25 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 11,0 35,8 0,0 35,8

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 11,0 35,8 35,8

3º 2º sem

Análise de Riscos em 

Contexto Ocupacional Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 1 13 2 26,0 1 39 1,5 58,5 0,0 84,5 84,5

3º 2º sem

Análise de Riscos em 

Contexto Ocupacional Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem

Análise de Riscos em 

Contexto Ocupacional Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem

Análise de Riscos em 

Contexto Ocupacional Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 84,5 84,5 84,5 84,5

1 1 1 13 2 h 26,0 1 39  3 h +1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 84,5

3º 2º sem

Ergonomia e 

Desenvolvimento 

Profissional Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 2º sem

Design de Sistemas de 

Informação Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem

Design de Sistemas de 

Informação Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 1 26 3,0 78,0 0,0 78,0 78,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

3º 2º sem Design de Sistemas Físicos Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem Design de Sistemas Físicos Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 1 26 3,0 78,0 0,0 78,0 78,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 5 16,25 0,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 2 6,50 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 1 3,25 0,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 2 6,50 0,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 1 3,25 0,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 11,0 35,8 0,0 35,8

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 11,0 35,8 35,8 0,0

Totais 71,50 1241,50 1124,50



Licenciatura: Gestão do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Gest/ Gest+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 7 1 7,0 1 1,5 0,0 0,0 7,0 2,8

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 6 1 6,0 2 1,5 0,0 0,0 6,0 2,4

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,0 78,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 83,2 83,2

0,40 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 91,0 83,2

1º 1º sem Introdução à Gestão Espec. Lic. Abel Correia Turmas 2Gest 1 1 13 2 26,0 2 39 1 78,0 0,0 104,0 104,0

1º 1º sem Introdução à Gestão Espec. Lic. Carlos Colaço Turmas 2Gest 1 1 2 0,0 2 1 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 26,0 2 39 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 104,0 104,0 104,0 104,0

1 1 13 2h 26,0 2 39 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 104,0 104,0

1º 1º sem Tecnologias de Informação Espec. Lic. Rui Claudino 2Gest 1 1 1 0,0 2 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Tecnologias de Informação Espec. Lic. Gonçalo Tavares Turmas 2Gest 1 1 1 0,0 2 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Volta para o ISEG #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 13 1h 26,0 2 26 2x2h 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Rute Grilo 2Gest 1 0,0 2 60 1,5 180,0 2 1,5 0,0 180,0 180,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 180,0 #DIV/0! 0 0,0 180,0 180,0 180,0 180,0

1 0 0 0 0,0 0 60 0 0,0 2 61=5*12 5 x 1.5h 180,0 180,0 180,0

60

1º 1º sem

Actividade Física e Saúde 

Pública Tronco Comum Adilson Marques 2Gest 1 1 13 2 26,0 0,0 0,0 26,0 26,0 26,0 26,0

1 1 13 2h 26,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum José Gomes Pereira Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,0 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

0,40 0 0 0 0,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem
Desporto e Desenvolvimento

Tronco Comum Manuela Hasse 2Gest 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 2º sem
Desporto e Desenvolvimento

Tronco Comum Ana Santos 2Gest 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 26 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,0 26,0 26,0 26,0

1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Luís Haas 2Gest 1 0,0 2 37 1,5 111,0 2 1,5 0,0 111,0 111,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2Gest 1 0,0 2 23 1,5 69,0 2 1,5 0,0 69,0 69,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 180,0 #DIV/0! 0 0,0 180,0 180,0 180,0 180,0

1 0 0 0 0,0 0 60 0 0,0 2 61=5*12+1 5 x 1.5h 183,0 183,0 183,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+1Gest 0,50 1 13 1 13,0 2,5 0,0 0,0 13,0 6,5

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+1Gest 0,50 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas D+1Gest 0,50 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 32,5 32,5

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas D+1Gest 0,50 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 #DIV/0! 0 32,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 45,5 45,5 39,0 39,0

0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 39,0

2ª 1º sem Contabilidade Geral Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 0 0 0 0,0 1 52 2 x 1,5 h + 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

Leccionada no ISEG

Totais

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas h cont.



Licenciatura: Gestão do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Gest/ Gest+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Totais

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas h cont.

2ª 1º sem

Sociologia do Desporto e 

das Organizações Espec. Lic. Ana Santos Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5

2ª 1º sem

Sociologia do Desporto e 

das Organizações Espec. Lic. Manuela Hasse Gest 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5

1 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Abel Correia Gest 1 0,0 1 34 2,5 85,0 0,0 85,0 85,0

2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Gest 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Ana Naia Gest 0,0 1 3 2,5 7,5 0,0 7,5 7,5

2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Fernando Pereira Gest 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 37 92,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 92,5 92,5 92,5 92,5

1 0 0 0 0,0 1 37 3x 2,5 h 91,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2ª 2º sem Recursos Humanos Espec. Lic. Rui Claudino Gest 1 1 13 2 26,0 1 39 1,5 58,5 0,0 84,5 84,5

2ª 2º sem Recursos Humanos Espec. Lic. Gonçalo Tavares Turmas Gest 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 84,5 84,5 84,5 84,5

1 1 13 2 h 26,0 1 39 3 h + 1,5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 84,5

2ª 2º sem Direito do Desporto Espec. Lic. José Manuel Meirim Gest 1 1 13 2 26,0 1 13 3 39,0 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0

1 1 13 2 h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

3º 1º sem
Análise Financeira das 

Organizações Desportivas Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 0,0 1 26 3 78,0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

3º 1º sem

Psicologia do Desporto e 

Exercício Tronco Comum António Rosado Gest 1 1 13 1 13,0 1 1,5 0,0 0,0 13,0 13,0

3º 1º sem

Psicologia do Desporto e 

Exercício Tronco Comum Paulo Martins Gest 1 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5

1 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. António Paulo Ferreira Gest 1 0,0 1 1 1,5 1,5 0,0 1,5 1,5

3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. Nuno Januário Gest 1 0,0 1 25 1,5 37,5 0,0 37,5 37,5

3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. Anna Volossovitch Gest 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Fisiologia do Desporto Espec. Lic. João Rasoilo Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5

3º 1º sem Fisiologia do Desporto Espec. Lic. Gest 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5

1 1 13 1 h 13,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

3º 2º sem

Gestão de Equipamentos 

Desportivos Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Gest 1 1 13 1 13,0 1 26 3 78,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem

Gestão de Equipamentos 

Desportivos Espec. Lic. Gest 1 1 1 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1 h 13,0 1 26 2 x 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem

Comportamento 

Organizacional Espec. Lic. António Rosado Gest 1 1 13 1 13,0 1 2 0,0 0,0 13,0 13,0

3º 2º sem

Comportamento 

Organizacional Espec. Lic. Paulo Martins 1 13 2 26,0 0,0 26,0 26,0

1 13 13,0 1 13 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 13 1 h 13,0 1 13 2 h 26,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 7 1 7,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 0 2,8

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 6 1 6,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0 2,4

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 83,2 83,2

0,40 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 83,2

Gil Pascoal 2T compensação ano anterior

1º 1º sem

Análise do Processo de 

Ensino Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas D+2RP 0,67 1 11 1 11,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 0,0 53,0 42 49,3

1º 1º sem

Análise do Processo de 

Ensino Aprendizagem Tronco Comum Adilson Marques Turmas D+2RP 0,67 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 1º sem

Análise do Processo de 

Ensino Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas D+2RP 0,67 1 1 1 1,0 2 10 1,5 30,0 0,0 0,0 0,0 31,0 30 30,7

1º 1º sem

Análise do Processo de 

Ensino Aprendizagem Tronco Comum Gonçalo Tavares Turmas D+2RP 0,67 1 1 1 1,0 2 2 1,5 6,0 0,0 0,0 0,0 7,0 6 6,7

1 13 13,0 1 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 86,7 86,7

0,22 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 80,9

1º 1º sem

Fundamentos de 

Psicomotricidade Espec. Lic.
Rui Martins

2RP 1 1 13 1 13,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0

1º 1º sem

Fundamentos de 

Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

1º 1º sem

Fundamentos de 

Psicomotricidade Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1h 13,0 2 13 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

1º 1º sem

Introdução ao 

Desenvolvimento 

Humano
Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

1º 1º sem

Introdução ao 

Desenvolvimento 

Humano
Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

1º 1º sem

Antropologia e História do 

Corpo Tronco Comum Manuela Hasse Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

1º 1º sem

Antropologia e História do 

Corpo Tronco Comum Ana Santos Turmas 2RP 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 0 0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 1º sem Introdução à Bioquímica Espec. Lic. Cristina Monteiro Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

1º 1º sem Introdução à Bioquímica Espec. Lic. Catarina Matias Turmas 2RP 1 1 1 0,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1h 13,0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Ana Diniz Turmas 2RP 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 2RP 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum António Marques Fernandes Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 1º sem Psicopedagogia Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

1º 1º sem Psicopedagogia Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 0 0 0 0,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum José Gomes Pereira Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

0,40 0 0 0,0 2 26 2x1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem

Ontogénese e 

Psicomotricidade Espec. Lic.
Rui Martins

2RP 1 1 13 1 13,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0

1º 2º sem
Ontogénese e 

Psicomotricidade Espec. Lic. Flávia Yazigi 2RP 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

1º 2º sem

Ontogénese e 

Psicomotricidade Espec. Lic.
Nuno Januário

2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

1º 2º sem Psicofisiologia Espec. Lic. Filipe Melo Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 91,0 91 91,0

1º 2º sem Psicofisiologia Espec. Lic. Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

1º 2º sem

Observação do 

Desenvolvimento Infantil Espec. Lic.
Carlos Neto

2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 1 0,0 2 16 1 32,0 32,0 32 32,0

1º 2º sem

Observação do 

Desenvolvimento Infantil Espec. Lic.
Ana Rodrigues Melo

2RP 1 0,0 0,0 0,0 2 13 1 26,0 2 10 1 20,0 46,0 46 46,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 26,0 2 26 52,0 78,0 78,0 78,0 78,0

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 2 0 1 h 26,0 2 13 2  h 52,0 78,0 78,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D+2RP 0,67 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+2RP 0,67 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 0,0 78,0 65 73,7

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 73,7 73,7

0,67 1 13 1h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 73,7

1º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas D+2RP 0,67 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 0,0 78,0 65 73,7

1º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas D+2RP 0,67 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas D+2RP 0,67 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+2RP 0,67 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 73,7 73,7

0,67 1 13 1 h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 73,7

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas 2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 0 0 0 0,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 1º sem Semiologia Psicomotora Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0

2º 1º sem Semiologia Psicomotora Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 1º sem

Perturbações do 

Desenvolvimento I Espec. Lic.
Victor Cruz

2RP 1 1 7 2 14,0 2 7 1,5 21,0 0,0 0,0 0,0 35,0 35 35,0

2º 1º sem

Perturbações do 

Desenvolvimento I Espec. Lic.
Ana Rodrigues Melo

2RP 1 1 6 2 12,0 2 6 1,5 18,0 0,0 0,0 0,0 30,0 30 30,0

2º 1º sem

Perturbações do 

Desenvolvimento I Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 1 2 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 26,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0

1 1 13 2 h 26,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

2º 1º sem

Integração Social e 

Reabilitação Espec. Lic.
Leonor Moniz Pereira

Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem

Integração Social e 

Reabilitação Espec. Lic. Celeste Simões Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem

Integração Social e 

Reabilitação Espec. Lic. Cristina Espadinha Blocos 2RP 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 130,0 130 130,0

2º 1º sem

Integração Social e 

Reabilitação Espec. Lic. Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 130,0 130,0 130,0 130,0

1 1 13 1h 13,0 2 26 2 x 1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 2 13 1,5 h 39,0 130,0 130,0

2º 1º sem

Dificuldades de 

Aprendizagem Espec. Lic.
Victor Cruz

2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

2º 1º sem

Dificuldades de 

Aprendizagem Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 0 0 0 0,0 2 26 2 x 1,5h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 1º sem

Controlo Motor e 

Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP 0,50 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 0,0 78,0 65 71,5

2º 1º sem

Controlo Motor e 

Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP 0,50 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem

Controlo Motor e 

Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP 0,50 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 71,5 71,5

0,50 1 13 1 h 13,0 2 13 2.5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 71,5

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Celeste Simões Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Marta Reis Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Gina Tomé Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas 2RP 1 0,0 13 1,5 0,0 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 2 13 2 52,0 0,0 0,0 91,0 91 91,0

2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas 2RP 1 0,0 13 1,5 0,0 13 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 2 13 52,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 0 0 0,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 2 h 52,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem Observação Psicomotora Espec. Lic. Sofia Santos Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 91,0 91 91,0

2º 2º sem Observação Psicomotora Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem

Perturbações do 

Desenvolvimento II Espec. Lic.
Ana Rodrigues Melo

2RP 1 1 7 2 14,0 2 7 1,5 21,0 0,0 0,0 0,0 35,0 35 35,0

2º 2º sem

Perturbações do 

Desenvolvimento II Espec. Lic.
Victor Cruz

2RP 1 1 6 2 12,0 2 6 1,5 18,0 0,0 0,0 0,0 30,0 30 30,0

1 13 26,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

1 1 13 2 h 26,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 2RP 1 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 2RP 1 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 2RP 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 2RP 1 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 0 0 0 0,0 2 13 2x1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 2º sem

Desenvolvimento 

Curricular Espec. Lic. Carlos Januário Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0

2º 2º sem

Desenvolvimento 

Curricular Espec. Lic. Ana Naia Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

2º 2º sem

Desenvolvimento 

Curricular Espec. Lic. Ana Quitério Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 2º sem

Desenvolvimento 

Curricular Espec. Lic. Adilson Marques Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1h 13,0 2 26 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem

Fisiologia do Movimento 

Humano Espec. Lic. Paulo Armada Silva Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

2º 2º sem

Fisiologia do Movimento 

Humano Espec. Lic. Fernando Pereira Turmas 2RP 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 2º sem

Fisiologia do Movimento 

Humano Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Turmas 2RP 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2º 2º sem

Métodos e Instrumentos 

de Avaliação Espec. Lic.
Sofia Santos

Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 13 1,5 39,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

2º 2º sem

Métodos e Instrumentos 

de Avaliação Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 13 1,5 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0

2º 2º sem

Métodos e Instrumentos 

de Avaliação Espec. Lic. Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem Gerontopsicomotricidade Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 2º sem Gerontopsicomotricidade Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem

Modelos de Intervenção 

em Psicomotricidade Espec. Lic.
Teresa Brandão

2RP 1 1 5 2 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 10 10,0

3º 1º sem

Modelos de Intervenção 

em Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 2 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 6 6,0

3º 1º sem

Modelos de Intervenção 

em Psicomotricidade Espec. Lic.
Rui Martins

2RP 1 1 3 2 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 6 6,0

3º 1º sem

Modelos de Intervenção 

em Psicomotricidade Espec. Lic.
Ana Rodrigues Melo

2RP 1 1 2 2 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 4 4,0

1 13 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,0 26,0 26,0 26,0

1 1 13 2 h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 91,0 91 91,0

3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 1º sem

Fundamentos da 

Relaxação 

Psicossomática
Espec. Lic.

Rui Martins
2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

3º 1º sem

Fundamentos da 

Relaxação 

Psicossomática
Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem

Fundamentos da 

Relaxação 

Psicossomática
Espec. Lic. 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem

Fundamentos das 

Terapias Expressivas Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem

Fundamentos das 

Terapias Expressivas Espec. Lic.
Ana Paula Lebre

2RP 1 1 3 1 3,0 2 3 1,5 9,0 0,0 0,0 0,0 12,0 12 12,0

3º 1º sem
Fundamentos das 

Terapias Expressivas Espec. Lic. Elisabete Monteiro 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem

Fundamentos das 

Terapias Expressivas Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2RP 1 1 10 1 10,0 2 10 1,5 30,0 0,0 0,0 0,0 40,0 40 40,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos 2RP 1 1 13 3 39,0 0,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

1 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 0 0 0 0,0 2 26 2x1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

nº alunos valor /aluno

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 6 13 0,25 19,5 0,0 19,5 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0,0 0,0 0,0 3 13 0,25 9,8 0,0 9,75 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Sofia Santos 2RP 1 0,0 0,0 0,0 6 13 0,25 19,5 0,0 19,5 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 0,0 0,0 0,0 10 13 0,25 32,5 0,0 32,5 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 0,0 0,0 6 13 0,25 19,5 0,0 19,5 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. 2RP 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 13 0,25 22,8 0,0 22,75 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 54 12 175,5 0,0 175,5 175,5 0,0 0,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 54 13 0,25 175,5 0,0 175,5 175,5

3º 2º sem

Modelos de Intervenção 

Familiar Espec. Lic.
Teresa Brandão

2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

3º 2º sem

Modelos de Intervenção 

Familiar Espec. Lic. 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 91,0 91 91,0

3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1 h 13,0 2 26 2 x 1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem

Corporeidade e Terapias 

Expressivas Espec. Lic.
Ana Paula Lebre

1 1 10 1 10,0 2 10 3 60,0 0,0 0,0 0,0 70,0 70 70,0

3º 2º sem

Corporeidade e Terapias 

Expressivas Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem

Corporeidade e Terapias 

Expressivas Espec. Lic. Luísa Roubaud 2RP 1 1 3 1 3,0 2 3 3 18,0 0,0 0,0 0,0 21,0 21 21,0

1 13 13,0 2 13 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos 2RP 1 1 13 3 39,0 0,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

nº alunos valor /aluno

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 6 13 0,25 19,5 0,0 19,5 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0,0 0,0 0,0 3 13 0,25 9,8 0,0 9,75 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Sofia Santos 2RP 1 0,0 0,0 0,0 6 13 0,25 19,5 0,0 19,5 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 0,0 0,0 0,0 10 13 0,25 32,5 0,0 32,5 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 0,0 0,0 6 13 0,25 19,5 0,0 19,5 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 13 0,25 22,8 0,0 22,75 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 54 13 175,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 175,5 175,5 0,0 0,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 54 13 0,25 175,5 0 0 0,0 0,0 175,5 175,5



Mestrado: Ensino da Educação Física nos Ensino Básico e Secundário

Coordenador Marcos Onofre Horário: 2ª-6ª 8-20 h exemplo Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 2

Semestre Disciplinas Especif./T.ComumOutros cursosHoras Totais Área Ciêntífica Regência ECTS Docentes

T TP nº TP P nº P T TP P Docente h Totais h semestrais h anuais 1º semestre2º semestre Ano

1º Inovação e Tecnologia em Educação Física 39TP CE Carlos Ferreira 3 0 Adilson Marques 124,0 9,54 4,77 0 124 124 certo

1º Carlos Ferreira 39 2 78 1,5h Ana Quitério 26,0 2,00 1,00 26 0 26 certo

1º 0 39 0 0 78 78 João Martins 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo

1º Ensino da Educação Física I 26T+58,5PL EF Carlos Neto 9 Carlos Neto 2 22,5 2 45 2,5h 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo

1º Nuno Ferro 26 2 23 2 72 2h Filomena Araújo 91,0 7,00 3,50 0 91 91 certo

1º Ana Quitério 2 13 2 26 2h António Rodrigues 221,0 17,00 8,50 91 130 221 certo

1º 26 0 58,5 6 143 143 António Rosado 39,0 3,00 1,50 39 0 39 certo

1º Formação e Identidade Profissional em Educação Física 39TP CE Marcos Onofre 3 Marcos Onofre 26 2 52 1,5h+1,5h Carlos Ferreira 78,0 6,00 3,00 78 0 78 certo

1º Maria Martins 13 2 26 Carlos Januário 52,0 4,00 2,00 0 52 52 certo

1º 0 39 0 0 78 78 Carlos Neto 45,0 3,46 1,73 45 0 45 certo

1º Estratégias de Inclusão em Educação Física 78TP EF Leonor Moniz Pereira 6 Leonor Moniz Pereira 2 0 4 x 1,5 h 0 0 0 certo

1º António Rosado 19,5 2 39 4 x 1,5 h Celeste Simões 21,0 1,62 0,81 0 21 21 certo

1º Jorge Infante 2 0 4 x 1,5 h César Peixoto 66,0 5,08 2,54 66 0 66 certo

1º 2 0 4 x 1,5 h 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo

1º Rui Sousa Damas 39 2 78 Bloco de 3 turmas em que os docentes dividem uma das turmas por dois docentes5 x 1,5 h 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo

1º Nuno Januário 39 2 78 4 x 1,5 h 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo

1º 2 0 4 x 1,5 h Miguel Moreira 24,0 1,85 0,92 24 0 24 certo

1º Leonor Moniz Pereira 2 0 4 x 1,5 h Marc Correia 24,0 1,85 0,92 24 0 24 certo

1º Jorge Vilela 1 0 4 x 1,5 h 0 0 0 certo

1º 0 97,5 0 0 195 195 0 0 0 certo

1º Ensino e Treino do Desporto Escolar 78TP EF César Peixoto 6 César Peixoto 33 2 66 2x3 h Jorge Infante 18,0 1,38 0,69 18 0 18 certo

1º Miguel Moreira 12 2 24 2x3 h Jorge Vilela 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo

1º Jorge Infante 9 2 18 2x3 h José Alves Diniz 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo

1º Marc Correia 12 2 24 2x3 h Leonor Moniz Pereira 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo

1º 2 0 2x3 h Marcos Onofre 91,0 7,00 3,50 91 0 91 certo

1º Paulo Martins 12 2 24 2x3 h Margarida Gaspar de Matos 63,0 4,85 2,42 0 63 63 certo

1º 2 0 2x3 h Maria Martins 26,0 2,00 1,00 26 0 26 certo

1º 2 0 2x3 h Nuno Ferro 72,0 5,54 2,77 72 0 72 certo

1º 0 78 0 0 156 156 Nuno Januário 156,0 12,00 6,00 78 78 156 certo

1º Orientações Metodológicas para o Ensino da Educação Física (Opção) 39TP CE Marcos Onofre 3 Marcos Onofre 39 1 39 2x1,5h Paulo Martins 24,0 1,85 0,92 24 0 24 certo

1º Maria Martins 1 0 Rui Sousa Damas 78,0 6,00 3,00 78 0 78 certo

1º Vítor Ferreira 117,0 9,00 4,50 0 117 117 certo

1º Soma 1456,00 112,00 56,00 780,00 676,00

0 39 0 0 39 39 1456,00 1456,00

2º Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 13T+39TP CE Carlos Januário 6 Carlos Januário 13 19,5 2 52

2º Adilson Marques 19,5 2 39 Estagios

2º 13 39 0 0 91 91 Docente h anuais

2º Avaliação Educacional 13T+39TP CE José Alves Diniz 6 José Alves Diniz 0 0,00

2º Filomena Araújo 13 39 2 91 0,00

2º Ana Quitério 0 0 0,00

2º 13 39 0 0 91 91 1,5h 3h+3h 0,00

2º Ensino da Educação Física II 97,5PL EF Vítor Ferreira 9 Vítor Ferreira 19,5 2 39 2 117 Adilson Marques 3,00

2º Vítor Ferreira 0 Ana Quitério 3,00

2º Nuno Januário 39 2 78 António Rodrigues 3,00

2º 0 19,5 78 195 195 0,00

2º Animação da Atividade Física e Desportiva na Escola 39TP CE António Rodrigues 3 António Rodrigues 39 2 78 78 1,5hx1,5h 0,00

2º Gestão e Cultura Organizacional Escolar 13T+19,5TP CE António Rodrigues 3 António Rodrigues 13 19,5 2 52 52 Carlos Januário 0,00

2º Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do Desporto Escolar 39TP EF Adilson Marques 3 Adilson Marques 39 2 78 Carlos Neto 0,00

2º 0,00

2º 0 39 0 0 78 78 Luís Fernandes 0,00

2º Ano Conceição Pedro 0,00

1º Investigação Educacional 13T+39TP CE António Rodrigues 6 António Rodrigues 13 39 2 91 3h Fernanda Santinha 0,00

1º Marcos Onofre 0 Fernando Gomes 1,50

1º João Martins 2 0 João Martins 7,50

1º 13 39 0 0 91 91 Ana Santos 1,50

1º Estágio Pedagógico 410E(820E) EF Marcos Onofre 24 Marcos Onofre Marcos Onofre 1,50

1º Nº de Alunos Maria Martins 3,00

1º 70 Nuno Ferro 0,00

1º Nuno Januário 0,00

1º Carlos Ferreira 1,00

1º Soma 25,00

1º Nuno Januário Contabilizado no 4º semestre 0,00

1º Nuno Ferro

1º Maria Martins

2º

2º
Educação e Promoção da Saúde na Escola

13T+39TP CE
Margarida Matos

6
Margarida Gaspar de Matos

9 27 2 63

2º Celeste Simões 3 9 2 21 CE - Ciências da Educação

2º Adilson Marques 1 3 2 7 EF - Educação Física

13 39 0 0 91 91

91 721,5 136,5 10 1456,0

nº de 

alunos
x0,5

Estágio Pedagógico 410E(820E) EF Marcos Onofre 24 Marcos Onofre 3 1,5

Fernanda Santinha 0

Adilson Marques 6 3

Luís Fernandes 0

Fernando Gomes 3 1,5

Nuno Januário 0

Nuno Ferro 0

Maria Martins 6 3

Ana Quitério 6 3

Ana Santos 3 1,5

António Rodrigues 6 3

Legenda: João Martins 15 7,5

Por confirmar Carlos Ferreira 2 1

alterações em relação ao ano letivo transacto Total de alunos Previsão 50 25 25

h/docente Duração das Aulas

Total

Bloco de 

3T



Mestrado: Ergonomia Adequado a Bolonha

Coordenador Catarina Silva Horário: 2ª-6ª 18-22 h PeriodicidadeTodas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado de ErgST 1 2 - sim; 1 - não

Especialidade Segurança no Trabalho G1 0 1 - sim; 0 - não

Especialidade Factores Humanos G2 1 1 - sim; 0 - não

Especialidade Usabilidade e Experiencia de Utilização G3 1 1 - sim; 0 - não

Disciplinas em comum com mestrado Mestrado em TAR 1 2 - sim; 1 - não

Disciplinas em comum com mestrado(s) em Cfisio e/ou ReabDV 1 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.ComumOutros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes

T TP n alunos T TP OT Docente h Totais h sem h anuais

1º Metodologias Estatísticas Específica 21TP 24 3 3 Ana Carita 10 0 Adilson Marques 0 0,00 0,00

1º Noções de Probabilidades e Estatística 24 (TP24) 21TP Ana Diniz 21 0 0 separados Ana Diniz 0 0,00 0,00

1º Paula Bruno 10 0 Paula Bruno 0 0,00 0,00

1º Júlia Teles 10 0 Júlia Teles 0 0,00 0,00

1º 0 21 0 0 Carlos Januário 0 0,00 0,00

1º Metodologia da Investigação Científica em Ergonomia Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Duarte Araújo 4,5 0 0 Luís Xarez 0 0,00 0,00

1º Adilson Marques 4,5 0 0 Carlos Ferreira 0 0,00 0,00

1º Filipa João 4,5 0 0 Catarina Silva 21,7 1,55 0,78

1º Catarina Silva 1,5 0 0 Filipa Carvalho 0 0,00 0,00

1º Filipa Carvalho 1,5 0 0 Filomena Carnide 0 0,00 0,00

1º Teresa Cotrim 1,5 0 0 Francisco Rebelo 0 0,00 0,00

1º Rui Melo 1,5 0 0 Duarte Araújo 0 0,00 0,00

1º José Carvalhais 1,5 0 0 José Carvalhais 35 2,50 1,25

1º 21TP 0 21 0 0 Paulo Noriega 0 0,00 0,00

1º Planeamento e Gestão de Projectos Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Luís Xarez 21 0 0 0 Cristina Espadinha 0 0,00 0,00

1º 21TP 0 21 0 0 Rui Melo 45,5 3,25 1,63

1º Fiabilidade Humana Específica 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Catarina Silva 42 1 4,2 1 aluno de ERASMUS Teresa Cotrim 17,5 1,25 0,63

1º 42TP 0 42 4,2 4,2 Filipa João 0 0,00 0,00

1º Formação Profissional Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Carlos Januário 21 0 0 Soma 119,7 8,55 4,275

1º 21TP Catarina Silva 10 0 119,7

1º 0 21 0 0

1º Gestão da Prevenção Optativa G1 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Rui Melo 14 21 1 3,5 1 aluno de ERASMUS

1º 35(14T+21TP) 14 21 3,5 3,5 /26 4,603846

1º Análise Ergonómica de Sistemas Complexos Optativa G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Teresa Cotrim 7 10,5 10 17,5

1º José Carvalhais 7 10,5 10 17,5

1º 35(14T+21TP) Catarina Silva 0

1º 14 21 35 35

1º Ergonomia Cognitiva Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Paulo Noriega 14 21 0 0 eventualmente 0 se na FA

1º Catarina Silva 0 0 Docentes nº alunos  h/ aluno h anuais

1º 35(14T+21TP) 14 21 0 0 Paulo Noriega 0,5 0

1º
Fundamentos de Ergonomia

Optativa Tronco 

comum para alunos 

de fora

32,5 (T13+TP19,5) 32,5
6 6

Catarina Silva

7 10,5 0 0

Filipa Carvalho

0,5 0

1º Filipa Carvalho 7 10,5 0 0 Teresa Cotrim 0,5 0

1º 35(14T+21TP) Teresa Cotrim 0 0 Francisco Rebelo 0,5 0

2º 14 21 0 0 Rui Melo 0,5 0

2º Ergonomia na Organização do Trabalho Optativa G1+G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 José Carvalhais 7 10,5 10 17,5 Catarina Silva 0,5 0

2º 35(14T+21TP) Catarina Silva 7 10,5 10 17,5

2º 14 21 35 35 Módulo comum Total 0 0

2º Gestão de Riscos Ocupacionais Optativa G1+G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Rui Melo 0 0 Módulo específico

2º 35(14T+21TP) Filipa Carvalho 14 21 0 0

2º 14 21 0 0

2º Ergonomia Industrial Optativa G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Filomena Carnide 14 21 0 0

2º 35(14T+21TP) Catarina Silva 0

2º 14 21 0 0

2º Epidemiologia em Ergonomia Optativa G2 24 (T24) 24 3 3 Filomena Carnide 21 0 0

2º 21TP Filomena Carnide 0 0

2º 0 21 0 0

2º Design de Sistemas Complexos Optativa G2 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 José Carvalhais 10,5 0 0

2º 21TP Teresa Cotrim 10,5 0 0

2º 0 21 0 0

2º Usabilidade de Sistemas de Informação Optativa G2 +G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Teresa Cotrim 14 21 0 0

2º 35(14T+21TP) Francisco Rebelo 0 0

2º 14 21 0 0

2º Higiene no Trabalho Optativa G1 39 (TP39) 39 6 6 Rui Melo 42 10 42

2º 42TP 0 42 42 42

2º Psicossociologia e Gestão das Organizações Optativa G1 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Paulo Noriega 14 21 0 0

2º 35(14T+21TP) 14 21 0 0

2º Segurança do Trabalho Optativa G1 39 (TP39) 39 6 6 Filipa Carvalho 0 42 0 0

2º 42TP José Carvalhais 0 0 10 0

Teresa Cotrim 0 0 10 0

0 0 10 0

2º 0 42 0 0

2º Pesquisa com Utilizadores Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Teresa Cotrim 21 0 0

2º 21TP 0 21 0 0

2º Acessibilidade Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Cristina Espadinha 4,5 0 0

2º 21TP Filipa Carvalho 16,5 0 0

2º 0 21 0 0

2º Design de Jogos Digitais Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Francisco Rebelo 10 15 0 0

2º 35(14T+21TP) Paulo Noriega 4 6 0 0

2º 14 21 0 0

2º Design Emocional Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Paulo Noriega 15 0 0

2º 21TP Francisco Rebelo 6 0 0

2º 0 21 0 0

2º Design de Sistemas de Gestão da Aprendizagem Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Carlos Ferreira 21 0 0 119,7

2º 21TP 0 21 0 0

2º Desgin de Interfaces Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Francisco Rebelo 11 16,5 0 0

2º 35(14T+21TP) Paulo Noriega 3 4,5 0 0

Teresa Cotrim 10 0

14 21 0 0

h/docente Duração das Aulas

Total

os alunos que frequentaram o 

1ºciclo na FMH não deverão 

frequentar a UC de 

fundamentos de ergonomia 

pelo que devem seleccionar 

outra. Neste caso foi esta e 

gestão da prevenção



Mestrado: Exercício e Saúde Adequado a Bolonha A3ES

Coordenador Helena Santa Clara Horário: 2ª-6ª libertando 1 dia da semana 10-16 h PeriodicidadeTodas as semanas

6hx4 diasx 26 semanas 624

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 2

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou RP 2 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais

T TP OT % Tuma T T TP Ana Carita 78,0 6,00 3,00

1º Epidemiologia do Exercício e Actividade Física Específica 26T+19,5TP 6 6 Luís Sardinha 0 2 h 1,5 h Ana Diniz 0,0 0,00 0,00

1º Analiza Silva 26 19,5 45,5 Analiza Silva 136,5 10,50 5,25

1º Pedro Teixeira 0 Duarte Araújo 25,0 1,92 0,96

1º 26 19,5 0 45,5 45,5 Fátima Baptista 119,0 9,15 4,58

1º Fisiologia Clínica do Exercício Específica 26T+19,5TP 6 6 José Gomes Pereira 26 19,5 65 65 2 h 1,5 h Filomena Vieira 6,0 0,46 0,23

1º Exercício, Envelhecimento e Saúde Específica 26T+39TP 6 6 Fátima Baptista 24 18 60 2x1 h 1,5 h Flávia Yazigi 0,0 0,00 0,00

1º Filomena Carnide 18 36 1,384615385 Helena Santa Clara 65,0 5,00 2,50

1º Margarida Espanha 2 3 8 a contratar MES1 0,0 0,00 0,00

1º 0 Adilson Marques 20,0 1,54 0,77

1º 26 39 0 104 104 José Gomes Pereira 130,0 10,00 5,00

1º Reabilitação Cardíaca Específica 26T+19,5TP 6 6 Helena Santa Clara 26 19,5 65 2 h 1,5 h Vera Silva 0,0 0,00 0,00

1º 6 6 0 Filipa João 20,0 1,54 0,77

1º 26 19,5 0 0 65 65 Luís Sardinha 0,0 0,00 0,00

1º Nutrição, Exercício e Saúde Específica 26T 3 3 Pedro Teixeira 26 26 Inês Santos 0,0 0,00 0,00

1º Inês Santos 0 Marlene Nunes Silva 0,0 0,00 0,00

1º 26 0 0 26 26 Marta Marques 0,0 0,00 0,00

1º Modificação comportamental em exercício e saúde Específica 26T 3 3 Pedro Teixeira 26 26 Filomena Carnide 36,0 2,77 1,38

1º Marlene Nunes Silva 0 Paula Bruno 0,0 0,00 0,00

1º Marta Marques 0 Margarida Espanha 8,0 0,62 0,31

26 0 0 26 26 Pedro Teixeira 52,0 4,00 2,00

2º Metodologia da Investigação Científica Tronco comum M TD/ M RP 26T+19,5TP 6 6 Duarte Araújo 10 7,5 25 2 h 1,5 h seguidas Soma 695,5 53,50 26,75

2º Adilson Marques 8 6 20 2 h 1,5 h separar TP 695,5

2º Filipa João 8 6 20 2 h 1,5 h

2º 26 19,5 0 65 65 nº h/aluno h

2º Mulher e Exercício Específica 26T+19,5TP 6 6 Fátima Baptista 20 19,5 59 2x1 h 1,5 h 138 Alunos para Estágio nº h/aluno h

2º Filomena Vieira 6 6 0,5 0

2º 0 Helena Santa Clara 5 0,5 2,5

2º Vera Silva 0 Margarida Espanha 3 0,5 1,5

2º a contratar MES1 0 Filomena Carnide 1 0,5 0,5

2º 26 19,5 0 65 65 Flávia Yazigi 0,5 0

2º Composição Corporal Funcional e Regulação Energética Específica T:26; TP:32,5 6 6 Luís Sardinha 0 2 h 2,5 h Fátima Baptista 1 0,5 0,5

2º Analiza Silva 26 32,5 91 Gonçalo Mendonça 2 0,5 1

2º Diana Santos 0 Eliana Carraça 5 0,5 2,5

2º 0 Maria João Valamatos 2 0,5 1

2º 26 32,5 0 91 91 Filipa João 2 0,5 1

2º Análise Estatística Tronco comum M TD/ M RP 39TP 6 6 Ana Carita 39 78 2 x 1,5 h Analiza Silva 1 0,5 0,5

2º Paula Bruno 0 Soma 22 11

2º Ana Diniz 0

2º Júlia Teles 0

2º 0 39 0 78 78

2º Exercício e Doenças Crónicas Específica 26T+19,5TP 6 6 José Gomes Pereira 26 19,5 65 65

Ramo - Aprofundamento de competências Profissionais

3º

Optativa 6 0 0

Optativa 6 0 0

4º Estágio 32,5OT 18 Helena Santa-Clara 0 0

Estágio 39OT 30 Helena Santa-Clara 0 0

Ramo - Investigação

3º

Optativa 6 0 0

Optativa 6 0 0

4º Dissertação 32,5OT 18 0 0

Dissertação 39OT 30 0 0

Total

126 126 312 227,5 0 0 695,5 695,50

As turmas não estão 

juntas

h/docente Duração das Aulas

Total

As turmas TP não estão 

juntas



Mestrado: Gestão do Desporto Adequado a Bolonha

Coordenador Carlos Colaço Horário: 3ªf e 5ª feiras das 15 às 19horas e 4ªf das 17 às 21h PeriodicidadeTodas as semanas

Duração das Aulas Aulas de 2 h com calendarização específica ao longo do semestre

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 2

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 2

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais ECTS Docentes

T TP s/n

1º

Estrutura e Dinâmica das 

Organizações de Desporto 26TP 6
Luís Haas

26 52 Docente h Totais h sem h anuais

1º Abel Correia 64,0 4,92 2,46

1º Cultura, Corpo e Desporto 26TP 6 Gonçalo Tavares 26 52 Ana Naia 40,0 3,08 1,54

1º Ana Santos 80,0 6,15 3,08

1º Finanças das Organizações de Desporto 26TP 6 Margarida Mascarenhas 26 52 António Rosado 42,0 3,23 1,62

1º Carlos Colaço 0,0 0,00 0,00

1º Marketing do Desporto 26TP 6 Abel Correia 26 52 Gonçalo Tavares 52,0 4,00 2,00

1º Nuno Januário 12,0 0,92 0,46

1º Optativa 1 14TP 3 José Manuel Meirim 52,0 4,00 2,00

1º Luís Miguel Cunha 52,0 4,00 2,00

1º Optativa 2 14TP 3 Margarida Mascarenhas 132,0 10,15 5,08

1º Luís Haas 80,0 6,15 3,08

1º Optativas 1º semestre Thiago Santos 52,0 4,00 2,00

1º Economia do Desporto Margarida Mascarenhas 14 10 28 Paulo Martins 26,0 2,00 1,00

1º Carlos Ferreira 52,0 4,00 2,00

1º Comportamentos de Consumo no Desporto Abel Correia 14 0 Rui Claudino 52,0 4,00 2,00

1º Soma 788,0 60,62 30,31

1º Recursos Humanos e Avaliação do Desempenho nas Organizações de Desporto Rui Claudino 14 0 788,0

1º

1º Empreendedorismo no Desporto Ana Naia 14 10 28

1º

Estágios nº 0,25 Total h

2º Sistemas de Informação no Desporto 26TP 6 Rui Claudino 26 52

2º Abel Correia 3 0,75

2º Espaços e Instalações de Desporto 26TP 6 Luís Miguel Cunha 26 52 José Manuel Meirim 0,00

2º Ana Santos 2 0,50

2º Direito do Desporto 26TP 6 José Manuel Meirim 26 52 Ana Naia 3 0,75

2º Luís Miguel Cunha 0,00

2º Gestão de Eventos de Desporto 26TP 6 Thiago Santos 26 52 Margarida Mascarenhas 2 0,50

2º Rui Claudino 0,00

2º Optativa 3 14TP 3 Thiago Santos 22 5,50

2º 32 8,00

2º Optativa 4 14TP 3

2º

2º Optativas 2º semestre

2º

2º Desporto e Mobilidade Ana Santos 14 10 28

2º

2º Patrocínios no Desporto Luís Haas 14 10 28

2º

2º Gestão da Inovação no Desporto Luís Miguel Cunha 14 0

2º

2º Gestão de Negócios no Desporto Margarida Mascarenhas 14 0

2º

2ºAno

1º Olimpismo e Jogos Olímpicos 6 Ana Santos 26 52

1º

1º Media Digital e Gestão do Desporto 6 Carlos Ferreira 26 52

1º 0

1º

1º

1º Desporto, Ambiente e Turismo 6 Margarida Mascarenhas 26 52

1º

1º Liderança e Relações Interpessoais 6 António Rosado 13 26

Paulo Martins 13 26

0 26 0 52 52

1º

1º Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Desporto 6 António Rosado 8 16

1º Abel Correia 6 12

1º Ana Naia 6 12

1º Nuno Januário 6 12

0 26 0 52 52

4º Dissertação Final ou Estágio ou Trabalho de projeto 39OT 30

Total 120 0 437 40 788 788

h/docente

Total



Mestrado: Reabilitação Psicomotora Adequado a Bolonha

Coordenador Rui Martins Horário: 2ª-6ª 15:30-21 h exemplo Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de alunos Ramo de ACP 0

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº de alunos Ramo de AI 29

Nº de turmas T optativa 1 1

Nº de turmas T optativa 2 1

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou ES 1 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Disciplinas em comum com M Ed Esp 1 2=sim; 1=não

Nos casos indicados apenas 1 turma TP

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas ContactoHoras Com Novas ECTS ECTS Docentes

T TP OT T TP

1º Neuropsicologia Específica 13T+19,5TP 49(28T+21TP) 6 6 Ana Rodrigues Melo 14 10,5 24,5 2 1,5 Docente h Totais h sem h anuais

1º Filipe Melo 14 10,5 24,5 Ana Carita 0,0 0,00 0,00

Total 28 21 0 49 49 Ana Diniz 0,0 0,00 0,00

1º Formação Profissional e Organização do Trabalho Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Rui Martins 5 7,5 12,5 1 1,5 Ana Naia 7,5 0,54 0,27

1º Carlos Januário 2 3 5 1 1,5 Ana Paula Lebre 28,0 2,00 1,00

1º Ana Naia 3 4,5 7,5 1 1,5 Ana Rodrigues Melo 70,0 5,00 2,50

1º Catarina Silva 2 3 5 1 1,5 Carlos Januário 5,0 0,36 0,18

1º José Carvalhais 2 3 5 1 1,5 Catarina Silva 5,0 0,36 0,18

1º Total 14 21 0 35 35 Celeste Simões 35,0 2,50 1,25

1º Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo Específica 26T 28T 3 3 Gonçalo Tavares 28 28 28 2 Filipe Melo 24,5 1,75 0,88

1º
Temas Aprofundados de Psicopatologia Específica

13T+19,5TP
35(14T+21TP)

3 3

Margarida Gaspar de Matos
14

21 35 35 1 1,5 0,00

1º Avaliação e Intervenção em Saúde Mental Específica 13T+39TP 56(14T+42TP) 6 6 Ana Paula Lebre 7 21 28 1 3 Cristina Espadinha 27,5 1,96 0,98

1º Luísa Roubaud 2 6 8 1 3 0,0 0,00 0,00

1º Rui Martins 5 15 20 1 3 Luísa Roubaud 8,0 0,57 0,29

1º 0 Gonçalo Tavares 28,0 2,00 1,00

1º Total 14 42 0 56 56 0,0 0,00 0,00

1º
Temas aprofundados em Populações com Deficiência Específica

13T+19,5TP
35(14T+21TP) 3 3 Sofia Santos 13 19,5 32,5 1h 1,5

José Carvalhais
5,0 0,36 0,18

1º Cristina Espadinha 1 1,5 2,5 1h 1,5 Júlia Teles 0,0 0,00 0,00

1º 0 Duarte Araújo 0,0 0,00 0,00

1º Total 14 21 0 35 35 Leonor Moniz Pereira 0,0 0,00 0,00

1º
Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente Específica 13T+39TP 56(14T+42TP)

6 6
Sofia Santos 13

39 52 1h 3h
Inês Santos

0,0 0,00 0,00

1º Cristina Espadinha 1 3 4 1h 3h Eliana Carraça 0,0 0,00 0,00

1º Inês Santos 0 Margarida Gaspar de Matos 35,0 2,50 1,25

1º Eliana Carraça 0 Marco Ferreira 0,0 0,00 0,00

1º 0 Paula Bruno 112,0 8,00 4,00

Total 14 42 0 56 56 Pedro Morato 49,0 3,50 1,75

Pedro Passos 0,0 0,00 0,00

Rui Martins 32,5 2,32 1,16

2º Estatística Tronco comum M DC RV CF EE 48TP 6 6 Ana Carita 0 Sofia Santos 84,5 6,04 3,02

2º Paula Bruno 112 112 Duas turmas Teresa Brandão 35,0 2,50 1,25

2º Ana Diniz 0 Victor Cruz 45,5 3,25 1,63

2º Júlia Teles 0 Soma 637,00 45,50 22,75

2º Total 0 112 0 112 112 Pelas Disciplinas 637,00 45,50 22,75

2º Metodologia da Investigação Científica Tronco Comum M TD/ M ES 26T+19,5TP 49(28T+21TP) 6 6 Pedro Morato 28 21 49 2h 1,5h certo certo certo

2º M Ed Esp 0 2h 1,5h

2º Junto com EdEsp Total 28 21 0 49 49 Estágios

2º Programas de Intervenção Precoce Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Teresa Brandão 14 21 35 35 1h 1,5 Docentes 0,5 nº Alunos horas

2º Inclusão Sócio-educativa Específica 19,5TP 21TP 3 3 Cristina Espadinha 21 21 21 1,5TP Ana Rodrigues Melo 2 1

2º Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Celeste Simões 14 21 35 35 1h 1,5 Celeste Simões 1 0,5

2º Temas aprofundados em Perturbações Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Victor Cruz 7 10,5 17,5 1h 1,5h Cristina Espadinha 2 1

2º do Desenvolvimento e da Aprendizagem Ana Rodrigues Melo 7 10,5 17,5 1h 1,5h Ana Paula Lebre 2 1

2º Total 14 21 0 35 35 0

2º Avaliação e Intervenção em Perturbações Específica 13T+39TP 56(14T+42TP) 6 6 Ana Rodrigues Melo 7 21 28 1 3 Marco Ferreira 1 0,5

2º do Desenvolvimento e da Aprendizagem Victor Cruz 7 21 28 1 3 Pedro Morato 1 0,5

Total 14 42 0 56 56 Rui Martins 2 1

60 Sofia Santos 1 0,5

Ramo de Aprofundamento de Competências Profissionais 0

3º Estágio 26OT 39OT 24 0 0 0

4º Estágio 26OT 39OT 24 0 0 Teresa Brandão 4 2

Victor Cruz 2 1

Ramo de Actividade de Investigação

3º Dissertação Final 26OT 39OT 24 0 0 Total 0 18 9

4º Dissertação Final 26OT 39OT 24 0 0

Total 168 108

238 448 0 686 637,0

Optativa 1 - Funcionalidade e Qualidade de Vida 624 611

h/docente Duração das Aulas

Total

56(14T+42TP)



Mestrado: Treino de Alto Rendimento Adequado a Bolonha

6ª feira - 9-13h

Coordenador Pedro Mil-Homens Horário: 6ª feira - 14,30 - 18,30h =12h x 26sem =312 h Periodicidade Todas as semanas

Sábado - 9-13h Total 12 horas por semana
Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado Erg 1 2 - sim; 1 - não

Disciplinas em comum com mestrado Cfisio 1 2 - sim; 1 - não

Semestre Disciplinas Horas Totais ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais h OT h OT sem h OT anual

T PL OT nº alunos T PL Ana Carita 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo T:48 6 Isabel Fragoso 36 36 1h Ana Diniz 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Anna Volossovitch 12 12 Gonçalo Mendonça 4,0 0,31 0,15 0,0 0,00 0,00

1º 48 0 0 0 48 48 Anna Volossovitch 18,0 1,38 0,69 0,0 0,00 0,00

1º Função Neuromuscular T:48 Pedro Pezarat 42 42 António Paulo Ferreira 6,0 0,46 0,23 0,0 0,00 0,00

1º 6 Sandro Freitas 2 2 1h António Veloso 20,0 1,54 0,77 0,0 0,00 0,00

1º Gonçalo Mendonça 4 4 Duarte Araújo 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00

1º 48 0 0 0 48 48 Francisco Alves 52,0 4,00 2,00 0,0 0,00 0,00

1º Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória T:48 6 José Gomes Pereira 48 48 48 1h Isabel Fragoso 44,0 3,38 1,69 0,0 0,00 0,00

1º
Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - I PL:36

3
Maria João Valamatos

12 12 1.5 h

Maria João 

Valamatos 54,0 4,15 2,08 0,0 0,00 0,00

1º António Veloso 4 4 Filipa João 12,0 0,92 0,46 0,0 0,00 0,00

1º
Vera Silva

4 4
José Gomes Pereira

56,0 4,31 2,15 0,0 0,00 0,00

1º Isabel Fragoso 8 8 Júlia Teles 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00

1º José Gomes Pereira 8 8 Gonçalo Pinho 26,0 2,00 1,00 0,0 0,00 0,00

1º 0 36 0 0 36 36 António Rosado 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Biomecânica das Técnicas Desportivas T:48 6 António Veloso 16 16 1h Sandro Freitas 2,0 0,15 0,08 0,0 0,00 0,00

1º Filipa João 8 8 Rita cordovil 4,0 0,31 0,15 0,0 0,00 0,00

1º Vera Silva 24 24 Pedro Passos 4,0 0,31 0,15 0,0 0,00 0,00

1º 48 0 0 0 48 48 Adilson Marques 4,0 0,31 0,15 0,0 0,00 0,00

1º Noções de Estatística TP:24 3 Ana Carita 0 Vera Silva 28,0 2,15 1,08 0,0 0,00 0,00

1º Paula Bruno 0 Pedro Pezarat 42,0 3,23 1,62 0,0 0,00 0,00

1º Ana Diniz 0 Sidónio Serpa 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Júlia Teles 24 24 separados Soma 424,0 32,62 16,31 0,00 0,00 0,00

2º 24 0 0 24 24

2º 424 0

2º

2º Desenvolvimento das Qualidades Físicas T:72 9 Francisco Alves 28 28 1h 0,0

2º Pedro Mil-Homens 0 1h

2º Maria João Valamatos 18 18

2º Gonçalo Pinho 26 26

2º 72 0 0 0 72 72

2º Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto – II PL:36 3 Pedro Mil-Homens 0 1.5 h

2º António Paulo Ferreira 6 6

2º Anna Volossovitch 6 6

2º Maria João Valamatos 24 24 1.5 h

2º 0 36 0 0 36 36

2º Psicologia do Treino T:24 3 Duarte Araújo 16 16 1h

Rita Cordovil 4 4

Pedro Passos 4 4

24 0 0 0 24 24 0

2º Planeamento do Treino T:24 3 Francisco Alves 24 24 24 1h

2º Modelos de Aplicação OT:39 9 Francisco Alves 39 0

2º Francisco Silveira Ramos 39 0

2º Pedro Mil-Homens 39 0

2º Ricardo Duarte 39 0

2º Anna Volossovitch 39 0

3º e 4º António Paulo Ferreira 39 0

1º T:24 0 0 234 0 0

1º Métodos da Investigação Científica 3 Duarte Araújo 8 8 1h Se as turmas forem pequenas juntar coom TD

1º Adilson Marques 4 4

1º 78OT Filipa João 4 4

Dissertação Ciêntífica 60 16 0 0 0 16 16

120 386 72 234 0 458 424 0

692 692 680

h/docente Duração das Aulas

Total



Mestrado: Treino Desportivo Adequado a Bolonha DR - Despacho 10098/2009 de 15 de Abril de 2009

Coordenador Francisco Alves Horário: 2ª-6ª manhã Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado(s) de ES e/ou RP 3 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais h OT h OT sem h OT anual

T TP P OT nº alunos T TP Ana Carita 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 26T+39P 6 6 Pedro Mil-Homens 0 1 h 1,5 h como exemplo Ana Diniz 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Francisco Alves 13 19,5 32,5 1 h 1,5 h Anna Volossovitch 36,5 2,81 1,40 0,0 0,00 0,00

1º Maria João Valamatos 13 19,5 32,5 1,5 h António Paulo Ferreira 24,5 1,88 0,94 0,0 0,00 0,00

1º 26 39 0 65 65 António Rosado 13,0 1,00 0,50 0,0 0,00 0,00

1º Treino da Técnica e da Táctica Desportivas 26T+19,5TP 6 6 César Peixoto 21 19,5 15 40,5 2 h 1,5 h como exemplo César Peixoto 40,5 3,12 1,56 0,0 0,00 0,00

1º Opção - Desportos individuais Miguel Moreira 5 15 5 Duarte Araújo 43,0 3,31 1,65 0,0 0,00 0,00

1º Paulo Martins 0 Paulo Martins 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Fernando Gomes 0 Fernando Gomes 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Duarte Araújo 15 0 Francisco Alves 52,5 4,04 2,02 0,0 0,00 0,00

1º 26 19,5 0 45,5 45,5 Adilson Marques 14,0 1,08 0,54 0,0 0,00 0,00

1º Opção - Desportos colectivos Anna Volossovitch 6 4,5 15 10,5 2 x 1h 1,5 h Jorge Vilela 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º António Paulo Ferreira 14 10,5 15 24,5 2 x 1h 1,5 h José Gomes Pereira 26,0 2,00 1,00 0,0 0,00 0,00

Fernando Gomes 4 1,5 Júlia Teles 39,0 3,00 1,50 0,0 0,00 0,00

1º Jorge Infante 2 3 15 5 2 x 1h 1,5 h Miguel Moreira 5,0 0,38 0,19 0,0 0,00 0,00

26 19,5 0 40 40 Paula Bruno 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

2º Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 13T+19,5TP 3 3 Nuno Januário 42 42 2 x 1,5 h Pedro Mil-Homens 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

2º 39TP Jorge Vilela 0 desdobramento em 3 Grupos de uma das aulas Pedro Passos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

2º Paulo Martins 0 a outra aula são só dois grupos Nuno Januário 42,0 3,23 1,62 0,0 0,00 0,00

0 42 0 42 42 Maria João Valamatos 32,5 2,50 1,25 0,0 0,00 0,00

1º Formação Desportiva 13T+19,5TP 3 3 1 h 1,5 h Pedro Cartaxo 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º António Rosado 13 13 Marc Correia 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Vítor Ferreira 19,5 19,5 Tiago Silva 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º 13 19,5 0 32,5 32,5 1 h 1,5 h Henrique Garcia 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Psicologia do Treino Desportivo 13T+19,5TP 3 3 Duarte Araújo 13 19,5 32,5 32,5 2 x 1h 1,5 h Pedro Fatela 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Treino do Jovem Atleta 26T 3 3 Anna Volossovitch 26 26 26 Tiago Matos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º

Optativa I
Biomecânica das 

Técnicas Desportivas
48 T

6 6

António Veloso 24

24 Bolseiro 0,0 0,00 0,00 66,0 5,08 2,54

1º Vera Silva 24 24 Jorge Infante 5,0 0,38 0,19 0,0 0,00 0,00

1º Filipa João 0 João Aroso 0,0 0,00 0,00 66,0 5,08 2,54

24 24 0 0 0 48 48 2 h 1,5 h Ricardo Duarte 58,5 4,50 2,25 0,0 0,00 0,00

2º Metodologia da Investigação Científica Tronco comum M RP/ M ES 26T+19,5TP 3 3 Duarte Araújo 6 4,5 10,5 2 h 1,5 h Se as turmas forem pequenas juntar coom TARJoão Costa 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

2º 26T Adilson Marques 8 6 14 2 h 1,5 h António Veloso 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00

2º Filipa João 8 6 14 2 h 1,5 h Vera Silva 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00

2º Veronica Vleck 4 3 7 Filipa João 14,0 1,08 0,54 0,0 0,00 0,00

26 19,5 0 45,5 45,5 2 x 1h Vítor Ferreira 19,5 1,50 0,75 0,0 0,00 0,00

2º Periodização e Carga de Treino 26T 3 3 Francisco Alves 20 20 2 x 1h Veronica Vleck 13,0 1,00 0,50 0,0 0,00 0,00

1º Veronica Vleck 6 6 Joana Reis 11,7 0,90 0,45 13,2 1,02 0,51

2º 26 0 0 0 0 26 26 Sidónio Serpa 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Medicina do Treino Desportivo 26T 3 3 José Gomes Pereira 26 26 26 2 x 1h 1h Soma 538,2 41,40 20,70 145,20 11,17 5,58

2º Metodologia do Treino Específica 26T+13OT 9 9 Francisco Alves 3 0 0 2 x 1h 1h

2º 26T+39OT Joana Reis 19,5 39 66 2 11,7 13,2 natação 538,2 145,2

2º 19,5TP+39P+66OT Ricardo Duarte 19,5 39 30 58,5 Futebol

2º Pedro Cartaxo 19,5 39 66 0 0 Tenis 0,0

2º Tiago Silva 19,5 39 66 0 0 Judo Estágios

2º Henrique Garcia 19,5 39 66 0 0 Rugby Docentes 0,5 nº Alunos horas Previsão

2º António Paulo Ferreira 19,5 39 66 0 0 Pedro Cartaxo 0 Tenis

2º César Peixoto 19,5 39 66 0 0 Ricardo Duarte 13 6,5 Futebol

2º Paulo Martins 19,5 39 66 0 0 2 x 1,5 h Francisco Silveira Ramos 0 Futebol

2º Maria João Valamatos 19,5 39 66 0 0 Pedro Pessoa 0 Natação

2º Bolseiro 66 15 0 66 Futebol Henrique Garcia 0 Rugby

2º João Aroso 66 15 0 66 Futebol Paulo Martins 0

2º Pedro Fatela 66 0 0 Futebol César Peixoto 0 Ginastica

2º 0 175,5 351 726 32 70,2 70,2 António Paulo Ferreira 0 Basquetebol

2º Análise Estatística Tronco comum M RP/ M ES 39TP 6 Ana Carita 0 Maria João Valamatos 0

2º 6 Paula Bruno 0 159 Tiago Silva 0 Judo

2º Ana Diniz 0 João Costa 0 Futebol

2º Júlia Teles 39 39 João Aroso 0 Futebol

2º Total 0 39 0 0 39 39 Pedro Fatela 13 6,5 Futebol

Ramo - Aprofundamento de competências ProfissionaisOptativa II 6 0 0 Bolseiro 0 Futebol

6 Fernando Gomes 0 Hoquei

3º Francisco Alves 0

Veronica Vleck 0 triatlo

Optativa 39TP 6 0 0 Total 26 13

Optativa 6 0 0

4º Estágio 32.5OT 18 Miguel Moreira 0 0

Ramo - InvestigaçãoEstágio 39OT 30 Miguel Moreira 0 0

3º

Optativa 39TP 0 0

Optativa 6 0 0

4º Dissertação 32.5OT 6 0 0

18

Total Dissertação 39OT 0 0

30

h/docente

Total T+TP

Duração das Aulas

As turmas TP 

não estão juntas

As turmas não 

estão juntas
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Área 
Disciplinar Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes

PMI L-CD- Tronco Comum 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Marcos Onofre
BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
SEG L-CD- Tronco Comum 1 1 Antropologia e História do Corpo 2 Manuela Hasse
BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Atividade Física e Saúde Pública 3,5 Luís Sardinha
BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Bioquímica 3,5 Cristina Monteiro
PMI L-CD- Tronco Comum 1 1 Didática das Atividades Físicas e Desportivas I 9 Anna Volossovitch 
MAE L-CD- Tronco Comum 1 1 Matemática 3 Ana Diniz
SEG L-CD- Tronco Comum 1 2 Análise Sócio-Histórica da Educação 2 António Rodrigues
BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
PMI L-CD- Tronco Comum 1 2 Didática das Atividades Físicas e Desportivas II 11 Anna Volossovitch 
MAE L-CD- Tronco Comum 1 2 Estatística I 3 Júlia Teles
BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Nutrição e Atividade Física 3 Cristina Monteiro
BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Prevenção, Segurança e Emergência 3 Fernando Pereira
BAF L-CD- Tronco Comum 2 1 Biomecânica 4 António Veloso
PCM L-CD- Tronco Comum 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
PMI L-CD- Tronco Comum 2 1 Didática das Atividades Físicas e Desportivas III 10 Anna Volossovitch 
MAE L-CD- Tronco Comum 2 1 Estatística II 3 Ana Carita
BAF L-CD- Tronco Comum 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira
PMI L-CD- Tronco Comum 2 1 Sistemática das Atividades Físicas e Desportivas 2,5 César Peixoto
SEG L-CD- Tronco Comum 2 1 Sociologia do Desporto 3 Ana Santos
BAF L-CD- Tronco Comum 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
PCM L-CD- Tronco Comum 2 2 Desenvolvimento Motor 4 Rita Cordovil
PMI L-CD- Tronco Comum 2 2 Didática das Atividades Físicas e Desportivas IV 10 António Paulo Ferreira
PMI L-CD- Tronco Comum 2 2 Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas 6 António Rosado
BAF L-CD- Tronco Comum 3 1 Aptidão Física no Jovem 3 Helena Santa Clara
PMI L-CD- Tronco Comum 3 1 Desenvolvimento Curricular em Educação Física e Desporto 5,5 Carlos Januário
SEG L-CD- Tronco Comum 3 1 Espaços e Equipamentos de Atividades Físicas e de Desporto 3 Luís Miguel Cunha
PMI L-CD- Tronco Comum 3 1 Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 5 Francisco Alves
PCM L-CD- Tronco Comum 3 2 Atividade Motora Adaptada 3 Augusto Gil Pascoal
PMI L-CD- Tronco Comum 3 2 Avaliação em Educação Física e Desporto 4,5 José Alves Diniz
PMI L-CD- Tronco Comum 3 2 Estratégias de Ensino em Educação Física e Desporto 4,5 Marcos Onofre
BAF L-CD- Tronco Comum 3 2 Prescrição do Exercício 4 Luís Sardinha
BAF L-CD-ES 2 2 Exercício na Saúde e Doença 4 Luís Sardinha
BAF L-CD-ES 2 2 Promoção da Saúde 2,5 Analiza Silva
BAF L-CD-ES 3 1 Avaliação da Aptidão Física e Bem-Estar 4,5 Fátima Baptista
PMI L-CD-ES 3 1 Metodologia das Atividades Físicas 6 Flávia Yázigi
PCM L-CD-ES 3 1 Psicologia do Exercício 3 Duarte Araújo
PMI L-CD-ES 3 2 Atividades de Estágio em Exercício e Saúde 10 Flávia Yázigi
PCM L-CD-ES 3 2 Nutrição, Obesidade e Controlo do Peso 4 Pedro Teixeira
SEG L-CD-TD 2 2 Gestão das Organizações Desportivas 4,5 Rui Claudino
SEG L-CD-TD 2 2 História do Desporto 2 Manuela Hasse
PMI L-CD-TD 3 1 Estágio em Treino Desportivo I 6 António Paulo Ferreira
BAF L-CD-TD 3 1 Fisiologia do Treino Desportivo 3,5 João Rasoilo
PMI L-CD-TD 3 1 Metodologia do Treino Específica - Opção Desportiva 4 António Paulo Ferreira
PMI L-CD-TD 3 2 Estágio em Treino Desportivo II 6 Jorge Infante 
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PMI L-CD-TD 3 2 Pedagogia do Treino Desportivo 4 Vítor Ferreira
PCM L-CD-TD 3 2 Psicologia do Desporto 4 António Rosado
PMI L-Dança 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Ana Naia
BAF L-Dança 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
SEG L-Dança 1 1 Dança e Tecnologias Multimédia 4 Daniel Tércio
SEG L-Dança 1 1 História da Dança 4 Daniel Tércio
SEG L-Dança 1 1 Técnica de Dança Teatral I 5 Elisabete Monteiro
PCM L-Dança 1 1 Técnicas Corporais de Bem Estar 3 Luísa Roubaud
SEG L-Dança 1 1 Técnicas de Dança Social I 5 Margarida Moura
BAF L-Dança 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
BAF L-Dança 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
SEG L-Dança 1 2 Fundamentos de Expressão e Comunicação 4,5 Elisabete Monteiro
BAF L-Dança 1 2 Sistemática e Análise do Movimento 5,5 Luís Xarez
SEG L-Dança 1 2 Técnica de Dança Teatral II 6 Elisabete Monteiro
SEG L-Dança 1 2 Técnicas de Dança Social II 6 Margarida Moura
BAF L-Dança 2 1 Biomecânica 4 António Veloso
SEG L-Dança 2 1 Composição Coreográfica 6,5 Elisabete Monteiro
PCM L-Dança 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
BAF L-Dança 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira
SEG L-Dança 2 1 Práticas de Expressão e Comunicação I 5,5 Margarida Moura
SEG L-Dança 2 1 Técnica de Dança Teatral III 6,5 Maria João Alves
BAF L-Dança 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
PCM L-Dança 2 2 Desenvolvimento Motor 4 Carlos Neto
PMI L-Dança 2 2 Fundamentos de Intervenção em Dança 4,5 Elisabete Monteiro
BAF L-Dança 2 2 Nutrição e Atividade Física 3 Cristina Monteiro
SEG L-Dança 2 2 Práticas de Expressão e Comunicação II 4,5 Margarida Moura
SEG L-Dança 2 2 Psicossociologia da Arte e da Dança 4 Luísa Roubaud
SEG L-Dança 2 2 Técnica de Dança Teatral IV 6,5 Maria João Alves
SEG L-Dança 3 1 Dança e Inclusão 5 Luísa Roubaud
SEG L-Dança 3 1 Estética e Filosofia da Arte 5 Daniel Tércio
SEG L-Dança 3 1 Gestão de Projetos em Dança 5 Luís Xarez
SEG L-Dança 3 1 Oficina de Dança I 4,5 Elisabete Monteiro
PMI L-Dança 3 1 Práticas de Intervenção em Dança 5,5 Elisabete Monteiro
SEG L-Dança 3 1 Técnicas de Cena 5 Daniel Tércio
SEG L-Dança 3 2 Dança e Animação Sócio-Cultural 6 Margarida Moura
BAF L-Dança 3 2 Fundamentos de Treino em Dança 5 Luís Xarez
SEG L-Dança 3 2 Introdução à Crítica de Dança 4,5 Luísa Roubaud
PMI L-Dança 3 2 Metodologia do Ensino da Dança 5 Margarida Moura
SEG L-Dança 3 2 Oficina de Dança II 4,5 Maria João Alves
SEG L-Dança 3 2 Produção de Eventos Culturais 5 Daniel Tércio
BAF L-Erg 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
BAF L-Erg 1 1 Bioquímica 3,5 Cristina Monteiro
PCM L-Erg 1 1 Introdução à Ergonomia 7 Filipa Carvalho
MAE L-Erg 1 1 Matemática I 3,5 Ana Diniz
MAE L-Erg 1 1 Programação 5,5 Carlos Ferreira
PCM L-Erg 1 1 Psicologia Cognitiva 6,5 Catarina Silva
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BAF L-Erg 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
BAF L-Erg 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
MAE L-Erg 1 2 Estatística I 3 Paula Bruno
MAE L-Erg 1 2 Matemática II 4 Ana Diniz
PCM L-Erg 1 2 Psicossociologia do Trabalho 7,5 Catarina Silva
PCM L-Erg 1 2 Sistemática da Ergonomia 7,5 José Carvalhais
PCM L-Erg 2 1 Análise Ergonómica do Trabalho 10 Teresa Cotrim
PCM L-Erg 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
MAE L-Erg 2 1 Estatística II 3 Ana Carita
PCM L-Erg 2 1 Física Ambiental 9 Rui Melo
BAF L-Erg 2 1 Fisiologia do Trabalho 4 Fernando Pereira 
BAF L-Erg 2 2 Biomecânica Ocupacional 5 António Veloso
BAF L-Erg 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
PCM L-Erg 2 2 Higiene e Segurança no Trabalho I 6 Rui Melo
PMI L-Erg 2 2 Modelos e Estratégias de Formação 4 Carlos Januário
PCM L-Erg 2 2 Psicologia Ergonómica 6 Catarina Silva
MAE L-Erg 2 2 Simulação Numérica 5,5 Carlos Ferreira
PCM L-Erg 3 1 Análise da Capacidade de Trabalho 6,5 Filipa Carvalho
PCM L-Erg 3 1 Ergonomia do Produto 7 José Carvalhais
PCM L-Erg 3 1 Estágio e Projeto I 3 José Carvalhais
PCM L-Erg 3 1 Factores Humanos e Desempenho 7 José Carvalhais
PCM L-Erg 3 1 Higiene e Segurança no Trabalho II 6,5 Rui Melo
BAF L-Erg 3 2 Análise de Riscos em Contexto Ocupacional 7 Filomena Carnide
PCM L-Erg 3 2 Design de Sistemas de Informação 7 Teresa Cotrim
PCM L-Erg 3 2 Design de Sistemas Físicos 7 José Carvalhais
PMI L-Erg 3 2 Ergonomia e Desenvolvimento Profissional 5 Catarina Silva
PCM L-Erg 3 2 Estágio e Projeto II 4 Teresa Cotrim
BAF L-GD 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
BAF L-GD 1 1 Atividade Física e Saúde Pública 3,5 Luís Sardinha
PMI L-GD 1 1 Atividades Desportivas I 4 Luís Miguel Cunha
SEG L-GD 1 1 Introdução à Gestão 6,5 Abel Correia
BAF L-GD 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
PMI L-GD 1 2 Atividades Desportivas II 5 Luís Miguel Cunha
SEG L-GD 1 2 Desporto e Desenvolvimento 3 Manuela Hasse
BAF L-GD 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira
SEG L-GD 2 1 Organização do Desporto 9,5 Abel Correia
SEG L-GD 2 1 Sociologia do Desporto e das Organizações 4 Ana Santos
SEG L-GD 2 2 Direito do Desporto 6 José Meirim
SEG L-GD 2 2 Recursos Humanos 6 Rui Claudino

Economia L-GD 3 1 Análise Financeira das Organizações Desportivas 8 Margarida Mascarenhas
BAF L-GD 3 1 Fisiologia do Desporto 4 João Rasoilo
PMI L-GD 3 1 Metodologia do Treino 3 António Paulo Ferreira
PCM L-GD 3 1 Psicologia do Desporto e Exercício 3 António Rosado
PCM L-GD 3 2 Comportamento Organizacional 3 António Rosado
SEG L-GD 3 2 Gestão de Equipamentos Desportivos 9 Luís Miguel Cunha
PMI L-RPM 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Ana Naia
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BAF L-RPM 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
SEG L-RPM 1 1 Antropologia e História do Corpo 2 Manuela Hasse
PCM L-RPM 1 1 Fundamentos de Psicomotricidade 5 Rui Martins
BAF L-RPM 1 1 Introdução à Bioquímica 3 Cristina Monteiro
PCM L-RPM 1 1 Introdução ao Desenvolvimento Humano 3,5 Celeste Simões
MAE L-RPM 1 1 Matemática 3 Ana Diniz
PMI L-RPM 1 1 Psicopedagogia 4,5 Pedro Morato
BAF L-RPM 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
BAF L-RPM 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
PCM L-RPM 1 2 Desenvolvimento Motor 4 Carlos Neto
MAE L-RPM 1 2 Estatística I 3 Paula Bruno
PCM L-RPM 1 2 Observação do Desenvolvimento Infantil 5,5 Ana Rodrigues
PCM L-RPM 1 2 Ontogénese e Psicomotricidade 5 Rui Martins
BAF L-RPM 1 2 Psicofisiologia 4,5 Filipe Melo
BAF L-RPM 2 1 Biomecânica 4 António Veloso
PCM L-RPM 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
PMI L-RPM 2 1 Dificuldades de Aprendizagem 3 Vítor Cruz
SEG L-RPM 2 1 Integração Social e Reabilitação 7 Cristina Espadinha
PCM L-RPM 2 1 Perturbações do Desenvolvimento I 4,5 Vítor Cruz
PCM L-RPM 2 1 Psicologia da Saúde 2,5 Celeste Simões
PCM L-RPM 2 1 Semiologia Psicomotora 5 Rui Martins
BAF L-RPM 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
PMI L-RPM 2 2 Desenvolvimento Curricular 5 Ana Naia
BAF L-RPM 2 2 Fisiologia do Movimento Humano 3 Paulo Armada
PMI L-RPM 2 2 Gerontopsicomotricidade 2,5 Marco Ferreira
PMI L-RPM 2 2 Métodos e Instrumentos de Avaliação 6,5 Sofia Santos
PMI L-RPM 2 2 Observação Psicomotora 5 Sofia Santos
PCM L-RPM 2 2 Perturbações do Desenvolvimento II 4,5 Ana Rodrigues
PMI L-RPM 3 1 Atividades de Estágio I 8,5 Teresa Brandão
PCM L-RPM 3 1 Fundamentos das Terapias Expressivas 3 Paula Lebre
PCM L-RPM 3 1 Fundamentos em Relaxação Psicossomática 3 Rui Martins
PMI L-RPM 3 1 Intervenção Precoce 5 Teresa Brandão
PMI L-RPM 3 1 Modelos de Intervenção em Psicomotricidade 3 Paula Lebre
PCM L-RPM 3 1 Psicopatologia 4,5 Margarida Gaspar de Matos
PMI L-RPM 3 1 Tecnologias de Apoio 3 Cristina Espadinha
PMI L-RPM 3 2 Atividades de Estágio II 10 Cristina Espadinha
PMI L-RPM 3 2 Corporeidade e Terapias Expressivas 5 Paula Lebre
PMI L-RPM 3 2 Métodos de Relaxação 5 Rui Martins
PMI L-RPM 3 2 Modelos de Intervenção Familiar 2,5 Teresa Brandão
PCM L-RPM 3 2 Psicoterapia 4,5 Margarida Gaspar de Matos
PMI L-RPM 3 2 Reabilitação e Ética 3 Pedro Morato
PMI M-EEFEBS 1 1 Ensino da Educação Física I 9 Carlos Neto
PMI M-EEFEBS 1 1 Ensino e Treino do Desporto Escolar 6 César Peixoto
PMI M-EEFEBS 1 1 Estratégias de Inclusão em Educação Física 6 António Rosado
PMI M-EEFEBS 1 1 Inovação e Tecnologia em Educação Física 3 Carlos Ferreira
PMI M-EEFEBS 1 1 Formação e Identidade Profissional em Educação Física 3 Marcos Onofre
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PMI M-EEFEBS 1 1 Orientações Metodológicas para o Ensino da Educação Física 3 Marcos Onofre
PMI M-EEFEBS 1 2 Animação da Atividade Física e Desportiva na Escola 3 António Rodrigues
PMI M-EEFEBS 1 2 Avaliação Educacional 6 José Alves Diniz
PMI M-EEFEBS 1 2 Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do Desporto Escolar 3 Adilson Marques
PMI M-EEFEBS 1 2 Ensino da Educação Física II 9 Vítor Ferreira
PMI M-EEFEBS 1 2 Gestão e Cultura Organizacional Escolar 3 António Rodrigues
PMI M-EEFEBS 1 2 Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 6 Carlos Januário
PMI M-EEFEBS 2 1 Investigação Educacional 6 António Rodrigues
PMI M-EEFEBS 2 1 Estágio Pedagógico 24 Marcos Onofre
PMI M-EEFEBS 2 2 Educação e Promoção da Saúde na Escola 6 Celeste Simões
PMI M-EEFEBS 2 2 Estágio Pedagógico 24 Marcos Onofre
MAE M-Erg 1 1 Metodologias Estatísticas 3 Ana Diniz
PCM M-Erg 1 1 Metodologia de Investigação Científica em Ergonomia 3 Duarte Araújo
SEG M-Erg 1 1 Planeamento e Gestão de Projetos 3 Luís Xarez
PCM M-Erg 1 1 Fiabilidade Humana 6 Catarina Silva
PMI M-Erg 1 1 Formação Profissional 3 Carlos Januário
PCM M-Erg 1 1 Gestão da Prevenção 6 Rui Melo
PCM M-Erg 1 1 Análise Ergonómica em Sistemas Complexos 6 Teresa Cotrim
PCM M-Erg 1 1 Ergonomia Cognitiva 6 Catarina Silva
PCM M-Erg 1 1 Fundamentos de Ergonomia 6 Catarina Silva
PCM M-Erg 1 2 Ergonomia na Organização do Trabalho 6 José Carvalhais
PCM M-Erg 1 2 Gestão de Riscos Ocupacionais 6 Filipa Carvalho
BAF M-Erg 1 2 Ergonomia Industrial 6 Filomena Carnide
BAF M-Erg 1 2 Epidemiologia em Ergonomia 3 Filomena Carnide
PCM M-Erg 1 2 Design de Sistemas Complexos 3 José Carvalhais
PCM M-Erg 1 2 Usabilidade de Sistemas de Informação 6 Teresa Cotrim
PCM M-Erg 1 2 Higiene do Trabalho 6 Rui Melo
PCM M-Erg 1 2 Psicossociologia e Gestão das Organizações 6 Paulo Noriega
PCM M-Erg 1 2 Segurança do Trabalho 6 Filipa Carvalho
PCM M-Erg 1 2 Pesquisa com Utilizadores 3 Teresa Cotrim
PCM M-Erg 1 2 Acessibilidade 3 Cristina Espadinha
PCM M-Erg 1 2 Design de Jogos Digitais 6 Francisco Rebelo
PCM M-Erg 1 2 Design Emocional 3 Paulo Noriega
PCM M-Erg 1 2 Design de Sistemas de Gestão da Aprendizagem 3 Carlos Ferreira
PCM M-Erg 1 2 Design de Interfaces 6 Francisco Rebelo
BAF M-ES 1 1 Epidemiologia do Exercício e Atividade Física 6 Analiza Silva
BAF M-ES 1 1 Exercício, Envelhecimento e Saúde 6 Fátima Baptista
BAF M-ES 1 1 Fisiologia Clínica do Exercício 6 José Gomes Pereira
BAF M-ES 1 1 Modificação Comportamental em Saúde 3 Pedro Teixeira
BAF M-ES 1 1 Nutrição, Exercício e Saúde 3 Pedro Teixeira
BAF M-ES 1 1 Reabilitação Cardíaca 6 Helena Santa Clara
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MAE M-ES 1 2 Análise Estatística 6 Ana Carita
BAF M-ES 1 2 Composição Corporal Funcional e Regulação Energética 6 Luís Sardinha
BAF M-ES 1 2 Exercício e Doenças Crónicas 6 José Gomes Pereira
BAF M-ES 1 2 Metodologia da Investigação Científica 6 Duarte Araújo
BAF M-ES 1 2 Mulher e Exercício 6 Fátima Baptista
BAF M-ES 2 2 Dissertação 30 Analiza Silva
BAF M-ES 2 2 Estágio 30 Helena Santa Clara
SEG M-GD 1 1 Estrutura e Dinâmica das Organizações de Desporto 6 Abel Correia
SEG M-GD 1 1 Cultura, Corpo e Desporto 6 Gonçalo Tavares
SEG M-GD 1 1 Finanças das Organizações de Desporto 6 Margarida Mascarenhas
SEG M-GD 1 1 Marketing do Desporto 6 Abel Correia
SEG M-GD 1 1 Economia do Desporto (Optativa) 3 Margarida Mascarenhas
SEG M-GD 1 1 Comportamento de Consumo no Desporto (Optativa) 3 Abel Correia

SEG M-GD 1 1 Recursos Humanos e Avaliação do Desempenho nas Organizações de Desporto 
(Optativa) 3 Rui Claudino

SEG M-GD 1 1 Empreendedorismo no Desporto (Optativa) 3 Ana Naia
SEG M-GD 1 2 Sistemas de Informação no Desporto 6 Rui Claudino
SEG M-GD 1 2 Espaços e Instalações de Desporto 6 Luís Miguel Cunha
SEG M-GD 1 2 Direito do Desporto 6 José Meirim
SEG M-GD 1 2 Gestão de Eventos de Desporto 6 Thiago Santos
SEG M-GD 1 2 Desporto e Mobilildade (Optativa) 3 Ana Santos
SEG M-GD 1 2 Patrocínios no Desporto (Optativa) 3 Abel Correia
SEG M-GD 1 2 Gestão e Inovação no Desporto (Optativa) 3 Luís Miguel Cunha
SEG M-GD 1 2 Gestão de Negócios no Desporto (Optativa) 3 Margarida Mascarenhas 
SEG M-GD 2 1 Olimpismo e Jogos Olímpicos 6 Ana Santos
SEG M-GD 2 1 Media Digital e Gestão do Desporto 6 Carlos Ferreira
SEG M-GD 2 1 Desporto, Ambiente e Turismo 6 Margarida Mascarenhas
SEG M-GD 2 1 Liderança e Relações Interpessoais 6 António Rosado
SEG M-GD 2 1 Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Desporto 6 Ana Naia
SEG M-GD 2 2 Dissertação/ Trabalho de Projeto/ Estágio 30 Abel Correia
PCM M-RP 1 1 Neuropsicologia 6 Ana Rodrigues
PMI M-RP 1 1 Formação Profissional e Organização do Trabalho 3 Rui Martins
SEG M-RP 1 1 Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo 3 Gonçalo Tavares
PCM M-RP 1 1 Temas Aprofundados de Psicopatologia 3 Margarida Gaspar de Matos
PMI M-RP 1 1 Avaliação e Intervenção em Saúde Mental 6 Paula Lebre
PMI M-RP 1 1 Temas Aprofundados em Populações com Deficiência 3 Sofia Santos
PMI M-RP 1 1 Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente 6 Sofia Santos
MAE M-RP 1 2 Estatística 6 Paula Bruno
PMI M-RP 1 2 Metodologia da Investigação Científica 6 Pedro Morato
PMI M-RP 1 2 Programas de Intervenção Precoce 3 Teresa Brandão 
SEG M-RP 1 2 Inclusão Socioeducativa 3 Cristina Espadinha
PCM M-RP 1 2 Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano 3 Celeste Simões
PCM M-RP 1 2 Temas Aprofundados em Perturbações do Desenvolvimento e da Aprendizagem 3 Vítor Cruz
PMI M-RP 1 2 Avaliação e Intervenção em Perturbações do Desenvolvimento e da Aprendizagem 6 Ana Rodrigues
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Ano letivo 2019/2020
Regentes das unidades curriculares

Anexo II

Área 
Disciplinar Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes

BAF M-TAR 1 1 Biomecânica das Técnicas Desportivas 6 António Veloso
BAF M-TAR 1 1 Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 6 Isabel Fragoso
BAF M-TAR 1 1 Função Neuromuscular 6 Pedro Pezarat
BAF M-TAR 1 1 Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória 6 José Gomes Pereira
BAF M-TAR 1 1 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - I 3 José Gomes Pereira (1)

MAE M-TAR 1 1 Noções de Estatística 3 Júlia Teles
BAF M-TAR 1 2 Desenvolvimento das Qualidades Físicas 9 Francisco Alves
BAF M-TAR 1 2 Métodos de Investigação Científica 3 Duarte Araújo
BAF M-TAR 1 2 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto – II 3 Maria João Valamatos (1)

PMI M-TAR 1 2 Modelos de Aplicação 9 Francisco Alves
BAF M-TAR 1 2 Planeamento do Treino 3 Francisco Alves
PCM M-TAR 1 2 Psicologia do Treino 3 Duarte Araújo
PMI M-TD 1 1 Formação Desportiva 3 António Rosado
BAF M-TD 1 1 Medicina do Treino Desportivo 3 José Gomes Pereira
PCM M-TD 1 1 Psicologia do Treino Desportivo 3 Duarte Araújo
PCM M-TD 1 1 Treino da Técnica e da Táctica Desportivas 6 César Peixoto
BAF M-TD 1 1 Treino do Jovem Atleta 3 Anna Volossovitch
BAF M-TD 1 1 Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 6 Francisco Alves (1)

MAE M-TD 1 2 Análise Estatística 6 Júlia Teles
BAF M-TD 1 2 Metodologia da Investigação Científica 3 Duarte Araújo
BAF M-TD 1 2 Metodologia do Treino Específica 9 Miguel Moreira
BAF M-TD 1 2 Periodização e Carga de Treino 3 Francisco Alves
BAF M-TD 1 2 Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 3 Nuno Januário
BAF M-TD 2 1 Estágio 18 Miguel Moreira
BAF M-TD 2 2 Estágio 30 Miguel Moreira

(1)

Legenda
L-CD
L-CD-ES
L-CD-TD
L-Dança
L-Erg
L-GD
L-RPM
M-EEFEBS
M-Erg
M-ES
M-GD
M-RP

Licenciatura em Ergonomia
Licenciatura em Gestão do Desporto

Em substituição do Prof. Doutor Pedro Mil-Homens durante o período da sua licença sem remuneração

Licenciatura em Ciências do Desporto
Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Exercício e Saúde)
Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Treino Desportivo)
Licenciatura em Dança

Mestrado em Reabilitação Psicomotora

Licenciatura em Reabilitação Psicomotora
Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário
Mestrado em Ergonomia
Mestrado em Exercício e Saúde
Mestrado em Gestão do Desporto
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Exmo. Senhor Presidente do Conselho 
de Científico da Faculdade de 
Motricidade Humana 

Professor Doutor Francisco Bessone 
Alves 

ASSUNTO: Reestruturação do Curso de Doutoramento em 
Educação 

No contexto do processo de reestruturação que a atual Coordenação 
do Doutoramento em Educação se propôs realizar a este curso, 
procurando revitalizar a oferta formativa do 3º ciclo na área da 
Educação e, simultaneamente, procurando dar cumprimento às 
indicações da CAE da A3es, vimos, por este meio, informar V. Exa das 
diligências que temos efetuado, com o Instituto de Educação da 
Universidade de Lisboa, no sentido de propor, em conjunto, uma nova 
oferta de 3º ciclo para a área da Educação que possa ir ao encontro da 
procura de formação no âmbito da especialidade de Educação Especial 
de ambas as instituições e, simultaneamente, das indicações . 

Estas diligências consubstanciaram-se em: 

a) Reuniões entre a Coordenação do Doutoramento e a presidência do 
Instituto de Educação para aquilatar da possibilidade de concretizar uma 
colaboração entre ambas as instituições no âmbito supramencionado. 
Destas conversas, resultou a ideia de se pensar a viabilização conjunta de 
uma oferta formativa de 3º ciclo e a necessidade de concretizar os termos 
da mesma; 

b) Reuniões, com o propósito de operacionalizar a intenção anterior, entre 
elementos de ambas as instituições, em que a representação da Faculdade 
de Motricidade Humana foi assegurada pela Professora Doutora Ana 
Nascimento Rodrigues de Melo e pelo Professor Doutor Pedro Parrot 
Morato, respetivamente, Coordenadora Adjunta do Curso de Doutoramento 
em Educação e Coordenador da Especialidade de Educação Especial deste 
mesmo curso; 

1 



c) Reuniões entre a Coordenação do Curso de Doutoramento em Educação e 
os coordenadores das unidades de investigação, Laboratório de Pedagogia 
e Centro de Estudos de Educação Especial (em fase de proposta para uma 
fusão num futuro Centro de Estudos de Educação), como lugar(es) onde 
esta oferta formativa se poderá ligar no que à produção científica diz 
respeito. 

O resultado de todas estas diligências e das intenções futuras 
encontra-se, por ora, formalizado no documento, que se anexa e que 
remetemos a V.Exa. para, se assim o entender, se possa pronunciar. 

Cruz Quebrada, 18 de fevereiro de 2020 

O Coordenador do Doutoramento em Educação 

(António Rodrigues) 
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Criação de Doutoramento em Associação entre o Instituto de Educação e a 
Faculdade de Motricidade Humana 

Educação Inclusiva 

O Instituto de Educação e a Faculdade de Motricidade Humana, ambas unidades 
orgânicas da Universidade de Lisboa, considerada respetivamente a experiência 
acumulada no âmbito da investigação e da formação pós-graduada nas áreas de 
'Políticas de Educação e Formação', 'Currículo, Formação de Professores e 
Tecnologia' e 'Didática', e da Educação Especial, os recursos docentes de que 
dispõem e a complementaridade das abordagens científicas que vêm desenvolvendo 
há vários anos, entendem ser oportuno criar, em regime de associação com atribuição 
conjunta do respetivo grau, o Doutoramento em "Educação Inclusiva". 

Esta proposta implica a criação de um novo Doutoramento, a sua aprovação pelos 
conselhos científicos das duas Unidades Orgânicas, pelo órgão competente da 
Universidade de Lisboa, para posterior acreditação pela A3ES. Prevê-se, também, a 
candidatura à FCT, através da qual se procurará assegurar bolsas de doutoramento 
para os estudantes. 

Para além do Instituto de Educação e a Faculdade de Motricidade Humana, 
entidades proponentes, antecipa-se o envolvimento da Escola Superior de Educação, 
do Instituto Politécnico de Lisboa, como entidade participante. 

Este Doutoramento funcionará simultaneamente nas duas Unidades Orgânicas, 
sendo as unidades curriculares asseguradas por uma equipa docente de cada UO, 
assegurando, em todos os casos, o intercâmbio de docentes. 

A participação de docentes de Universidade estrangeira parceira, ou de reputados 
especialistas nacionais e estrangeiros de diversas Universidades será igualmente 
equacionada. 

O Plano de Estudos contemplará a seguinte estrutura: 

l 0 Ano 

1° Semestre 

Seminário Temático I (dedicado aos conteúdos nucleares do curso) 

Seminário de Investigação I (dedicado a questões de Metodologia) 

Seminário de Projeto I (sessões especificamente destinadas à apresentação de 
documentos de trabalho dos estudantes relacionados com a produção, progressiva, 
do projeto de tese) 

2° Semestre 

Seminário Temático II (dedicado aos conteúdos nucleares do curso) 

Seminário de Investigação II (dedicado a questões de Metodologia) 



Seminário de Projeto II (sessões especificamente destinadas à apresentação de 
documentos de trabalho dos estudantes relacionados com a produção, progressiva, 
do projeto de tese) 

r Anoe3o Ano 

Tese 

A conceção conjunta de um projeto de investigação será incentivada, de forma a 
procurar um nível superior de consolidação científica do projeto de formação e a 
assegurar uma melhor articulação entre as teses de doutoramento a desenvolver 

O projeto conjunto será baseado em áreas de competência que resultam da 
articulação entre as duas instituições, designadamente através das linhas de 
Investigação do Centro de Estudos da Educação (FMH-ULisboa)1 e dos programas 
de investigação Educação XXI e Forças de Mudança (UIDEF IIE-ULisboa). 

Nesse sentido, perspetiva-se que o doutoramento venha a contribuir para objetivos 
de "avanço de conhecimento" nas seguintes dimensões: 

(a) Práticas de inclusão, tendo em conta a diversidade educativa e com incidência 
em grupos vulneráveis, focando contextos organizacionais, currículos, 
estratégias e metodologias (pedagógicas e didáticas) e/ ou recursos de 
aprendizagem enriquecidos por tecnologia; 

(b) Modelos e práticas de formação de educadores - inicial, continuada e 
especializada - orientadas para o desenvolvimento da educação inclusiva, 
visando saber lidar com a diversidade educativa, designadamente no 
quadro da intervenção com pessoas com dificuldades ou problemas de 
desenvolvimento. 

Em ambas as dimensões, o conhecimento gerado neste doutoramento visa prestar 
apoio fundamentado à comunidade académica e aos profissionais de educação, bem 
como às políticas públicas. 

Propõe-se a abertura do Curso para o ano letivo de 2022/23, o que ex1gua a 
aprovação do Projeto pelos órgãos das duas unidades orgânicas envolvidas em maio 
de 2021, a tempo de o remeter em junho ao Senado da ULisboa e até meados de 
outubro à A3ES. 

1 À data, em processo de organização e submissão aos órgãos competentes da Faculdade de Motricidade 
Humana 
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CEFMH

Pareceres de revisores desde Janeiro a Dezembro de 2019
Abel Herminio Lourenço Correia

Adilson Passos da Costa Marques

Ana Catarina Francisco Nunes Matias

Ana Cristina Guerreiro Espadinha

Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo 3

Ana Isabel Andrade Dinis Carita

Ana Luisa Dias Quitério

Ana Maria da Silva dos Santos 1

Ana Maria Fite Alves Diniz 1

Ana Maria Peixoto Naia

Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos

Analiza Monica Lopes Almeida Silva 2

Angelo Miguel Pimentel Dias

Anna Georgievna Volossovitch

Antonio Fernando Boleto Rosado 1

Antonio Jose Mendes Rodrigues 3

António Paulo Pereira Ferreira

Antonio Prieto Veloso

Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal 7

Bruno Miguel Machado Pedro

Bruno Miguel Rolo Regalo

Carlos Alberto Ferreira Neto

Carlos Alberto Rosa Ferreira

Carlos Alberto Serrão Santos Januário

Carlos Jorge Pinheiro Colaço

Catarina Maria Gomes Duarte da Silva 2

Cesar Jose Duarte Peixoto

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento 1

Daniel Tercio Ramos Guimarães

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo 1

Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro

Elsa Marisa Alves Sustelo Marianito da Silva Nunes

Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira

Fernando Paulo Oliveira Gomes

Filipa Catarina V Silva Pinto Marto Carvalho

Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa

Filipa Oliveira da Silva João 1

Filipe Manuel Soares de Melo 1

Filomena Margarida Rodrigues de Araujo

Flavia Giovanetti Yazigi

Francisco Alberto Barceló da Silveira Ramos

Francisco dos Santos Rebelo

Francisco José Bessone Ferreira Alves

Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça 4

Gonçalo Manuel Albuquerque Tavares 1

Gustavo Manuel  Vaz  da Silva Pires

Henrique Garcia Pereira dos Santos

Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho Barreto

João da Cunha Menezes Martins Abrantes

João Filipe Aroso Lopes da Silva

João Filipe da Silva Figueira Martins

Joao Manuel dos Santos Silva Ferreira

Joao Nuno Seabra da Costa Rasoilo

Jorge Cesar Vilela de Carvalho

Jorge Manuel Castanheira Infante 1

Jose Domingos de Jesus  Carvalhais

Jose Henrique Fuentes Gomes Pereira

Jose Manuel Fragoso Alves Diniz

José Manuel Martins Meirim da Silva

Julia Maria Vitorino Teles 1

Liliana Sofia de Aguiar Pereira da Silva

Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha

Luis Miguel dos Santos Monge Dias

Luis Miguel Faria Fernandes da Cunha

Pareceres 

Realizados

Pareceres Não 

Realizados



CEFMH

Pareceres de revisores desde Janeiro a Dezembro de 2019
Pareceres 

Realizados

Pareceres Não 

Realizados
Luis Miguel Xarez Rodrigues 3

Marco Catarino Espada Estevão Correia

Marco Paulo Maia Ferreira

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre

Margarida da Conceição de Jesus Moura Fernandes

Maria Celeste Rocha Simões 1

Maria de Fatima Marcelina Baptista

Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide

Maria Filomena Soares Vieira

Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues

Maria Isabel Caldas Januario Fragoso 1

Maria João de Oliveira Valamatos

Maria João Fernandes do Nascimento Alves

Maria João Figueira Martins

Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva

Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud

Maria Manuela Vasconcelos Hasse Almeida e Silva

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos

Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas

Maria Teresa Perlico Machado Brandão 1

Maria Teresa Simas Bartolomeu Rodrigues Dias Carneiro

Miguel Antonio de Almeida Garcia Moreira 1

Nuno Alberto Seruca Ferro

Nuno Miguel da Silva Januario

Óscar Miguel Farias Fialho Tojo

Paula Marta Pereira Bruno 3

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva 7

Paulo Gabriel de Castro Lemos e Cipriano

Paulo Ignacio Noriega Pinto Machado

Paulo Jorge Martins 1

Paulo Manuel Espadinha Pinheiro da Rocha

Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira

Pedro Jorge Henriques Roque

Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato

Pedro José Madaleno Passos 6

Pedro Lemos Oleiro Macedo Cartaxo

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia

Pedro Simões Cristina de Freitas

Pedro Victor Mil‐Homens Ferreira Santos

Pedro Vieira Trouillet Pessoa

Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira

Ricardo Filipe Lima Duarte

Rita Cordovil Matos 1

Rita de Carvalho Duarte Rato

Rita de Sousa Figueiredo Marques Guilherme Correia

Rui Daniel Gaspar Neto Biscaia

Rui Fernando Roque Martins

Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino

Rui Miguel Bettencourt Melo

Rui Miguel Ribeiro de Campos Leitão

Rui Sousa Damas

Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas

Sidonio Oliverio da Costa Serpa

Tania Daniela Ribeiro Tendeiro Correia Seixas

Teodoro Pedro Silva da Fonseca dos Santos Mesquita

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim

Vera Moniz Pereira da Silva 1

Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira 1

Vitor Manuel Lourenço da Cruz

António Labisa Palmeira 1

Sofia Alexandra Balula Pereira Dias 1

Megan Hetherington‐Rauth 1

 Pedro Miguel de Sousa Fatela 1
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Anexo V 
 

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 4 de março de 2020 

Nomeação dos Júris de creditação de formações anteriores 

2019/2020 
 

 

 Correção do júri aprovado na reunião do Conselho Científico do dia 15 de janeiro de 2020 

 Júris  

Licenciatura 
Membros efetivos Membros suplentes 

Presidente Vogais  

Ciências do Desporto Augusto Gil Pascoal Anna Volossovitch  Cristina Bento Analiza Mónica Silva 

Dança Filomena Vieira Luís Xarez Maria João Alves Margarida Moura 

Gestão do Desporto Luís Miguel Cunha Rui Claudino 
Margarida 

Mascarenhas 
Ana Santos 

Reabilitação Psicomotora Filipe Melo* Ana Rodrigues Melo Teresa Brandão Cristina Espadinha 

Mestrado 
Membros efetivos Membros suplentes 

Presidente Vogais  

Ensino da Educação Física 
nos Ensino Básico e 
Secundário 

Pedro Morato Marcos Onofre António Rodrigues  

Ergonomia Rui Melo Catarina Silva José Carvalhais Júlia Teles 

Exercício e Saúde 
Luís Bettencourt 

Sardinha 
Helena Santa Clara Analiza Silva  

Gestão do Desporto Abel Correia Ana Naia 
José Domingos 

Carvalhais 
 

Reabilitação Psicomotora Rui Martins Celeste Simões Paulo Armada  

Treino de Alto Rendimento José Gomes Pereira Pedro Pezarat 
Maria João 
Valamatos 

 

Treino Desportivo Francisco Alves Pedro Mil-Homens Fátima Baptista  

Doutoramento 

Membros efetivos Membros suplentes 

Presidente Vogais Presidente 

Educação Vítor Cruz  António Rodrigues Adilson Marques Ana Paula Lebre 

Motricidade Humana António Veloso Helena Santa Clara 
Margarida 
Espanha 

Vera Moniz Pereira 
Silva 
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 N.º: FMH-2020-000188 19-2-2020

Faculdade de Motricidade Humana, 17 de Novembro de 2020 

Exmo. Sr. Presidente do Conselho Científico da FMH, 

Professor Doutor Francisco Bessone Alves 

Na qualidade de coordenadores das unidades de investigação do Centro de Estudos de 
Educação Especial {CEEE) e do Laboratório de Pedagogia da FMH {LaPED), e de acordo 

com o estabelecido no n.º 5 do artigo 46 º dos Estatutos da FMH, vimos submeter a V. 

Exa. a proposta de fusão das duas unidades num novo Centro de Estudos de Educação 
{CEE). 

Tal como é sustentado no texto da proposta que se anexa, presidiram a esta iniciativa, 

entre outras, as razões relacionadas com: a) a necessidade de reforçar a visibilidade 

interna e externa da área de investigação e formação da Educação, na FMH; b) o reforço 

da massa crítica neste domínio, para melhor sustentação das propostas de formação 
{1º, 2º e 3º ciclos) e de candidatura a financiamento à investigação; c) a consagração, 

numa mesma estrutura, das sinergias que vinham sendo estabelecidas entre as duas 

unidades; e d) a articulação do trabalho desenvolvido no Centro de Estudos de Educação 

com o novo Polo da Unidade de Investigação e Desenvolvimento em Educação e 
Formação do Instituto de Educação na FMH, já provado pela Fundação para Ciência e 

Tecnologia, que entrará em funcionamento muito proximamente. 

Com os nossos melhores cumprimentos, 

(Pedro Morato, Coar (Mar os Onofre, Coordenador do LaPED) 





Proposta de criação do Centro de Estudos de Educação 
a partir da fusão do Centro de Estudos de Educação Especial e do 

Laboratório de Pedagogia 

Preâmbulo 

A presente proposta de criação de uma nova unidade orgânica denominada Centro de Estudos de 

Educação, nos termos dos Estatutos do n.º 4 do artigo 48.º dos Estatutos da Faculdade de 

Motricidade Humana (Despacho n.º 2784/2014, publicado no Diário da República, 2.ª série- n.º 35 

- 19 de fevereiro), mobiliza a experiência de investigação, formação e transferência de 

conhecimento dos existentes Laboratório de Pedagogia (LaPED) e Centro de Estudos de Educação 

Especial (CEEE) e assenta nos seguintes pressupostos: 

a) A fusão da UTL e da UL criou um conjunto de novas possibilidades para repensar o lugar da 

Faculdade de Motricidade Humana (FMH) na Ulisboa através do estabelecimento de 

oportunidades de desenvolvimento de sinergias dentro e fora da estrutura que emergiu das 

estruturas anteriores e, por acréscimo, o lugar da Educação na FMH. 

b) A nova configuração da Ulisboa, assim como os recentes debates na FMH para a 

reestruturação da sua oferta formativa (1º, 2º e 3º ciclos) vêm colocar novos desafios ao lugar 

da Educação na FMH e do seu contributo para as práticas de ensino, formação, investigação, 

transferência de conhecimento e inovação. 

No ISEF e posteriormente na FMH, o campo de conhecimento da Educação foi, muitas vezes, 

predominantemente conotado com contextos e processos de ensino e aprendizagem na escola- i.e. 

afetos aos assuntos escolares. Apesar de tudo, o campo de estudo e intervenção da Educação, tanto 

no ISEF como na FMH, nunca se circunscreveu a essa perspetiva minimalista da investigação e 

intervenção no campo educativo (veja-se o largo espectro de investigação em Educação produzida 

no seio das extintas unidades orgânicas de Educação Especial e Ciências da Educação, assim como 

das produções académicas nos extintos Mestrados em Ciências da Educação, Educação Especial e no 

Doutoramento em Ciências da Educação). Por isso mesmo, a área científica da Educação na FMH 

deve ser entendida na sua dimensão mais abrangente relativa a todos os fenómenos educativos, ou 

seja, ao ensino, à aprendizagem, a todos os processos, interações, organizações e instituições que 

fazem parte do processo de prossecução das finalidades educativas. 

c) A circunstância de, desde o momento da criação dos LaPED e CEEE, terem sido alterados os 

estatutos da FMH, atribuindo ao Departamento onde ambos se afiliam, a gestão do ensino, 

para além da investigação realizada no âmbito das áreas disciplinares que os integram 

(alíneas 2.ª e 4.ª do art.º 35.º dos Estatutos). 

A alteração dos estatutos da FMH, em 2014, acrescentou aos departamentos e estruturas afiliadas a 

competência para gerirem de modo integrado a atividade de investigação, ensino e extensão do 

conhecimento. Esta opção sublinha a clara necessidade de promover uma estreita relação entre o 

conhecimento produzido nas diferentes áreas e linhas de pesquisa e a definição dos perfis de saída, 

competências terminais e conteúdos dos diferentes cursos, bem como com o acervo científico e 

tecnológico objeto de transferência para a sociedade. Inversamente, a experiência da formação nos 

diferentes cursos e o contacto com as necessidades sociais devem informar as linhas de investigação 

e problemáticas a estudar. 
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d) A experiência decorrente da avaliação externa e/ou interna dos cursos de 2.2 ciclo e pós

graduação (nomeadamente do mestrado em ensino da educação física nos ensinos básico e 

secundário e da pós-graduação em educação especial), bem como do doutoramento em 

ciências da educação e sua consequente redesignação para doutoramento em Educação, 

afins às áreas de intervenção das duas unidades. 

O trabalho de preparação e realização da avaliação externa pela A3es do mestrado em ensino da 

educação física nos ensinos básico e secundário e do doutoramento em ciências da educação da 

FMH, e a avaliação interna sistemática do curso de pós-graduação em educação especial revelaram 

a necessidade de evidenciar a massa crítica interveniente nos cursos, nomeadamente associando os 

conteúdos dos cursos (e.g., áreas de especialidade de doutoramento e unidades curriculares do 

mestrado e curso de pós-graduação) às linhas de investigação dos centros de estudo e respetivos 

projetas. 

Em particular, no caso do doutoramento em ciências da educação, os coordenadores das áreas de 

especialidades então vigentes (formação de formadores, educação para a saúde, educação especial, 

didática da educação física e desporto, e teoria curricular e avaliação) discutiram as medidas de 

robustecimento do curso. Da análise realizada resultou a convicção de que uma ligação mais 

consistente entre a atividade desenvolvida no âmbito dos centros de estudo de educação e 

promoção da saúde (CEEPS) e de educação especial (CEEE) e no laboratório de pedagogia (LaPed) e 

a atividade de formação realizada no âmbito do doutoramento constituía um aspeto crítico para a 

qualificação deste último. Foi igualmente unânime o reconhecimento de que, entre as atividades 

daquelas três estruturas, era latente uma afinidade científica- o estudo dos fenómenos educativos 

(o domínio científico do doutoramento), nos planos das problemáticas e das metodologias de 

investigação, a qual carecia de uma maior concretização. Não tendo sido possível obter a adesão dos 

membros do CEEPS, os Coordenadores do Centro de Estudos de Educação Especial e do Laboratório 

de Pedagogia decidiram prosseguir com a fusão das respetivas Unidades e assim propor a criação do 

Centro de Estudos em Educação (CEE) que, como se procurará justificar, constituirá um espaço mais 

consistente e coerente de produção de investigação em educação. 

e) A experiência de sinergias/cooperação entre elementos do LaPED e do CEEE, decorrente da 

afinidade científica e de ensino que associa os centros à mesma área disciplinar, de Pedagogia 

e Metodologias de Intervenção nas Atividades Motoras, hoje reforçada com a criação da 

subárea disciplinar de educação. 

Paralelamente a esta decisão, várias têm sido as sinergias/cooperação entre elementos do LaPED e 

do CEEE, no âmbito da comunhão ou complementaridade de interesses na área disciplinar, de 

Pedagogia e Metodologias de Intervenção nas Atividades Motoras, mais concretamente na subárea 

disciplinar de educação. Esta colaboração revela-se na partilha de conhecimento no âmbito da 

metodologia de investigação em educação, concretizada no convite recíproco para publicações, 

participação em júris de dissertação e relatórios de mestrado e doutoramento e, mais recentemente, 

em encontros formais de apresentação e partilha de atividades de investigação dos seus 

investigadores contando igualmente com a participação de alguns colaboradores de ambas as 

unidades de investigação. Acresce a este propósito, a colaboração na partilha da coordenação do 

doutoramento em Educação entre dois elementos do LaPED e do CEEE e que em termos práticos se 

está a consubstanciar na procura de reformulação da oferta formativa no âmbito desse mesmo curso 

pós-graduado. 
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f) O manifesto da UNESCO de 2009 no seu compromisso com a educação inclusiva e a 

Declaração de Lisboa sobre equidade educativa 2015, possibilitaram a convergência de 

discursos científicos e políticos e a abertura a possibilidades de práticas científicas, técnicas, 

e profissionais em torno da ideia de que qualquer abordagem educativa deve ter em 

consideração uma visão integrada e contínua. 

A promulgação do Dec. Lei 54/2018 na realidade educativa nacional veio estabelecer o que há 

muito se equacionava na comunidade científica relativamente aos pressupostos que devem 

presidir o pensamento e ação sobre os fenómenos educativos - i.e. a educação inclusiva como 

um processo que procura responder às diversidades, necessidades e potencialidades de cada um 

dos alunos em particular e como lugar que possibilita a integração de todos os alunos no espaço 

comum da(s) sua(s) comunidade(s). O cumprimento deste desígnio terá que ser feito através do 

aumento da participação de todos nos processos de aprendizagem e na vida das comunidades 

educativa, académica, profissional. A criação do novo CEE fortalecerá e consolidará a criação de 

sinergias, já existentes, entre dois campos que se desejam complementares nos processos de 

abordagem à investigação e formação de futuros profissionais desse outro campo mais vasto que 

é a Educação. 

g) A proposta, autorizada pela FCT da criação do polo da UIDEF, IE/Ulisboa, na FMH, aprovada 

pela presidência e Conselhos Científicos e Escola da FMH nos termos do n.Q 3 do art.Q 46.Q 

dos estatutos da FMH, onde estão integrados, como investigadores ou colaboradores, grande 

parte dos elementos de ambos os centros (LaPed e CEEE}, acolherá na sua estrutura os 

investigadores integrados e colaboradores já filiados internamente, na FMH, no Centro de 

Estudos em Educação, agora em proposição. 

Finalmente, fundamenta esta proposta a necessidade de aprofundar a afinidade e sentido de 

pertença dos elementos de ambos os grupos na mesma agenda investigacional, os quais, na sua 

maioria, têm comungado a participação na Unidade de Investigação e Desenvolvimento em 

Educação e Formação, do Instituto de Educação, como investigadores e colaboradores. A apreciação 

positiva desta participação, reconhecida pelo Conselho Científico do Instituto de Educação, 

aconselha o reforço da identidade da FMH no âmbito da investigação educacional, em cooperação 

com este instituto, fazendo sentido que a FMH se apresente de forma coerente e organizada neste 

domínio. 

Para a satisfação dos critérios decididos para a constituição dos centros de estudo/laboratórios na 

FMH, o CEE reúne as condições dos CEEE e LaPed que a seguir se sintetizam, com referência aos 

relatórios apresentados nos dois últimos anos. 

Critério A 

(Domínio de investigação com objeto e metodologias de análise próprias, reconhecível 

internacionalmente) 

O domínio de investigação do CEE refere-se, de um modo lato, ao estudo dos fenómenos educativos 

e do modo como os contextos formais e informais afetam esses fenómenos em todas as suas formas, 
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na tradição da investigação produzida no âmbito das ciências da educação, conforme explicitado na 

página oficial da associação científica American Educational Research Association (AERA): 

'Education research is the scientific field of study that examines education and learning 

processes and the human attributes, interactions, organizations, and institutions that 

shape educational outcomes. Scholarship in the field seeks to describe, understand, 

and explain how learning takes place throughout a person's life and how formal and 

informal contexts of education affect ali forms of learning.'1 

Na atualidade, os fenómenos educativos são caracterizados e interpretados pelas ciências da 

educação sob diferentes perspetivas, suportadas em análises variadas e complementares, 

procurando desse modo contribuir para o beneficio da sociedade e da educação de todos os 

indivíduos no seu(s) contexto(s) nacionais e transnacionais. 

A área de estudo é nacional 2 e internacionalmente reconhecida como ciências da educação, 

education sciences, sciences de reducation e nela é possível identificar grandes linhas de investigação 

como sejam: o desenvolvimento profissional contínuo (indivíduos, líderes e organizações), a 

inovação curricular, educação inclusiva, avaliação, formação de professores, a pesquisa em didática 

(ensino e aprendizagem), organizações educativas e tecnologias de informação no ensino e na 

formação, entre muitas outras, consubstanciadas na organização de redes de investigação 

internacionais (EERA- European Educational Research Association , AERA- American Educational 

Research Association). 

Muitos dos desafios que A. Schoenfeld (1999) 3 identificou para a agenda de investigação em 

Educação no Séc. XXI continuam bem presentes: 

"We need explanations of learning that have great scope, and that apply equally we/1 

to the growth of understanding and capacity not only in schoo/ and in the experimental 

Jaboratory, but on the job, at home, and anywhere e/se. And we need to e/aborate those 

mechanisms with the care and precision that really explains how they work." (p.7). 

Deste modo, e no seguimento do pensamento de Schoenfeld, algumas das questões que continuam 

a ser objeto de questionamento e desenvolvimentos de pesquisas na agenda da investigação no 

campo Educação para qualquer CEE, poderão ser: como poderemos desenvolver uma compreensão 

analítica, teórica e construir modelos de análise da complexidade social presente no estudo dos 

fenómenos educativos? Como caraterizar de forma precisa e detalhada os fatores que envolvem a 

realidade social nas comunidades educativas, nas escolas, nas salas de aula? Como se caraterizam os 

diferentes atares educativos das comunidades? Como e quanto contribuem os diversos atares 

('novos' e 'velhos') para os processos educativos? Qual o lugar das organizações escolares nesses 

processos? E o curriculum? Ou a ação dos diferentes atares educativos? Qual o lugar que a inovação 

nos fenómenos educativos representa na construção de conhecimento sobre a Educação? 

1 AEERA (s/d) What is Education Research, in: www.aera.net/About-AERA/What-is-Education-Research 

(acedido em setembro de 2019) 

2 Consubstanciada em muitos centros de investigação nacionais e na própria existência de uma associação 

científica a ela dedicada - i.e. Sociedade Portuguesa de Ciências da Educação -, que congrega 

investigadores e áreas de investigação contempladas nas diferentes linhas de investigação dos atuais CEEE 

e do LaPED assim como do futuro CEE. 

3 Schoenfeld, A., (1999}, Looking Toward the 21st Century: Challenges of Educational Theory and Practice, 

in Educational Researcher, vol. 28, nº 7, pp. 4-14. 
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O que se pretende é, no fundo, ampliar o espectro das maneiras de pensar e de falar sobre Educação 

e com isso, aprofundar o nosso compromisso com a inclusão, a educação e a cultura. (Nóvoa, 2015)4• 

Esta área de estudo desenvolve-se com recurso a um largo espectro de métodos de pesquisa 

enquadrados em metodologias de cariz quantitativo e qualitativo. No entanto, o desenvolvimento 

da tecnologia digital está a ajudar a despontar novas realidades e desafios no campo da investigação 

educacional, em particular no que diz respeito aos métodos e técnicas de recolha de dados e sua 

consequente análise. Nesse pressuposto, Peter Reimann (2010) 5 e Lina Markauskaite (2010) 6 

caraterizam mesmo o futuro da investigação no campo educacional enquanto densas redes de 

dispositivos (digitais) que geram dados incomensuráveis que investigadores e instituições têm 

dificuldade em gerir ('data deluge', no original), onde os desenvolvimentos técnicos para a obtenção 

e gestão desses mesmos dados e sua consequente modelação técnica podem criar oportunidades e 

fornecer insights acerca dos diferentes processos de aprendizagem. Face a estas realidades 

emergentes não descuramos a possibilidade de, da mesma forma, fazer emergir e consolidar a 

utilização de novos modos de análise dos fenómenos educativos no CEE. 

Critério B 

Linhas de investigação, publicações e provas académicas 

Considerando a vantagem de as linhas de investigação do CEE estarem articuladas com as 

especialidades de doutoramento em ciências da educação, uma vez que é neste âmbito que se 

desenvolve grande parte da sua investigação, o CEE passará a integrar como grandes linhas de 

investigação as especialidades de doutoramento, onde se filiam as linhas de estudo atualmente 

desenvolvidas em cada uma das unidades fundidas, a saber: 

Estudo da didática de educação física, onde se filiarão as linhas de investigação do LaPed referentes 

ao "estudo do currículo em ação e da ecologia da aula" e da "formação e desenvolvimento 

profissional dos professores". 

Estudo do currículo e avaliação, onde se filiarão as linhas de investigação do LaPed relativas ao 

"estudo da análise e diferenciação do currículo" e ao "estudo do pensamento do professor e decisões 

de planeamento e de ensino". 

Estudo da educação especial, onde se filiarão as linhas de investigação do CEEsp - "Intervenção 

precoce na Infância e Educação Parental", "Atitudes e Percepções (pais, professores, alunos) face às 

Perturbações do Desenvolvimento", "Estudos das Perturbações do Desenvolvimento", "Avaliação 

das (criação, adaptação e aferição de instrumentos) Perturbações do desenvolvimento", "Modelos 

e programas de Intervenção nas Perturbações do Desenvolvimento", "Estudo da Inclusão (todos os 

4 Nóvoa, A., (2015), Em busca da liberdade nas universidades: para que serve a pesquisa em educação?, 

Educação e Pesquisa, vol. 41, nº 1, pp. 263-272. 

5 Reimann, P. (2010) Design-Based Research, in L. Markauskaite, P. Freebody, J. lrwin, (Eds.) 

Methodologica/ Choice and Design: Scholarship, Policy and Practice in Social and Educational Research 

(37-50), Dordrecht: Springer. 

6 Markauskaite, L. (2010) Digital Knowledge digital and Digital Research digital : What does eResearch 

Offer Education and Social Policy social?, in L. Markauskaite, P. Freebody, J. lrwin, (Eds.) Methodo/ogica/ 

Choice and Oesign: Scholarship, Po/icy and Practice in Social and Educational Research (235-252), 
Dordrecht: Springer. 
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níveis de ensino, do pré-escolar ao Ensino Superior)"," Formação de Professores e Inclusão", /{Estudo 

das TIC e Tecnologias de Apoio de apoio à Inclusão". 

Transição para a vida ativa das populações, onde já têm sido desenvolvidas pesquisas 

prioritariamente no âmbito das dificuldades individuais e desenvolvimentais, mas que se poderão 

estender a todos os processos de aprendizagem ao longo da vida (lifelong /earning), incluindo assim 

todos os actores envolvidos nos processos educacionais. 

Estudo das culturas organizacionais escolares e processos de escolarização, onde se filiarão as 

linhas de investigação do LaPed referentes ao "estudo dos processos de escolarização dos 

alunos/jovens" e ao /{estudo das culturas organizacionais escolares" 

Investigação em tecnologias da informação e comunicação em educação, que têm sido 

desenvolvidas por vários investigadores do futuro CEE no âmbito dos diferentes centros. 

A produção científica acumulada7 dos dois centros nos últimos três anos, cifra-se em: 

(a) aproximadamente duas dezenas de artigos em revistas com FI e/ou resumos em revistas 

internacionais com FI; 

(b) aproximadamente seis dezenas de artigos em revistas nacionais e internacionais com 

revisão de pares; 

(c) três livros de circulação nacional e dois de circulação internacional 

(d) aproximadamente duas dezenas de capítulos de livros de circulação nacional e internacional 

(e) quatro teses doutoramento terminadas desde 2017 (três na especialidade Educação 

especial e uma Didática da Educação Física) 

(f) treze teses de doutoramento em curso (sete na especialidade de Educação Especial e seis 

na especialidade Didática da Educação Física) 

(g) aproximadamente duas dezenas de teses de mestrado concluídas (não estão incluídos os 

relatórios de estágio conducentes à obtenção de grau de mestre, que serão 

aproximadamente uma centena no cômputo dos três anos). 

Acresce a esta súmula de publicações e provas académicas, a participação frequente de todos os 

elementos das unidades em processo de fusão em outras atividades científicas, pedagógicas e de 

transferência de conhecimento, a saber: participação em seminários, congressos, conferências e 

workshops nacionais e internacionais, formação pós-graduada, atividade editorial nacional e 

estrangeira, projetas da comunidade envolvendo transferência de conhecimento, participação em 

sociedades científicas e/ou profissionais no campo da Educação. 

Critério C 

Prosseguir objetívos de curto, médio e longo prazo definidos, de acordo com uma estratégia de 

desenvolvimento eficaz que leve em conta a preparação das situações de avaliação externa. 

Salvo ajustamentos decorrentes da integração dos CEEE e LaPed, o CEE assumirá no curto e médio 

prazo os objetivos de trabalho estabelecidos por aquelas duas estruturas, nomeadamente: 

7 Optou-se por colocar uma súmula acumulada oriunda dos dois centros por, à data da produção deste 

documento, não ser possível associar com total rigor as publicações a cada uma das linhas de investigação 

resultantes da fusão dos dois centros, nem contabilizar as publicações e provas académicas do conjunto 

de todos os elementos constituintes das duas unidades em fusão no CEE. 
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(a) Realizar investigação com o intuito de produzir conhecimento no âmbito das linhas de 

investigação definidas, com o rigor, pertinência e atualidade suscetíveis de se traduzir em 

publicação científica referenciável e que contribua para a qualificação dos profissionais e 

das suas práticas nos domínios da Educação e da Formação; 

(b) Fomentar e apoiar a apresentação de projetas para candidatura a financiamentos 

concedidos por entidades públicas ou privadas; 

(c) Estabelecer uma estreita relação com a formação realizada na FMH informando, a partir dos 

resultados da investigação, os cursos de pós-doe, de doutoramento, de mestrado, de 

licenciatura e outros; 

(d) Divulgar os resultados da investigação desenvolvida através de conferências, cursos breves, 

seminários, pós-graduações, livros e publicações; 

(e) Estabelecer parcerias, nacionais e internacionais, em projetas de investigação e de formação 

e divulgação com estruturas científicas e profissionais da área da educação e formação; 

(f) Assegurar de forma regular e sustentada, as condições de financiamento que suportem os 

custos subjacentes à atividade do CEE. 

Critério D 

O centro passará a integrar 13 doutorados, todos docentes da Faculdade de Motricidade Humana. 

• Ana Luisa Dias Quitéria (Doutora em Motricidade Humana, Saúde e Condição Física) 

• Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo (Doutora em Motricidade Humana, 

Educação Especial) 

• Ana Sofia Pedrosa Santos (Doutora em Motricidade Humana, Educação Especial) 

• Ana Cristina Guerreiro Espadinha (Doutora em Motricidade Humana, Educação Especial) 

• António José Mendes Rodrigues (Doutor em Ciências da Educação, Organização e 

Desenvolvimento de Sistemas de Educação) 

• Filomena Margarida Rodrigues de Araújo (Doutora em Ciências da Educação, Teoria 

Curricular e Avaliação) 

• João Filipe Figueira Martins (Doutor em Ciências da Educação, Didática da EF e Desporto) 

• Maria Teresa Perlico Machado Brandão (Doutora em Motricidade Humana, Educação 

Especial) 

• Maria João Figueira Martins (Doutora em Ciências da Educação, Formação de Formadores) 

• Marco Maia Ferreira ( Doutor em Psicologia da Educação, U. Coimbra) 

• Marco Catarina Espada Estêvão Correia (Doutor Motricidade Humana, Educação Especial) 

• Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre (Doutor em Ciências da Educação, Análise e 

Organização de Situações de Educação) 

• Pedro Jorge Moreira de Parrot Mo rato (Doutor em Motricidade Humana, Educação Especial) 

• Vitor Manuel Lourenço Cruz (Doutor em Motricidade Humana, Educação Especial) 

A equipa de investigadores dos 2 centros de origem, à data de 2019, é ainda constituída pelos 

seguintes colaboradores: 

• Amélia Martins (Doutorada em Educação Especial, Universidade do Porto) 

• Cristina Ferreira Simões ( Doutora em CE/ Educação Especial e Reabilitação, FMH) 

• Dora Carola (Mestre em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, 

Investigadora Projeto EupEO) 
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• Evelina Brigido (Doutoranda em Ciências da Educação, Educação Especial, FMH) 

• João Mota (Doutorando em Ciências da Educação, Didática da EF, FMH) 

• Lara Pinto (Doutora em Ciências da Educação, Didática da EF, FMH) 

• Luciana Fernandes (Doutoranda em Ciências da Educação, Educação Especial, FMH) 

• Luís Fanzêres ( Doutor em CE/ Educação Especial, U. Minho) 

• Helena Mesquita (Doutorada em Educação Especial, ESSE Castelo Branco) 

• António Pedro Duarte (Doutorando em Ciências da Educação, Didática da EF, FMH) 

• Francisco Maria Baptista de Carvalho (Doutorando em Ciências da Educação, Didática da EF, 

FMH) 

• Fernanda Maria Castanheira da Costa Marques Santinha (Doutoranda em Ciências da 

Educação, Didática da EF, FMH) 

Critério E 

Estar apetrechado do ponto de vista instrumental de um modo adequado ao domínio de investigação 
e aos objetivos definidos. 

Todos os recursos materiais afetos ao CEEE e ao LaPed, constantes nos seus inventários à presente 

data, passarão a constituir-se como recursos do novo CEE. 

Critério F 

Ter acesso regular e sustentado a financiamento externo - projetes de investigação (FCT ou outros}, 

prestação de serviços, contratos-programa com entidades da sociedade civil ou organismos do estado 

(IDP, clubes desportivos, Min. Educação, empresas, etc.). 

Não obstante as restrições criadas à utilização das suas receitas, o CEE conta com o financiamento 

decorrente de projetas nacionais e internacionais geridos no âmbito dos LapPed e CEEE, de receitas 

de propinas dos doutoramentos, organização de seminários, prestação de serviços ao lAVE e 

Ministério da Educação - consultaria. São exemplos das fontes de financiamento possíveis os 

projetas em curso ou em fase de submissão que abaixo se descriminam: 

• Project EUPEO - European Physical Education Observatory - e da equipa portuguesa do 

Laboratório de Pedagogia da FMH/Universidade de Lisboa, Erasmus Plus Sport - 590560-

EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP (€ 383.893) envolve mais 10 organizações parceiras oriundas de 

nove países (Sociedade Portuguesa de Educação Física/Portugal, Syndicat National de 

Education Physique/France, Deutesher Sportlehrerverband DSLV I Alemanha, Willibald 

Gebhardt lnstitut/Aiemanha, Magyar Diakssport Szovetseg/Hungria, Univerzita Palackeho 

Volomouci/Républica Checa, Haute Ecole Federále de Sport/Suiça, Schweizerischer Verban 

fur Sort in der Schule/Suiça, Universite College of Cork/lrlanda, Univerza V 

Lubljani/Eslóvenia) incluindo associações profissionais de professores e universidades ou 

centros de investigação num total de 22 investigadores; 

• Projecto Basic Motor Competencies in Europe- Assessment and Promotion- Erasmus Plus 

Sport- 590777-EPP-1-2017-1-DE-SPO-SCP. (€ 374.345). Coordenado pela Universidade de 

Potsdtam/Aiemanha University of Luxembourg, Luxembourg; University of Leipzig, 

Germany; University of Frankfurt, Germany; University of Salzburg, Austria; University of 
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Liege, Belgium ; Masarykovy University Brno, Checz Republic, University of Basel, 

Switzerland; National and Kapodistrian University of Athens, Greece; University of Turin, 

ltaly; University of Foggia, ltaly; Lithuanian Sports University, Lituanhya; Trnava University, 

Serbia; University of Ljubljana, Slovenia, Órebro University, Sweden, num total de 40 

investigadores.2019-. European Fitness Monitoring System (EUFITMOS). Parceiros: Sport 

Union of Slovenia (Eslovénia, coordenador); FMH-UL (PortugaiL Associação para o 

Desenvolvimento do Desporto Jovem (PortugaiL Technical University of Munich 

(AiemanhaL Sport Union of Slovenia (EslovéniaL Aristotle University of Thessaloniki 

(GréciaL Universidade de Montenegro (Montenegro), Fundação Universidade Isabel I 

(Espanha). (Função: parceiro; orçamento: 490.000 EUR; Erasmus+ Sport; Collaborative 

partnerships, 36 months); 

• Projeto PHYLIT for Life- Physical Literacy for Life- aos programa Erasmus Plus Sport- 613591 

(€ 383.603L selecionado e com início de atividade em Janeiro de 2020, Participantes: 

lnternational Sport and Culture Association (ISCA); European Physical Education Association 

(EUPEAL Sports Union of Slovenia (SUS); BGbeactive; University of Strasbourg; Steno Health 

Promotion Research (SHPR); Danish Gymnastics and Sports Associations (DGI); lnternational 

Physical Literacy Association (IPLA); Macquarie University; Union of Bacelonian Sports 

Associations (UBAE). 

• Juntos Sumamos Salud: La lnvestigación-Formación-Acción como estrategia de promoción 

de un estilo de vida activo y saludable en centros escolares. Programa de ajudas a projetas 

de investigação "La caixa". Fundação Universidade Isabel I em parceria com a Vice-Reitoria. 

Parceiros: 22 investigadores doutorados de Universidades Espanholas (e.g. Vigo, Corunha, 

Fundação Isabel IL distribuídos em quatro grupos de especialistas: 1) estratégias de 

promoção de AF; 2) pedagogia; 3) nutrição; 4) investigação-ação. (Função: parceiro; 

orçamento: 50.000 EUR) 

• Projeto Sintra Cresce Saudável - Um programa de promoção de estilos de vida ativos e 

saudáveis em contexto escolar. Este decorre de uma parceria entre a Câmara Municipal de 

Sintra, o Agrupamento de Escolas D. Carlos I (12 ciclo do Ensino BásicoL o agrupamento de 

escolas de Algueirão, a Faculdade de Medicina de Lisboa, a Escola Superior de Tecnologia da 

Saúde de Lisboa e a Escola Superior de Comunicação Social de Lisboa (orçamento para 

2019/2020, em fase de discussão; orçamento de 2018/19, aprox. 6.000€). 

• Projeto "CENTRO DE PROMOÇÃO DE GERAÇÕES AUTÓNOMAS - MIVA - Modelo de 

Intervenção para a Vida autónoma" para promover a transição para a vida adulta e ativa de 

pessoas com perturbações do desenvolvimento (em submissão). 

Acrescerá a estas fontes de financiamento: (a) o orçamento que vier a ser atribuído através da 

formalização da existência do Pólo da UIDEF na FMH; (b) a expetativa de o CEE lançar um conjunto 

de serviços à comunidade como fonte de financiamento. 
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PROTOCOLO DE COOPERAÇÃO

ENTRE A

FACULDADE DE MOTRIaDADE HUMANA

EA
AssoaAçÃO PARA A PROMOÇÃO DA SEGURANÇA INFANTIL

Tendo em conta o interesse em contribuir para o desenvolvimento da
intervenção das suas instituições, entre a Faculdade de Motricidade
Humana, doravante designada por FMH, na qualidade de 1° Outorgante, e
representada pelo Vice-Presidente do Conselho Directivo, Prof. Doutor João
Manuel Pardal Barreiros, e a Associação para a Promoção da Segurança

. Infantil, doravante designada por APSI, na qualidade de 2° Outorgante, e
representada pelo seu Presidente, Prof. Doutor Mário Júlio Gonçalves
Cordeiro, celebra-se o presente protocolo.

,
CLAUSULA PRIMEIRA,.

Fins e Ambito

O presente Protocolo visa a realização de acções de formação e
investigação e a promoção de actividades interdisciplinares conjuntas, nas
áreas científicas e disciplinares em que as suas vocações e especializações
próprias se completem, nomeadamente na área da segurança infantil e
juvenil.



•

,
CLAUSULA SEGUNDA
Acções de cooperação

1 - Sem prejuízo de outras acções que posteriormente venham a ser
definidas no 8mbito deste protocolo, os Outorgantes garantem, desde já,
cooperação nas seguintes iniciativas:

1.1- Contribuição das duas instituições em acções comuns particularmente
em projecto de desenvolvimento e formação interdisciplinar através dos
respectivos recursos humanos e outros, quer esses projectos sejam
liderados por uma das duas instituições, ou por uma terceira entidade;

1.2 - Apresentação conjunta de candidaturas a projectos e programas
nacionais ou internacionais, de interesse e no 8mbito das missões próprias
das duas instituições.

1.3. - Realização conjunta de projectos de investigação no domínio da
segurança infantil, mediante a cooperação ao nível dos recursos técnicos
e humanos.

,
CLAUSULA TERCEIRA

Formalização da Cooperação

1 - As acções de cooperação previstas no número anterior deste protocolo
serão solicitadas pelo Conselho Directivo da FMHou pela Direcção da APSI.

2 - Para cada acção conjunta de cooperação prevista nos termos deste
protocolo será assinado um contrato estabelecendo e regulando as
condições dessa cooperação.

3 - A responsabilidade e as condições em termos financeiros de cada acção
de cooperação ficarão devidamente expressas nos contratos que formalizem



CLÁUSULA QUARTA
Duração do Protocolo

1 - O presente protocolo tem a duração de um ano, considerando-se
automática e sucessivamente renovado por igual período de tempo, caso não
seja denunciado pelos outorgantes, nos termos previstos na Cláusula
seguinte.

,
CLAUSULA QUINTA
Cessação do Protocolo

1 - O presente protocolo pode ser denunciado, por escrito, por qualquer dos
Outorgantes, com a antecedência mínima de 90 dias, relativamente ao
termo do prazo inicial ou da sua prorrogação.

2 - O presente protocolo pode cessar, a todo o tempo, por vontade expressa
de ambas as partes.

Cruz Quebrada, em 28 de Maio de 1998

o Vice-Presidente do Conselho Directivo da Faculdade de Motricidade Humana

-------r(Jqdi~r~~B~''''
A Direcção da Associação para a Promoção da Segurança Infantil

~~'v ~ cl(j~ Ch..e&!.'
(M' io Júlio Gonçalves Cordeiro)

Ié:::. ~4 A' 7~
(Helena Cardoso Meneses)
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Cláudia Pinho

From: Duarte Araújo <daraujo@fmh.ulisboa.pt>
Sent: Friday, January 24, 2020 4:07 PM
To: Cláudia Pinho
Cc: secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt; ritacordovil
Subject: Re: Pedido de Acumulação Funções Srª Profª Doutora Rita Cordovil de Matos

Claudia, depois de falar com a rita o meu parecer é: 
 
Não tenho nada a obstar. 
 
Cumprimentos, 
DA 
 

No dia 24/01/2020, às 15:36, Cláudia Pinho <claudia@fmh.ulisboa.pt> escreveu: 
 
Caro Sr. Prof. Doutor Duarte Araújo 
  
Dando cumprimento ao solicitado, e para efeitos de conhecimento e pronúncia, remeto o pedido de 
acumulação de Funções da Srª Profª Doutora Rita Cordovil de Matos com a Associação para a Promoção 
da Segurança Infantil a fim de participar como formadora na Ação “Brincar em Segurança/2020” a 
realizar-se em diferentes Creches no Concelho de Cascais nos dias, 11 e 18 de fevereiro de 2020, 3 e 10 
de março de 2020, 6 e 13 de outubro de 2020 e 3 e 10 de novembro de 2020 entre as 14h00 e as 16h00. 
  
Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional, apresento os meus melhores cumprimentos,  
  
Cláudia Pinho 
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