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 Alteração do Regente da Unidade Curricular (UC) “Psicologia do Desporto” do 
curso de licenciatura em Gestão do Desporto. 

3. Conselho de Ética – Proposta de nomeação de membros do Conselho de Ética, nos 
termos do ponto 2 do Artigo 51.º dos Estatutos da Faculdade de Motricidade Humana. 

4. Pedido de acumulação de funções – Para parecer do Conselho Científico, de acordo 
com o disposto no artigo 24.º, n.º 5, do Regulamento Geral de Prestação de Serviços dos 
Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.º 14073/2015), nos termos do qual “Não 
serão autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulação de 
funções que impliquem conflito de interesses ou o exercício de atividades consideradas 
concorrentes com a da ULisboa ou das suas Escolas.” 

Prof.ª Doutora Vera Moniz Pereira da Silva 

 Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Setúbal – Colaboração no 
mês de janeiro de 2021, num total de 16 horas de lecionação, em formato online, 
num bloco da Unidade Curricular Promoção e Proteção da Saúde II, do Curso de 
Licenciatura em Fisioterapia. 

 Parecer do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. Doutor Duarte 
Araújo: “Não tenho nada a obstar”. 

5. Outros Assuntos 

Ata 

A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor Francisco 
Bessone Alves, e participaram os membros cuja presença consta da lista de participantes desta 
ata e que dela faz parte integrante. 

Após uma breve síntese da Agenda, passou ao primeiro ponto da Ordem de Trabalhos. 

1. Informações 

Não houve. 

2. Distribuição de Serviço – Ano letivo 2020-2021 

O Presidente do CC propôs que se iniciasse a discussão pelo ponto Regentes das Unidades 
Curriculares, ao que ninguém se opôs. 

2.1. Regentes das Unidades Curriculares 

 Alteração do Regente da Unidade Curricular (UC) “Psicologia do Desporto” do 
curso de licenciatura em Gestão do Desporto. 

A proposta de atribuição da regência da UC Psicologia do Desporto ao Prof. Doutor Paulo 
Martins tratou-se de uma regularização, uma vez que foi o único docente daquela UC que foi 
lecionada no 1.º semestre. A proposta foi aprovada por unanimidade. 

O quadro dos regentes das UC’s para o corrente ano letivo será atualizado e enviado para 
a Divisão de Gestão de Assuntos Académicos para que o processo de lançamento de notas 
não sofra perturbação (Anexo I). 
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2.2. Aprovação 

O Presidente do CC certificou-se de que todos tinham recebido o mapa da distribuição de 
serviço. 

Comunicou que houve alguns casos que tiveram de ser trabalhados com a sua intervenção 
direta, em conjunto com os docentes envolvidos, uma vez que a sua resolução se prolongou 
no tempo por razões várias, sendo necessário, neste momento, assumir uma decisão final. 

O primeiro caso teve a ver com o facto de o Prof. Doutor José Alves Diniz se ir aposentar. 
Com autorização prévia do Presidente da FMH, manteve-se a possibilidade de contratar a 
Doutora Filomena Araújo que tem colaborado durante vários anos em UC’s lecionadas por 
aquele professor. 

O segundo caso diz respeito à necessidade de resolver a situação do Prof. Doutor Vítor 
Ferreira, que tinha uma carga horária letiva distribuída claramente excessiva. Confirmou com 
o Presidente da FMH que era possível uma contratação para assegurar parte da lecionação da 
UC Ensino da Educação Física II, no Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário. Essa proposta irá ser feita pelo Presidente do Departamento de 
Educação, Ciências Sociais e Humanidades (DECSH). 

A terceira situação teve a ver com o facto de o Prof. Doutor António Rosado ter uma 
distribuição de serviço muito elevada, sendo também necessário prover a sua substituição, sob 
a sua orientação, em parte dessa lecionação. Acordou com o Presidente da FMH a 
possibilidade de haver uma contratação para lecionação parcial (aulas teórico-práticas) da UC 
Psicologia do Treino Desportivo, do 3.º ano do curso de licenciatura em Ciências do Desporto. 
Trata-se de uma unidade curricular que não consta do novo currículo desta licenciatura, não 
oferecendo, por isso, condições de continuidade que justifiquem um outro tipo de investimento 
pessoal de docentes de carreira na FMH, facto que foi considerado e discutido com diferentes 
intervenientes. 

Esta contratação é do conhecimento do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, 
que, por não estar de acordo, considera não dever ser ele a propor a contratação, uma vez que 
o DDS fez as suas propostas de contratação em julho e atendeu a todas as necessidades 
apresentadas por regentes e docentes, nunca se tendo colocado esta necessidade de 
contratação no âmbito do DDS. 

O Presidente do CC reforçou que foi compelido a avançar com esta última iniciativa, uma 
vez que não seria admissível não dar uma resolução adequada a este caso. Informou que esta 
alteração deverá constar do documento final da Distribuição de Serviço. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre comunicou que a circunstância se devia à entrada em 
funcionamento dos novos cursos, em simultâneo com os currículos antigos. Disse, igualmente, 
que ocorreram dificuldades com a DS das orientações dos estágios. Informou que enviara a 
distribuição de serviço a todos os coordenadores dos cursos do DECSH, e que em todos os 
casos em que a carga horária, incluídas as orientações de estágios e de dissertações, 
ultrapassava as 12 horas anuais, foi solicitado que cada docente que apreciasse a situação e 
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propusesse os necessários ajustamentos. Estas propostas foram depois enviadas ao Conselho 
Científico para consideração. 

Seguidamente, interveio o Prof. Doutor Duarte Araújo que salientou o trabalho feito pelo 
DDS. Apontou o facto de que no DDS há 15 docentes com uma carga horária superior a 9 
horas, mostrando a disponibilidade dos colegas em bem servir a Escola nesta altura de 
transição em que o curso antigo de Ciências do Desporto coexiste com o novo curso. 
Considerou que o trabalho desenvolvido no Conselho de Departamento é digno de nota, tendo 
sido feita uma análise exaustiva ao longo do passado mês de junho a todo o processo para 
que todas as necessidades fossem atendidas, análise essa que culminou no documento de 
proposta de DS formalmente enviada em julho. A proposta foi alterada duas vezes, a primeira 
devido à alteração do número de turmas do 1.º ano do curso de licenciatura em Ciências do 
Desporto. O DDS começou prontamente a procurar soluções, tendo havido um longo trabalho 
que envolveu os coordenadores de curso e os regentes. Houve ainda envolvimento de colegas 
para colaborarem em UC’s mesmo que não fossem as suas, embora fossem da mesma área 
disciplinar. Por fim, no dia 14 de dezembro, o DDS voltou a submeter novos ajustamentos à 
Distribuição de Serviço, relativos às UC’s opcionais dos estudantes da Licenciatura em 
Ciências do Desporto, cujas preferências apenas foram conhecidas nessa data. 

Por fim, declarou que o Conselho de Departamento de Desporto e Saúde está de acordo 
com a última versão da Distribuição de Serviço apresentada pelo CC na sua generalidade, mas 
há aspetos específicos, embora relevantes, que está em desacordo.  Nomeadamente, 
considera que a distribuição de serviço do Prof. Doutor Paulo Martins na UC Psicologia do 
Desporto se deveria manter como proposto em julho.  O desacordo com esta alteração da 
proposta do DDS é justificada por se considerar que se está 1) a privilegiar uma resolução 
desarticulada e de última hora em detrimento do trabalho cuidado e atempado do DDS, 2) a 
retirar distribuição de serviço de uma UC em que o docente desenvolve investigação ocupando-
o com serviço noutra área disciplinar, e 3) a acrescentar distribuição de serviço no âmbito do 
DDS com a consequente necessidade de contratação. 

O Presidente do CC informou que havia três situações duas das quais estavam a ter 
resolução no âmbito do DECSH, acabando por restar o caso do Prof. Doutor António Rosado. 
Não considera justo dizer-se que foram situações de última hora, embora não tenham sido do 
conhecimento do Presidente do DDS. 

Valorizou muito o esforço do DDS para propor a Distribuição de Serviço. Entende o 
desconforto do Presidente do DDS mas tratava-se de um caso que tinha de se resolver. O facto 
de o Prof. Doutor António Rosado ter distribuição de serviço nos dois departamentos levou a 
que se perdesse a dinâmica de conjunto na resolução deste caso.  

O Prof. Doutor Marcos Onofre, agradecendo a intervenção do Prof. Doutor Duarte Araújo, 
fez referência a que apenas dois casos do DECSH, com conhecimento do CC e 
justificadamente, teriam ficado com distribuição de serviço abaixo das seis horas, sem inclusão 
de orientações (Prof. Doutor José Alves Diniz e Prof.ª Doutora Ana Naia, Vice-presidente). Na 
sua opinião, as orientações deveriam ser contabilizadas para as 9 horas, referindo ainda que 
a situação da distribuição de serviço a docentes que trabalham em cursos dos dois 
departamentos, deveria merecer a reflexão do CC, no sentido de permitir uma harmonização 
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da mesma. Referiu ainda que se deviam resolver os casos críticos antes do arranque do ano 
letivo, bem como se deveria acautelar a substituição dos docentes em vias de aposentação. 

O Prof. Doutor Daniel Tércio valorizou o trabalho desenvolvido pela Prof.ª Doutora Cristina 
Bento e pelo Presidente do DECSH, tendo feito uma chamada de atenção para os colegas com 
carga horária acima das 10 horas e que têm funções de gestão importantes. Estas situações 
deverão ter o reconhecimento do Conselho Científico. Por ultimo, informou que solicitou a sua 
aposentação em março deste ano, mas que não tem ainda uma resposta definitiva. 

A Prof.ª Doutora Sofia Santos tem consciência do trabalho que implica a Distribuição de 
Serviço, agradeceu às Prof.ªs Doutoras Cristina Bento e Maria João Alves. 

Manifestou a opinião de que as contratações devem se debatidas mais cedo e serem 
formalizadas atempadamente. Propôs que se começasse o mais cedo possível a preparação 
da distribuição de serviço do próximo ano letivo e que se estudasse a possibilidade da 
contratação do Prof. Doutor Marco Ferreira a 100%. 

O Prof. Doutor António Rosado informou que, devido ao desdobramento dos cursos tinha 
uma carga horária de 16,5 horas.  

Interveio, depois, a Prof.ª Doutora Teresa Cotrim que manifestou o seu reconhecimento pelo 
enorme trabalho dos departamentos e da Prof.ª Doutora Cristina Bento. Sabendo que há casos 
que são circunstanciais e outros que são permanentes, questionou a possibilidade de se 
identificarem quais os docentes com uma sobrecarga circunstancial ou estável. 

A Prof.ª Doutora Cristina Bento informou que há dois anos fez uma simulação da distribuição 
de serviço para quando os novos cursos entrassem em funcionamento, mas que não terá tido 
a devida valorização. Acrescentou que, anualmente, pede uma previsão sobre o número de 
turmas que irão funcionar, informação que este ano, só obteve em setembro, tendo ainda 
reforçado a importância de se saber quais serão as optativas a funcionar. Quanto às nove 
turmas do Curso de licenciatura em Ciências do Desporto, é importante que saiba se se 
manterão, ou não, no futuro. Tem de haver uma previsão real e atempada do número de turmas 
que irão abrir e, simultaneamente, a escola também terá de estabelecer limites. Fez ainda 
referência às dificuldades acrescidas com as situações de aposentação (casos da Prof.ª 
Doutora Margarida Gaspar de Matos, do Prof. Doutor José Alves Diniz e do Prof. Doutor Daniel 
Tércio). 

O Presidente do CC reconheceu que estas considerações são muito importantes para a 
preparação do próximo ano letivo, que pensa iniciar em janeiro. O CC deverá preparar um 
documento sistematizado, para se abrir à discussão e enviar para o Presidente da FMH. 

A Prof.ª Doutora Cristina Bento referiu que esta foi a primeira vez que se fez a aprovação 
da primeira versão da distribuição de serviço no mês de dezembro, tendo o Conselho 
Pedagógico elaborado os horários com base numa proposta que não estava aprovada, e tendo 
sido feitas contratações nas mesmas condições. 

O Prof. Doutor António Paulo Ferreira solidarizou-se com a intervenção do Prof. Doutor 
Duarte Araújo e referiu as dificuldades que sentiu com as DAD´s e a Metodologia do Treino 
Específica, que implicam escolha por parte dos estudantes de uma modalidade desportiva para 
aprofundamento do estudo, havendo uma opção excessiva pela modalidade de futebol. 
Realçou que, presentemente não há, na FMH, nenhum professor de carreira especialista desta 
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modalidade, reconhecendo, no entanto, que a instituição fez o que podia no sentido de ter esta 
área de formação coberta, uma vez que não era previsível a rescisão de contrato do professor 
auxiliar doutor Ricardo Duarte, nem o facto de o concurso aberto para a provisão de uma vaga 
de professor auxiliar neste campo não ter dado lugar a uma contratação com o perfil esperado. 

Não havendo mais inscrições, o Presidente do CC deu a discussão por terminada e passou 
à votação. 

A proposta foi aprovada por unanimidade (Anexo II). 

O Prof. Doutor Duarte Araújo fez a declaração de voto que se transcreve e que foi subscrita 
pelos Professores Doutores Analiza Silva, Cristina Bento e António Paulo Ferreira. 

“Em função do que foi elaborado e decidido pelo Conselho de Departamento de Desporto e Saúde 
(CDDS), declaro não estar de acordo com: 

1) A justificação para haver 15 docentes a tempo integral do Departamento de Desporto e Saúde 
com distribuição de serviço de aulas superior a 9 horas por semana, apresentada pelo CDDS não 
ter sido apresentada ao Plenário do CC, nem ter sido integrada na proposta de Distribuição de 
Serviço apresentada pelo CC. 

2) O serviço do docente Paulo Martins distribuído pelo CDDS na área disciplinar Psicologia e 
Comportamento Motor ter sido alterada pelo CC para serviço letivo em UCs na área disciplinar de 
Pedagogia e Metodologias de Intervenção. 

3) Por consequência do ponto anterior, ter sido criada a necessidade nunca antes contemplada pelo 
CDDS, para a contratação para um docente para lecionar a UC de Psicologia do Desporto no curso 
de Licenciatura em Ciências do Desporto.” 

3. Conselho de Ética – Proposta de nomeação de membros do Conselho de Ética, nos 
termos do ponto 2 do Artigo 51.º dos Estatutos da Faculdade de Motricidade Humana. 

O Presidente do CC lembrou que tinha pedido a colaboração do Prof. Doutor Pedro Passos 
para a elaboração de uma proposta de constituição do Conselho de Ética. Este docente referiu 
que, após contactos com a equipa em fim de mandato e com outros colegas, a opinião 
generalizada recolhida, assim como a dele próprio é que se deveria contactar o Prof. Doutor 
Pedro Teixeira para assumir a função de liderar aquele órgão, uma vez que os motivos da sua 
renúncia na altura (assunção de cargo exterior à FMH) já não se verificavam. 

O ponto ficou adiado, tendo o Presidente do CC convidado os presentes a enviarem-lhe 
sugestões. 

4. Pedido de acumulação de funções – Para parecer do Conselho Científico, de acordo 
com o disposto no artigo 24.º, n.º 5, do Regulamento Geral de Prestação de Serviços 
dos Docentes da Universidade de Lisboa (Despacho n.º 14073/2015), nos termos do 
qual “Não serão autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de 
acumulação de funções que impliquem conflito de interesses ou o exercício de 
atividades consideradas concorrentes com a da ULisboa ou das suas Escolas.” 

Prof.ª Doutora Vera Moniz Pereira da Silva 

 Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Setúbal – Colaboração no 
mês de janeiro de 2021, num total de 16 horas de lecionação, em formato online, 
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num bloco da Unidade Curricular Promoção e Proteção da Saúde II, do Curso de 
Licenciatura em Fisioterapia. 

 Parecer do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde, Prof. Doutor Duarte 
Araújo: “Não tenho nada a obstar”. 

Não tendo ninguém querido intervir, passou-se de imediato à votação. 

Foi aprovado um parecer positivo por unanimidade. 

5. Outros Assuntos 

Antes de terminar a reunião foi iniciado um período de debate em que foi manifestada a 
necessidade de haver uma reflexão, no Conselho Científico, sobre a estratégia da escola e da 
forma como a questão da avaliação dos docentes se reflete nessa estratégia. O modelo de 
avaliação determina as prioridades no percurso dos docentes e é importante que haja uma 
definição clara sobre as opções estratégicas da escola. 

O Presidente do CC agradeceu a todos e desejou-lhes Boas Festas. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às dezassete horas, dela tendo sido 
elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho Científico, que a 
ela presidiu, e pelos Vice-presidentes do Conselho Científico, Prof. Doutor António Fernando 
Boleto Rosado e Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado) 

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo) 
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Ano letivo 2020/2021
Regentes das unidades curriculares

Anexo I

Planos de estudos
Área 

Disciplinar
Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes

Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD- Tronco Comum 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Marcos Onofre
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
Despacho n.º 3347/2013 SEG L-CD- Tronco Comum 1 1 Antropologia e História do Corpo 2 Manuela Hasse
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Atividade Física e Saúde Pública 3,5 Luís Bettencourt Sardinha
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Bioquímica 3,5 Cristina Bento
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD- Tronco Comum 1 1 Didática das Atividades Físicas e Desportivas I 9 Anna Volossovitch 
Despacho n.º 3347/2013 MAE L-CD- Tronco Comum 1 1 Matemática 3 Ana Diniz
Despacho n.º 3347/2013 SEG L-CD- Tronco Comum 1 2 Análise Sócio-Histórica da Educação 2 António Rodrigues
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD- Tronco Comum 1 2 Didática das Atividades Físicas e Desportivas II 11 Anna Volossovitch 
Despacho n.º 3347/2013 MAE L-CD- Tronco Comum 1 2 Estatística I 3 Júlia Teles
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Nutrição e Atividade Física 3 Cristina Bento
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Prevenção, Segurança e Emergência 3 Fernando Pereira
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD- Tronco Comum 2 1 Biomecânica 4 António Veloso
Despacho n.º 3347/2013 PCM L-CD- Tronco Comum 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD- Tronco Comum 2 1 Didática das Atividades Físicas e Desportivas III 10 Anna Volossovitch 
Despacho n.º 3347/2013 MAE L-CD- Tronco Comum 2 1 Estatística II 3 Ana Carita
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD- Tronco Comum 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD- Tronco Comum 2 1 Sistemática das Atividades Físicas e Desportivas 2,5 César Peixoto
Despacho n.º 3347/2013 SEG L-CD- Tronco Comum 2 1 Sociologia do Desporto 3 Ana Santos
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD- Tronco Comum 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
Despacho n.º 3347/2013 PCM L-CD- Tronco Comum 2 2 Desenvolvimento Motor 4 Rita Cordovil
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD- Tronco Comum 2 2 Didática das Atividades Físicas e Desportivas IV 10 António Paulo Ferreira
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD- Tronco Comum 2 2 Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas 6 António Rosado
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD- Tronco Comum 3 1 Aptidão Física no Jovem 3 Helena Santa Clara
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD- Tronco Comum 3 1 Desenvolvimento Curricular em Educação Física e Desporto 5,5 Carlos Januário
Despacho n.º 3347/2013 SEG L-CD- Tronco Comum 3 1 Espaços e Equipamentos de Atividades Físicas e de Desporto 3 Luís Miguel Cunha
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD- Tronco Comum 3 1 Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 5 Francisco Alves
Despacho n.º 3347/2013 PCM L-CD- Tronco Comum 3 2 Atividade Motora Adaptada 3 Augusto Gil Pascoal
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD- Tronco Comum 3 2 Avaliação em Educação Física e Desporto 4,5 José Alves Diniz
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD- Tronco Comum 3 2 Estratégias de Ensino em Educação Física e Desporto 4,5 Marcos Onofre
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD- Tronco Comum 3 2 Prescrição do Exercício 4 Luís Bettencourt Sardinha
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD-ES 2 2 Exercício na Saúde e Doença 4 Luís Bettencourt Sardinha
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD-ES 2 2 Promoção da Saúde 2,5 Analiza Silva
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD-ES 3 1 Avaliação da Aptidão Física e Bem-Estar 4,5 Fátima Baptista
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD-ES 3 1 Metodologia das Atividades Físicas 6 Flávia Yázigi
Despacho n.º 3347/2013 PCM L-CD-ES 3 1 Psicologia do Exercício 3 Duarte Araújo
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD-ES 3 2 Atividades de Estágio em Exercício e Saúde 10 Flávia Yázigi
Despacho n.º 3347/2013 PCM L-CD-ES 3 2 Nutrição, Obesidade e Controlo do Peso 4 Pedro Teixeira
Despacho n.º 3347/2013 SEG L-CD-TD 2 2 Gestão das Organizações Desportivas 4,5 Rui Claudino
Despacho n.º 3347/2013 SEG L-CD-TD 2 2 História do Desporto 2 Manuela Hasse
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD-TD 3 1 Estágio em Treino Desportivo I 6 António Paulo Ferreira
Despacho n.º 3347/2013 BAF L-CD-TD 3 1 Fisiologia do Treino Desportivo 3,5 João Rasoilo
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD-TD 3 1 Metodologia do Treino Específica - Opção Desportiva 4 António Paulo Ferreira
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD-TD 3 2 Estágio em Treino Desportivo II 6 Jorge Infante 
Despacho n.º 3347/2013 PMI L-CD-TD 3 2 Pedagogia do Treino Desportivo 4 Vítor Ferreira
Despacho n.º 3347/2013 PCM L-CD-TD 3 2 Psicologia do Desporto 4 António Rosado

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 15 de julho de 2020, alterado na reunião de 2 de dezembro de 2020, e na reunião de 16 de dezembro de 2020 1 de 11
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Despacho n.º 6514/2020 BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Anatomofisiologia I 6 Pedro Pezarat
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD- Tronco Comum 1 1 Análise do Processo Ensino-Aprendizagem 6 Marcos Onofre
Despacho n.º 6514/2020 BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Bioquímica 3 Cristina Bento
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD- Tronco Comum 1 1 Didática das Atividades Desportivas I 9 Anna Volossovitch
Despacho n.º 6514/2020 SEG L-CD- Tronco Comum 1 1 Sociologia, Antropologia e História do Desporto 6 Manuela Hasse
Despacho n.º 6514/2020 BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Anatomofisiologia II 6 Margarida Espanha
Despacho n.º 6514/2020 BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Cinesiologia 3 Pedro Pezarat
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD- Tronco Comum 1 2 Didática das Atividades Desportivas II 9 Anna Volossovitch
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD- Tronco Comum 1 2 Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas I 6 António Rosado
Despacho n.º 6514/2020 PCM L-CD- Tronco Comum 1 2 Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem 6 Pedro Passos
Despacho n.º 6514/2020 BAF L-CD- Tronco Comum 2 1 Biomecânica 6 Vera Moniz Pereira (1)

Despacho n.º 6514/2020 BAF L-CD- Tronco Comum 2 1 Fisiologia do Exercício 6 Fernando Pereira
Despacho n.º 6514/2020 MAE L-CD- Tronco Comum 2 1 Estatística I 3 Júlia Teles
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD- Tronco Comum 2 1 Atividade Física e Desportiva Adaptada 6 Augusto Gil Pascoal
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD- Tronco Comum 2 1 Didática das Atividades Desportivas  III 9 Anna Volossovitch
Despacho n.º 6514/2020 BAF L-CD-TD-ES 2 2 Cinantropometria 3 Isabel Fragoso
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD-TD-ES 2 2 Didática das Atividades Desportivas IV 6 António Paulo Ferreira
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD-TD-ES 2 2 Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 9 Francisco Alves
Despacho n.º 6514/2020 PCM L-CD-TD 2 2 Psicologia do  Desporto 6 António Rosado
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD-TD 2 2 Metodologia do Treino Específica (Opção Desportiva) 6 António Paulo Ferreira
Despacho n.º 6514/2020 BAF L-CD-ES 2 2 Exercício na Saúde e Doença 6 Luís Bettencourt Sardinha
Despacho n.º 6514/2020 BAF L-CD-ES 2 2 Diagnóstico da Aptidão Física 6 Fátima Baptista
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD-TD-ES 3 1 Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas II 6 José Alves Diniz
Despacho n.º 6514/2020 BAF L-CD-TD 3 1 Nutrição no Treino Desportivo 3 Cristina Bento
Despacho n.º 6514/2020 SEG L-CD-TD 3 1 Gestão e Empreendedorismo nas Organizações do Desporto 6 Abel Correia
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD-TD 3 1 Estágio em Treino Desportivo I 12 Jorge Infante
Despacho n.º 6514/2020 PCM L-CD-TD 3 1 Carreiras em Desporto 3 António Rosado
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD-ES 3 1 Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas II 6 José Alves Diniz
Despacho n.º 6514/2020 BAF L-CD-ES 3 1 Prescrição do Exercício 6 Luís Bettencourt Sardinha
Despacho n.º 6514/2020 PCM L-CD-ES 3 1 Psicologia do Exercício 6 Duarte Araújo
Despacho n.º 6514/2020 SEG L-CD-ES 3 1 Gestão e Empreendedorismo em Exercício e Saúde 6 Abel Correia
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD-ES 3 1 Metodologia de Atividades de Fitness 6 Flávia Yázigi
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD-TD-ES 3 2 Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas III 6 Marcos Onofre
Despacho n.º 6514/2020 BAF L-CD-TD 3 2 Prevenção, Segurança e Emergência 3 Fernando Pereira
Despacho n.º 6514/2020 MAE L-CD-TD 3 2 Estatística II 3 Ana Carita
Despacho n.º 6514/2020 PCM L-CD-TD 3 2 Análise da Performance no Desporto 6 Duarte Araújo
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD-TD 3 2 Estágio em Treino Desportivo II 12 Jorge Infante
Despacho n.º 6514/2020 BAF L-CD-ES 3 2 Programas de Exercício Físico 6 Helena Santa Clara
Despacho n.º 6514/2020 BAF L-CD-ES 3 2 Nutrição, Exercício e Saúde 3 Cristina Bento
Despacho n.º 6514/2020 PMI L-CD-ES 3 2 Atividades de Estágio em Exercício e Saúde 9 Flávia Yázigi

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 15 de julho de 2020, alterado na reunião de 2 de dezembro de 2020, e na reunião de 16 de dezembro de 2020 2 de 11
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Despacho n.º 5779/2010 PMI L-Dança 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Ana Naia
Despacho n.º 5779/2010 BAF L-Dança 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 1 1 Dança e Tecnologias Multimédia 4 Daniel Tércio
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 1 1 História da Dança 4 Daniel Tércio
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 1 1 Técnica de Dança Teatral I 5 Elisabete Monteiro
Despacho n.º 5779/2010 PCM L-Dança 1 1 Técnicas Corporais de Bem Estar 3 Luísa Roubaud
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 1 1 Técnicas de Dança Social I 5 Margarida Moura
Despacho n.º 5779/2010 BAF L-Dança 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
Despacho n.º 5779/2010 BAF L-Dança 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 1 2 Fundamentos de Expressão e Comunicação 4,5 Elisabete Monteiro
Despacho n.º 5779/2010 BAF L-Dança 1 2 Sistemática e Análise do Movimento 5,5 Luís Xarez
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 1 2 Técnica de Dança Teatral II 6 Elisabete Monteiro
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 1 2 Técnicas de Dança Social II 6 Margarida Moura
Despacho n.º 5779/2010 BAF L-Dança 2 1 Biomecânica 4 Vera Moniz Pereira (1)

Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 2 1 Composição Coreográfica 6,5 Elisabete Monteiro
Despacho n.º 5779/2010 PCM L-Dança 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
Despacho n.º 5779/2010 BAF L-Dança 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 2 1 Práticas de Expressão e Comunicação I 5,5 Margarida Moura
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 2 1 Técnica de Dança Teatral III 6,5 Maria João Alves
Despacho n.º 5779/2010 BAF L-Dança 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
Despacho n.º 5779/2010 PCM L-Dança 2 2 Desenvolvimento Motor 4 Carlos Neto
Despacho n.º 5779/2010 PMI L-Dança 2 2 Fundamentos de Intervenção em Dança 4,5 Elisabete Monteiro
Despacho n.º 5779/2010 BAF L-Dança 2 2 Nutrição e Atividade Física 3 Cristina Bento
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 2 2 Práticas de Expressão e Comunicação II 4,5 Margarida Moura
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 2 2 Psicossociologia da Arte e da Dança 4 Luísa Roubaud
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 2 2 Técnica de Dança Teatral IV 6,5 Maria João Alves
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 3 1 Dança e Inclusão 5 Luísa Roubaud
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 3 1 Estética e Filosofia da Arte 5 Daniel Tércio
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 3 1 Gestão de Projetos em Dança 5 Luís Xarez
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 3 1 Oficina de Dança I 4,5 Elisabete Monteiro
Despacho n.º 5779/2010 PMI L-Dança 3 1 Práticas de Intervenção em Dança 5,5 Elisabete Monteiro
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 3 1 Técnicas de Cena 5 Daniel Tércio
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 3 2 Dança e Animação Sócio-Cultural 6 Margarida Moura
Despacho n.º 5779/2010 BAF L-Dança 3 2 Fundamentos de Treino em Dança 5 Luís Xarez
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 3 2 Introdução à Crítica de Dança 4,5 Luísa Roubaud
Despacho n.º 5779/2010 PMI L-Dança 3 2 Metodologia do Ensino da Dança 5 Margarida Moura
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 3 2 Oficina de Dança II 4,5 Maria João Alves
Despacho n.º 5779/2010 SEG L-Dança 3 2 Produção de Eventos Culturais 5 Daniel Tércio

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 15 de julho de 2020, alterado na reunião de 2 de dezembro de 2020, e na reunião de 16 de dezembro de 2020 3 de 11
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Despacho n.º 5777/2010 BAF L-Erg 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
Despacho n.º 5777/2010 BAF L-Erg 1 1 Bioquímica 3,5 Cristina Bento
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 1 1 Introdução à Ergonomia 7 Filipa Carvalho
Despacho n.º 5777/2010 MAE L-Erg 1 1 Matemática I 3,5 Ana Diniz
Despacho n.º 5777/2010 MAE L-Erg 1 1 Programação 5,5 Carlos Ferreira
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 1 1 Psicologia Cognitiva 6,5 Catarina Silva
Despacho n.º 5777/2010 BAF L-Erg 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
Despacho n.º 5777/2010 BAF L-Erg 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
Despacho n.º 5777/2010 MAE L-Erg 1 2 Estatística I 3 Paula Bruno
Despacho n.º 5777/2010 MAE L-Erg 1 2 Matemática II 4 Ana Diniz
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 1 2 Psicossociologia do Trabalho 7,5 Catarina Silva
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 1 2 Sistemática da Ergonomia 7,5 José Carvalhais
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 2 1 Análise Ergonómica do Trabalho 10 Teresa Cotrim
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
Despacho n.º 5777/2010 MAE L-Erg 2 1 Estatística II 3 Ana Carita
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 2 1 Física Ambiental 9 Rui Melo
Despacho n.º 5777/2010 BAF L-Erg 2 1 Fisiologia do Trabalho 4 Fernando Pereira 
Despacho n.º 5777/2010 BAF L-Erg 2 2 Biomecânica Ocupacional 5 António Veloso
Despacho n.º 5777/2010 BAF L-Erg 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 2 2 Higiene e Segurança no Trabalho I 6 Rui Melo
Despacho n.º 5777/2010 PMI L-Erg 2 2 Modelos e Estratégias de Formação 4 Carlos Januário
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 2 2 Psicologia Ergonómica 6 Catarina Silva
Despacho n.º 5777/2010 MAE L-Erg 2 2 Simulação Numérica 5,5 Carlos Ferreira
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 3 1 Análise da Capacidade de Trabalho 6,5 Filipa Carvalho
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 3 1 Ergonomia do Produto 7 José Carvalhais
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 3 1 Estágio e Projeto I 3 José Carvalhais
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 3 1 Factores Humanos e Desempenho 7 José Carvalhais
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 3 1 Higiene e Segurança no Trabalho II 6,5 Rui Melo
Despacho n.º 5777/2010 BAF L-Erg 3 2 Análise de Riscos em Contexto Ocupacional 7 Filomena Carnide
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 3 2 Design de Sistemas de Informação 7 Teresa Cotrim
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 3 2 Design de Sistemas Físicos 7 José Carvalhais
Despacho n.º 5777/2010 PMI L-Erg 3 2 Ergonomia e Desenvolvimento Profissional 5 Catarina Silva
Despacho n.º 5777/2010 PCM L-Erg 3 2 Estágio e Projeto II 4 Teresa Cotrim

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 15 de julho de 2020, alterado na reunião de 2 de dezembro de 2020, e na reunião de 16 de dezembro de 2020 4 de 11
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Despacho n.º 5778/2010 BAF L-GD 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
Despacho n.º 5778/2010 BAF L-GD 1 1 Atividade Física e Saúde Pública 3,5 Luís Bettencourt Sardinha
Despacho n.º 5778/2010 PMI L-GD 1 1 Atividades Desportivas I 4 Luís Miguel Cunha
Despacho n.º 5778/2010 SEG L-GD 1 1 Introdução à Gestão 6,5 Abel Correia
Despacho n.º 5778/2010 BAF L-GD 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
Despacho n.º 5778/2010 PMI L-GD 1 2 Atividades Desportivas II 5 Luís Miguel Cunha
Despacho n.º 5778/2010 SEG L-GD 1 2 Desporto e Desenvolvimento 3 Manuela Hasse
Despacho n.º 5778/2010 BAF L-GD 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira
Despacho n.º 5778/2010 SEG L-GD 2 1 Organização do Desporto 9,5 Abel Correia
Despacho n.º 5778/2010 SEG L-GD 2 1 Sociologia do Desporto e das Organizações 4 Ana Santos
Despacho n.º 5778/2010 SEG L-GD 2 2 Direito do Desporto 6 José Meirim
Despacho n.º 5778/2010 SEG L-GD 2 2 Recursos Humanos 6 Rui Claudino
Despacho n.º 5778/2010 Economia L-GD 3 1 Análise Financeira das Organizações Desportivas 8 Margarida Mascarenhas
Despacho n.º 5778/2010 BAF L-GD 3 1 Fisiologia do Desporto 4 João Rasoilo
Despacho n.º 5778/2010 PMI L-GD 3 1 Metodologia do Treino 3 António Paulo Ferreira
Despacho n.º 5778/2010 PCM L-GD 3 1 Psicologia do Desporto e Exercício 3 Paulo Martins (3)

Despacho n.º 5778/2010 PCM L-GD 3 2 Comportamento Organizacional 3 António Rosado
Despacho n.º 5778/2010 SEG L-GD 3 2 Gestão de Equipamentos Desportivos 9 Luís Miguel Cunha
Despacho n.º 9560/2020 BAF L-GD 1 1 Biologia do Movimento Humano 6 Pedro Pezarat
Despacho n.º 9560/2020 SEG L-GD 1 1 Filosofia do Corpo 3 Gonçalo Tavares
Despacho n.º 9560/2020 SEG L-GD 1 1 Introdução à Gestão 6 Abel Correia
Despacho n.º 9560/2020 BAF L-GD 1 1 Atividade Física e Saúde Pública 3 Luís Bettencourt Sardinha
Despacho n.º 9560/2020 GE L-GD 1 1 Tecnologias de Informação 6 ISEG (Mário Romão)
Despacho n.º 9560/2020 MA L-GD 1 1 Matemática I 6 (ISEG) Maria Fátima Ribeiro
Despacho n.º 9560/2020 BAF L-GD 1 2 Corpo em Movimento e Esforço 3 Fernando Pereira
Despacho n.º 9560/2020 SEG L-GD 1 2 Gestão das Atividades Desportivas 6 Luís Miguel Cunha
Despacho n.º 9560/2020 SEG L-GD 1 2 Desporto e Desenvolvimento 3 Manuela Hasse
Despacho n.º 9560/2020 CS L-GD 1 2 Introdução ao Direito 6 (ISEG) Pedro Sá Nogueira
Despacho n.º 9560/2020 GE L-GD 1 2 Cálculo e Instrumentos Financeiros 6 (ISEG) Alfredo Egidio dos Reis
Despacho n.º 9560/2020 MA L-GD 1 2 Matemática II 6 (ISEG) Margarida Moz Carrapa
Despacho n.º 9560/2020 EC L-GD 2 1 Introdução à Economia 6 (ISEG) Manuela Arcanjo
Despacho n.º 9560/2020 SEG L-GD 2 1 Organizção do Desporto 6 Abel Correia
Despacho n.º 9560/2020 SEG L-GD 2 1 Sociologia do Desporto e das Organizações 6 Ana Santos
Despacho n.º 9560/2020 GE L-GD 2 1 Contabilidade Geral 6 (ISEG) Inês G.T. Fonseca Pinto
Despacho n.º 9560/2020 MA L-GD 2 1 Estatística I 6 (ISEG) Amélia Bastos
Despacho n.º 9560/2020 SEG L-GD 2 2 Direito do Desporto 6 José Manuel Meirim 
Despacho n.º 9560/2020 SEG L-GD 2 2 Recursos Humanos 6 Rui Claudino
Despacho n.º 9560/2020 GE L-GD 2 2 Gestão Financeira 6 (ISEG) Eduardo Barbosa Couto
Despacho n.º 9560/2020 GE L-GD 2 2 Contabilidade Analítica 6 (ISEG) Sofia Margarida Lourenço
Despacho n.º 9560/2020 MA L-GD 2 2 Estatística II 6 (ISEG) Amélia Bastos
Despacho n.º 9560/2020 PCM L-GD 3 1 Comportamento Organizacional 3 António Rosado
Despacho n.º 9560/2020 GE L-GD 3 1 Fiscalidade 6 (ISEG) Manuel H.Freitas Pereira
Despacho n.º 9560/2020 PCM L-GD 3 1 Psicologia do Desporto e do Exercício 3 António Rosado
Despacho n.º 9560/2020 EC L-GD 3 1 Análise Financeira das Organizações Desportivas 6 Margarida Mascarenhas
Despacho n.º 9560/2020 GE L-GD 3 1 Sistemas de Informação 6 (ISEG) Mª Fernanda A. Sampaio
Despacho n.º 9560/2020 GE L-GD 3 1 Marketing 6 ISEG (M.ª Cristina Baptista)
Despacho n.º 9560/2020 SEG L-GD 3 2 Empreendedorismo e Inovação 6 Ana Naia
Despacho n.º 9560/2020 SEG L-GD 3 2 Gestão de Equipamentos Desportivos 6 Luís Miguel Cunha
Despacho n.º 9560/2020 PMI L-GD 3 2 Projeto e Atividades de Estágio 6 Luís Miguel Cunha
Despacho n.º 9560/2020 EC L-GD 3 2 Avaliação e Gestão de Projetos 6 (ISEG) Francisco Soares
Despacho n.º 9560/2020 GE L-GD 3 2 Estratégia Empresarial 6 ISEG (Luís Filipe Nazaré)

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 15 de julho de 2020, alterado na reunião de 2 de dezembro de 2020, e na reunião de 16 de dezembro de 2020 5 de 11
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Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Ana Naia
Dec. Rectificação n.º 864/2010 BAF L-RPM 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
Dec. Rectificação n.º 864/2010 SEG L-RPM 1 1 Antropologia e História do Corpo 2 Manuela Hasse
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PCM L-RPM 1 1 Fundamentos de Psicomotricidade 5 Rui Martins
Dec. Rectificação n.º 864/2010 BAF L-RPM 1 1 Introdução à Bioquímica 3 Cristina Bento
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PCM L-RPM 1 1 Introdução ao Desenvolvimento Humano 3,5 Celeste Simões
Dec. Rectificação n.º 864/2010 MAE L-RPM 1 1 Matemática 3 Ana Diniz
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 1 1 Psicopedagogia 4,5 Ana Rodrigues
Dec. Rectificação n.º 864/2010 BAF L-RPM 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
Dec. Rectificação n.º 864/2010 BAF L-RPM 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PCM L-RPM 1 2 Desenvolvimento Motor 4 Carlos Neto
Dec. Rectificação n.º 864/2010 MAE L-RPM 1 2 Estatística I 3 Paula Bruno
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PCM L-RPM 1 2 Observação do Desenvolvimento Infantil 5,5 Ana Rodrigues
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PCM L-RPM 1 2 Ontogénese e Psicomotricidade 5 Rui Martins
Dec. Rectificação n.º 864/2010 BAF L-RPM 1 2 Psicofisiologia 4,5 Filipe Melo
Dec. Rectificação n.º 864/2010 BAF L-RPM 2 1 Biomecânica 4 Vera Moniz Pereira (1)

Dec. Rectificação n.º 864/2010 PCM L-RPM 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 2 1 Dificuldades de Aprendizagem 3 Vítor Cruz
Dec. Rectificação n.º 864/2010 SEG L-RPM 2 1 Integração Social e Reabilitação 7 Cristina Espadinha
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PCM L-RPM 2 1 Perturbações do Desenvolvimento I 4,5 Vítor Cruz
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PCM L-RPM 2 1 Psicologia da Saúde 2,5 Celeste Simões
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PCM L-RPM 2 1 Semiologia Psicomotora 5 Rui Martins
Dec. Rectificação n.º 864/2010 BAF L-RPM 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 2 2 Desenvolvimento Curricular 5 Ana Naia
Dec. Rectificação n.º 864/2010 BAF L-RPM 2 2 Fisiologia do Movimento Humano 3 Gonçalo Mendonça
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 2 2 Gerontopsicomotricidade 2,5 Marco Ferreira
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 2 2 Métodos e Instrumentos de Avaliação 6,5 Sofia Santos
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 2 2 Observação Psicomotora 5 Sofia Santos
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PCM L-RPM 2 2 Perturbações do Desenvolvimento II 4,5 Ana Rodrigues
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 3 1 Atividades de Estágio I 8,5 Teresa Brandão
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PCM L-RPM 3 1 Fundamentos das Terapias Expressivas 3 Paula Lebre
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PCM L-RPM 3 1 Fundamentos em Relaxação Psicossomática 3 Rui Martins
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 3 1 Intervenção Precoce 5 Teresa Brandão
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 3 1 Modelos de Intervenção em Psicomotricidade 3 Paula Lebre
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PCM L-RPM 3 1 Psicopatologia 4,5 Margarida Gaspar de Matos
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 3 1 Tecnologias de Apoio 3 Cristina Espadinha
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 3 2 Atividades de Estágio II 10 Cristina Espadinha
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 3 2 Corporeidade e Terapias Expressivas 5 Paula Lebre
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 3 2 Métodos de Relaxação 5 Rui Martins
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 3 2 Modelos de Intervenção Familiar 2,5 Teresa Brandão
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PCM L-RPM 3 2 Psicoterapia 4,5 Margarida Gaspar de Matos
Dec. Rectificação n.º 864/2010 PMI L-RPM 3 2 Reabilitação e Ética 3 Ana Rodrigues

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 15 de julho de 2020, alterado na reunião de 2 de dezembro de 2020, e na reunião de 16 de dezembro de 2020 6 de 11



Ano letivo 2020/2021
Regentes das unidades curriculares

Anexo I

Planos de estudos
Área 

Disciplinar
Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes

Despacho n.º 6025/2020 BAF L-RPM 1 1 Anatomofisiologia I 6 Pedro Pezarat
Despacho n.º 6025/2020 PCM L-RPM 1 1 Fundamentos de Psicomotricidade  6 Rui Martins
Despacho n.º 6025/2020 PCM L-RPM 1 1 Ontogénese e Semiologia  Psicomotora 6 Vítor Cruz
Despacho n.º 6025/2020 PCM L-RPM 1 1 Desenvolvimento Humano 6 Celeste Simões
Despacho n.º 6025/2020 PMI L-RPM 1 1 Pedagogia Terapêutica 6 Marco Ferreira
Despacho n.º 6025/2020 BAF L-RPM 1 2 Anatomofisiologia II 6 Margarida Espanha
Despacho n.º 6025/2020 BAF L-RPM 1 2 Cinantropometria 3 Isabel Fragoso
Despacho n.º 6025/2020 PCM L-RPM 1 2 Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem 6 Pedro Passos
Despacho n.º 6025/2020 PCM L-RPM 1 2 Observação do Desenvolvimento Infantil  9 Ana Rodrigues
Despacho n.º 6025/2020 BAF L-RPM 1 2 Psicofisiologia 6 Filipe Melo
Despacho n.º 6025/2020 SEG L-RPM 2 1 Inovação e Empreendedorismo 3 Ana Naia
Despacho n.º 6025/2020 PCM L-RPM 2 1 Intervenção Precoce 6 Teresa Brandão
Despacho n.º 6025/2020 PCM L-RPM 2 1 Perturbações do Desenvolvimento 6 Vítor Cruz
Despacho n.º 6025/2020 PCM L-RPM 2 1 Psicologia da Saúde 6 Celeste Simões
Despacho n.º 6025/2020 PMI L-RPM 2 1 Métodos e Instrumentos de Avaliação 6 Sofia Santos
Despacho n.º 6025/2020 MAE L-RPM 2 1 Fundamentos de Estatística 3 Paula Bruno
Despacho n.º 6025/2020 PMI L-RPM 2 2 Perturbações do Neurodesenvolvimento 6 Ana Rodrigues
Despacho n.º 6025/2020 SEG L-RPM 2 2 Integração Social e Reabilitação 6 Cristina Espadinha
Despacho n.º 6025/2020 PMI L-RPM 2 2 Intervenção Psicomotora I 9 Rui Martins
Despacho n.º 6025/2020 BAF L-RPM 2 2 Cinesiologia 3 Pedro Pezarat
Despacho n.º 6025/2020 PMI L-RPM 2 2 Observação Psicomotora 6 Sofia Santos
Despacho n.º 6025/2020 PMI L-RPM 3 1 Atividades de Estágio I 9 Cristina Espadinha
Despacho n.º 6025/2020 PCM L-RPM 3 1 Terapias Expressivas e Psicomotricidade 6 Ana Ana Paula Lebre
Despacho n.º 6025/2020 PMI L-RPM 3 1 Intervenção Psicomotora II 6 Ana Ana Paula Lebre
Despacho n.º 6025/2020 PMI L-RPM 3 1 Desenvolvimento Curricular 6 Ana Naia
Despacho n.º 6025/2020 BAF L-RPM 3 1 Biomecânica Clínica 3 António Veloso
Despacho n.º 6025/2020 PMI L-RPM 3 2 Atividades de Estágio II 9 Teresa Brandão
Despacho n.º 6025/2020 PCM L-RPM 3 2 Métodos de Relaxação Psicossomática 9 Rui Martins
Despacho n.º 6025/2020 PCM L-RPM 3 2 Psicopatologia, Saúde Mental e Relação de Ajuda 6 Margarida Gaspar de Matos
Despacho n.º 6025/2020 PMI L-RPM 3 2 Modelos de Intervenção Familiar 3 Teresa Brandão
Despacho n.º 6025/2020 PMI L-RPM 3 2 Ética e Deontologia 3 Ana Rodrigues

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 15 de julho de 2020, alterado na reunião de 2 de dezembro de 2020, e na reunião de 16 de dezembro de 2020 7 de 11
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Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 1 1 Ensino da Educação Física I 9 Carlos Neto
Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 1 1 Ensino e Treino do Desporto Escolar 6 César Peixoto
Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 1 1 Estratégias de Inclusão em Educação Física 6 António Rosado
Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 1 1 Inovação e Tecnologia em Educação Física 3 Carlos Ferreira
Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 1 1 Formação e Identidade Profissional em Educação Física 3 Marcos Onofre
Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 1 1 Orientações Metodológicas para o Ensino da Educação Física 3 Marcos Onofre
Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 1 2 Animação da Atividade Física e Desportiva na Escola 3 António Rodrigues
Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 1 2 Avaliação Educacional 6 José Alves Diniz
Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 1 2 Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do Desporto Escolar 3 Adilson Marques
Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 1 2 Ensino da Educação Física II 9 Vítor Ferreira
Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 1 2 Gestão e Cultura Organizacional Escolar 3 António Rodrigues
Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 1 2 Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 6 Carlos Januário
Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 2 1 Investigação Educacional 6 António Rodrigues
Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 2 1 Estágio Pedagógico 24 Marcos Onofre
Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 2 2 Educação e Promoção da Saúde na Escola 6 Margarida Gaspar de Matos
Despacho n.º 104/2016 PMI M-EEFEBS 2 2 Estágio Pedagógico 24 Marcos Onofre
Despacho n.º 2376/2017 MAE M-Erg 1 1 Metodologias Estatísticas 3 Ana Diniz
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 1 Metodologia de Investigação Científica em Ergonomia 3 Duarte Araújo
Despacho n.º 2376/2017 SEG M-Erg 1 1 Planeamento e Gestão de Projetos 3 Luís Xarez
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 1 Fiabilidade Humana 6 Catarina Silva
Despacho n.º 2376/2017 PMI M-Erg 1 1 Formação Profissional 3 Carlos Januário
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 1 Gestão da Prevenção 6 Rui Melo
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 1 Análise Ergonómica em Sistemas Complexos 6 Teresa Cotrim
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 1 Ergonomia Cognitiva 6 Catarina Silva
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 1 Fundamentos de Ergonomia 6 Catarina Silva
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 2 Ergonomia na Organização do Trabalho 6 José Carvalhais
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 2 Gestão de Riscos Ocupacionais 6 Filipa Carvalho
Despacho n.º 2376/2017 BAF M-Erg 1 2 Ergonomia Industrial 6 Filomena Carnide
Despacho n.º 2376/2017 BAF M-Erg 1 2 Epidemiologia em Ergonomia 3 Filomena Carnide
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 2 Design de Sistemas Complexos 3 José Carvalhais
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 2 Usabilidade de Sistemas de Informação 6 Teresa Cotrim
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 2 Higiene do Trabalho 6 Rui Melo
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 2 Psicossociologia e Gestão das Organizações 6 Catarina Silva
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 2 Segurança do Trabalho 6 Filipa Carvalho
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 2 Pesquisa com Utilizadores 3 Teresa Cotrim
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 2 Acessibilidade 3 Cristina Espadinha
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 2 Design de Jogos Digitais 6 José Carvalhais
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 2 Design Emocional 3 Teresa Cotrim
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 2 Design de Sistemas de Gestão da Aprendizagem 3 Carlos Ferreira
Despacho n.º 2376/2017 PCM M-Erg 1 2 Design de Interfaces 6 Teresa Cotrim

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 15 de julho de 2020, alterado na reunião de 2 de dezembro de 2020, e na reunião de 16 de dezembro de 2020 8 de 11
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Despacho n.º 1709/2013 BAF M-ES 1 1 Epidemiologia do Exercício e Atividade Física 6 Analiza Silva
Despacho n.º 1709/2013 BAF M-ES 1 1 Exercício, Envelhecimento e Saúde 6 Fátima Baptista
Despacho n.º 1709/2013 BAF M-ES 1 1 Fisiologia Clínica do Exercício 6 José Gomes Pereira
Despacho n.º 1709/2013 BAF M-ES 1 1 Modificação Comportamental em Saúde 3 Pedro Teixeira
Despacho n.º 1709/2013 BAF M-ES 1 1 Nutrição, Exercício e Saúde 3 Pedro Teixeira
Despacho n.º 1709/2013 BAF M-ES 1 1 Reabilitação Cardíaca 6 Helena Santa Clara
Despacho n.º 1709/2013 MAE M-ES 1 2 Análise Estatística 6 Ana Carita
Despacho n.º 1709/2013 BAF M-ES 1 2 Composição Corporal Funcional e Regulação Energética 6 Luís Bettencourt Sardinha
Despacho n.º 1709/2013 BAF M-ES 1 2 Exercício e Doenças Crónicas 6 José Gomes Pereira
Despacho n.º 1709/2013 BAF M-ES 1 2 Metodologia da Investigação Científica 6 Duarte Araújo
Despacho n.º 1709/2013 BAF M-ES 1 2 Mulher e Exercício 6 Fátima Baptista
Despacho n.º 1709/2013 BAF M-ES 2 2 Dissertação 30 Analiza Silva
Despacho n.º 1709/2013 BAF M-ES 2 2 Estágio 30 Helena Santa Clara
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 1 Estrutura e Dinâmica das Organizações de Desporto 6 Abel Correia
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 1 Cultura, Corpo e Desporto 6 Gonçalo Tavares
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 1 Finanças das Organizações de Desporto 6 Margarida Mascarenhas
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 1 Marketing do Desporto 6 Abel Correia
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 1 Economia do Desporto (Optativa) 3 Margarida Mascarenhas
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 1 Comportamento de Consumo no Desporto (Optativa) 3 Abel Correia

Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 1
Recursos Humanos e Avaliação do Desempenho nas Organizações de 
Desporto (Optativa)

3 Rui Claudino

Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 1 Empreendedorismo no Desporto (Optativa) 3 Ana Naia
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 2 Sistemas de Informação no Desporto 6 Rui Claudino
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 2 Espaços e Instalações de Desporto 6 Luís Miguel Cunha
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 2 Direito do Desporto 6 José Meirim
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 2 Gestão de Eventos de Desporto 6 Tiago Ribeiro
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 2 Desporto e Mobilildade (Optativa) 3 Ana Santos
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 2 Patrocínios no Desporto (Optativa) 3 Tiago Ribeiro
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 2 Gestão e Inovação no Desporto (Optativa) 3 Luís Miguel Cunha
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 1 2 Gestão de Negócios no Desporto (Optativa) 3 Margarida Mascarenhas 
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 2 1 Olimpismo e Jogos Olímpicos 6 Ana Santos
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 2 1 Media Digital e Gestão do Desporto 6 Carlos Ferreira
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 2 1 Desporto, Ambiente e Turismo 6 Margarida Mascarenhas
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 2 1 Liderança e Relações Interpessoais 6 António Rosado
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 2 1 Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Desporto 6 Ana Naia
Despacho n.º 11155/2015 SEG M-GD 2 2 Dissertação/ Trabalho de Projeto/ Estágio 30 Abel Correia

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 15 de julho de 2020, alterado na reunião de 2 de dezembro de 2020, e na reunião de 16 de dezembro de 2020 9 de 11
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Despacho n.º 2378/2017 PCM M-RP 1 1 Neuropsicologia 6 Ana Rodrigues
Despacho n.º 2378/2017 PMI M-RP 1 1 Formação Profissional e Organização do Trabalho 3 Rui Martins
Despacho n.º 2378/2017 SEG M-RP 1 1 Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo 3 Gonçalo Tavares
Despacho n.º 2378/2017 PCM M-RP 1 1 Temas Aprofundados de Psicopatologia 3 Margarida Gaspar de Matos
Despacho n.º 2378/2017 PMI M-RP 1 1 Avaliação e Intervenção em Saúde Mental 6 Paula Lebre
Despacho n.º 2378/2017 PMI M-RP 1 1 Temas Aprofundados em Populações com Deficiência 3 Sofia Santos
Despacho n.º 2378/2017 PMI M-RP 1 1 Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente 6 Sofia Santos
Despacho n.º 2378/2017 MAE M-RP 1 2 Estatística 6 Paula Bruno
Despacho n.º 2378/2017 PMI M-RP 1 2 Metodologia da Investigação Científica 6 Vítor Cruz
Despacho n.º 2378/2017 PMI M-RP 1 2 Programas de Intervenção Precoce 3 Teresa Brandão 
Despacho n.º 2378/2017 SEG M-RP 1 2 Inclusão Socioeducativa 3 Cristina Espadinha
Despacho n.º 2378/2017 PCM M-RP 1 2 Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano 3 Celeste Simões
Despacho n.º 2378/2017 PCM M-RP 1 2

Temas Aprofundados em Perturbações do Desenvolvimento e da 
Aprendizagem

3 Vítor Cruz
Despacho n.º 2378/2017 PMI M-RP 1 2 Avaliação e Intervenção em Perturbações do Desenvolvimento e da 6 Ana Rodrigues

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 15 de julho de 2020, alterado na reunião de 2 de dezembro de 2020, e na reunião de 16 de dezembro de 2020 10 de 11
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Despacho n.º 2377/2017 BAF M-TAR 1 1 Biomecânica das Técnicas Desportivas 6 Vera Moniz Pereira (1)

Despacho n.º 2377/2017 BAF M-TAR 1 1 Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 6 Isabel Fragoso
Despacho n.º 2377/2017 BAF M-TAR 1 1 Função Neuromuscular 6 Pedro Pezarat
Despacho n.º 2377/2017 BAF M-TAR 1 1 Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória 6 José Gomes Pereira
Despacho n.º 2377/2017 BAF M-TAR 1 1 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - I 3 José Gomes Pereira
Despacho n.º 2377/2017 MAE M-TAR 1 1 Noções de Estatística 3 Júlia Teles
Despacho n.º 2377/2017 BAF M-TAR 1 2 Desenvolvimento das Qualidades Físicas 9 Francisco Alves
Despacho n.º 2377/2017 BAF M-TAR 1 2 Métodos de Investigação Científica 3 Duarte Araújo
Despacho n.º 2377/2017 BAF M-TAR 1 2 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto – II 3 Maria João Valamatos
Despacho n.º 2377/2017 PMI M-TAR 1 2 Modelos de Aplicação 9 Joana Reis
Despacho n.º 2377/2017 BAF M-TAR 1 2 Planeamento do Treino 3 Francisco Alves
Despacho n.º 2377/2017 PCM M-TAR 1 2 Psicologia do Treino 3 Duarte Araújo
Despacho n.º 12958/2014 PMI M-TD 1 1 Formação Desportiva 3 Vítor Ferreira (2)

Despacho n.º 12958/2014 BAF M-TD 1 1 Medicina do Treino Desportivo 3 José Gomes Pereira
Despacho n.º 12958/2014 PCM M-TD 1 1 Psicologia do Treino Desportivo 3 Duarte Araújo
Despacho n.º 12958/2014 PCM M-TD 1 1 Treino da Técnica e da Táctica Desportivas 6 César Peixoto
Despacho n.º 12958/2014 BAF M-TD 1 1 Treino do Jovem Atleta 3 Anna Volossovitch
Despacho n.º 12958/2014 BAF M-TD 1 1 Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 6 Pedro Mil-Homens
Despacho n.º 12958/2014 MAE M-TD 1 2 Análise Estatística 6 Júlia Teles
Despacho n.º 12958/2014 BAF M-TD 1 2 Metodologia da Investigação Científica 3 Duarte Araújo
Despacho n.º 12958/2014 BAF M-TD 1 2 Metodologia do Treino Específica 9 Miguel Moreira
Despacho n.º 12958/2014 BAF M-TD 1 2 Periodização e Carga de Treino 3 Francisco Alves
Despacho n.º 12958/2014 BAF M-TD 1 2 Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 3 Nuno Januário
Despacho n.º 12958/2014 BAF M-TD 2 1 Estágio 18 Miguel Moreira
Despacho n.º 12958/2014 BAF M-TD 2 2 Estágio 30 Miguel Moreira

Legenda

L-CD

L-CD-ES

L-CD-TD

L-Dança

L-Erg

L-GD

L-RPM

M-EEFEBS

M-Erg

M-ES

M-GD

M-RP

M-RE

M-TAR

M-TD

BAF
MAE
PCM
PMI
SEG
EC
GE
MA
CS Ciências Sociais (ISEG)

Psicologia e Comportamento Motor

Pedagogia e Metodologias de Intervenção nas Atividades Motoras

Sociologia, Estudos Culturais e Gestão das Atividades Físicas e do Desporto

Economia (ISEG)

Gestão (ISEG)

Matemática (ISEG)

Matemática Aplicada e Estatística

Licenciatura em Gestão do Desporto

Licenciatura em Reabilitação Psicomotora

Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário

Mestrado em Ergonomia

Mestrado em Exercício e Saúde

Mestrado em Gestão do Desporto

Mestrado em Reabilitação Psicomotora

Mestrado em Treino de Alto Rendimento

Mestrado em Treino Desportivo

Mestrado em Resiliência na Educação

Biologia das Atividades Físicas

(1)  Durante o período de licença sabática do Prof. Doutor António Prieto Veloso (período de doze meses, com efeitos a partir de 1 de setembro de 2020) - Aprovada alteração na reunião do CC de 2 de dezembro de 
2020.

Licenciatura em Ergonomia

Licenciatura em Ciências do Desporto

Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Exercício e Saúde)

Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Treino Desportivo)

Licenciatura em Dança

(2)  Substituição do Prof. Doutor António Rosado - Aprovada alteração na reunião do CC de 2 de dezembro de 2020.

(3) Aprovada alteração na reunião do CC de 16 de dezembro de 2020.

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 15 de julho de 2020, alterado na reunião de 2 de dezembro de 2020, e na reunião de 16 de dezembro de 2020 11 de 11
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Distribuição de Serviço 2020/2021 DDS - Alteração CC

Nome Completo Categoria % Cont.2020/2021 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos LCN TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações

Analiza Monica Lopes Almeida Silva Professor Auxiliar com Agregação 100 DS 3.5 4.0 0.4 7.8 7.8 0.0 0.0 1.50 0.75 2.3 10.1
Anna Georgievna Volossovitch Professor Auxiliar 100 DS 9.1 1.6 0.2 10.9 10.9 0.0 0.0 0.50 4.50 5.0 15.9
António Paulo Pereira Ferreira Professor Auxiliar 100 DS 9.6 1.2 0.2 10.9 10.9 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 10.9
Antonio Prieto Veloso Professor Catedrático 100 DS 0.5 0.0 0.0 0.5 0.5 0.0 0.0 0.50 5.25 5.8 6.3 Sabática
Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal Professor Auxiliar 100 DS 9.5 0.0 0.2 9.6 9.6 0.0 0.0 0.00 0.75 0.8 10.4
Carlos Alberto Ferreira Neto Professor Catedrático 100 DS 3.3 3.8 0.2 7.2 7.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 7.2
César José Duarte Peixoto Professor Associado 100 DS 2.2 5.0 0.0 7.3 7.3 0.0 0.0 0.00 0.75 0.8 8.0 Presidente CP
Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento Professor Auxiliar 100 DS 9.6 0.0 0.4 10.0 10.0 0.0 0.0 0.50 0.75 1.3 11.3
Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo Professor Associado com Agregação 100 DS 1.1 3.9 1.6 6.7 6.7 0.0 0.0 0.50 3.75 4.3 10.9 Presidente do DDS
Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira Professor Auxiliar 100 DS 7.3 0.0 0.0 7.3 0.8 8.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 8.0
Filipa Oliveira da Silva João Professor Auxiliar 100 DS 5.4 2.8 0.4 8.6 8.6 0.0 0.5 0.00 2.25 2.8 11.3
Filipe Manuel Soares de Melo Professor Associado 100 DS 8.8 0.9 0.0 9.7 9.7 0.0 0.0 0.00 1.50 1.5 11.2
Flavia Giovanetti Yazigi Professor Auxiliar 100 DS 8.66 0.0 0.1 8.7 8.7 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 8.7
Francisco José Bessone Ferreira Alves Professor Catedrático 100 DS 4.1 4.0 0.1 8.2 8.2 0.0 0.0 0.00 1.50 1.5 9.7 Presidente CC
Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça Professor Auxiliar 100 DS 7.5 0.2 0.4 8.1 8.1 0.0 1.0 1.00 0.75 2.8 10.8
Joana Filipa de Jesus Reis Professor Auxiliar 100 DS 4.5 0.9 0.6 6.0 6.0 0.8 0.5 3.50 1.50 6.3 12.3
Joao Manuel Pardal Barreiros Professor Catedrático 100 DS 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 Vice-Reitor
Joao Nuno Seabra da Costa Rasoilo Professor Auxiliar 100 DS 12.6 0.0 0.0 12.6 12.6 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 12.6
João Pedro Casaca de Rocha Vaz Professor Auxiliar 100 DS 5.9 0.0 0.0 5.9 5.9 0.0 0.0 1.50 1.50 3.0 8.9
Jorge Manuel Castanheira Infante Professor Auxiliar 100 DS 9.9 1.6 0.0 11.5 11.5 0.0 0.5 0.00 0.00 0.5 12.0
José Henrique Fuentes Gomes Pereira Professor Catedrático 100 DS 0.0 6.7 0.0 6.7 0.8 7.4 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 7.4 Presidente CE
Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha Professor Catedrático 100 DS 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.00 1.50 2.5 2.5 Presidente FMH

Luis Miguel Xarez Rodrigues Professor Auxiliar 100 DS 5.3 0.8 0.1 6.1 6.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 6.1
Maria de Fatima Marcelina Baptista Professor Associado com Agregação 100 DS 4.4 2.3 0.2 6.8 6.8 0.0 1.0 0.00 0.75 1.8 8.6
Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide Professor Auxiliar 100 DS 3.3 3.4 0.3 6.9 6.9 0.0 0.0 0.50 1.50 2.0 8.9
Maria Filomena Soares Vieira Professor Auxiliar 100 DS 5.7 0.3 0.1 6.1 6.1 0.0 0.0 0.50 0.75 1.3 7.3
Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues Professor Auxiliar 100 DS 5.0 1.8 0.2 6.9 6.9 0.0 2.5 0.50 0.00 3.0 9.9
Maria Isabel Caldas Januario Fragoso Professor Associado com Agregação 100 DS 1.7 4.0 0.3 6.0 6.0 0.0 0.0 1.50 0.00 1.5 7.5
Maria João  de Oliveira Valamatos Professor Auxiliar 100 DS 9.0 1.3 0.2 10.5 10.5 0.0 1.0 3.00 0.75 4.8 15.3
Maria Margarida Marques Rebelo Espanha Professor Associado 100 DS 10.6 0.3 0.8 11.7 11.7 0.0 1.0 0.00 1.50 2.5 14.2
Miguel António de Almeida Garcia Moreira Professor Auxiliar 100 DS 8.7 1.6 0.1 10.3 10.3 0.0 0.0 0.50 0.75 1.3 11.6
Paulo Alexandre Silva Armada da Silva Professor Auxiliar 100 DS 0.0 0.0 0.3 0.3 0.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.3 Licença sem vencimento

Paulo Jorge Martins Professor Auxiliar 100 DS 10.3 1.4 0.0 11.6 11.6 0.0 0.0 1.50 0.00 1.5 13.1
Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira Professor Catedrático 100 DS 3.3 2.0 0.2 5.5 1.5 7.0 0.0 0.0 0.00 1.50 1.5 8.5
Pedro José Madaleno Passos Professor Auxiliar 100 DS 12.5 0.0 0.3 12.8 12.8 0.0 0.0 0.50 1.50 2.0 14.8
Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia Professor Associado com Agregação 100 DS 7.4 1.6 0.5 9.4 9.4 0.0 0.0 0.50 1.50 2.0 11.4
Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos Professor Associado 100 DS 4.4 2.7 0.2 7.3 7.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 7.3
Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira Professor Auxiliar 100 DS 11.0 0.0 0.2 11.2 11.2 0.0 0.0 0.00 1.50 1.5 12.7
Rita Cordovil de Matos Professor Auxiliar 100 DS 12.5 0.0 0.2 12.7 12.7 0.0 0.0 0.00 3.75 3.8 16.4
Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas Professor Auxiliar 100 DS 11.0 0.1 0.2 11.3 11.3 0.0 0.0 0.00 3.00 3.0 14.3
Vera Moniz Pereira da Silva Professor Auxiliar 100 DS 6.3 2.2 0.5 8.9 8.9 0.0 0.0 0.00 3.00 3.0 11.9

Nome Completo Categoria % Cont.2020/2021 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações
Frederico Lopes Investigador DS 1.8 0.0 0.0 1.8 1.8 0.0 0.0 0 0 0.0 1.8
Sílvia Arsénio Rodrigues Cabral Investigador 100 DS 3.8 0.0 0.0 3.8 3.8 0.0 0.0 0.50 0.75 1.3 5.0
Veronica Vleck Investigador 100 DS 0.6 0.5 0.1 1.2 1.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 1.2

Necessidades de contratação DDS

Modalidades desportivas
Nome Completo Categoria % Cont.2020/2021 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações
Elsa Marianito Nunes Assistente Convidado DS 2.6 0.0 0.0 2.6 2.6 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 2.6 Actividades Gimnicas
Helena Maria Simas Bartolomeu Rodrigues Dias Assistente Convidado DS 0.8 0.0 0.0 0.8 0.8 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.8 Actividades Gimnicas
Simão Bernardo da Silva Almeida Assistente Convidado DS 5.3 0.0 0.0 5.3 5.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 5.3 Actividades Gimnicas
Joao Manuel Santos Silva Ferreira Assistente Convidado DS 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 Actividades Gimnicas
Vanda Filipa Assunção Marques Videira Assistente Convidado DS 2.6 0.0 0.0 2.6 2.6 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 2.6 Actividades Gimnicas

Dália Curto Assistente Convidado DS 6.8 0.0 0.0 6.8 6.8 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 6.8 Natação
Marco Catarino Espada Estêvão Correia Assistente Convidado DS 5.7 1.4 0.0 7.1 7.1 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 7.1 Ac. Exp. Natureza
João da Cunha Meneses Martins Abrantes Assistente Convidado DS 7.5 0.0 0.0 7.5 7.5 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 7.5 Atletismo
Maria José Valamatos Assistente Convidado DS 6.0 0.0 0.0 6.0 6.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 6.0 Atletismo
Luis Miguel dos Santos Monge Dias Assistente Convidado DS 3.5 0.0 0.0 3.5 3.5 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 3.5 Badminton
Ricardo André Monteiro Robalo Assistente Convidado DS 5.3 0.0 0.0 5.3 5.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 5.3 Basquetebol
Diogo Miguel Carvalho Veiga Assistente Convidado DS 6.8 0.0 0.0 6.8 6.8 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 6.8 Fitness
Helô Isa Oliveira Viana André Professor Auxiliar Convidado DS 5.3 1.5 0.0 6.8 6.8 0.0 0.5 0.00 0.00 0.5 7.3 Fitness 
David Brás Assistente Convidado DS 5.3 0.0 0.0 5.3 5.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 5.3 Fitness

Ângelo Brito Professor Auxiliar Convidado DS 2.7 0.7 0.0 3.4 3.4 1.8 6.0 0.00 0.00 7.8 11.22 Futebol

Antonio Cruz Assistente Convidado DS 6.8 0.0 0.0 6.8 6.8 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 6.8 Futebol
José Pedro Silva Assistente Convidado DS 3.4 0.0 0.0 3.4 3.4 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 3.4 Futebol
Tiago Filipe Modesto Matos Assistente Convidado DS 6.4 0.2 0.0 6.6 6.6 0.5 0.0 0.00 0.00 0.5 7.1 Futebol

Frernando Santos Professor Auxiliar Convidado DS 0.5 0.7 0.0 1.2 1.2 1.8 2.0 0.00 0.00 3.8 4.9 Futebol
José Pratas Professor Auxiliar Convidado DS 3.9 0.7 0.0 4.5 4.5 2.3 4.0 0.00 0.00 6.3 10.8 Futebol
Miguel Santos Assistente Convidado DS 3.6 0.0 0.0 3.6 3.6 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 3.6 Judo

Henrique Garcia Pereira dos Santos Assistente Convidado DS 1.2 0.0 0.0 1.2 1.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 1.2 Rugby
Bruno Miguel Machado Pedro Assistente Convidado DS 1.9 0.0 0.0 1.9 1.9 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 1.9 Tenis



Outras UC
Nome Completo Categoria % Cont.2020/2021 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações
Paulo Manuel Espadinha Pinheiro da Rocha Professor Auxiliar Convidado DS 4.3 0.0 0.0 4.3 4.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 4.3 LCD - Prof Lsardinha
Rui Sousa Damas Assistente Convidado DS 2.4 5.3 0.0 7.6 7.6 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 7.6 LCD + MTD + MEEFEBS - Nuno Januário e António Rosado
Inês Correia DS 0.2 0.0 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.2 LGD - Prof Lsardinha
João Magalhães DS 4.3 0.0 0.0 4.3 1.5 5.8 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 5.8 LCD + LGD - Prof Lsardinha

Proposta CC
Nome Completo Categoria % Cont.2020/2021 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações
Túlia Rute Maia Cabrita DS 2.3 0.0 0.0 2.3 2.3 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 2.3 L-CD Psicologia do Desporto

Distribuição de Serviço 2020/2021 DECSH

Nome Completo Categoria % Cont.2018/2019 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações
Abel Herminio Lourenço Correia Professor Associado com Agregação 100 ECSH 5.5 1.3 0.6 7.4 7.4 0.0 0.5 0.8 3.0 4.3 11.7
Adilson Passos da Costa Marques Professor Auxiliar 100 ECSH 0.5 7.7 0.8 9.0 9.0 0.0 4.0 1.0 3.0 8.0 17.0
Ana Cristina Guerreiro Espadinha Professor Auxiliar 100 ECSH 6.5 1.0 0.3 7.8 7.8 0.0 3.3 0.5 1.5 5.3 13.0
Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 7.5 2.5 0.3 10.2 10.2 0.0 4.3 1.0 0.0 5.3 15.5
Ana Luísa Dias Quitério Professor Auxiliar 100 ECSH 7.8 1.5 0.4 9.6 9.6 0.0 2.5 0.0 1.5 4.0 13.6
Ana Maria Peixoto Naia Professor Auxiliar 100 ECSH 3.5 1.6 0.0 5.1 5.1 0.0 1.5 0.0 0.8 2.3 7.4 Vice Presidente
Ana Maria Silva Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 10.9 2.0 0.2 13.1 13.1 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 14.1
Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 6.9 1.0 0.3 8.2 8.2 0.0 2.8 0.5 1.5 4.8 13.0
Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 7.1 3.0 1.0 11.1 11.1 0.0 1.8 3.0 1.5 6.3 17.3
Antonio Fernando Boleto Rosado Professor Catedrático 100 ECSH 8.0 2.3 1.6 11.9 11.9 0.0 0.0 0.0 6.0 6.0 17.9
Antonio Jose Mendes Rodrigues Professor Auxiliar 100 ECSH 0.3 11.3 0.0 11.5 11.5 0.0 5.5 0.0 0.0 5.5 17.0
Carlos Alberto Rosa Ferreira Professor Auxiliar 100 ECSH 0.0 6.0 0.0 6.0 6.0 0.0 2.5 0.0 0.0 2.5 8.5
Carlos Alberto Serrão Santos Januário Professor Associado 100 ECSH 5.0 2.9 0.4 8.3 8.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3
Daniel Tercio Ramos Guimarães Professor Associado 100 ECSH 6.9 0.0 0.4 7.3 7.3 0.0 0.0 0.0 1.5 1.5 8.8
Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro Professor Auxiliar 100 ECSH 8.6 0.0 0.2 8.8 8.8 0.0 0.0 0.0 1.5 1.5 10.3
Fernando Paulo Oliveira Gomes Professor Auxiliar 100 ECSH 12.0 0.2 0.0 12.2 12.2 0.0 2.5 0.5 0.0 3.0 15.2
Gonçalo Manuel Albuquerque Tavares Professor Auxiliar 100 ECSH 5.3 2.0 0.2 7.5 7.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.5
Jose Manuel Fragoso Alves Diniz Professor Catedrático 100 ECSH 0.0 3.5 0.0 3.5 3.5 0.0 0.0 0.0 0.8 0.8 4.3
Luis Miguel Faria Fernandes da Cunha Professor Auxiliar 100 ECSH 8.8 1.0 0.2 10.0 10.0 0.0 1.5 0.8 0.8 3.0 13.0
Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Professor Associado 100 ECSH 3.2 4.5 0.4 8.1 8.1 0.0 3.0 0.0 2.3 5.3 13.3 Presidente do DECSH
Margarida da Conceição de Jesus Moura Fernandes Professor Auxiliar 100 ECSH 5.7 0.0 0.3 6.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.8 6.7
Maria Celeste Rocha Simões Professor Auxiliar com Agregação 100 ECSH 6.3 2.1 0.8 9.1 9.1 0.0 1.8 1.0 2.3 5.0 14.1
Maria João Fernandes do Nascimento Alves Professor Auxiliar 100 ECSH 7.6 0.0 0.2 7.7 7.7 0.0 0.0 0.0 0.8 0.8 8.5
Maria João Figueira Martins Professor Auxiliar 100 ECSH 6.0 1.5 0.0 7.5 7.5 0.0 3.5 0.0 0.0 3.5 11.0
Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud Professor Auxiliar 100 ECSH 6.2 0.3 0.4 6.8 6.8 0.0 0.0 0.0 1.5 1.5 8.3
Maria Manuela Vasconcelos Hasse Almeida e Silva Professor Associado com Agregação 100 ECSH 8.0 0.0 0.0 8.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0
Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Professor Catedrático 100 ECSH 3.1 3.1 0.0 6.3 6.3 0.0 0.0 0.0 3.8 3.8 10.0
Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas Professor Auxiliar 100 ECSH 3.0 3.0 0.0 6.0 6.0 0.0 0.8 2.0 0.8 3.5 9.5
Maria Teresa Perlico Machado Brandão Professor Auxiliar 100 ECSH 9.3 1.3 0.0 10.5 10.5 0.0 3.3 0.0 0.8 4.0 14.5
Nuno Miguel da Silva Januario Professor Auxiliar 100 ECSH 3.69 8.25 0.0 11.94 11.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.9
Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato Professor Associado 100 ECSH 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Rui Fernando Roque Martins Professor Associado 100 ECSH 8.1 1.2 0.2 9.5 9.5 0.0 3.5 0.0 0.8 4.3 13.7 Vice Presidente
Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino Professor Auxiliar 100 ECSH 5.4 1.0 0.8 7.1 7.1 0.0 1.0 0.0 0.8 1.8 8.9
Tiago Miguel Patrício Ribeiro Professor Auxiliar 100 ECSH 3.5 2.5 0.0 6.0 6.0 0.0 0.5 0.8 0.0 1.3 7.3
Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira Professor Associado 100 ECSH 5.0 6.1 0.3 11.4 11.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.4
Vitor Manuel Lourenço da Cruz Professor Auxiliar 100 ECSH 5.5 2.4 0.2 8.1 8.1 0.0 3.3 0.0 0.0 3.3 11.3

Nome Completo Categoria % Cont.2020/2021 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações
Miguel Peralta ECSH 0.00 1.15 0.00 1.15 1.153846154 0 0 0 0 0 1.15384615

Sofia Balula Investigador 100 ECSH 1.5 1.5 0.0 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 APEA+MEEFEBS

Necessidades de contratação DECSH

Nome Completo Categoria % Cont.2020/2021 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações

Cecília Lima Osório Gouveia Teixeira ECSH 5.1 0.0 0.0 5.1 49.0 5.1 0.0 0.0 0.0 0.8 0.8 5.9 Ldança

Dora Carolo ECSH 1.5 0.0 0.0 1.5 12.5 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 APEA
Gina Tomé ECSH 0.3 0.3 0.0 0.6 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 LRP+MEEFEBS

João Filipe Figueira da Silva Martins ECSH 5.3 0.0 0.8 6.0 112.7 6.0 0.0 6.0 0.0 1.5 7.5 13.5 LCD+MEEFEBS - Estágios

José Manuel Martins Meirim da Silva ECSH 2.0 1.0 0.0 3.0 27.1 3.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.3 3.3 LGD+MGD

João Mota Rodrigues ECSH 1.5 0.0 0.0 1.5 12.5 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 APEA

Marco Paulo Maia Ferreira ECSH 6.5 0.0 0.0 6.5 70.8 6.5 0.0 2.0 0.0 0.0 2.0 8.5 LCD+MEEFEBS

Marta Reis ECSH 0.3 0.3 0.0 0.6 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 LRP+MRP

Nuno Alberto Seruca Ferro ECSH 0.0 2.5 0.0 2.5 20.8 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.5 MEEFEBS

Rita de Carvalho Duarte Rato ECSH 7.0 0.0 0.0 7.0 58.2 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.0 Ldança
Rui Miguel Ribeiro de Campos Leitão ECSH 1.2 0.0 0.0 1.2 10.1 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 Ldança
Tânia Daniela Ribeiro T.C. Seixas ECSH 3.7 0.0 0.0 3.7 30.8 3.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.7 Ldança
Rita Pereira Magalhães ECSH 0.0 4.5 0.0 4.5 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.5 Ensino EF II - MEEFEBS



Distribuição de Serviço 2020/2021 Erg

Nome Completo Categoria % Cont.2018/2019 SA 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações

Catarina Maria Gomes Duarte da Silva Professor Auxiliar 100 Erg 3.00 4.98 0.38 8.37 8.37 0.00 1.00 0.00 2.25 3.25 11.62
Filipa Catarina V Silva Pinto Marto Carvalho Professor Auxiliar 100 Erg 4.25 1.93 0.29 6.47 6.47 0.00 1.00 0.00 1.50 2.50 8.97
Jose Domingos de Jesus de Carvalhais Professor Auxiliar 100 Erg 6.00 1.86 0.48 8.34 8.34 0.00 1.00 0.00 0.75 1.75 10.09
Paulo Ignácio Noriega Pinto Machado Professor Auxiliar 100 Erg 0.00 0.00 0.19 0.19 0.19 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.19
Rui Miguel Bettencourt Melo Professor Auxiliar 100 Erg 4.00 1.30 1.25 6.55 6.55 0.00 1.00 0.00 3.00 4.00 10.55
Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim Professor Auxiliar 100 Erg 5.39 2.30 0.87 8.56 8.56 0.00 1.00 0.00 3.00 4.00 12.56

Distribuição de Serviço 2020/2021 MM

Nome Completo Categoria % Cont.2018/2019 SA 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mestrado O.Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações
Ana Isabel Andrade Dinis Carita Professor Auxiliar 100 MM 2.75 1.50 0.00 4.25 4.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.25
Ana Maria Fite Alves Diniz Professor Auxiliar 100 MM 3.00 1.58 0.58 5.16 5.16 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.16
Julia Maria Vitorino Teles Professor Auxiliar 100 MM 2.00 2.42 0.00 4.42 4.42 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.42
Paula Marta Pereira Bruno Professor Auxiliar 100 MM 0.75 2.00 0.00 2.75 2.75 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.75



Licenciatura: Cências do Desporto 2020/2021 - Plano de Estudos 2020

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 7CD+2RP+D 0,75 1 7 1 7,0 2 14 1,5 42,0 2 14 2,5 70,0 0,0 119,00 117,3

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD+2RP+D 0,75 1 7 1 7,0 14 1,5 0,0 14 2,5 0,0 0,0 7,00 5,3

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 7CD+2RP+D 0,75 1 1 0,0 1 14 1,5 21,0 1 14 2,5 35,0 0,0 56,00 56,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 7CD+2RP+D 0,75 1 1 0,0 2 14 1,5 42,0 2 14 2,5 70,0 0,0 112,00 112,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 7CD+2RP+D 0,75 1 1 0,0 4 14 1,5 84,0 4 14 2,5 140,0 0,0 224,00 224,0

1 14 14,0 9 14 189,0 9 14 315,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 518,00 518,0 514,5 514,5

1 1 14 1h 14,0 9 14 1,5 189,0 9 14 0,0 315,0 0 0 0,0 0,0 518,00 518,0

turmas T juntas com RP

1º 1º sem Sociologia, Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Manuela Hasse Turmas 7CD 1 1 7 1 7,0 9 14 1,5 189,0 0,0 0,0 196,00 196,0

1º 1º sem Sociologia, Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Ana Santos Turmas 7CD 1 1 7 1 7,0 9 14 1,5 189,0 0,0 0,0 196,00 196,0

1º 1º sem Sociologia, Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Turmas 7CD 1 1 1 0,0 7 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 14 14,0 9 28 378,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 392,0 392,0 392,0 392,0

1,00 1 14 2x1h 14,0 9 28 1,5 h 378,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 539,00 392,0

turmas T 1º e 2º anos juntas duplicação do módulo da sociologia

2º 1º sem Sociologia, Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Manuela Hasse Turmas 7CD 1 1 1 0,0 7 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 1º sem Sociologia, Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Ana Santos Turmas 7CD 1 1 1 0,0 7 7 1,5 73,5 0,0 0,0 73,50 73,5

2º 1º sem Sociologia, Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Rui Claudino Turmas 7CD 1 1 1 0,0 7 7 1,5 73,5 0,0 0,0 73,50 73,5

#DIV/0! 0 0,0 7 7 147,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 147,0 147,0 147,0 147,0

1,00 1 14 2x1h 14,0 7 14 1,5 h 147,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 539,00 161,0

turmas T 1º e 2º anos juntas duplicação do módulo da sociologia

1º 1º sem Análise do Processo de Ensino Aprendizagem Tronco Comum Marcos Onofre Turmas 7CD 1,00 1 10 1 10,0 1 28 1,5 42,0 0,0 0,0 52,00 52,0

1º 1º sem Análise do Processo de Ensino Aprendizagem Tronco Comum António Rodrigues Turmas 7CD 1,00 1 4 1 4,0 28 1,5 0,0 0,0 0,0 4,00 4,0

1º 1º sem Análise do Processo de Ensino Aprendizagem Tronco Comum Maria Martins Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 2 28 1,5 84,0 0,0 0,0 84,00 84,0

1º 1º sem Análise do Processo de Ensino Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 3 28 1,5 126,0 0,0 0,0 126,00 126,0

1º 1º sem Análise do Processo de Ensino Aprendizagem Tronco Comum João Mota Rodrigues Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 1 28 1,5 42,0 0,0 0,0 42,00 42,0

1º 1º sem Análise do Processo de Ensino Aprendizagem Tronco Comum Dora Carolo Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 1 28 1,5 42,0 0,0 0,0 42,00 42,0

1º 1º sem Análise do Processo de Ensino Aprendizagem Tronco Comum
Sofia Balula

Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 1 28 1,5 42,0 0,0 0,0 42,00 42,0

####### ####### 14,0 ####### ####### 378,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 392,00 392,0 392,0 392,0

1,00 1 14 1h 14,0 9 28 2x1.5 h 378,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 392,00 392,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD 1,00 1 14 1 14,0 9 12 1,5 162,0 9 2 1,5 27,0 0,0 203,00 203,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 12 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

1 14 14,0 9 12 162,0 9 2 27,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 203,0 203,0 203,0 203,0

1,00 1 14 1 14,0 9 12 1,5 h 162,0 9 2 0,0 27,0 0 0 0,0 0,0 203,00 203,0

TP

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas I

Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas I - 

Andebol Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 42,00 42,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas I - 

Andebol Espec. Lic. Fernando Gomes 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 7 14 1,5 147,0 0,0 0,0 147,00 147,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas I - 

Natação Espec. Lic. Dália Curto 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 9 14 1,5 189,0 0,0 0,0 189,00 189,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas I - 

Atletismo Espec. Lic. Maria José Valamatos 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 4 14 1,5 84,0 0,0 0,0 84,00 84,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas I - 

Atletismo Espec. Lic. João Abrantes 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 5 14 1,5 105,0 0,0 0,0 105,00 105,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas I - 

Basquetebol Espec. Lic. António Paulo Ferreira 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 42,00 42,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas I - 

Basquetebol Espec. Lic. Ricardo Robalo 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 7 14 1,5 147,0 0,0 0,0 147,00 147,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas I - 

Atividade Gimnicas Espec. Lic. Miguel Moreira 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 9 14 1,5 189,0 0,0 0,0 189,00 189,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas I

Espec. Lic. 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas I

Espec. Lic. 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas I

Espec. Lic. 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 9 70 945,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 945,0 945,0 945,0 945,0

1 0 0 0 0,0 9 70 3 x (1.5+1.5h) 945,0 0 0 0,0 0,0 945,00 945,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD+2RP 0,82 1 7 1 7,0 9 7 1,5 94,5 1 14 2,5 35,0 0,0 136,50 135,2

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas 7CD+2RP 0,82 1 7 1 7,0 9 7 1,5 94,5 2 14 2,5 70,0 0,0 171,50 170,2

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD+2RP 0,82 1 1 0,0 1,5 0,0 3 2,0 2,5 15,0 0,0 15,00 15,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas 7CD+2RP 0,82 1 1 0,0 1,5 0,0 3 2,0 2,5 15,0 0,0 15,00 15,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Vaz Turmas 7CD+2RP 0,82 1 1 0,0 1,5 0,0 6 4,0 2,5 60,0 0,0 60,00 60,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Vaz Turmas 7CD+2RP 0,82 1 1 0,0 1,5 0,0 3 3,0 2,5 22,5 0,0 22,50 22,5

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo



1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Teresa Cotrim Turmas 7CD+2RP 0,82 1 1 0,0 1,5 0,0 6 1,7 2,5 25,0 0,0 25,00 25,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD+2RP 0,82 1 1 0,0 1,5 0,0 6 2,7 2,5 40,0 0,0 40,00 40,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Flávia Yazigi Turmas 7CD+2RP 0,82 1 1 0,0 1,5 0,0 3 3,7 2,5 27,5 0,0 27,50 27,5

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Flávia Yazigi Turmas 7CD+2RP 0,82 1 1 0,0 1,5 0,0 3 0,7 2,5 5,0 0,0 5,00 5,0

1 14 14,0 9 14 189,0 9 14 315,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 518,00 518,0 515,5 515,5

1 1 14 1h 14,0 9 14 2x1.5 h 189,0 9 14 0,0 315,0 0 0 0,0 0,0 518,00 518,0

turmas T juntas com RP algumas turmas distribuidas por blocos

1º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 7CD+2RP 0,89 1 14 1 14,0 3 14 1,5 63,0 0,0 0,0 77,00 75,4

1º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 7CD+2RP 0,89 0,0 3 14 1,5 63,0 0,0 0,0 63,00 63,0

1º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 7CD+2RP 0,89 0,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 42,00 42,0

1º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 7CD+2RP 0,89 0,0 4 14 1,5 84,0 0,0 0,0 84,00 84,0

1º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum João Vaz Turmas 7CD+2RP 0,89 0,0 4 14 1,5 84,0 0,0 0,0 84,00 84,0

1 14 14,0 16 14 336,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 350,00 350,0 348,4 348,4

1 1 14 1 h 14,0 16 14 2x1,5 h 336,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 350,00 350,0

turmas T juntas

1º 2º sem Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Carlos Neto Turmas 7CD 1 1 1 0,0 7 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas 7CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas 7CD 1 2 7 1 14,0 16 14 1,5 336,0 0,0 0,0 350,00 350,0

1º 2º sem Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Rita Cordovil Turmas 7CD 1 2 7 1 14,0 16 14 1,5 336,0 0,0 0,0 350,00 350,0

1º 2º sem Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas 7CD 1 1 1 0,0 7 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2 14 28,0 16 28 672,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 700,00 700,0 700,0 700,0

1 2 14 1 h 28,0 16 28 672,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 700,00 700,0

2º ano no 1º semestre

1º 2º sem Pedagogia das Actividades Físicas e Desportivas I Tronco Comum António Rosado Turmas 7CD 1 1 14 1 14,0 28 1,5 0,0 0,0 0,0 14,00 14,0

1º 2º sem Pedagogia das Actividades Físicas e Desportivas I Tronco Comum Paulo Martins Turmas 7CD 1 0,0 4 28 1,5 168,0 0,0 0,0 168,00 168,0

1º 2º sem Pedagogia das Actividades Físicas e Desportivas I Tronco Comum Fernando Gomes Turmas 7CD 1 0,0 4 28 1,5 168,0 0,0 0,0 168,00 168,0

1º 2º sem Pedagogia das Actividades Físicas e Desportivas I Tronco Comum Nuno Januário Turmas 7CD 1 0,0 1 28 1,5 42,0 0,0 0,0 42,00 42,0

1º 2º sem Pedagogia das Actividades Físicas e Desportivas I Tronco Comum Vítor Ferreira Turmas 7CD 1 0,0 28 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem Pedagogia das Actividades Físicas e Desportivas I Tronco Comum César Peixoto Turmas 7CD 1 0,0 28 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 14 14,0 9 28 378,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 392,00 392,0 392,0 392,0

1 1 14 1 h 14,0 9 28 2x1,5 h 378,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 553,00 392,0

2ª 1º sem Pedagogia das Actividades Físicas e Desportivas I Tronco Comum António Rosado Turmas 7CD 1 1 14 1 14,0 28 1,5 0,0 0,0 0,0 14,00 14,0

2ª 1º sem Pedagogia das Actividades Físicas e Desportivas I Tronco Comum Paulo Martins Turmas 7CD 1 0,0 4 14 1,5 84,0 0,0 0,0 84,00 84,0

2ª 1º sem Pedagogia das Actividades Físicas e Desportivas I Tronco Comum Fernando Gomes Turmas 7CD 1 0,0 1 14 1,5 21,0 0,0 0,0 21,00 21,0

2ª 1º sem Pedagogia das Actividades Físicas e Desportivas I Tronco Comum Nuno Januário Turmas 7CD 1 0,0 1 14 1,5 21,0 0,0 0,0 21,00 21,0

2ª 1º sem Pedagogia das Actividades Físicas e Desportivas I Tronco Comum Vítor Ferreira Turmas 7CD 1 0,0 1 14 1,5 21,0 0,0 0,0 21,00 21,0

2ª 1º sem Pedagogia das Actividades Físicas e Desportivas I Tronco Comum César Peixoto Turmas 7CD 1 0,0 28 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 14 14,0 #DIV/0! #DIV/0! 147,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 161,00 161,0 161,0 161,0

1 1 14 1 h 14,0 0 28 2x1,5 h 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0,00 14,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas II

Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas II - 

Atletismo Espec. Lic. Maria José Valamatos 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 4 14 1,5 84,0 0,0 0,0 84,00 84,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas II - 

Atletismo Espec. Lic. João Abrantes 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 5 14 1,5 105,0 0,0 0,0 105,00 105,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas II - 

Futebol Espec. Lic. Antonio Cruz 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 9 14 1,5 189,0 0,0 0,0 189,00 189,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas II - 

Futebol Espec. Lic. 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas II - 

Actividades Gimninicas Espec. Lic. Simão Bernardo da Silva Almeida 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 7 14 1,5 147,0 0,0 0,0 147,00 147,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas II - 

Actividades Gimninicas Espec. Lic. Miguel Moreira 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 42,00 42,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas II - 

Fitness Espec. Lic. Diogo Veiga 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 9 14 1,5 189,0 0,0 0,0 189,00 189,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas II - 

Fitness Espec. Lic. David Brás 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas II - 

Voleibol Espec. Lic. Jorge Infante 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 9 14 1,5 189,0 0,0 0,0 189,00 189,0



1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas II

Espec. Lic. Henrique Garcia 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas II

Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas II

Espec. Lic. 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas II

Espec. Lic. 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas II

Espec. Lic. 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 945,0 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 945,00 945,0 945,0 945,0

1 0 0 0 0,0 8 70 0 840,0 0 0 0 0 0,0 0,0 945,00 840,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas CD 1 1 14 1 14,0 14 1,5 0,0 2,5 0,0 0,0 14,00 14,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas CD 1 1 1 0,0 14 1,5 0,0 2 14 2,5 70,0 0,0 70,00 70,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas CD 1 1 1 0,0 14 1,5 0,0 5 14 2,5 175,0 0,0 175,00 175,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Rui Melo Turmas CD 1 1 1 0,0 2 14 1,5 42,0 14 2,5 0,0 0,0 42,00 42,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Sílvia Cabral Turmas CD 1 1 1 0,0 5 14 1,5 105,0 14 2,5 0,0 0,0 105,00 105,0

1 14 14,0 7 10 147,0 7 4 245,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 406,00 406,0 406,0 406,0

1 1 14 1h 14,0 7 14 1.5 h 147,0 7 14 2,5 245,0 0 0 0,0 0,0 406,00 406,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas CD 1 1 14 1 14,0 2 28 1,5 84,0 0,0 0,0 98,00 98,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas CD 1 1 1 0,0 28 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas CD 1 1 1 0,0 5 28 1,5 210,0 0,0 0,0 210,00 210,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas CD 1 1 1 0,0 28 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 14 14,0 7 28 294,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 308,00 308,0 308,0 308,0

1 1 14 1 h 14,0 7 28 1,5 294,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 308,00 308,0

2ª 1º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas CD 1 1 14 1 14,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 56,00 56,0

2ª 1º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas CD 1 1 1 0,0 1 14 1,5 21,0 0,0 0,0 21,00 21,0

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Carita Turmas CD 1 1 14 1 14,0 3 14 1,5 63,0 0,0 0,0 77,00 77,0

2ª 1º sem Matemática Tronco comum Ana Diniz Turmas CD 1 1 1 0,0 2 28 1,5 84,0 0,0 0,0 84,00 84,0

1 28 28,0 #DIV/0! #DIV/0! 210,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 238,00 238,0 238,0 238,0

1 1 14 0 14,0 14 1.5 h 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 238,00 14,0

Estas turmas deverão ser partilhadas pelos alunos de todos os cursos que têm estas 3 Ucs ou outras às quais estas podem dar creditação

2ª 1º sem
Actividade Física e Desportiva Adaptada

Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas CD 1 1 1 0,0 6 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem
Actividade Física e Desportiva Adaptada

Espec. Lic. Filipa João Turmas CD 1 1 1 0,0 6 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem
Actividade Física e Desportiva Adaptada

Espec. Lic. Rui Sousa Damas Turmas CD 1 1 1 0,0 6 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0

1 1 14 1 x 1 h 0,0 28 1,5 h 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III

Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 7CD 1 0,0 0,0 1 1,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III 

- Dança Espec. Lic. Margarida Moura Blocos 7CD 1 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III 

- Dança Espec. Lic. Luís Xarez Blocos 7CD 1 0,0 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III 

- Desportos combate Espec. Lic. Miguel Santos Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 7 1,5 73,5 0,0 73,50 73,5

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III 

- Desportos combate Espec. Lic. Paulo Martins Blocos 7CD 1 0,0 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III 

- Act. Expl. Nat Espec. Lic. Marc Correia Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 14 1,5 147,00 0,00 147,00 147,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III 

- Desportos de raquete Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro Blocos 7CD 1 0,0 0,0 14 1,5 0,00 0,00 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III 

- Desportos de raquete Espec. Lic. Luís Monge Dias Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 7 1,5 73,5 0,0 73,50 73,5

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III 

- Act. Gimnicas Espec. Lic. Elsa Nunes Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 7 1,5 73,5 0,0 73,50 73,5

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III 

- Act. Gimnicas Espec. Lic. Vanda Videira Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 7 1,5 73,5 0,0 73,50 73,5

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III

Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III

Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III

Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III

Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III

Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas III

Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 42 441,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 441,00 441,0 441,0 441,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 7 70 3 x (1.5+1.5h) 735,0 0 0 0,0 0,0 441,00 735,0

2ª 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas 7CD 1 1 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 7CD 1 1 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0

1 1 14 1h 14,0 6 14 2,5 h 126,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0,00 140,0



2º 2º sem
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Espec. Lic. Francisco Alves Blocos 6CD 1 1 6 2 12,0 7 5 1,5 52,5 0,0 0,0 64,50 64,5

2º 2º sem
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Espec. Lic. Pedro Mil-Homens Blocos 6CD 1 1 4 2 8,0 7 6 1,5 63,0 0,0 0,0 71,00 71,0

2º 2º sem
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 6CD 1 1 2 2 4,0 7 7 1,5 73,5 0,0 0,0 77,50 77,5

2º 2º sem
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 6CD 1 1 2 2 4,0 7 4 1,5 42,0 0,0 0,0 46,00 46,0

2º 2º sem
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Espec. Lic. Blocos 6CD 1 1 3 0,0 7 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 6CD 1 1 3 0,0 7 6 1,5 63,0 0,0 0,0 63,00 63,0

2º 2º sem
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Espec. Lic. Blocos 6CD 1 1 3 0,0 8 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 14 28,0 7 28 294,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 322,00 322,0 322,0 322,0

1 1 14 42,0 7 28 294,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 322,00 336,0

2 h excepcionalmente este ano

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV

Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 7CD 1 0,0 1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Basquetebol Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 7CD 1 0,0 1 14 1,5 21,0 0,0 0,0 21,00 21,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Basquetebol Espec. Lic. Ricardo Robalo TD 7CD 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Natação Espec. Lic. Joana Reis TD 7CD 1 0,0 1 14 1,5 21,0 0,0 0,0 21,00 21,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Atletismo Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 7CD 1 0,0 3 14 1,5 63,0 0,0 0,0 63,00 63,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Andebol Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 7CD 1 0,0 1 14 1,5 21,0 0,0 0,00 21,00 21,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Andebol Espec. Lic. Fernando Gomes TD 7CD 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Voleibol Espec. Lic. Jorge Infante TD 7CD 1 0,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 42,00 42,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Act. Gimnicas Espec. Lic. Helena Dias TD 7CD 1 0,0 1 14 1,5 21,0 0,0 0,0 21,00 21,0

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Rugby Espec. Lic. Henrique Garcia TD 7CD 1 0,0 1 14 1,5 21,0 0,0 0,0 21,00 21,0

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Futebol Espec. Lic. José Pratas TD 7CD 1 0,0 3 14 1,5 63,0 0,0 0,0 63,00 63,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Futebol Espec. Lic. Maria José Valamatos TD 7CD 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Futebol Espec. Lic. José Pedro Silva TD 7CD 1 0,0 1 14 1,5 21,0 0,0 0,0 21,00 21,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Fit Ativ Aquaticas Espec. Lic. Flávia Yazigi TD 7CD 1 0,0 3 14 1,5 63,0 0,0 0,0 63,00 63,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Fit Ativ Aquaticas Espec. Lic. Diogo Veiga ES 7CD 1 0,0 0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Fit Ativ coreografadas Espec. Lic. Helô Isa André ES 7CD 1 0,0 3 14 1,5 63,0 0,0 0,0 63,00 63,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e Desportivas IV 

- Fit Localizada Espec. Lic. David Brás ES 7CD 1 0,0 3 14 1,5 63,0 0,0 0,0 63,00 63,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 7,00 46 483,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 483,00 483,0 483,0 483,0

1 0 0 0 0,0 7 42 483,0 0 0 0,0 0,0 483,00 483,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Luís Sardinha Turmas ES 1 1 1 0,0 3 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Analiza Silva Turmas ES 1 1 1 0,0 3 6 1,5 27,0 0,0 0,0 27,00 27,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum João Magalhães Turmas ES 1 1 14 1 14,0 3 22 1,5 99,0 0,0 0,0 113,00 113,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Turmas ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Turmas ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Turmas ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Turmas ES 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! 0 14,0 3 6 126,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 140,00 140,0 140,0 140,0

1 1 14 1 h 14,0 3 28 1,5 126,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 140,00 140,0

2º 2º sem Diagnóstico da Aptidão Física Tronco Comum Fátima Baptista Turmas ES 1 1 12 1 12,0 3 12 1,5 54,0 0,0 0,0 66,00 66,0

2º 2º sem Diagnóstico da Aptidão Física Tronco Comum Helena Santa Clara Turmas ES 1 1 2 1 2,0 3 4 1,5 18,0 0,0 0,0 20,00 20,0

2º 2º sem Diagnóstico da Aptidão Física Tronco Comum Filomena Vieira Turmas ES 1 0,0 3 12 1,5 54,0 0,0 0,0 54,00 54,0

1 14 14,0 3 28 126,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 140,00 140,0 140,0 140,0

1 1 14 0 14,0 3 28 1,5 h 126,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 140,00 140,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

2º 2º sem Psicologia do Desporto Espec. Lic. António Rosado TD 1 1 7 1 7,0 4 28 1,5 168,0 0,0 0,0 175,00 175,0

2º 2º sem Psicologia do Desporto Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 7 7,0 4 28 168,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 175,00 175,0 175,0 175,0

1 1 14 1 h 14,0 4 28 1,5 h 168,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 175,00 182,0

juntar turmas teóricas de Psicologia do desporto 2ºano com 3º ano

2º 2º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. nº alunos nº alunos



2º 2º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva
Espec. Lic. César Peixoto TD 1 7 28 1 19,6 7 14 2 19,6 0,0 0 39,20 39,2

2º 2º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva
Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 28 1 0 14 2 0 0,0 0 0,00 0,0

2º 2º sem Ginástica #DIV/0! 19,6 #DIV/0! 0 19,6 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 39,20 39,2

2º 2º sem 14 2,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

2º 2º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 2 28 1 5,6 2 14 2 5,6 0,0 0 11,20 11,2

2º 2º sem Surf 1 56 5,6 1 28 5,6 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 11,20 11,2

2º 2º sem 14 2,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

2º 2º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. TD 1 1 0 2 0 0,0 0 0,00 0,0

2º 2º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Joana Reis TD 1 4 28 1 11,2 4 14 2 11,2 0,0 0 22,40 22,4

2º 2º sem Natação 1 112 11,2 1 56 11,2 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 22,40 22,4

2º 2º sem 28 14 2,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

2º 2º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Marc Correia TD 1 28 1 0 14 2 0 0,0 0 0,00 0,0

2º 2º sem Escalada /orientação #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

2º 2º sem 28 14 2,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

2º 2º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Henrique Garcia TD 1 28 1 0 14 2 0 0,0 0 0,00 0,0

2º 2º sem Rugby #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

2º 2º sem 28 14 2,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

2º 2º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 28 1 0 14 2 0 0,0 0 0,00 0,0

2º 2º sem Luta #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

2º 2º sem 28 14 2,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

2º 2º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 2 28 1 5,6 2 14 2 5,6 0,0 0 11,20 11,2

2º 2º sem Andebol 1 56 5,6 1 28 5,6 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 11,20 11,2

2º 2º sem 2 28 14 2,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

2º 2º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 2 28 1 5,6 2 14 2 5,6 0,0 0 11,20 11,2

2º 2º sem Atletismo 1 56 5,6 1 28 5,6 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 11,20 11,2

2º 2º sem 2 28 14 2,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

2º 2º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 2 28 1 5,6 2 14 2 5,6 0,0 0 11,20 11,2

2º 2º sem Voleibol 1 56 5,6 1 28 5,6 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 11,20 11,2

2º 2º sem 2 28 14 2,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

2º 2º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Miguel Santos TD 1 3 28 1 8,4 3 14 2 8,4 0,0 0 16,80 16,8

2º 2º sem Judo 1 84 8,4 1 42 8,4 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 16,80 16,8

2º 2º sem 3 28 14 2,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

2º 2º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Tiago Matos TD 1 69 14 1 14 3 7 2 42 0,0 0 56,00 56,0

2º 2º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. José Pratas TD 1 69 10 1 10 3 5 2 30 0,0 0 40,00 40,0

2º 2º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic.
Ângelo Brito

TD 1 69 2 1 2 3 1 2 6 0,0 0 8,00 8,0

2º 2º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Fernando Santos TD 1 69 2 1 2 3 1 2 6 0,0 0 8,00 8,0

2º 2º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. José Pedro Silva TD 1 69 1 0 3 2 0 0,0 0 0,00 0,0

2º 2º sem Futebol 35 28 28,0 2 21 84,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 112,00 112,0

2º 2º sem 69 28 x2T 14 2,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

2º 2º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 1 1 28 1 2,8 1 14 2 2,8 0,0 0 5,60 5,6

2º 2º sem Tenis 1 28 2,8 1 14 2,8 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 5,60 5,6

2º 2º sem 1 28 14 2,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

2º 2º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Marc Correia TD 1 28 1 0 14 2 0 0,0 0 0,00 0,0

2º 2º sem Actividades de Exploração da Natureza #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

2º 2º sem 28 1 28 2,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

2º 2º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 1 3 28 1 8,4 3 14 2 8,4 0,0 0 16,80 16,8

2º 2º sem basquetebol 0 84 8,4 1 42 8,4 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 16,80 16,8

3 28 1 14 2,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

61 61 86,8 14 14 120,8 0 0,0 #DIV/0! 0 0,00 257,60 257,60 257,60 257,6

1 95 71 0 0 14 2 0 0 0 0 257,60 0,0

Comuns ES+TD

3º 1º sem Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Helena Santa Clara Turmas 6CD 1 1 14 1 14,0 5 14 1,5 105,0 0,0 0,0 119,00 119,0

3º 1º sem Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Paulo Rocha Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 14 14,0 5 14 105,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 119,00 119,0 119,0 119,0

1 1 14 1 h 14,0 5 14 1,5 h 105,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 119,00 119,0

3º 1º sem
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Espec. Lic. Francisco Alves Blocos 6CD 1 1 6 2 12,0 5 5 1,5 37,5 0,0 0,0 49,50 49,5

3º 1º sem
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Espec. Lic. Pedro Mil-Homens Blocos 6CD 1 1 4 2 8,0 5 6 1,5 45,0 0,0 0,0 53,00 53,0

3º 1º sem
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 6CD 1 1 2 2 4,0 5 7 1,5 52,5 0,0 0,0 56,50 56,5



3º 1º sem
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 6CD 1 1 2 2 4,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 34,00 34,0

3º 1º sem
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Espec. Lic. Blocos 6CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 6CD 1 1 2 0,0 5 6 1,5 45,0 0,0 0,0 45,00 45,0

3º 1º sem
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Espec. Lic. Blocos 6CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 14 28,0 5 28 210,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 238,00 238,0 238,0 238,0

1 1 14 2 h 28,0 5 28 2 x 1,5 h 210,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 238,00 238,0

3º 1º sem

Espaços e Equipamentos de Actividades Físicas e 

de Desporto Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Turmas 6CD 1 1 14 1 14,0 5 14 1,5 105,0 0,0 0,0 119,00 119,0

3º 1º sem
Espaços e Equipamentos de Actividades Físicas e 

de Desporto Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Turmas 6CD 1 1 1 0,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 14 14,0 5 14 105,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 119,00 119,0 119,0 119,0

1 1 14 1 h 14,0 5 14 1,5 h 105,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 119,00 119,0

3º 1º sem

Desenvolvimento Curricular em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem

Desenvolvimento Curricular em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. Carlos Januário Turmas 6CD 1 1 14 1 14,0 3 28 1,5 126,0 0,0 0,0 140,00 140,0

3º 1º sem

Desenvolvimento Curricular em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem

Desenvolvimento Curricular em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. Ana Quitério Turmas 6CD 1 1 1 0,0 2 28 1,5 84,0 0,0 0,0 84,00 84,0

3º 1º sem

Desenvolvimento Curricular em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. Adilson Marques Turmas 6CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 14 14,0 5 28 210,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 224,00 224,0 224,0 224,0

1 1 14 1 h 14,0 5 26 2 x 1,5 h 210,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 224,00 224,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Duarte Araújo ES 1 1 8 1 8,0 2 8 1,5 24,0 0,0 0,0 32,00 32,0

3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Pedro Teixeira ES 1 1 2 1 2,0 2 2 1,5 6,0 0,0 0,0 8,00 8,0

3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Veronica Vleck ES 1 1 4 1 4,0 2 4 1,5 12,0 0,0 0,0 16,00 16,0

1 14 14,0 2 14 42,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 56,00 56,0 56,0 56,0

1 1 14 1 h 14,0 2 14 1,5 h 42,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 56,00 56,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 0,0 0,0 2 28 1,5 84,0 0,0 84,00 84,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Helô Isa André ES 1 0,0 0,0 2 28 1,5 84,0 0,0 84,00 84,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Liliana Silva ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Filipa João ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. David Brás ES 1 0,0 0,0 2 28 1,5 84,0 0,0 84,00 84,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 84 252,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 252,00 252,0 252,0 252,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 2 84 6 x 1,5 h 252,0 0 0 0,0 0,0 252,00 252,0

3º 1º sem Avaliação da Aptidão Física e Bem-Estar Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 1 14 1 14,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 56,00 56,0

3º 1º sem Avaliação da Aptidão Física e Bem-Estar Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem Avaliação da Aptidão Física e Bem-Estar Espec. Lic. Filomena Vieira ES 1 1 1 0,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 42,00 42,0

3º 1º sem Avaliação da Aptidão Física e Bem-Estar Espec. Lic. ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 14 14,0 1 28 84,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 98,00 98,0 98,0 98,0

1 1 14 1 h 14,0 2 28 2 x 1,5 h 84,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 98,00 98,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. nº alunos nº alunos

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva
Espec. Lic. César Peixoto TD 1 2 28 1 5,6 2 14 1,5 4,2 0,0 0 9,80 9,8

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva
Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Ginástica #DIV/0! 5,6 #DIV/0! 0 4,2 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 9,80 9,8

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 28 1 0 14 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Surf #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. TD 1 1 0 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Joana Reis TD 1 7 28 1 19,6 7 14 1,5 14,7 0,0 0 34,30 34,3

Natação 1 196 19,6 1 98 14,7 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 34,30 34,3

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Marc Correia TD 1 1 28 1 2,8 1 14 1,5 2,1 0,0 0 4,90 4,9



Escalada /orientação 1 28 2,8 1 14 2,1 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,90 4,9

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Henrique Garcia TD 1 1 28 1 2,8 1 14 1,5 2,1 0,0 0 4,90 4,9

Rugby 1 28 2,8 1 14 2,1 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,90 4,9

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 28 1 0 14 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Luta #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 4 28 1 11,2 4 14 1,5 8,4 0,0 0 19,60 19,6

Andebol 1 112 11,2 1 56 8,4 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 19,60 19,6

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 6 28 1 16,8 6 14 1,5 12,6 0,0 0 29,40 29,4

Atletismo 1 168 16,8 1 84 12,6 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 29,40 29,4

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 3 28 1 8,4 3 14 1,5 6,3 0,0 0 14,70 14,7

Voleibol 1 84 8,4 1 42 6,3 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 14,70 14,7

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Miguel Santos TD 1 1 28 1 2,8 1 14 1,5 2,1 0,0 0 4,90 4,9

Judo 1 28 2,8 1 14 2,1 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,90 4,9

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Tiago Matos TD 1 1 22 1 22 2 11 1,5 33 0,0 0 55,00 55,0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. José Pratas TD 1 1 2 1 2 2 1 1,5 3 0,0 0 5,00 5,0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic.
Ângelo Brito

TD 1 1 1 0 2 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Fernando Santos TD 1 1 2 1 2 2 1 1,5 3 0,0 0 5,00 5,0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. José Pedro Silva TD 1 1 2 1 2 2 1 1,5 3 0,0 0 5,00 5,0

Futebol 1 28 28,0 2 22 42,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 70,00 70,0

x2T 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 1 4 28 1 11,2 4 14 1,5 8,4 0,0 0 19,60 19,6

Tenis 1 112 11,2 1 56 8,4 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 19,60 19,6

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. Luís Monge Dias TD 1 2 28 1 5,6 2 14 1,5 4,2 0,0 0 9,80 9,8

Actividades de Exploração da Natureza 1 56 5,6 1 28 4,2 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 9,80 9,8

26 1 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - Opção 

Desportiva Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 1 9 28 1 25,2 9 14 1,5 18,9 0,0 0 44,10 44,1

basquetebol 1 252 25,2 1 126 18,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 44,10 44,1

26 1 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

44 44 132,6 45 45 117,0 0 0,0 #DIV/0! 0 0,00 266,00 266,00 266,00 266,0

1 75 0 0 0 13 1,5 0 0 0 0 266,00 0,0

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. nº alunos

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0,0 2 4 1,5 1,292308 0,0 2 28 1,0 5,6 6,89 6,9

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 28 1,0 0 0,00 0,0

Ginástica #DIV/0! 0 0,0 1 9 1,3 0 #DIV/0! 0,0 2 28 5,60 6,89 6,9

4 1,5 1,292308 0 0 0,0 2 28 1,0 5,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 28 1,0 0 0,00 0,0

Surf #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 28 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Joana Reis TD 1 0,0 7 4 1,5 4,523077 0,0 7 28 1,0 19,6 24,12 24,1

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. TD 0,0 4 1,5 0 0,0 28 1,0 0 0,00 0,0

Natação #DIV/0! 0 0,0 1 30 4,5 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0 19,60 24,12 24,1

4 1,5 4,523077 0 0 0,0 7 28 1,0 19,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 1 4 1,5 0,646154 0,0 1 28 1,0 2,8 3,45 3,4

Escalada/Orientação #DIV/0! 0 0,0 1 34 0,6 0 #DIV/0! 0,0 1 28 2,80 3,45 3,4

4 1,5 0,646154 0 0 0,0 1 28 1,0 2,8

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Henrique Garcia TD 0,0 1 4 1,5 0,646154 0,0 1 28 1,0 2,8 3,45 3,4

Rugby #DIV/0! 0 0,0 1 9 0,6 0 #DIV/0! 0,0 1 28 2,80 3,45 3,4

4 1,5 0,646154 0 0 0,0 1 28 1,0 2,8

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 28 1,0 0 0,00 0,0

Luta #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 28 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0,0 4 4 1,5 2,584615 0,0 4 28 1,0 11,2 13,78 13,8

Andebol #DIV/0! 0 0,0 1 17 2,6 0 #DIV/0! 0,0 4 28 11,20 13,78 13,8

4 1,5 2,584615 0 0 0,0 4 28 1,0 11,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0,0 6 4 1,5 3,876923 0,0 6 28 1,0 16,8 20,68 20,7



Atletismo #DIV/0! 0 0,0 1 26 3,9 0 #DIV/0! 0,0 6 28 16,80 20,68 20,7

4 1,5 3,876923 0 0 0,0 6 28 1,0 16,8

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0,0 3 4 1,5 1,938462 0,0 3 28 1,0 8,4 10,34 10,3

Voleibol #DIV/0! 0 0,0 1 13 1,9 0 #DIV/0! 0,0 3 28 8,40 10,34 10,3

4 1,5 1,938462 0 0 0,0 3 28 1,0 8,4

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Miguel Santos TD 1 0,0 1 4 1,5 0,646154 0,0 1 28 1,0 2,8 3,45 3,4

Judo #DIV/0! 0 0,0 1 4 0,6 0 #DIV/0! 0,0 1 28 2,80 3,45 3,4

4 1,5 0,646154 0 0 0,0 1 28 1,0 2,8

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Tiago Matos TD 1 0,0 12 4 1,5 6,461538 0,0 12 28 1,0 28 34,46 34,5

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic.
Ângelo Brito

TD 1 0,0 11 4 1,5 6,461538 0,0 11 28 1,0 28 34,46 34,5

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. José Pedro Silva TD 1 0,0 12 4 1,5 6,461538 0,0 12 28 1,0 28 34,46 34,5

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. João Aroso TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 28 1,0 0 0,00 0,0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Pedro Fatela TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 28 1,0 0 0,00 0,0

Futebol #DIV/0! 0 0,0 5 32 19,4 0 #DIV/0! 0,0 32 31 84,0 103,4 103,4

4 1,5 6,461538 0 0 0,0 32 78 1,0 78

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 0,0 4 4 1,5 2,584615 0,0 4 28 1,0 11,2 13,78 13,8

Tenis #DIV/0! 0 0,0 1 17 2,6 0 #DIV/0! 0,0 4 28 11,20 13,78 13,8

4 1,5 2,584615 0 0 0,0 4 28 1,0 11,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Luís Monge Dias TD 0,0 2 4 1,5 1,292308 0,0 2 28 1,0 5,6 6,89 6,9

#DIV/0! 0 0,0 1 9 1,3 0 #DIV/0! 0,0 2 28 5,60 6,89 6,9

4 1,5 1,292308 0 0 0,0 2 28 1,0 5,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 0,0 9 4 1,5 5,815385 0,0 9 28 1,0 25,2 31,02 31,0

Basquetebol #DIV/0! 0 0,0 1 39 5,8 0 #DIV/0! 0,0 9 28 25,20 31,02 31,0

4 1,5 5,815385 0 0 0,0 9 28 1,0 25,2

0 0 0,0 75 271 45,23 0 0,0 75 26 196,00 241,23 241,2 241,2 241,2

1 0 0 0 0,0 0 4 1,5 0 0 28 1,0 241,23

3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. João Rasoilo TD 1 1 14 1 14,0 3 14 1,5 63,0 0,0 0,0 77,00 77,0

3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. TD 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

14,0 3 14 63,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 77,00 77,0 77,0 77,0

1 1 14 1 h 14,0 3 14 1.5 h 63,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 77,00 77,0

Comuns ES+TD

3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. Luís Sardinha Aulas 6CD 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. Analiza Silva Aulas 6CD 1 1 1 0,0 5 14 1 70,0 0,0 0,0 70,00 70,0

3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. Paulo Rocha Aulas 6CD 1 1 14 1 14,0 5 14 1,5 105,0 0,0 0,0 119,00 119,0

3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. Aulas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 14 14,0 5 28 175,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 189,00 189,0 189,0 189,0

1 1 14 1 h 14,0 5 28 1 h + 1,5 h 175,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 189,00 189,0

3º 2º sem
Avaliação em Educação Física e Desporto

Espec. Lic. José Alves Diniz 6CD 1 1 2 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Avaliação em Educação Física e Desporto

Espec. Lic. Ana Quitério 6CD 1 1 14 2 28,0 5 14 1,5 105,0 0,0 0,0 133,00 133,0

3º 2º sem
Avaliação em Educação Física e Desporto

Espec. Lic. 6CD 1 1 2 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 14 28,0 5 14 105,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 133,00 133,0 133,0 133,0

1 1 14 2 h 28,0 5 14 1,5 h 105,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 133,00 133,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 1 16 1 16,0 5 2 1,5 15,0 0,0 0,0 31,00 31,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Filipa João Turmas 6CD 1 1 3 1 3,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 33,00 33,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic.
Sofia Santos

Turmas 6CD 1 1 2 1 2,0 6 1,5 0,0 0,0 0,0 2,00 2,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Rui Sousa Damas Turmas 6CD 1 1 7 1 7,0 5 8 1,5 60,0 0,0 0,0 67,00 67,0

1 28 28,0 5 14 105,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 133,00 133,0 133,0 133,0

1 1 28 1 x 2 h 28,0 5 14 1,5 h 105,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 133,00 133,0

3º 2º sem

Estratégias de Ensino em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. Marcos Onofre Turmas 6CD 1 1 14 2 28,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 28,00 28,0

3º 2º sem

Estratégias de Ensino em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. Maria Martins Turmas 6CD 1 1 2 0,0 4 14 1,5 84,0 0,0 0,0 84,00 84,0

3º 2º sem

Estratégias de Ensino em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. João Martins Turmas 6CD 1 1 2 0,0 1 14 1,5 21,0 0,0 0,0 21,00 21,0

1 14 28,0 5 14 105,0 #DIV/0! 0 0,0 0 0 0,0 133,00 133,0 133,0 133,0

1 1 14 2 h 28,0 5 14 1,5 h 105,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 133,00 133,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde



3º 2º sem Nutrição, Obesidade e Controlo do Peso Espec. Lic. Pedro Teixeira ES 1 1 14 1 14,0 2 14 2,5 70,0 0,0 0,0 84,00 84,0

3º 2º sem Nutrição, Obesidade e Controlo do Peso Espec. Lic. Inês Santos ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem Nutrição, Obesidade e Controlo do Peso Espec. Lic. Eliana Carraça ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
3º 2º sem Nutrição, Obesidade e Controlo do Peso Espec. Lic. Marta Marques ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem Nutrição, Obesidade e Controlo do Peso Espec. Lic. Marlene Nunes Silva ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 14 14,0 2 14 70,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 84,00 84,0 84,0 84,0

1 1 14 1 h 14,0 2 14 2,5 h 70,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 84,00 84,0

n de alunos valor/aluno

3º 2º sem
Actividades de Estágio em Exercício e Saúde

Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 50 7 1 7,0 50 1,5 0,0 0,0 50 14 2,00 56,0 63,00 63,0

3º 2º sem
Actividades de Estágio em Exercício e Saúde

Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 14 2,00 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Actividades de Estágio em Exercício e Saúde

Espec. Lic. Diogo Veiga ES 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 50 2,00 0,0 0,00 0,0

50 7 7,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0 0,0 100 28 56,0 63,00 63,0 63,0 63,0

1 0 0 0 0,0 4 1,5 12,0 0 0 0,0 0,0 2,00 63,00

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 2º sem Psicologia do Desporto Tronco Comum António Rosado TD 1 1 7 1 7,0 14 1,5 0,0 0,0 0,0 7,00 7,0
3º 2º sem Psicologia do Desporto Tronco Comum Túlia Rute Maia cabrita TD 1 1 1 0,0 3 14 1,5 63,0 0,0 0,0 63,00 63,0

1 7 7,0 2 28 63,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 70,00 70,0 70,0 70,0

1 1 13 1 h 3 13 1,5 h 63,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 70,00 63,0

juntar turmas T com PD do 2º ano

3º 2º sem Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Vítor Ferreira TD 1 1 14 1 14,0 3 14 2,5 105,0 0,0 0,0 119,00 119,0

3º 2º sem Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Nuno Januário 1 1 0,0 14 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 1 1 0,0 14 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 14 14,0 3 14 105,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 119,00 119,0 119,0 119,0

1 1 14 1 h 14,0 3 13 2,5 h 105,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 119,00 119,0

n de alunos

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0,0 2 4 1,5 1,292308 0,0 2 14 2,00 5,6 6,89 6,9

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 14 2,00 0 0,00 0,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 1 4 1,5 0,646154 0,0 1 14 2,00 2,8 3,45 3,4

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Joana Reis TD 1 0,0 7 4 1,5 4,523077 0,0 7 14 2,00 19,6 24,12 24,1

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 14 2,00 0 0,00 0,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0,0 4 4 1,5 2,584615 0,0 4 14 2,00 11,2 13,78 13,8

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0,0 6 4 1,5 3,876923 0,0 6 14 2,00 16,8 20,68 20,7

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0,0 3 4 1,5 1,938462 0,0 3 14 2,00 8,4 10,34 10,3

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - Judo

Espec. Lic. Miguel Santos TD 1 0,0 1 4 1,5 0,646154 0,0 1 14 2,00 2,8 3,45 3,4

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Tiago Matos TD 1 0,0 12 4 1,5 6,461538 0,0 12 14 2,00 28 34,46 34,5

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic.
Ângelo Brito

TD 1 0,0 11 4 1,5 6,461538 0,0 11 14 2,00 28 34,46 34,5

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - Futebol

Espec. Lic. José Pedro Silva TD 1 0,0 12 4 1,5 6,461538 0,0 12 14 2,00 28 34,46 34,5

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - Futebol

Espec. Lic. João Aroso TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 14 2,00 0 0,00 0,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - Futebol

Espec. Lic. Pedro Fatela TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 14 2,00 0 0,00 0,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - Tenis

Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 1 0,0 4 4 1,5 2,584615 0,0 4 14 2,00 11,2 13,78 13,8

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - Rugby

Espec. Lic. Henrique Garcia TD 1 0,0 1 4 1,5 0,646154 0,0 1 14 2,00 2,8 3,45 3,4

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 1 0,0 9 4 1,5 5,815385 0,0 9 14 2,00 25,2 31,02 31,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - Actividades de 

Exploração da Natureza Espec. Lic. Luís Monge Dias TD 1 0,0 2 4 1,5 1,292308 0,0 2 14 2,00 5,6 6,89 6,9

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 75 4 45,2 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 75 14 196,0 241,23 241,2 241,2 241,2

1 0 0 0 0,0 0 4 1,5 0 0 0,0 0,0 14 2,00 241,23 0,0



Licenciatura: Dança 2020/2021 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica Turma TP % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Isolada/Em Grupo Aula Teórica Teórica-Prática nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+7CD+2RP D 0,10 1,00 1 7 1 7,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 7,0 0,7

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+7CD+2RP D 0,10 1,00 1 6 1 6,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 6,0 0,6

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+7CD+2RP D 0,10 1,00 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+7CD+2RP D 0,10 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+7CD+2RP D 0,10 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 40,3 40,3

1,00 1,00 1 13 1h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1 1,5 1,5 0,0 1,5 1,5

1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 25 1,5 37,5 0,0 37,5 37,5

1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Margarida Moura Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 20 1,5 30,0 0,0 30,0 30,0

1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Maria João Alves Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 19 1,5 28,5 0,0 28,5 28,5

1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 58,5 58,5

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 58,5

1º 1º sem Técnicas Corporais de Bem Estar Espec. Lic. Luísa Roubaud Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 9 1,5 13,5 0,0 13,5 13,5

1º 1º sem Técnicas Corporais de Bem Estar Espec. Lic. Rita Rato Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 17 1,5 25,5 0,0 25,5 25,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 1º sem Dança e Tecnologias Multimédia Espec. Lic. Daniel Tércio Turmas D 1 1 1 13 1 13,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5

1 1 1 13 1h 13,0 0 0 0,0 0,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

1º 1º sem História da Dança Espec. Lic. Daniel Tércio Turmas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas D 1,00 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Marcos Onofre Turmas D 1,00 1 1 9,3 1 9,3 1 1,5 0,0 0,0 0,0 9,3 9,3

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum António Rodrigues Turmas D 1,00 1 1 3,7 1 3,7 1 1,5 0,0 0,0 0,0 3,7 3,7

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Gonçalo Tavares Turmas D 1,00 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1,00 1 1 13 1h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D D 1,00 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D D 1,00 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D D 1,00 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D D 1,00 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

0 0 0 0,0 1 26 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D D 1,00 1 1 1 0,0 1 12 2,5 30,0 0,0 0,0 30,0 30,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D D 1,00 1 1 13 1 13,0 1 1 2,5 2,5 0,0 0,0 15,5 15,5

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 45,5 45,5

1,00 1,00 1 13 1h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5

1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39,0

1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Margarida Moura Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 1 1,5 1,5 0,0 1,5 1,5

1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Tânia Seixas Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 25 1,5 37,5 0,0 37,5 37,5

1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Rita Rato Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 58,5 58,5

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 58,5

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais



Licenciatura: Dança 2020/2021 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica Turma TP % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Isolada/Em Grupo Aula Teórica Teórica-Prática nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais

1º 2º sem
Fundamentos de Expressão e Comunicação

Espec. Lic. Elisabete Monteiro Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

1º 2º sem
Fundamentos de Expressão e Comunicação

Espec. Lic. Tânia Seixas Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 2º sem Sistemática e Análise do Movimento Espec. Lic. Luís Xarez Aulas D 1 1 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 52,0 52,0

1º 2º sem Sistemática e Análise do Movimento Espec. Lic. Aulas D 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D 1,00 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 45,5

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D 1,00 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas D 1,00 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas D 1,00 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 45,5 45,5

1,00 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D 1,00 1,00 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 45,5

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D 1,00 1,00 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D 1,00 1,00 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 45,5 45,5

1,00 1,00 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas D 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 1 13 2 26,0 0,0 45,5 45,5

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 13 19,5 1 13 26,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 45,5 45,5

1 1 0 0 0 0,0 1 13 1.5 h 19,5 1 13 2 h 26,0 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5

2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39,0

2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 1º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação I Espec. Lic. Daniel Tércio Aulas D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 1º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

2º 1º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação I Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 1 1 1,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 1,0 1,0

2º 1º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação I Espec. Lic. Rui Leitão Aulas D 1 1 1 6 2 12,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 31,5 31,5

1 13 13,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2º 1º sem Composição Coreográfica Espec. Lic. Elisabete Monteiro Blocos D 1 1 1 13 1 13,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5

2º 1º sem Composição Coreográfica Espec. Lic. Cecília Lima Blocos D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

1 13 13,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 0 0 0,0 0,0 1 26 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas D 1,00 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 45,5

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas D 1,00 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas D 1,00 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 45,5 45,5

1,00 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5

2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas D 1,00 1,0 1 5 1 5,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 24,5 24,5

2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D 1,00 1,0 1 5 1 5,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 5,0 5,0

2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D 1,00 1,0 1 2 1 2,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 2,0 2,0

2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D 1,00 1,0 1 1 1 1,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 1,0 1,0

2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Catarina Matias Turmas D 1,00 1,0 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5

1,00 1,0 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica Turma TP % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Isolada/Em Grupo Aula Teórica Teórica-Prática nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D 0 1 1 1 1 1,0 1 3 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 19,5 19,5

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D 1 1 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D 1 1 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 1,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 20,5 20,5 19,5 19,5

1 1 0 0 0 0,0 1 13 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

excepconalmente adota o mdelo de CD T junto com CD

2º 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

2º 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39,0

2ª 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 2º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação II Espec. Lic. Daniel Tércio Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

2º 2º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação II Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

2º 2º sem

Fundamentos de Intervenção em 

Dança Espec. Lic. Elisabete Monteiro Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 45,5

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 45,5 45,5

2ª 2º sem Psicossociologia da Arte e da Dança Espec. Lic. Luísa Roubaud Aulas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Tânia Seixas Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 58,5 58,5

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 58,5

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

3º 1º sem Dança e Inclusão Espec. Lic. Aulas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 1º sem Dança e Inclusão Espec. Lic. Luísa Roubaud Aulas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Estética e Filosofia da Arte Espec. Lic. Daniel Tércio Turma D 1 1 0,0 1 24 1,5 36,0 0,0 0,0 36,0 36,0

3º 1º sem Estética e Filosofia da Arte Espec. Lic. Gonçalo Tavares Turma D 1 1 0,0 1 2 1,5 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Gestão de Projectos em Dança Espec. Lic. Luís Xarez Turma D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Técnicas de Cena Espec. Lic. Daniel Tércio Bloco D 1 1 0,0 1 6 1,5 9,0 0,0 0,0 9,0 9,0

3º 1º sem Técnicas de Cena Espec. Lic. Cecília Lima Bloco D 1 1 0,0 1 20 1,5 30,0 0,0 0,0 30,0 30,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 2º sem Oficina da Dança II Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39,0

3º 2º sem Oficina da Dança II Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

3º 2º sem Oficina da Dança II Espec. Lic. Tânia Seixas Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 58,5 58,5

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 58,5

3º 2º sem Fundamentos de Treino em Dança Espec. Lic. Luís Xarez Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 45,5

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5



Licenciatura: Dança 2020/2021 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica Turma TP % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Isolada/Em Grupo Aula Teórica Teórica-Prática nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais

3º 2º sem Introdução à Critica de Dança Espec. Lic. Luísa Roubaud Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 45,5

1 1 1 13 1x2h 26,0 0 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5

3º 2º sem Dança e Animação Sócio-Cultural Espec. Lic. Luísa Roubaud Bloco D 1 1 1 4 1 4,0 1 4 1,5 6,0 0,0 1 2,0 0,0 10,0 10,0

3º 2º sem Dança e Animação Sócio-Cultural Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 22 1 22,0 1 9 1,5 13,5 0,0 1 13 2,0 26,0 61,5 61,5

1 26 26,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 1 13 26,0 71,5 71,5 71,5 71,5

1 1 1 26 2x1h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 1 13 2 h 26,0 71,5 71,5

3º 2º sem Metodologia do Ensino da Dança Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 7 2 14,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 33,5 33,5

3º 2º sem Metodologia do Ensino da Dança Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 1 6 2 12,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 12,0 12,0

1 13 26,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 45,5 45,5

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5

3º 2º sem Produção de Eventos Culturais Espec. Lic. Daniel Tércio Turma D 1 1 1 13 1 13,0 1 21 1,5 31,5 0,0 0,0 44,5 44,5

3º 2º sem Produção de Eventos Culturais Espec. Lic. Cecília Lima Turma D 1 1 1 1 0,0 1 5 1,5 7,5 0,0 0,0 7,5 7,5

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 0 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0



Licenciatura: Ergonomia 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg/ Erg+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! ##### 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,17 0,50 1 13 1h 13,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 21,7

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD+Erg Erg 0,13 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD+Erg Erg 0,13 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum João Rasoilo Turmas 7CD+Erg Erg 0,13 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,13 1,00 1 26 2x1h 26,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 45,5 22,8

1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Pedro Freitas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Ana Diniz Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

juntar com as turmas de CD

1º 1º sem Introdução à Ergonomia Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Introdução à Ergonomia Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

1º 1º sem Psicologia Cognitiva Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Psicologia Cognitiva Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 1 13 2h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

1º 1º sem Programação Espec. Lic. Carlos Ferreira Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 39 1.5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 58,5

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! ##### 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,17 1,00 1 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D+Erg+2RP Erg 0,25 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+Erg+2RP Erg 0,25 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,25 1,00 1 13 1h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 35,8

1º 2º sem Sistemática da Ergonomia Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Pedro Freitas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Ana Diniz Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 2º sem Psicossociologia do Trabalho Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 1 2,5 0,0 1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2,5 h 65,0 1 13 1 h 13,0 78,0 78,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Carita Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Paula Bruno Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Júlia Teles Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Diniz Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio



Licenciatura: Ergonomia 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg/ Erg+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio

juntar a turma de Erg a uma das turmas de CD da Prof Isabel Carita

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Fernando Pereira Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Paulo Armada Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Catarina Matias Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5

2ª 1º sem Física Ambiental Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 1º sem

Análise Ergonómica do 

Trabalho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 33 0,0 1 1 0,0 0,0 0,0

2º 1º sem

Análise Ergonómica do 

Trabalho Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 6 0,0 1 1 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 39 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 1 26 1 h 26,0 1 39 3 x 1,5 h 58,5 1 13 1 h 13,0 97,5 97,5

2ª 1º sem

Controlo Motor e 

Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem

Controlo Motor e 

Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem

Controlo Motor e 

Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,25 0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 19,5

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 0,50 0 0 0 0,0 1 13 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 19,5

2º 2º sem

Modelos e Estratégias de 

Formação Tronco Comum Carlos Januário Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 2º sem

Modelos e Estratégias de 

Formação Tronco Comum
Adilson Marques

Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5

2ª 2º sem

Higiene e Segurança no 

Trabalho I Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 2º sem

Higiene e Segurança no 

Trabalho I Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 1 26 2 x 1 h 26,0 1 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. António Veloso Erg Erg 1 1 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Filipa João Erg Erg 1 1 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Vera Silva Erg Erg 1 1 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2h 52,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2ª 2º sem Psicologia Ergonómica Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 58,5 58,5

2º 2º sem Simulação Numérica Espec. Lic. Carlos Ferreira Erg Erg 1 1 0,0 1 26 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2h 52,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem

Análise da Capacidade de 

Trabalho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 1º sem

Análise da Capacidade de 

Trabalho Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 39 1,5 58,5 0,0 71,5 71,5

1 13 13,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 71,5 71,5 71,5 71,5

1 1 1 13 1 13,0 1 39 1,5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 71,5 71,5



Licenciatura: Ergonomia 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg/ Erg+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio

3º 1º sem

Factores Humanos e 

Desempenho Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 6 2 12,0 1 18 1,5 27,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem

Factores Humanos e 

Desempenho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 6 2 12,0 1 18 1,5 27,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem

Factores Humanos e 

Desempenho Espec. Lic. Victor Cruz Erg Erg 1 1 1 1 2 2,0 1 3 1,5 4,5 0,0 6,5 6,5

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 84,5 84,5 84,5 84,5

1 1 1 13 2h 26,0 1 39 1,5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 84,5

3º 1º sem Ergonomia do Produto Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Ergonomia do Produto Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

3º 1º sem

Higiene e Segurança no 

Trabalho II Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 1 26 1 26,0 1 26 1,5 39,0 0,0 65,0 65,0

3º 1º sem

Higiene e Segurança no 

Trabalho II Espec. Lic. Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 26 26,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0

1 1 1 26 2 x 1 h 26,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 0,0 4 13,00 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 0,0 4 13,00 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 0,0 0,0 4 13,00 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 0,0 4 13,00 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 4 13,00 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 20,0 65,0 0,0 65,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 18,0 65,0 65,0

3º 2º sem

Análise de Riscos em 

Contexto Ocupacional Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 1 13 2 26,0 1 39 1,5 58,5 0,0 84,5 84,5

3º 2º sem

Análise de Riscos em 

Contexto Ocupacional Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem

Análise de Riscos em 

Contexto Ocupacional Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem

Análise de Riscos em 

Contexto Ocupacional Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 84,5 84,5 84,5 84,5

1 1 1 13 2 h 26,0 1 39  3 h +1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 84,5

3º 2º sem

Ergonomia e 

Desenvolvimento 

Profissional Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 2º sem

Design de Sistemas de 

Informação Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem

Design de Sistemas de 

Informação Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 1 26 3,0 78,0 0,0 78,0 78,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

3º 2º sem Design de Sistemas Físicos Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem Design de Sistemas Físicos Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 1 26 3,0 78,0 0,0 78,0 78,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 4 13,00 0,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 4 13,00 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 4 13,00 0,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 4 13,00 0,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 4 13,00 0,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 20,0 65,0 0,0 65,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 18,0 58,5 65,0 0,0



Licenciatura: Gestão do Desporto 2020/2021 - Plano de transição

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Gest/ Gest+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Introdução à Gestão Espec. Lic. Abel Correia 2Gest 1 1 13 1 13.0 2 26 1.5 78.0 0.0 91.0 91.0
1º 1º sem Introdução à Gestão Espec. Lic. Ana Santos 2Gest 1 1 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1 13 13.0 #DIV/0! #DIV/0! 78.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 91.0 91.0 91.0 91.0
1 1 13 2 x 1h 13.0 0 0 0 78.0 0 0 0.0 0.0 91.0 91.0

1º 1º sem Biologia do Movimento Humano Espec. Lic. Pedro Pezarat Turmas 2Gest 1 1 9 1 9.0 2 1.5 0.0 0.0 9.0 9.0
1º 1º sem Biologia do Movimento Humano Espec. Lic. Margarida Espanha Turmas 2Gest 1 1 4 1 4.0 2 10 1.5 30.0 0.0 34.0 34.0
1º 1º sem Biologia do Movimento Humano Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas 2Gest 1 1 1 0.0 2 16 1.5 48.0 0.0 48.0 48.0
1º 1º sem Biologia do Movimento Humano Espec. Lic. João Rasoilo Turmas 2Gest 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0
1º 1º sem Biologia do Movimento Humano Espec. Lic. Turmas 2Gest 1 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0

1 13 13.0 2 26 78.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 91.0 91.0 91.0 91.0
1 1 13 1h 13.0 2 26 2x1.5 h 78.0 0 0 0.0 0.0 91.0 91.0

1º 1º sem Filosofia do Corpo Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2Gest 1 1 13 1 13.0 2 13 1.5 39.0 0.0 52.0 52.0
1º 1º sem Filosofia do Corpo Espec. Lic. Ana Santos 2Gest 1 1 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1 13 13.0 #DIV/0! #DIV/0! 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0
1 1 13 2 x 1h 13.0 0 0 0 39.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Luís Sardinha 2Gest 1 1 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Adilson Marques 2Gest 1 1 7 2 14.0 0.0 0.0 14.0 14.0
1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum João Magalhães 2Gest 1 1 3 2 6.0 0.0 0.0 6.0 6.0
1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Inês Correia 2Gest 1 1 3 2 6.0 0.0 0.0 6.0 6.0

1 6 26.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 26.0 26.0 26.0 26.0

1 1 13 2h 26.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 26.0 26.0

1º 2º sem Corpo em Movimento e Esforço Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 2Gest 1 1 13 1 13.0 2 13 1.5 39.0 0.0 52.0 52.0
1º 2º sem Corpo em Movimento e Esforço Tronco Comum Turmas 2Gest 1 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0

1º 2º sem Corpo em Movimento e Esforço Tronco Comum Turmas 2Gest 1 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0

1º 2º sem Corpo em Movimento e Esforço Tronco Comum Turmas 2Gest 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 13.0 2 13 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0

1 0 13 0 0.0 2 13 2x1.5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

1º 2º sem Gestão das Atividades Desportivas Tronco Comum Luís Miguel Cunha Turmas 2Gest 1 1 1 0.0 2 9 1.5 27.0 0.0 27.0 27.0
1º 2º sem Gestão das Atividades Desportivas Tronco Comum Tiago Ribeiro Turmas 2Gest 1 1 1 0.0 2 30 1.5 90.0 0.0 90.0 90.0
1º 2º sem Gestão das Atividades Desportivas Tronco Comum Turmas 2Gest 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0
1º 2º sem Gestão das Atividades Desportivas Tronco Comum Turmas 2Gest 1 1 1 0.0 2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 117.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 117.0 117.0 117.0 117.0

1 0 0 0 0.0 2 13 0.0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

1º 2º sem Desporto e Desenvolvimento Tronco Comum Manuela Hasse 2Gest 1 1 26 1 26.0 0.0 0.0 26.0 26.0
1º 2º sem Desporto e Desenvolvimento Tronco Comum Ana Santos 2Gest 1 1 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1 26 26.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 26.0 26.0 26.0 26.0
1 1 26 2 x 1h 26.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 26.0 26.0

2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Abel Correia Gest 1 1 13 1 13.0 1 26 1.5 39.0 0.0 52.0 52.0
2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Gest 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0
2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Tiago Ribeiro Gest 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0
2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Fernando Pereira Gest 1 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 13.0 1 26 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0
1 0 13 0 13.0 1 26 39.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

2ª 1º sem
Sociologia do Desporto e das 
Organizações Espec. Lic. Ana Santos Gest 1 1 13 1 13.0 1 13 1.5 19.5 0.0 32.5 32.5

2ª 1º sem
Sociologia do Desporto e das 
Organizações Espec. Lic. Rui Claudino Gest 1 1 1 0.0 1 13 1.5 19.5 0.0 19.5 19.5

1 13 13.0 1 26 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0
1 1 13 1 h 13.0 1 26 1,5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

2ª 2º sem Direito do Desporto Espec. Lic. José Manuel Meirim Gest 1 1 13 1 13.0 1 13 3 39.0 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0
1 1 13 13.0 1 13 3 h 39.0 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

2ª 2º sem Recursos Humanos Espec. Lic. Rui Claudino Gest 1 1 13 1 13.0 1 26 1.5 39.0 0.0 52.0 52.0

2ª 2º sem Recursos Humanos Espec. Lic. Gonçalo Tavares Turmas Gest 1 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0
1 13 13.0 1 26 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 52.0 52.0 52.0 52.0

1 1 13 2 h 13.0 1 26 3 h + 1,5 h 58.5 0 0 0.0 0.0 52.0 52.0

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas h cont.
Totais



Curso Antigo

3º 1º sem
Análise Financeira das Organizações 
Desportivas Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 0.0 1 26 3 78.0 0.0 78.0 78.0 78.0 78.0

1 0 0 0 0.0 1 26 2 x 3 h 78.0 0 0 0.0 0.0 78.0 78.0

3º 1º sem Psicologia do Desporto e Exercício Tronco Comum António Rosado Gest 1 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0
3º 1º sem Psicologia do Desporto e Exercício Tronco Comum Paulo Martins Gest 1 1 13 1 13.0 1 13 1.5 19.5 0.0 32.5 32.5

1 13 13.0 1 13 19.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 32.5 32.5 32.5 32.5
1 1 13 1 h 13.0 1 13 1,5 h 19.5 0 0 0.0 0.0 32.5 32.5

3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. António Paulo Ferreira Gest 1 0.0 1 1 1.5 1.5 0.0 1.5 1.5

3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. Nuno Januário Gest 1 0.0 1 25 1.5 37.5 0.0 37.5 37.5

3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. Anna Volossovitch Gest 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0

#DIV/0! #DIV/0! 0.0 1 26 39.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 39.0 39.0 39.0 39.0

1 0 0 0 0.0 1 26 2 x 1,5 h 39.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0

3º 1º sem Fisiologia do Desporto Espec. Lic. João Rasoilo Gest 1 1 13 1 13.0 1 13 1.5 19.5 0.0 32.5 32.5

3º 1º sem Fisiologia do Desporto Espec. Lic. Gest 1 1 0.0 1 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0

1 13 13.0 1 13 19.5 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 32.5 32.5 32.5 32.5
1 1 13 1 h 13.0 1 13 1.5 h 19.5 0 0 0.0 0.0 32.5 32.5

3º 2º sem
Gestão de Equipamentos 
Desportivos Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Gest 1 1 13 1 13.0 1 26 3 78.0 0.0 91.0 91.0

3º 2º sem
Gestão de Equipamentos 
Desportivos Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 1 1 0.0 1 3 0.0 0.0 0.0 0.0

1 13 13.0 1 26 78.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 91.0 91.0 91.0 91.0
1 1 13 1 h 13.0 1 26 2 x 3 h 78.0 0 0 0.0 0.0 91.0 91.0

3º 2º sem
Comportamento Organizacional

Espec. Lic. António Rosado Gest 1 1 13 1 13.0 1 13 0.0 0.0 13.0 13.0

3º 2º sem
Comportamento Organizacional

Espec. Lic. Catarina Silva Gest 1 13 2 26.0 0.0 26.0 26.0
1 13 13.0 1 26 26.0 #DIV/0! #DIV/0! 0.0 39.0 39.0 39.0 39.0

1 1 13 1 h 13.0 1 13 2 h 26.0 0 0 0.0 0.0 39.0 39.0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2020/2021 - Plano de Transição

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 7CD+2RP+D 0,17 1 7 1 7,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 0 1,17

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD+2RP+D 0,17 1 7 1 7,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 0 1,17

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 7CD+2RP+D 0,17 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,00

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 7CD+2RP+D 0,17 1 1 0,0 2 14 1,5 42,0 2 14 2,5 70,0 0,0 0,0 112,0 112 112,00

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 7CD+2RP+D 0,17 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,00

1 14 14,0 2 14 42,0 2 14 70,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 126,0 126,0 114,3 114,3

1,00 1 14 1h 14,0 2 14 2x1.5 h 42,0 2 14 0,0 70,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 126,0 126,0

turmas teóricas todas juntas

1º 1º sem

Fundamentos de 

Psicomotricidade Espec. Lic.
Rui Martins

2RP 1 1 14 1 14,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14 14,0

1º 1º sem

Fundamentos de 

Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 1 0,0 2 14 3 84,0 0,0 0,0 0,0 84,0 84 84,0

1º 1º sem

Fundamentos de 

Psicomotricidade Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 14 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 14 1h 14,0 2 14 3 h 84,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 98,0 98,0

1º 1º sem
Ontogénese e Semiologia 

Psicomotora Espec. Lic. Victor Cruz
2RP 1 1 7 1 7,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 0,0 49,0 49 49,0

1º 1º sem

Ontogénese e Semiologia 

Psicomotora Espec. Lic.
Ana Rodrigues Melo

2RP 1 1 7 1 7,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 0,0 49,0 49 49,0

1º 1º sem

Ontogénese e Semiologia 

Psicomotora Espec. Lic.
Nuno Januário

2RP 1 0,0 28 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 28 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 14 1h 14,0 2 28 2x1.5 h 84,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 98,0 98,0

1º 1º sem
Desenvolvimento Humano

Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 14 1 14,0 2 28 1,5 84,0 0,0 0,0 0,0 98,0 98 98,0

1º 1º sem
Desenvolvimento Humano

Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 28 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 14 1h 14,0 2 28 1.5 h 84,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 98,0 98,0

1º 1º sem Pedagogia Terapeutica Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 1º sem Pedagogia Terapeutica Espec. Lic. Marco Ferreira Turmas 2RP 1 1 14 1 14,0 2 42 1 84,0 0,0 0,0 0,0 98,0 98 98,0

1º 1º sem Pedagogia Terapeutica Espec. Lic. Ana Naia Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 42 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 14 0 14,0 2 42 84,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 98,0 98,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD+2RP 0,18 1 14 1 14,0 2 7 1,5 21,0 1 14 2,5 35,0 0,0 0,0 70,0 56 58,5

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas 7CD+2RP 0,18 1 1 0,0 2 7 1,5 21,0 1 14 2,5 35,0 0,0 0,0 56,0 56 56,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD+2RP 0,18 1 1 0,0 1,5 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Vaz Turmas 7CD+2RP 0,18 1 1 0,0 1,5 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Teresa Cotrim Turmas 7CD+2RP 0,18 1 1 0,0 1,5 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD+2RP 0,18 1 1 0,0 1,5 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Flávia Yazigi Turmas 7CD+2RP 0,18 1 1 0,0 1,5 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 14 14,0 2 14 42,0 2 14 70,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 126,0 126,0 114,5 114,55

1,00 1 14 14,0 2 14 2x1,5 h 42,0 2 14 0,0 70,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 126,0 126,0

turmas teóricas todas juntas

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 2RP 1,00 1 14 1 14,0 2 4 1,5 12,0 0,0 0,0 0,0 26,0 26 26,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas 2RP 1,00 1 1 0,0 2 10 1,5 30,0 0,0 0,0 0,0 30,0 30 30,0

1 14 14,0 2 14 42,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 56,0 56,0 56,0 56,0

1,00 1 14 1h 14,0 2 14 1,5 42,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 56,0 56,0

1º 2º sem

Desenvolvimento, Controlo 

Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas 2RP 1,00 1 7 1 7,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 0,0 49,0 49 49,0

1º 2º sem

Desenvolvimento, Controlo 

Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas 2RP 1,00 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem

Desenvolvimento, Controlo 

Motor e Aprendizagem Tronco Comum Rita Cordovil Turmas 2RP 1,00 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem

Desenvolvimento, Controlo 

Motor e Aprendizagem Tronco Comum Frederico Lopes Turmas 2RP 1,00 1 7 1 7,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 0,0 49,0 49 49,0

1 14 14,0 2 28 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1,00 1 14 1 h 14,0 2 28 1,5 84,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 98,0 98,0

2º 1º sem

Desenvolvimento, Controlo 

Motor e Aprendizagem Tronco Comum Carlos Neto Turmas 2RP 1,00 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem

Desenvolvimento, Controlo 

Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas 2RP 1,00 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem

Desenvolvimento, Controlo 

Motor e Aprendizagem Tronco Comum Rita Cordovil Turmas 2RP 1,00 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem

Desenvolvimento, Controlo 

Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas 2RP 1,00 1 7 1 7,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 0,0 49,0 49 49,0

1 7 7,0 2 14 42,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 49,0 49,0 49,0 49,0

1,00 1 14 1 h 14,0 2 28 1,5 84,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 98,0 98,0

compensação módulo de controlo motor

1º 2º sem

Observação do 

Desenvolvimento Infantil Espec. Lic.
Ana Rodrigues Melo

2RP 1 1 14 1 14,0 2 7 3 42,0 2 0,0 0,0 0,0 56,0 56 56,0

1º 2º sem

Observação do 

Desenvolvimento Infantil Espec. Lic. Carlos Neto 2RP 1 1 0,0 2 7 3 42,0 2 0,0 0,0 0,0 42,0 42 42,0

1 14 14,0 #DIV/0! #DIV/0! 84,0 2 0 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 14 14,0 0 0 0 0,0 2 14 3,0 84,0 0 0 0,0 0 0 0,0 98,0 98,0

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2020/2021 - Plano de Transição

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

1º 2º sem Psicofisiologia Espec. Lic. Filipe Melo Turmas 2RP 1 1 14 1 14,0 2 28 1,5 84,0 0,0 0,0 0,0 98,0 98 98,0

1º 2º sem Psicofisiologia Espec. Lic. Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 28 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 14 1h 14,0 2 28 2x1.5 h 84,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 98,0 98,0

2º 1º sem
Inovação e Empreendedorismo

Espec. Lic.
Ana Naia

Blocos 2RP 1 1 14 1 14,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 0,0 56,0 56 56,0

2º 1º sem
Inovação e Empreendedorismo

Espec. Lic. Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem
Inovação e Empreendedorismo

Espec. Lic. Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem
Inovação e Empreendedorismo

Espec. Lic. Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 14 42,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 56,0 56,0 56,0 56,0

1 1 14 1h 14,0 2 14 42,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 56,0 56,0

2º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 1 14 1 14,0 2 28 1,5 84,0 0,0 0,0 0,0 98,0 98 98,0

2º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 28 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 14 1 h 14,0 2 28 1.5 h 84,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 98,0 98,0

2º 1º sem

Perturbações do 

Desenvolvimento Espec. Lic.
Victor Cruz

2RP 1 1 10 1 10,0 2 20 1,5 60,0 0,0 0,0 0,0 70,0 70 70,0

2º 1º sem

Perturbações do 

Desenvolvimento Espec. Lic.
Ana Rodrigues Melo

2RP 1 1 4 1 4,0 2 8 1,5 24,0 0,0 0,0 0,0 28,0 28 28,0

2º 1º sem

Perturbações do 

Desenvolvimento Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 28 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 14 2 h 14,0 2 28 1.5 h 84,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 98,0 98,0

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos Turmas 2RP 1 1 3 1 3,0 2 6 1,5 18,0 0,0 0,0 0,0 21,0 21 21,0

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Celeste Simões Turmas 2RP 1 1 11 1 11,0 2 22 1,5 66,0 0,0 0,0 0,0 77,0 77 77,0

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Marta Reis Turmas 2RP 1 1 1 0,0 28 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Gina Tomé Turmas 2RP 1 1 1 0,0 28 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 28 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 14 1h 14,0 2 28 1.5 h 84,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 98,0 98,0

2º 1º sem

Métodos e Instrumentos de 

Avaliação Espec. Lic.
Sofia Santos

Turmas 2RP 1 1 14 1 14,0 2 28 1,5 84,0 0,0 0,0 0,0 98,0 98 98,0

2º 1º sem

Métodos e Instrumentos de 

Avaliação Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem

Métodos e Instrumentos de 

Avaliação Espec. Lic. Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 28 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 14 1 h 14,0 2 28 1.5 h 84,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 98,0 98,0

2º 1º sem Fundamentos de Estatística Tronco comum Ana Carita Turmas 2RP 1 1 0,0 0,0 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem Fundamentos de Estatística Tronco comum Paula Bruno Turmas 2RP 1 1 1 0,0 0,0 2 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem Fundamentos de Estatística Tronco comum Ana Diniz Turmas 2RP 1 1 0,0 0,0 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem Fundamentos de Estatística Tronco comum Júlia Teles Turmas 2RP 1 1 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 14 0 14,0 0 0 0,0 2 14 2,0 56,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 70,0 70,0

2º 2º sem

Perturbações do 

Neurodesenvolvimento Espec. Lic.
Ana Rodrigues Melo

2RP 1 1 10 1 10,0 2 20 1,5 60,0 0,0 0,0 0,0 70,0 70 70,0

2º 2º sem

Perturbações do 

Neurodesenvolvimento Espec. Lic.
Victor Cruz

2RP 1 1 4 1 4,0 2 8 1,5 24,0 0,0 0,0 0,0 28,0 28 28,0

1 14 14,0 2 28 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 14 2 h 14,0 2 14 1.5 h 84,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 98,0 98,0

2º 2º sem
Integração Social e Reabilitação

Espec. Lic. Cristina Espadinha Blocos 2RP 1 1 14 1 14,0 2 28 1,5 84,0 0,0 0,0 0,0 98,0 98 98,0

2º 2º sem
Integração Social e Reabilitação

Espec. Lic. Celeste Simões Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 2º sem
Integração Social e Reabilitação

Espec. Lic. Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 2º sem
Integração Social e Reabilitação

Espec. Lic. Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 28 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 14 1h 14,0 2 28 2 x 1.5 h 84,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 98,0 98,0

2º 2º sem Intervenção Psicomotora I Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 14 1 14,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 0,0 56,0 56 56,0

2º 2º sem Intervenção Psicomotora I Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 1 1 0,0 2 28 1,5 84,0 0,0 0,0 0,0 84,0 84 84,0

2º 2º sem Intervenção Psicomotora I Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 42 126,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 140,0 140,0 140,0 140,0

1 1 14 1h 14,0 2 42 3 h 126,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 140,0 140,0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2020/2021 - Plano de Transição

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 14CD+2RP 0,11 1 14 1 14,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 0 1,6

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 14CD+2RP 0,11 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 14CD+2RP 0,11 0,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 0,0 42,0 42 42,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 14CD+2RP 0,11 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 14 42,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 56,0 56,0 43,6 43,56

1 1 14 0 14,0 2 14 1,5 42,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 56,0 56,0

turmas teóricas todas juntas

2º 2º sem Observação Psicomotora Espec. Lic. Sofia Santos Turmas 2RP 1 1 14 1 14,0 2 28 1,5 84,0 0,0 0,0 0,0 98,0 98 98,0

2º 2º sem Observação Psicomotora Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 28 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 14 1 h 14,0 2 28 1.5 h 84,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 98,0 98,0

Curso Antigo

3º 1º sem

3º 1º sem

Modelos de Intervenção em 

Psicomotricidade Espec. Lic.
Teresa Brandão

2RP 1 1 4 2 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 8 8,0

3º 1º sem

Modelos de Intervenção em 

Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 5 2 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 10 10,0

3º 1º sem

Modelos de Intervenção em 

Psicomotricidade Espec. Lic.
Rui Martins

2RP 1 1 2 2 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 4 4,0

3º 1º sem

Modelos de Intervenção em 

Psicomotricidade Espec. Lic.
Ana Rodrigues Melo

2RP 1 1 3 2 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 6 6,0

1 14 28,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 28,0 28,0 28,0 28,0

1 1 13 2 h 28,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 28,0 28,0

3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 1 14 1 14,0 2 14 1,5 42,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 98,0 98 98,0

3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 14 42,0 2 14 42,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 13 1 h 14,0 2 14 1.5 h 42,0 2 14 1.5 h 42,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 98,0 98,0

3º 1º sem

Fundamentos da Relaxação 

Psicossomática Espec. Lic.
Rui Martins

2RP 1 1 14 1 14,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 0,0 56,0 56 56,0

3º 1º sem

Fundamentos da Relaxação 

Psicossomática Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem

Fundamentos da Relaxação 

Psicossomática Espec. Lic. 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 14 42,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 56,0 56,0 56,0 56,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 42,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 55,0 55,0

3º 1º sem

Fundamentos das Terapias 

Expressivas Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem

Fundamentos das Terapias 

Expressivas Espec. Lic.
Ana Paula Lebre

2RP 1 1 4 1 4,0 2 4 1,5 12,0 0,0 0,0 0,0 16,0 16 16,0

3º 1º sem
Fundamentos das Terapias 

Expressivas Espec. Lic. Elisabete Monteiro 2RP 1 1 2 1 2,0 2 2 1,5 6,0 0,0 0,0 0,0 8,0 8 8,0

3º 1º sem

Fundamentos das Terapias 

Expressivas Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2RP 1 1 8 1 8,0 2 8 1,5 24,0 0,0 0,0 0,0 32,0 32 32,0

1 14 14,0 2 14 42,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 56,0 56,0 56,0 56,0

1 1 14 1 h 14,0 2 14 1.5 h 42,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 56,0 56,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos 2RP 1 1 11 3 33,0 0,0 0,0 0,0 0,0 33,0 33 33,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Gina Tomé 2RP 1 1 3 3 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,0 9 9,0

1 14 42,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 42,0 42,0 42,0 42,0

1 1 14 3 h 42,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 42,0 42,0

3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 2 28 1,5 84,0 0,0 0,0 0,0 84,0 84 84,0

3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 28 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 84,0 84,0 84,0 84,0

1 0 0 0 0,0 2 28 2x1,5 h 84,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 84,0 84,0

nº alunos valor /aluno

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 14 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 14 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 14 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 14 0,25 24,5 0,0 24,5 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 14 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 6 14 0,25 21,0 0,0 21 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 14 0,25 24,5 0,0 24,5 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 0,0 0,0 0,0 3 14 0,25 10,5 0,0 10,5 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0,0 0,0 0,0 9 14 0,25 31,5 0,0 31,5 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Sofia Santos 2RP 1 0,0 0,0 0,0 3 14 0,25 10,5 0,0 10,5 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 14 0,25 24,5 0,0 24,5 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 14 0,25 24,5 0,0 24,5 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. 2RP 14 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 14 0,25 14,0 0,0 14 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 53 14 185,5 0,0 185,5 185,5 0,0 0,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 53 14 0,25 185,5 0,0 185,5 185,5



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2020/2021 - Plano de Transição

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

3º 2º sem
Modelos de Intervenção Familiar

Espec. Lic.
Teresa Brandão

2RP 1 1 14 1 14,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 0,0 56,0 56 56,0

3º 2º sem
Modelos de Intervenção Familiar

Espec. Lic. 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 14 42,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 56,0 56,0 56,0 56,0

1 1 14 1 h 14,0 2 14 1.5 h 42,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 56,0 56,0

3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 14 1 14,0 2 28 1,5 84,0 0,0 0,0 0,0 98,0 98 98,0

3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 28 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 13 1 h 13,0 2 26 2 x 1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem

Corporeidade e Terapias 

Expressivas Espec. Lic.
Ana Paula Lebre

1 1 12 1 12,0 2 12 3 72,0 0,0 0,0 0,0 84,0 84 84,0

3º 2º sem

Corporeidade e Terapias 

Expressivas Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem

Corporeidade e Terapias 

Expressivas Espec. Lic. Luísa Roubaud 2RP 1 1 2 1 2,0 2 2 3 12,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14 14,0

1 14 14,0 2 14 84,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 98,0 98,0 98,0 98,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos 2RP 1 1 11 3 33,0 0,0 0,0 0,0 0,0 33,0 33 33,0

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Marta Reis 2RP 1 1 3 3 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,0 9 9,0

1 14 3 42,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 42,0 42,0 42,0 42,0

1 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2RP 1 1 14 1 14,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 0,0 56,0 56 56,0

3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. António Rodrigues 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 14 14,0 2 14 42,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 56,0 56,0 56,0 56,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

nº alunos valor /aluno

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 14 0,25 24,5 0,0 24,5 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 14 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 6 14 0,25 21,0 0,0 21 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 14 0,25 24,5 0,0 24,5 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 0,0 0,0 0,0 3 14 0,25 10,5 0,0 10,5 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0,0 0,0 0,0 9 14 0,25 31,5 0,0 31,5 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Sofia Santos 2RP 1 0,0 0,0 0,0 3 14 0,25 10,5 0,0 10,5 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 14 0,25 24,5 0,0 24,5 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 14 0,25 24,5 0,0 24,5 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 14 0,25 14,0 0,0 14 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 14 0,25 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 53 14 185,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 185,5 185,5 0,0 0,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 53 14 0,25 185,5 0 0 0,0 0,0 185,5 185,5



Mestrado: Ensino da Educação Física nos Ensino Básico e Secundário

Coordenador Marcos Onofre Horário: 2ª-6ª 8-20 h exemplo Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 3 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 2

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS Docentes

T TP nº TP P nº P T TP P Docente h Totais h semestrais h anuais

1º
Inovação e Tecnologia em Educação Física

39TP CE 3
José Alves Diniz

0
Adilson Marques

172,0 13,23 6,62

26T+19,5TP 4 Carlos Ferreira 39 3 117 1,5h Ana Quitério 39,0 3,00 1,50

0 39 0 0 117 117 Ana Santos 0,0 0,00 0,00

1º Ensino da Educação Física I 26T+58PL EF 9 Carlos Neto 32,5 3 97,5 2,5h Analiza Silva 0,0 0,00 0,00

26T+32,5PL 6 Nuno Ferro 26 13 3 65 2h 2T+3PL+1,5PL Miguel Peralta 30,0 2,31 1,15

Ana Quitério 13 3 39 2h Anna Volossovitch 0,0 0,00 0,00

26 0 45,5 201,5 201,5 António Rodrigues 279,5 21,50 10,75

1º Formação e Identidade Profissional em Educação Física 39TP CE 3 Marcos Onofre 26 3 78 1,5h António Rosado 58,5 4,50 2,25

26T+19,5TP 4 Maria Martins 13 3 39 Carlos Ferreira 117,0 9,00 4,50

0 39 0 0 117 117 Carlos Januário 52,0 4,00 2,00

1º Estratégias de Inclusão em Educação Física 78TP EF 6 0 4 x 1,5 h Carlos Neto 97,5 7,50 3,75

8 António Rosado 19,5 3 58,5 4 x 1,5 h Celeste Simões 21,0 1,62 0,81

Jorge Infante 2 0 4 x 1,5 h César Peixoto 90,0 6,92 3,46

2 0 4 x 1,5 h Conceição Pedro 0,0 0,00 0,00

Rui Sousa Damas 39 3 117 Bloco de 3 turmas em que os docentes dividem uma das turmas por dois docentes5 x 1,5 h Cristina Campos 0,0 0,00 0,00

Nuno Januário 39 3 117 4 x 1,5 h Fernanda Santinha 0,0 0,00 0,00

3 0 4 x 1,5 h Fernando Gomes 0,0 0,00 0,00

3 0 4 x 1,5 h Filipa Cavalleri Serpa 0,0 0,00 0,00

1 0 4 x 1,5 h Filomena Araújo 0,0 0,00 0,00

0 97,5 0 0 292,5 292,5 João Martins 0,0 0,00 0,00

1º Ensino e Treino do Desporto Escolar 78TP EF 6 César Peixoto 30 3 90 2x3 h João Jacinto 0,0 0,00 0,00

8 Miguel Moreira 12 3 36 2x3 h Jorge Infante 36,0 2,77 1,38

Jorge Infante 12 3 36 2x3 h Jorge Vilela 0,0 0,00 0,00

Marc Correia 12 3 36 2x3 h José Alves Diniz 91,0 7,00 3,50

3 0 2x3 h Sofia Balula 39,0 3,00 1,50

Paulo Martins 12 3 36 2x3 h Gina Tomé 7,0 0,54 0,27

2 0 2x3 h Marc Correia 36,0 2,77 1,38

2 0 2x3 h Marcos Onofre 117,0 9,00 4,50

0 78 0 0 234 234 Margarida Gaspar de Matos 56,0 4,31 2,15

1º Orientações Metodológicas para o Ensino da Educação Física (Opção) 39TP CE 3 Marcos Onofre 39 1 39 2x1,5 Maria Martins 39,0 3,00 1,50

Maria Martins 1 0 Miguel Moreira 36,0 2,77 1,38

Nuno Ferro 65,0 5,00 2,50

Nuno Januário 166,5 12,81 6,40

0 39 0 0 39 39 Paulo Martins 36,0 2,77 1,38

Rita Pereira Magalhães 117,0 9,00 4,50

Rui Sousa Damas 117,0 9,00 4,50

Vítor Ferreira 126,0 9,69 4,85

2º Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 13T+39TP CE 6 Carlos Januário 13 39 1 52 Soma 2041,00 157,00 78,50

26T+39TP Adilson Marques 33 2 66 2041,00

Miguel Peralta 6 2 12

13 35 0 0 130 130

2º Avaliação Educacional 13T+39TP CE 6 José Alves Diniz 13 26 3 91

26T+39TP Sofia Balula 13 3 39

Ana Quitério 0 0

13 13 0 0 130 130

2º Ensino da Educação Física II 96PL EF 9 Vítor Ferreira 3 3 39 3 126 1,5h 3h+3h

84PL 8 Rita Pereira Magalhães 39 3 117 os 19,5 ou são TP ou PL3h+3h

Nuno Januário 16,5 3 39 49,5 1,90385

0 19,5 78,0 292,5 292,5

2º Animação Sócio-Educativa 4 6T+12TP 39TP CE 3 António Rodrigues 39 3 117 117

2º Gestão e Cultura Organizacional Escolar 4 26T+19,5TP 13T+19,5TP CE 3 António Rodrigues 13 19,5 3 71,5 71,5

2º
Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do Desporto Escolar 4 39TP

EF 3
Adilson Marques

33 3 99

Miguel Peralta 6 3 18 0,69231

0 39 0 0 117 117

0

3º Investigação Educacional 13T+39TP CE 6 António Rodrigues 13 39 2 91

Marcos Onofre 39 0

João Martins 39 0

13 39 0 0 91 91

Estágio Pedagógico 410E(820E) EF 24 Marcos Onofre

Ana Santos CE - Ciências da Educação

EF - Educação Física

Nuno Januário Contabilizado no 4º semestre

Nuno Ferro

Maria Martins

António Rodrigues

4º

Educação e Promoção da Saúde na Escola 13T+39TP CE 6 Margarida Gaspar de Matos 8 24 2 56

Celeste Simões 3 9 2 21

Adilson Marques 1 3 2 7

Gina Tomé 1 3 2 7

13 39 0 0 91 91

90 718,5 175,5 15 2041,0

nº de 

alunos
x0,5

Estágio Pedagógico 410E(820E) EF 24 Marcos Onofre 6 3

0

Adilson Marques 8 4

A atribir 0

Fernando Gomes 5 2,5

Nuno Januário 0

Nuno Ferro 0

Maria Martins 7 3,5

Ana Quitério 5 2,5

Ana Santos 1 0,5

António Rodrigues 11 5,5

João Martins 12 6

Carlos Ferreira 5 2,5

Total de alunos Previsão 60 30 30

h/docente Duração das Aulas

Total

Bloco de 

3T



Mestrado: Ergonomia Adequado a Bolonha

Coordenador Catarina Silva Horário: 2ª-6ª 18-22 h PeriodicidadeTodas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado de ErgST 1 2 - sim; 1 - não

Especialidade Segurança no Trabalho G1 0 1 - sim; 0 - não

Especialidade Factores Humanos G2 1 1 - sim; 0 - não

Especialidade Usabilidade e Experiencia de Utilização G3 0 1 - sim; 0 - não

Disciplinas em comum com mestrado Mestrado em TAR 1 2 - sim; 1 - não

Disciplinas em comum com mestrado(s) em Cfisio e/ou ReabDV 1 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.ComumOutros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes

T TP n alunos T TP OT Docente h Totais h sem h anuais

1º Metodologias Estatísticas Específica 21TP 24 3 3 Ana Carita 10 0 Adilson Marques 0 0,00 0,00

1º Noções de Probabilidades e Estatística 24 (TP24) 21TP Ana Diniz 21 10 21 separados Ana Diniz 25,5 1,82 0,91

1º Paula Bruno 10 0 Paula Bruno 0 0,00 0,00

1º Júlia Teles 10 0 Júlia Teles 0 0,00 0,00

1º 0 21 21 21 Carlos Januário 21 1,50 0,75

1º Metodologia da Investigação Científica em Ergonomia Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Duarte Araújo 9 10 9 Luís Xarez 21 1,50 0,75

1º Ana Diniz 4,5 10 4,5 Carlos Ferreira 0 0,00 0,00

1º Filipa João 10 0 Catarina Silva 78,5 5,61 2,80

1º Catarina Silva 1,5 10 1,5 Filipa Carvalho 54 3,86 1,93

1º Filipa Carvalho 1,5 10 1,5 Filomena Carnide 56 4,00 2,00

1º Teresa Cotrim 1,5 10 1,5 Francisco Rebelo 0 0,00 0,00

1º Rui Melo 1,5 10 1,5 Duarte Araújo 9 0,64 0,32

1º José Carvalhais 1,5 10 1,5 José Carvalhais 47 3,36 1,68

1º 21TP 0 21 21 21 Paulo Noriega 0 0,00 0,00

1º Planeamento e Gestão de Projectos Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Luís Xarez 21 10 21 0 Cristina Espadinha 0 0,00 0,00

1º 21TP 0 21 21 21 Rui Melo 36,5 2,61 1,30

1º Fiabilidade Humana Específica 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Catarina Silva 42 10 42 Teresa Cotrim 64,5 4,61 2,30

1º 42TP 0 42 42 42 Filipa João 0 0,00 0,00

1º Formação Profissional Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Carlos Januário 21 10 21 Soma 413 29,5 14,75

1º 21TP Catarina Silva 10 0 413,0

1º 0 21 21 21

1º Gestão da Prevenção Optativa G1 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Rui Melo 14 21 10 35

1º 35(14T+21TP) 14 21 35 35 /26 15,88462

1º Análise Ergonómica de Sistemas Complexos Optativa G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Teresa Cotrim 7 10,5 10 17,5

1º José Carvalhais 7 10,5 10 17,5

1º 35(14T+21TP) Catarina Silva 0

1º 14 21 35 35

1º Ergonomia Cognitiva Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Paulo Noriega 14 21 0 eventualmente 0 se na FA

1º Catarina Silva 10 0 Docentes nº alunos  h/ aluno h anuais

1º 35(14T+21TP) 14 21 0 0 Paulo Noriega 0,5 0

1º

Fundamentos de Ergonomia
Optativa Tronco 

comum para alunos de 

fora

32,5 (T13+TP19,5) 32,5
6 6

Catarina Silva

7 10,5 10 17,5

Filipa Carvalho

0,5 0

1º Filipa Carvalho 7 10,5 10 17,5 Teresa Cotrim 0,5 0

1º 35(14T+21TP) Teresa Cotrim 10 0 Francisco Rebelo 0,5 0

2º 14 21 35 35 Rui Melo 0,5 0

2º Ergonomia na Organização do Trabalho Optativa G1+G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 José Carvalhais 7 10,5 10 17,5 Catarina Silva 0,5 0

2º 35(14T+21TP) Catarina Silva 7 10,5 10 17,5

2º 14 21 35 35 Módulo comum Total 0 0

2º Gestão de Riscos Ocupacionais Optativa G1+G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Rui Melo 0 0 Módulo específico

2º 35(14T+21TP) Filipa Carvalho 14 21 10 35

2º 14 21 35 35

2º Ergonomia Industrial Optativa G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Filomena Carnide 14 21 10 35

2º 35(14T+21TP) Catarina Silva 0

2º 14 21 35 35

2º Epidemiologia em Ergonomia Optativa G2 24 (T24) 24 3 3 Filomena Carnide 21 10 21

2º 21TP Filomena Carnide 10 0

2º 0 21 21 21

2º Design de Sistemas Complexos Optativa G2 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 José Carvalhais 10,5 10 10,5

2º 21TP Teresa Cotrim 10,5 10 10,5

2º 0 21 21 21

2º Usabilidade de Sistemas de Informação Optativa G2 +G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Teresa Cotrim 14 21 10 35

2º 35(14T+21TP) Francisco Rebelo 10 0

2º 14 21 35 35

2º Higiene no Trabalho Optativa G1 39 (TP39) 39 6 6 Rui Melo 42 0

2º 42TP 0 42 0 0

2º Psicossociologia e Gestão das Organizações Optativa G1 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Paulo Noriega 14 21 10 0

2º 35(14T+21TP) 14 21 0 0

2º Segurança do Trabalho Optativa G1 39 (TP39) 39 6 6 Filipa Carvalho 0 42 10 0

2º 42TP José Carvalhais 0 0 10 0

Teresa Cotrim 0 0 10 0

0 0 10 0

2º 0 42 0 0

2º Pesquisa com Utilizadores Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Teresa Cotrim 21 10 0

2º 21TP 0 21 0 0

2º Acessibilidade Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Cristina Espadinha 4,5 10 0

2º 21TP Filipa Carvalho 16,5 10 0

2º 0 21 0 0

2º Design de Jogos Digitais Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Francisco Rebelo 10 15 10 0 eventualmente 0 se na FA

2º 35(14T+21TP) Paulo Noriega 4 6 10 0 eventualmente 0 se na FA

2º 14 21 0 0

2º Design Emocional Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Paulo Noriega 15 10 0 eventualmente 0 se na FA

2º 21TP Francisco Rebelo 6 10 0 eventualmente 0 se na FA

2º 0 21 0 0

2º Design de Sistemas de Gestão da Aprendizagem Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Carlos Ferreira 21 10 0 413,0

2º 21TP 0 21 0 0

2º Desgin de Interfaces Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Francisco Rebelo 11 16,5 10 0 eventualmente 0 se na FA

2º 35(14T+21TP) Paulo Noriega 3 4,5 10 0 eventualmente 0 se na FA

Teresa Cotrim 10 0

14 21 0 0

h/docente Duração das Aulas

Total

os alunos que frequentaram o 

1ºciclo na FMH não deverão 

frequentar a UC de 

fundamentos de ergonomia pelo 

que devem seleccionar outra. 

Neste caso foi esta e gestão da 

prevenção



Mestrado: Exercício e Saúde Adequado a Bolonha A3ES

Coordenador Helena Santa Clara Horário: 2ª-6ª libertando 1 dia da semana 10-16 h PeriodicidadeTodas as semanas

6hx4 diasx 26 semanas 624

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 2

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou RP 1 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais

T TP OT % Tuma T T TP Ana Carita 39,0 3,00 1,50

1º Epidemiologia do Exercício e Actividade Física Específica 26T+19,5TP 6 6 Luís Sardinha 0 2 h 1,5 h Ana Diniz 7,0 0,54 0,27

1º Analiza Silva 26 19,5 45,5 Analiza Silva 104,0 8,00 4,00

1º Pedro Teixeira 0 Duarte Araújo 17,5 1,35 0,67

1º 26 19,5 0 45,5 45,5 Fátima Baptista 60,0 4,62 2,31

1º Fisiologia Clínica do Exercício Específica 26T+19,5TP 6 6 José Gomes Pereira 26 19,5 45,5 45,5 2 h 1,5 h Filomena Vieira 8,0 0,62 0,31

1º Exercício, Envelhecimento e Saúde Específica 26T+39TP 6 6 Fátima Baptista 24 18 42 2x1 h 1,5 h Flávia Yazigi 0,0 0,00 0,00

1º Filomena Carnide 18 36 2 turmas 1,384615385 Helena Santa Clara 45,5 3,50 1,75

1º Margarida Espanha 2 3 6,5 1 aula desdobrada Helô Isa André 39,0 3,00 1,50

1º 0 Adilson Marques 7,0 0,54 0,27

1º 26 39 0 84,5 84,5 José Gomes Pereira 91,0 7,00 3,50

1º Reabilitação Cardíaca Específica 26T+19,5TP 6 6 Helena Santa Clara 26 19,5 45,5 2 h 1,5 h Vera Silva 0,0 0,00 0,00

1º 6 6 0 Filipa João 14,0 1,08 0,54

1º 26 19,5 0 0 45,5 45,5 Luís Sardinha 0,0 0,00 0,00

1º Nutrição, Exercício e Saúde Específica 26T 3 3 Pedro Teixeira 26 26 Inês Santos 0,0 0,00 0,00

1º Inês Santos 0 Marlene Nunes Silva 0,0 0,00 0,00

1º 26 0 0 26 26 Marta Marques 0,0 0,00 0,00

1º Modificação comportamental em exercício e saúde Específica 26T 3 3 Pedro Teixeira 26 26 Filomena Carnide 36,0 2,77 1,38

1º Marlene Nunes Silva 0 Paula Bruno 0,0 0,00 0,00

1º Marta Marques 0 Margarida Espanha 6,5 0,50 0,25

26 0 0 26 26 Pedro Teixeira 52,0 4,00 2,00

2º Metodologia da Investigação Científica Tronco comum M TD/ M RP 26T+19,5TP 6 6 Duarte Araújo 10 7,5 17,5 2 h 1,5 h seguidas Soma 526,5 40,50 20,25

2º Adilson Marques 4 3 7 2 h 1,5 h separar TP 526,5

Filipa João 8 6 14

2º Ana Diniz 4 3 7 2 h 1,5 h

2º 26 19,5 0 45,5 45,5 nº h/aluno h

2º Mulher e Exercício Específica 26T+19,5TP 6 6 Fátima Baptista 18 18 2x1 h 1,5 h 138 Alunos para Estágio nº h/aluno h

2º Filomena Vieira 8 8 Helô Isa André 1 0,5 0,5

2º 0 Helena Santa Clara 5 0,5 2,5

2º Vera Silva 0 Margarida Espanha 2 0,5 1

2º Helô Isa André 19,5 39 2 turnos Filipe Melo 0,5 0

2º 26 19,5 0 65 65 Flávia Yazigi 0,5 0

2º Composição Corporal Funcional e Regulação Energética Específica T:26; TP:32,5 6 6 Luís Sardinha 0 2 h 2,5 h Fátima Baptista 2 0,5 1

2º Analiza Silva 26 32,5 58,5 Gonçalo Mendonça 2 0,5 1

2º Diana Santos 0 Pedro Teixeira 0,5 0

2º 0 Maria João Valamatos 2 0,5 1

2º 26 32,5 0 58,5 58,5 Filipa João 1 0,5 0,5

2º Análise Estatística Tronco comum M TD/ M RP 39TP 6 6 Ana Carita 39 39 2 x 1,5 h Analiza Silva 0,5 0

2º Paula Bruno 0 Soma 15 7,5

2º Ana Diniz 0

2º Júlia Teles 0

2º 0 39 0 39 39

2º Exercício e Doenças Crónicas Específica 26T+19,5TP 6 6 José Gomes Pereira 26 19,5 45,5 45,5

Ramo - Aprofundamento de competências Profissionais

3º

Optativa 6 0 0

Optativa 6 0 0

4º Estágio 32,5OT 18 Helena Santa-Clara 0 0

Estágio 39OT 30 Helena Santa-Clara 0 0

Ramo - Investigação

3º

Optativa 6 0 0

Optativa 6 0 0

4º Dissertação 32,5OT 18 0 0

Dissertação 39OT 30 0 0

Total

126 126 312 227,5 0 0 526,5 526,50

As turmas não estão 

juntas

h/docente Duração das Aulas

Total

As turmas TP não estão 

juntas



Mestrado: Gestão do Desporto Adequado a Bolonha

Coordenador Abel Correia Horário: 3ªf e 5ª feiras das 15 às 19horas e 4ªf das 17 às 21h PeriodicidadeTodas as semanas

Duração das Aulas Aulas de 2 h com calendarização específica ao longo do semestre

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 2

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais ECTS Docentes

T TP s/n

1º

Estrutura e Dinâmica das 

Organizações de Desporto 26TP 6
Abel Correia

26 26 Docente h Totais h sem h anuais

1º Abel Correia 35,0 2,69 1,35

1º Cultura, Corpo e Desporto 26TP 6 Gonçalo Tavares 26 26 Ana Naia 35,0 2,69 1,35

1º Ana Santos 53,0 4,08 2,04

1º Finanças das Organizações de Desporto 26TP 6 Margarida Mascarenhas 26 26 António Rosado 0,0 0,00 0,00

1º Carlos Colaço 0,0 0,00 0,00

1º Marketing do Desporto 26TP 6 Tiago Ribeiro 26 26 Gonçalo Tavares 26,0 2,00 1,00

1º Nuno Januário 9,0 0,69 0,35

1º Optativa 1 14TP 3 José Manuel Meirim 26,0 2,00 1,00

1º Luís Miguel Cunha 26,0 2,00 1,00

1º Optativa 2 14TP 3 Margarida Mascarenhas 79,0 6,08 3,04

1º Catarina Silva 52,0 4,00 2,00

1º Optativas 1º semestre Tiago Ribeiro 66,0 5,08 2,54

1º Economia do Desporto Margarida Mascarenhas 14 10 14 Carlos Ferreira 39,0 3,00 1,50

1º Rui Claudino 26,0 2,00 1,00

1º Comportamentos de Consumo no Desporto Abel Correia 14 0 Soma 472,0 36,31 18,15

1º 472,0

1º Recursos Humanos e Avaliação do Desempenho nas Organizações de Desporto Rui Claudino 14 0

1º

1º Empreendedorismo no Desporto Ana Naia 14 10 14

1º Estágios nº 0,25 Total h

2º Sistemas de Informação no Desporto 26TP 6 Rui Claudino 26 26 Abel Correia 2 0,50

2º José Manuel Meirim 0 0,00

2º Espaços e Instalações de Desporto 26TP 6 Luís Miguel Cunha 26 26 Ana Santos 2 0,50

2º Ana Naia 6 1,50

2º Direito do Desporto 26TP 6 José Manuel Meirim 26 26 Luís Miguel Cunha 6 1,50

2º Margarida Mascarenhas 3 0,75

2º Gestão de Eventos de Desporto 26TP 6 Tiago Ribeiro 26 26 Rui Claudino 4 1,00

2º Tiago Ribeiro 2 0,50

2º Optativa 3 14TP 3 25 6,25

2º

2º Optativa 4 14TP 3

2º

2º Optativas 2º semestre

2º

2º Desporto e Mobilidade Ana Santos 14 10 14

2º

2º Patrocínios no Desporto Tiago Ribeiro 14 10 14

2º

2º Gestão da Inovação no Desporto Luís Miguel Cunha 14 0

2º

2º Gestão de Negócios no Desporto Margarida Mascarenhas 14 0

2º

2ºAno

1º Olimpismo e Jogos Olímpicos 6 Ana Santos 13 13 39

1º

1º Media Digital e Gestão do Desporto 6 Carlos Ferreira 13 13 39

1º 0

1º

1º

1º Desporto, Ambiente e Turismo 6 Margarida Mascarenhas 13 13 39

1º

1º Liderança e Relações Interpessoais 6 António Rosado 13 13 0

1º Catarina Silva 13 4 52 1 turma de TD +1 turma optativas outros mestrados

13 26 4 52 52

1º Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Desporto 6 António Rosado

1º Abel Correia 3 3 9

1º Ana Naia 7 7 21

1º Nuno Januário 3 3 9

13 13 0 39 39

4º Dissertação Final ou Estágio ou Trabalho de projeto 39OT 30

Total 120 65 398 44 472 472

h/docente

Total



Mestrado: Reabilitação Psicomotora Adequado a Bolonha

Coordenador Rui Martins Horário: 2ª-6ª 15:30-21 h exemplo Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de alunos Ramo de ACP 0

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº de alunos Ramo de AI 29

Nº de turmas T optativa 1 1

Nº de turmas T optativa 2 1

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou ES 1 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Disciplinas em comum com M Ed Esp 1 2=sim; 1=não

Nos casos indicados apenas 1 turma TP

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas ContactoHoras Com Novas ECTS ECTS Docentes

T TP OT T TP

1º Neuropsicologia Específica 13T+19,5TP 49(28T+21TP) 6 6 Ana Rodrigues Melo 14 10,5 24,5 2 1,5 Docente h Totais h sem h anuais

1º Filipe Melo 14 10,5 24,5 Ana Carita 0,0 0,00 0,00

Total 28 21 0 49 49 Ana Diniz 0,0 0,00 0,00

1º Formação Profissional e Organização do Trabalho Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Rui Martins 5 7,5 12,5 1 1,5 Ana Naia 7,5 0,54 0,27

1º Carlos Januário 2 3 5 1 1,5 Ana Paula Lebre 28,0 2,00 1,00

1º Ana Naia 3 4,5 7,5 1 1,5 Ana Rodrigues Melo 70,0 5,00 2,50

1º Catarina Silva 2 3 5 1 1,5 Carlos Januário 5,0 0,36 0,18

1º José Carvalhais 2 3 5 1 1,5 Catarina Silva 5,0 0,36 0,18

1º Total 14 21 0 35 35 Celeste Simões 35,0 2,50 1,25

1º Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo Específica 26T 28T 3 3 Gonçalo Tavares 28 28 28 2 Filipe Melo 24,5 1,75 0,88

1º
Temas Aprofundados de Psicopatologia Específica

13T+19,5TP
35(14T+21TP)

3 3

Margarida Gaspar de Matos
11

16,5 27,5 1 1,5
Adilson Marques

14,0 1,00 0,50

Marta Reis 3 4,5 7,5 1 1,5 Marta Reis 7,5 0,54 0,27

Total 14 21 0 35 35

1º Avaliação e Intervenção em Saúde Mental Específica 13T+39TP 56(14T+42TP) 6 6 Ana Paula Lebre 7 21 28 1 3 Cristina Espadinha 27,5 1,96 0,98

1º Luísa Roubaud 2 6 8 1 3 António Rodrigues 14,0 1,00 0,50

1º Rui Martins 5 15 20 1 3 Luísa Roubaud 8,0 0,57 0,29

1º 0 Gonçalo Tavares 28,0 2,00 1,00

1º Total 14 42 0 56 56 0,0 0,00 0,00

1º
Temas aprofundados em Populações com Deficiência Específica

13T+19,5TP
35(14T+21TP) 3 3 Sofia Santos 13 19,5 32,5 1h 1,5

José Carvalhais
5,0 0,36 0,18

1º Cristina Espadinha 1 1,5 2,5 1h 1,5 Júlia Teles 0,0 0,00 0,00

1º 0 Duarte Araújo 0,0 0,00 0,00

1º Total 14 21 0 35 35 Leonor Moniz Pereira 0,0 0,00 0,00

1º
Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente Específica 13T+39TP 56(14T+42TP)

6 6
Sofia Santos 13

39 52 1h 3h
Inês Santos

0,0 0,00 0,00

1º Cristina Espadinha 1 3 4 1h 3h Eliana Carraça 0,0 0,00 0,00

1º Inês Santos 0 Margarida Gaspar de Matos 27,5 1,96 0,98

1º Eliana Carraça 0 Marco Ferreira 0,0 0,00 0,00

1º 0 Paula Bruno 56,0 4,00 2,00

Total 14 42 0 56 56 Pedro Morato 0,0 0,00 0,00

Pedro Passos 0,0 0,00 0,00

Rui Martins 32,5 2,32 1,16

2º Estatística Tronco comum M DC RV CF EE 48TP 6 6 Ana Carita 0 Sofia Santos 84,5 6,04 3,02

2º Paula Bruno 56 56 Teresa Brandão 35,0 2,50 1,25

2º Ana Diniz 0 Victor Cruz 66,5 4,75 2,38

2º Júlia Teles 0 Soma 581,00 41,50 20,75

2º Total 0 56 0 56 56 Pelas Disciplinas 581,00 41,50 20,75

2º Metodologia da Investigação Científica Tronco Comum M TD/ M ES 26T+19,5TP 49(28T+21TP) 6 6 Victor Cruz 21 21 2h 1,5h certo certo certo

António Rodrigues 14 14

2º M Ed Esp Adilson Marques 14 14 2h 1,5h

2º Junto com EdEsp Total 28 21 0 49 49 Estágios

2º Programas de Intervenção Precoce Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Teresa Brandão 14 21 35 35 1h 1,5 Docentes 0,5 nº Alunos horas

2º Inclusão Sócio-educativa Específica 19,5TP 21TP 3 3 Cristina Espadinha 21 21 21 1,5TP Ana Rodrigues Melo 5 2,5

2º Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Celeste Simões 14 21 35 35 1h 1,5 Celeste Simões 2 1

2º Temas aprofundados em Perturbações Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Victor Cruz 7 10,5 17,5 1h 1,5h Cristina Espadinha 3 1,5

2º do Desenvolvimento e da Aprendizagem Ana Rodrigues Melo 7 10,5 17,5 1h 1,5h Ana Paula Lebre 2 1

2º Total 14 21 0 35 35 0

2º Avaliação e Intervenção em Perturbações Específica 13T+39TP 56(14T+42TP) 6 6 Ana Rodrigues Melo 7 21 28 1 3 Marco Ferreira 2 1

2º do Desenvolvimento e da Aprendizagem Victor Cruz 7 21 28 1 3 Pedro Morato 0

Total 14 42 0 56 56 Rui Martins 4 2

60 Sofia Santos 2 1
Ramo de Aprofundamento de Competências Profissionais 0

3º Estágio 26OT 39OT 24 0 0 0

4º Estágio 26OT 39OT 24 0 0 Teresa Brandão 3 1,5

Victor Cruz 2 1
Ramo de Actividade de Investigação

3º Dissertação Final 26OT 39OT 24 0 0 Total 0 25 12,5
4º Dissertação Final 26OT 39OT 24 0 0

Total 168 108

210 392 0 581 581,0

Optativa 1 - Funcionalidade e Qualidade de Vida 624 611

h/docente Duração das Aulas

Total

56(14T+42TP)



Mestrado: Treino de Alto Rendimento Adequado a Bolonha

6ª feira - 9-13h

Coordenador Pedro Mil-Homens Horário: 6ª feira - 14,30 - 18,30h =12h x 26sem =312 h Periodicidade Todas as semanas

Sábado - 9-13h Total 12 horas por semana
Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1

Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado Erg 1 2 - sim; 1 - não

Disciplinas em comum com mestrado Cfisio 1 2 - sim; 1 - não

Semestre Disciplinas Horas Totais ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais h OT h OT sem h OT anual

T PL OT nº alunos T PL Ana Carita 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo T:48 6 Isabel Fragoso 48 48 1h Ana Diniz 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Anna Volossovitch 0 Gonçalo Mendonça 4,0 0,31 0,15 0,0 0,00 0,00

1º 48 0 0 0 48 48 Anna Volossovitch 6,0 0,46 0,23 0,0 0,00 0,00

1º Função Neuromuscular T:48 Pedro Pezarat 42 42 António Paulo Ferreira 6,0 0,46 0,23 0,0 0,00 0,00

1º 6 Sandro Freitas 2 2 1h António Veloso 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Gonçalo Mendonça 4 4 Duarte Araújo 40,0 3,08 1,54 0,0 0,00 0,00

1º 48 0 0 0 48 48 Francisco Alves 52,0 4,00 2,00 0,0 0,00 0,00

1º Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória T:48 6 José Gomes Pereira 48 48 48 1h Isabel Fragoso 56,0 4,31 2,15 0,0 0,00 0,00

1º
Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - I PL:36

3
Maria João Valamatos

8 8 1.5 h
Maria João Valamatos

28,0 2,15 1,08 0,0 0,00 0,00

1º Pedro Mil-Homens 4 4 Filipa João 20,0 1,54 0,77 0,0 0,00 0,00

1º
Vera Silva

8 8
José Gomes Pereira

56,0 4,31 2,15 0,0 0,00 0,00

1º Isabel Fragoso 8 8 Júlia Teles 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00

1º José Gomes Pereira 8 8 Paula Bruno 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º 0 36 0 0 36 36 António Rosado 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Biomecânica das Técnicas Desportivas T:48 6 António Veloso 0 1h Sandro Freitas 2,0 0,15 0,08 0,0 0,00 0,00

1º Filipa João 16 16 Ricardo Duarte 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Vera Silva 24 24 Pedro Mil-Homens 44,0 3,38 1,69 0,0 0,00 0,00

1º 40 0 0 0 40 40 Pedro Passos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Noções de Estatística TP:24 3 Ana Carita 0 Rita Cordovil 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Paula Bruno 0 Adilson Marques 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Ana Diniz 0 Vera Silva 32,0 2,46 1,23 0,0 0,00 0,00

1º Júlia Teles 24 24 separados Pedro Pezarat 42,0 3,23 1,62 0,0 0,00 0,00

2º 24 0 0 24 24 Veronica Vleck 4,0 0,31 0,15 0,0 0,00 0,00

2º Soma 416,0 32,00 16,00 0,00 0,00 0,00

2º

2º Desenvolvimento das Qualidades Físicas T:72 9 Francisco Alves 28 28 1h 424 0

2º Pedro Mil-Homens 28 28 1h

2º Maria João Valamatos 8 8

2º Joana Reis 8 8

2º 72 0 0 0 72 72

2º Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto – II PL:36 3 Pedro Mil-Homens 12 12 1.5 h

2º António Paulo Ferreira 6 6

2º Anna Volossovitch 6 6

2º Maria João Valamatos 12 12 1.5 h

2º 0 36 0 0 36 36

2º Psicologia do Treino T:24 3 Duarte Araújo 20 20 1h

2º Veronica Vleck 4 4

2º 0

2º 24 0 0 0 24 24

2º Planeamento do Treino T:24 3 Francisco Alves 24 24 24 1h

2º Modelos de Aplicação OT:39 9 Francisco Alves 39 0

2º Francisco Silveira Ramos 39 0

2º Pedro Mil-Homens 39 0

2º Ricardo Duarte 39 0

2º Anna Volossovitch 39 0

3º e 4º António Paulo Ferreira 39 0

1º T:24 0 0 234 0 0

1º Métodos da Investigação Científica 3 Duarte Araújo 20 20 1h Se as turmas forem pequenas juntar coom TD

1º Adilson Marques 0

1º 78OT Filipa João 4 4

Dissertação Ciêntífica 60 24 0 0 0 24 24

h/docente Duração das Aulas

Total



Mestrado: Treino Desportivo Adequado a Bolonha DR - Despacho 10098/2009 de 15 de Abril de 2009

Coordenador Francisco Alves Horário: 2ª-6ª manhã Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado(s) de ES e/ou RP 3 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais h OT h OT sem h OT anual
T TP P OT nº alunos T TP Ana Carita 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00

1º Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 26T+39P 6 6 Pedro Mil-Homens 13 13.5 26.5 1 h 1,5 h como exemplo Ana Diniz 10.5 0.81 0.40 0.0 0.00 0.00
Maria João Valamatos 6 6 1 h 1,5 h Anna Volossovitch 36.5 2.81 1.40 0.0 0.00 0.00

1º Francisco Alves 13 13.5 26.5 1,5 h António Paulo Ferreira 24.5 1.88 0.94 0.0 0.00 0.00
1º Joana Reis 6 6 António Rosado 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00
1º 26 39 0 65 65 2 h 1,5 h como exemplo César Peixoto 40.5 3.12 1.56 0.0 0.00 0.00
1º Treino da Técnica e da Táctica Desportivas 26T+19,5TP 6 6 César Peixoto 21 19.5 15 40.5 Duarte Araújo 36.5 2.81 1.40 0.0 0.00 0.00
1º Opção - Desportos individuais Miguel Moreira 5 15 5 Paulo Martins 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00
1º Paulo Martins 0 Fernando Gomes 5.5 0.42 0.21 0.0 0.00 0.00
1º Fernando Gomes 0 Francisco Alves 52.5 4.04 2.02 0.0 0.00 0.00
1º Duarte Araújo 15 0 Adilson Marques 7.0 0.54 0.27 0.0 0.00 0.00
1º 26 19.5 0 45.5 45.5 2 x 1h 1,5 h Jorge Vilela 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00
1º Opção - Desportos colectivos Anna Volossovitch 6 4.5 15 10.5 2 x 1h 1,5 h José Gomes Pereira 26.0 2.00 1.00 0.0 0.00 0.00
1º António Paulo Ferreira 14 10.5 15 24.5 Júlia Teles 39.0 3.00 1.50 0.0 0.00 0.00

Fernando Gomes 4 1.5 16 5.5 2 x 1h 1,5 h Miguel Moreira 5.0 0.38 0.19 0.0 0.00 0.00
1º Jorge Infante 2 3 15 5 Paula Bruno 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00

26 19.5 0 45.5 45.5 2 x 1,5 h Pedro Mil-Homens 26.5 2.04 1.02 0.0 0.00 0.00
2º Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 13T+19,5TP 3 3 Nuno Januário 39 39 Pedro Passos 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00
2º 39TP Rui Sousa Damas 19.5 19.5 desdobramento em 3 Grupos de uma das aulas Nuno Januário 39.0 3.00 1.50 0.0 0.00 0.00
2º Paulo Martins 0 a outra aula são só dois grupos Maria João Valamatos 6.0 0.46 0.23 0.0 0.00 0.00

0 58.5 0 58.5 58.5 1 h 1,5 h Isabel Fragoso 48.0 3.69 1.85 0.0 0.00 0.00
1º Formação Desportiva 13T+19,5TP 3 3 Marc Correia 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00
1º António Rosado 0 Tiago Silva 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00
1º Vítor Ferreira 13 19.5 32.5 1 h 1,5 h Henrique Garcia 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00
1º 13 19.5 0 32.5 32.5 2 x 1h 1,5 h Pedro Fatela 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00
1º Psicologia do Treino Desportivo 13T+19,5TP 3 3 Duarte Araújo 9 13.5 22.5 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00

Veronica Vleck 4 6 10 Rita Cordovil 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00
0 Rui Sousa Damas 19.5 1.50 0.75 0.0 0.00 0.00

13 19.5 0 32.5 32.5 Nelson Caldeira 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00
1º Treino do Jovem Atleta 26T 3 3 Anna Volossovitch 26 26 26 Tiago Matos 4.5 0.35 0.17 13.2 1.02 0.51

1º
Optativa I

Biomecânica das 
Técnicas Desportivas

48 T
6 6

António Veloso
0

Jorge Infante
5.0 0.38 0.19 0.0 0.00 0.00

1º Vera Silva 24 24 José Pratas 18.0 1.38 0.69 59.4 4.57 2.28
1º Filipa João 24 24 2 h 1,5 h Fernando Santos 18.0 1.38 0.69 46.2 3.55 1.78

24 24 0 0 0 48 48 2 h 1,5 h Se as turmas forem pequenas juntar coom TARÂngelo Brito 18.0 1.38 0.69 46.2 3.55 1.78
2º Metodologia da Investigação Científica Tronco comum M RP/ M ES 26T+19,5TP 3 3 Duarte Araújo 8 6 14 2 h 1,5 h António Veloso 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00
2º 26T Adilson Marques 4 3 7 2 h 1,5 h Vera Silva 24.0 1.85 0.92 0.0 0.00 0.00
2º Filipa João 8 6 14 Filipa João 38.0 2.92 1.46 0.0 0.00 0.00

Ana Diniz 6 4.5 10.5 2 x 1h Vítor Ferreira 32.5 2.50 1.25 0.0 0.00 0.00
2º Veronica Vleck 0 2 x 1h Veronica Vleck 10.0 0.77 0.38 0.0 0.00 0.00

26 19.5 0 45.5 45.5 Joana Reis 23.6 1.81 0.91 19.8 1.52 0.76
2º Periodização e Carga de Treino 26T 3 3 Francisco Alves 26 26 Sidónio Serpa 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00
1º Veronica Vleck 0 2 x 1h 1h Soma 614.1 47.23 23.62 184.80 14.22 7.11

2º 26 0 0 0 0 26 26 2 x 1h 1h
2º Medicina do Treino Desportivo 26T 3 3 José Gomes Pereira 26 26 26 614.1 184.8
2º Metodologia do Treino Específica 26T+13OT 9 9 Francisco Alves 3 0 0
2º 26T+39OT Joana Reis 19.5 39 66 3 17.55 19.8 4.5 0.0
2º 19,5TP+39P+66OT Ângelo Brito 6 12 66 7 18 46.2 Estágios
2º Fernando Santos 6 12 66 7 18 46.2 12.692308 17.192308 Docentes 0.5 nº Alunos horas Previsão
2º José Pratas 6 12 66 9 18 59.4 8.5961538 Francisco Alves 0 Tenis

2º Tiago Matos 1.5 3 66 2 4.5 13.2 Professor Futebol 0.00 Futebol

2º António Paulo Ferreira 19.5 39 66 0 0 2 x 1,5 h Jorge Infante 1 0.5 Futebol
2º César Peixoto 19.5 39 66 0 0 Joana Reis 1 0.5 Natação
2º Paulo Martins 19.5 39 66 0 0 Henrique Garcia 0 Rugby

2º Maria João Valamatos 19.5 39 66 0 0 Paulo Martins 0
2º Pedro Cartaxo 0 0 César Peixoto 0 Ginastica

2º Análise Estatística Tronco comum M RP/ M ES 39TP 6 Tiago Silva 66 0 0 António Paulo Ferreira 0 Surf

2º 6 Henrique Garcia 66 0 0 Maria João Valamatos 0

2º 0 117 234 726 28 76.05 76.05 169.5 Tiago Silva 0 Judo

2º Ana Carita 0 Ângelo Brito 12 6 Futebol

2º Paula Bruno 0 José Pratas 8 4 Futebol

Ramo - Aprofundamento de competências ProfissionaisOptativa II 6 Ana Diniz 0 Fernando Santos 4 2 Futebol

6 Júlia Teles 39 39 Bolseiro 0 Futebol

3º Total 0 39 0 0 39 39 Fernando Gomes 0 Hoquei

0 0 Francisco Alves 0

Optativa 39TP 6 Veronica Vleck 0 triatlo

1º Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo TAR 48T 6 Isabel Fragoso 48 1h 48 48 Total 26 13

Optativa 6

4º Estágio 32.5OT 18  e 2 para tese
0 0

Ramo - InvestigaçãoEstágio 39OT 30 0 0
Miguel Moreira 0 0

3º
Miguel Moreira 0 0

Optativa 39TP
Optativa 6

4º Dissertação 32.5OT 6
18 0 0

Total Dissertação 39OT 0 0
30 0 0

126
120 0 0

343 601.5 1782 614.05 614.05 184.8

h/docente
Total T+TP

Duração das Aulas

As turmas TP não 
estão juntas

As turmas não 
estão juntas



Orientações de Doutoramento 2020/2021

Periodo de contabilização: até 31 de Maio 2020

Contabilização condicionada à aprovação do orientador

Orientador Co-Orientador Co-Orientador Nome do Doutorando

Data de 

aprovação pelo 

CC

Contabiliza 

2020/2021

Abel Herminio Lourenço Correia Gonzalo Alfredo Bravo Luiz Gustavo Nascimento Haas
contagem 

interrompida
s

Abel Herminio Lourenço Correia Vera Marisa Dias Pedragosa Fabiana de Figueiredo Ribeiro 11/10/2016 s

Abel Herminio Lourenço Correia Rafael Andreis 03/02/2017 s

Abel Herminio Lourenço Correia
Maria Teresa Silva Vale Fernandes 

Engana
25/10/2019 s

Adilson Passos da Costa Marques Antônio Ricardo Catunda de Oliveira Francisco Cristiano da Silva Sousa
contagem 

interrompida
s

Adilson Passos da Costa Marques Diana de Aguiar Pereira dos Santos
Miguel Pedro Fernandes de Almeida 

Fragoso Peralta
05/09/2016 s

Adilson Passos da Costa Marques Francisca Maria Damasceno Góis 24/11/2016 s

Adilson Passos da Costa Marques Maria Antonieta de Campos Tinôco 29/12/2017 s

Ana Cristina Guerreiro Espadinha
Tânia Sofia dos Santos Bogalho 

Henriques
13/07/2017 s

Ana Cristina Guerreiro Espadinha
Patrícia da Assunção Calhabrêz 

Cordeiro
17/05/2018 s

Ana Luísa Dias Quitério Sandra Cristina Vieira Guiomar Rocha 24/05/2019 s

Ana Luísa Dias Quitério Gláucia Míriam Simões da Motta 24/05/2019 s

Ana Maria Peixoto Naia Maria Letícia Elias Pinto da Luz Knorr 03/02/2017 s

Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo Mara Sofia Fontes da Silva 30/09/2016 s

Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo Maria Celeste Rocha Simões Cleoneide Paulo Oliveira Pinheiro Marcelle Sabino Façanha Carneiro 29/05/2017 s

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos
Ana Paula Lebre dos Santos Branco 

Melo
Ana Patrícia Vaz Antunes 30/09/2016 s

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Nídia Sofia Januário de Amorim 24/05/2019 s

Analiza Monica Lopes Almeida Silva Catarina Teresa Lucas Nunes 07/05/2018 s

Anna Georgievna Volossovitch Óscar Miguel Farias Fialho Tojo
contagem 

interrompida
s

Anna Georgievna Volossovitch Rui Valério Reis Fernandes de Freitas 30/11/2017 s

Anna Georgievna Volossovitch Jani Sakari Sarajärvi 07/05/2018 s

Anna Georgievna Volossovitch Tiago Filipe Modesto Matos 07/05/2018 s

Anna Georgievna Volossovitch Ana Dacciley de Menezes Campos Lima 01/03/2019 s

Anna Georgievna Volossovitch Óscar Miguel Farias Fialho Tojo 04/02/2020 s

Antonio Fernando Boleto Rosado Pedro João Ribeiro da Mota Marques
contagem 

interrompida
s

Antonio Fernando Boleto Rosado João Manuel Patrício Duarte Petrica André Leonardo Gonçalves Ramalho
contagem 

interrompida
s

Antonio Fernando Boleto Rosado Elsa Margarida Macieira da Silva Pinto
contagem 

interrompida
s

Antonio Fernando Boleto Rosado Filipa Isabel Simões Severino Jones 22/01/2018 s

Antonio Fernando Boleto Rosado Anelise Atkinson Cunha 19/03/2018 s

Antonio Fernando Boleto Rosado Caroline Birr 26/04/2019 s

Antonio Fernando Boleto Rosado Nádia Rafaela Miranda Tavares 23/07/2019 s

Antonio Fernando Boleto Rosado Maria Augusta da Silva Passos 08/08/2019 s

Antonio Prieto Veloso Rodrigo Brandão Martins
contagem 

interrompida
s

Antonio Prieto Veloso Bruno Miguel Machado Pedro
contagem 

interrompida
s

Antonio Prieto Veloso Rui Miguel Almeida Dias Silva
contagem 

interrompida
s

Antonio Prieto Veloso Daniel Luís Ribeiro Mendes 05/12/2016 s

Antonio Prieto Veloso
Gonçalo Alexandre Rendeiro Nunes de 

Pinho
15/05/2018 s

Antonio Prieto Veloso Ricardo Fujikawa Kawahara 07/12/2018 s

Antonio Prieto Veloso
Carolina Maria do Nascimento Ladeiro 

Escalda
15/05/2019 s

Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal Fagner Luiz Pacheco Salles 21/02/2020 s

Catarina Maria Gomes Duarte da Silva Evelyn Schulz Pignatti (Rio Verde) 04/06/2019 s

Catarina Maria Gomes Duarte da Silva Gizela Pedrazzoli Pereira (Rio Verde) 04/06/2019 s
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Catarina Maria Gomes Duarte da Silva Claudia Dias Ollay Kanazawa 19/12/2019 s

Cecília Lima Osório Gouveia Teixeira
Hugo Emanuel dos Santos e Silva 

Magalhães
02/09/2019 s

César José Duarte Peixoto
Joana Filipa Pereira de Sousa de 

Carvalho Barreto

contagem 

interrompida
s

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro 

Bento
Arminda Maria Braz Vilares 31/10/2017 s

Daniel Tercio Ramos Guimarães Sophie Pierrette Gisèle Coquelin 22/09/2016 s

Daniel Tercio Ramos Guimarães
Maria do Rosário Almeida Ferreira 

Bartilotti de Matos Carvalho
24/11/2016 s

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 

Araújo
Nelson Cândido Andrade Caldeira

contagem 

interrompida
s

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 

Araújo
Arne Güllich João Manuel da Silva Roquette

contagem 

interrompida
s

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 

Araújo
Micael Santos Couceiro Daniel Filipe de Jesus Carrilho 26/06/2017 s

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 

Araújo
Ana Sofia Gonçalves Ferreira Esteves 17/10/2017 s

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 

Araújo
Henrique Manuel da Silva Brito 17/09/2019 s

Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro Eleonora Campos da Motta Santos Daniela Llopart Castro
contagem 

interrompida
s

Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro
Inês Pedruco da Conceição Quintino 

Pereira
06/08/2018 s

Filipa Catarina V Silva Pinto Marto Carvalho
Vanessa Viana Azevedo Torres (Rio 

Verde)
04/06/2019 s

Filipa Catarina V Silva Pinto Marto Carvalho Antônio Renato Pereira Moro
Marcos Marcondes de Godoy (Rio 

Verde)
04/06/2019 s

Filipa Oliveira da Silva João Diogo Filipe dos Reis Ricardo 05/09/2016 s

Filipa Oliveira da Silva João Maria Raquel Branco Raposo 24/11/2016 s

Filipa Oliveira da Silva João Roberto Díaz Márquez 07/05/2018 s

Filipe Manuel Soares de Melo Nara da Silva Dias 06/09/2017 s

Filipe Manuel Soares de Melo Josefa Maria Malta Domingos 23/02/2018 s

Francisco José Bessone Ferreira Alves Maria João de Oliveira Valamatos Pedro Miguel Braz Correia 08/11/2016 s

Francisco José Bessone Ferreira Alves Filipe Engin Neves Çelikkaya 28/12/2016 s

Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça
Pedro Luís Camecelha de Pezarat 

Correia

Cláudia Sofia Ferreira Correia 

Minderico
Joana Margarida Marques Correia 07/11/2017 s

Joana Filipa de Jesus Reis
Jorge Leonardo Borges Gonçalves 

Soares
02/08/2017 s

João Filipe Figueira da Silva Martins Carlos Emanuel Araújo da Mata 05/09/2018 s

João Filipe Figueira da Silva Martins Francisco Maria Baptista de Carvalho 25/11/2019 s

João Herculano Pessanha de Carvalho
Duarte Fernando da Rosa Belo 

Patronilho de Araújo
Antonio Fernando Boleto Rosado Ana Beatriz Gomes Leite 22/09/2016 s

João Herculano Pessanha de Carvalho Tiago João Correia Lopes 28/11/2016 s

João Pedro Casaca de Rocha Vaz Rita Filipe Almeida Brandão 06/08/2018 s

João Pedro Casaca de Rocha Vaz
Sofia Mendes Alves Pereira Jordão dos 

Santos
30/11/2018 s

Jose Domingos de Jesus de Carvalhais
Tania de Oliveira Mendes Crepaldi (Rio 

Verde)
04/06/2019 s

Jose Manuel Fragoso Alves Diniz Lina Rosária da Costa 26/01/2017 s

Luis Fernando Cordeiro Bettencourt 

Sardinha
Duarte Miguel Henriques Neto

contagem 

interrompida
s

Luis Fernando Cordeiro Bettencourt 

Sardinha
Inês Ribeiro dos Ramos Correia 17/09/2019 s

Luis Miguel Faria Fernandes da Cunha
Ana Maria de Saint-Maurice Correia 

de Matos
Rui Manuel Pinto de Abreu

contagem 

interrompida
s

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Hugo Filipe Coelho Miragaia dos Santos 22/09/2016 s

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre João Mota Rodrigues 29/12/2017 s

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre António Pedro Araújo Duarte Rodrigues 14/04/2020 s

Margarida da Conceição de Jesus Moura 

Fernandes
Eva Leitão Azevedo 22/01/2018 s

Maria Celeste Rocha Simões Anabela Caetano Santos 13/07/2017 s
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Maria Celeste Rocha Simões Lúcia Maria Neto Canha Lucília Rosa Mateus Nunes Ricardo Manuel Conceição Rodrigues 31/10/2017 s

Maria Celeste Rocha Simões
Ana Marta de Almeida Gonçalves 

Fonseca
27/12/2018 s

Maria de Fatima Marcelina Baptista Alex Barreto de Lima 16/11/2016 s

Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide Ana Raquel Martins Assunção
contagem 

interrompida
s

Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide André Luiz de Oliveira Braz
contagem 

interrompida
s

Maria Filomena Soares Vieira
Carlota Cláudia Leão Martins Ribeiro da 

Cunha
12/12/2018 s

Maria João  de Oliveira Valamatos
João da Cunha Menezes  Martins 

Abrantes
17/03/2017 s

Maria João Fernandes do Nascimento Alves Ana Maria de Sousa Leitão 27/12/2018 s

Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva
Mónica Alexandra Evangelista Seixas 

Pacheco Guerreiro Lopes
06/06/2016 s

Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud Ana Coimbra Serra Oliveira 30/05/2018 s

Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud Ana Coimbra Serra Oliveira 30/05/2018 s

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha Luís Miguel Malaia Amaro Leal Jerónimo
contagem 

interrompida
s

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha Bárbara Liliane Lôbo Queiroz 22/11/2018 s

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Susana Maria da Silva Gaspar 05/09/2016 s

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Maria Celeste Rocha Simões Cátia Clara Ávila Magalhães
Dória Livramento Pinto Neves dos 

Santos
31/10/2017 s

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos
Carlos José Fernandes da Conceição 

Góis

Maria Alexandra Cabral Brandão Amado 

da Fonseca
29/12/2017 s

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Fábio Alexandre Botelho Guedes 17/09/2019 s

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Ana Paula Martins Cerqueira 17/09/2019 s

Maria Margarida Ventura Mendes 

Mascarenhas
Rute Isabel Grilo Filipe Martins 28/11/2016 s

Maria Teresa Perlico Machado Brandão
Fernanda Alves de Britto Guimarães 

Oliveira
13/05/2019 s

Miguel António de Almeida Garcia Moreira
Raul Alexandre Nunes da Silva 

Oliveira
Pedro Miguel Carriço de Seixas 23/05/2017 s

Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira Rita Andreia Carapito Tomás 03/05/2017 s

Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira Catarina Santos Silva 07/11/2018 s

Pedro José Madaleno Passos Hugo Alexandre Ferreira Virgínia Helena Quadrado 17/10/2017 s

Pedro José Madaleno Passos Luis Ignacio Gómez-Jordana Martín 05/12/2018 s

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia
Manuel João Seabra Andrade Resende 

Sousa

contagem 

interrompida
s

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia
Raul Alexandre Nunes da Silva 

Oliveira
Paula Manuela Mendes Moleirinho Alves 23/05/2017 s

Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira
Nelson Cortes e João Pedro Casaca 

de Rocha Vaz
Ana Paula Morais Teixeira de Azevedo

contagem 

interrompida
s

Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira
Sandro Remo Martins Neves Ramos 

Freitas
João Pedro Casaca de Rocha Vaz Telmo Jorge de Sousa Firmino

contagem 

interrompida
s

Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira
Maria da Graça Mântua Monteiro de 

Barros
02/11/2018 s

Rita Cordovil de Matos
Raul Alexandre Nunes da Silva 

Oliveira
Fábio Augusto Silva Vila Nova

contagem 

interrompida
s

Rita Cordovil de Matos André Baptista Pombo 30/11/2017 s

Rita Cordovil de Matos Cristiana Isabel André Mercê 07/05/2018 s

Rita Cordovil de Matos Joana Vilar Pereira 24/09/2018 s

Rita Cordovil de Matos Mariana da Silva Costa Moreira 27/12/2018 s

Rui Fernando Roque Martins Maria João da Palma Jorge Dores 01/03/2017 s

Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino Miguel José Batista Martins Beles
contagem 

interrompida
s

Rui Miguel Bettencourt Melo Marcelo Pasini (Rio Verde) 04/06/2019 s

Rui Miguel Bettencourt Melo Viviana Cristina de Souza (Rio Verde) 04/06/2019 s

Rui Miguel Bettencourt Melo
Fernando Guimarães Cruvinel (Rio 

Verde)
04/06/2019 s

Rui Miguel Bettencourt Melo Vinicius Cozadi de Souza (Rio Verde) 04/06/2019 s
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Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas João Pedro Casaca Rocha Vaz Bruno Miguel Borges Mendes
contagem 

interrompida
s

Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas
Raul Alexandre Nunes da Silva 

Oliveira
Ricardo Jorge Nóbrega Andrade Dorina Lungu Lemos 03/01/2018 s

Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas Sérgio Maurício Querido 17/05/2018 s

Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas Ricardo Jorge Lemos Pimenta 07/12/2018 s

Sidonio Oliverio da Costa Serpa Luís Gabriel Gago Horta Ana Sofia Rodrigues Tavares
contagem 

interrompida
s

Sílvia Arsénio Rodrigues Cabral Marília de Jesus Bonito Guiomar 27/11/2019 s

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu 

Cotrim
Camila Adriana Ribeiro 29/12/2017 s

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu 

Cotrim

Vanessa Renata Molinero de Paula (Rio 

Verde)
04/06/2019 s

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu 

Cotrim
Gustavo Melo de Paula (Rio Verde) 04/06/2019 s

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu 

Cotrim
Flavio Koiti Kanazawa 19/12/2019 s

Vera Moniz Pereira da Silva Vera Cristina Manilhas Lopes Bagão 29/12/2017 s

Vera Moniz Pereira da Silva Isabel Baleia Batista 30/05/2018 s

Vera Moniz Pereira da Silva Sofia Alexandra Mendonça Fatela Pinto 07/12/2018 s

Vera Moniz Pereira da Silva Daniela Sofia Jorge Carvalho 07/12/2018 s
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