CONSELHO CIENTIFICO f m H

Reunido do Conselho Cientifico

Local: Sala de Reunites dos Orgéo de Gest&o da FMH
Data 20 de novembro de 2019 Hora: 15h30m

Convocados Presentes
Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves v
Vice-presidente: Antonio Fernando Boleto Rosado v
Vice-presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de v
Aradjo
Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos v
Pedro Luis Camecelha de Pezarat Correia v
Abel Herminio Lourenco Correia v
Daniel Tércio Ramos Guimaraes v
Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre v
Maria Celeste Rocha Simdes v
Analiza Monica Lopes Almeida Silva v
Pedro José Madaleno Passos v
Paulo Alexandre Silva Armada da Silva Licenca sabatica
Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento v
Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Deslocagdo em servico
Antonio Paulo Pereira Ferreira Auséncia justificada
Ana Maria Fité Alves Diniz
Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim v
Ana Maria Silva Santos v
Vera Moniz Pereira da Silva v

Ordem de Trabalhos

1. Informagdes

2. Relatério de Licenca Sabatica apresentado pela Prof2 Ana Isabel Amaral do
Nascimento Rodrigues Melo, nos termos n.° 4, do Artigo 77.° do Estatuto da Carreira
Docente Universitéria.

v" Periodo de um ano com inicio em setembro de 2016de 2018 e fim em agosto de
2017 (Anexo ).

3. Proposta de curso de Pds-graduacgéo “Treino em Danga” (Dance Training) (Anexo l)
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v" Proponente — Prof. Doutor Luis Miguel Xarez Rodrigues
4. Laboratorio de Fungao Neuromuscular

v" Proposta do coordenador, Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia — Integracéo do Prof.
Doutor Jodo Pedro Casaca de Rocha Vaz (Anexo Ill)

5. Pedido de acumulacao de funcdes - Para parecer do Conselho Cientifico, de acordo com
0 disposto no artigo 24.°, n.° 5, do Regulamento Geral de Prestacdo de Servi¢os dos
Docentes da Universidade de Lishoa (Despacho n.° 14073/2015), nos termos do qual “N&o
serdo autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulacdo de
funcdes que impliquem conflito de interesses ou o0 exercicio de atividades consideradas
concorrentes com a da ULisboa ou das suas Escolas.”

5.1. Prof.2 Doutora Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo.

v" Faculdade de Psicologia — Lecionacéo de um bloco de 4 horas, sobre Perturbagéo
de Hiperatividade e Deficit de Atencéo, da Unidade Curricular Areas de Aplicacéo
da Psicologia Educacional, do 1.° semestre, do 2.° Ciclo do Mestrado Integrado em
Psicologia (Anexo V).

v Documento remetido pelo Senhor Presidente da FMH
5.2. Prof. Doutor Adilson Passos da Costa Marques

v" Instituto Politécnico de Beja — Escola Superior de Educacdo - Lecionagdo da
Unidade Curricular “Atividade Fisica e Composicao Corporal” do Curso de Mestrado
em Atividade Fisica e Saude, num total de 45 horas, lecionadas no 1.° semestre,
em horario pos-laboral (sexta-feira e sabado) (Anexo V).

v Documento remetido pelo Senhor Presidente da FMH

v Tem parecer do Presidente do Departamento de Educacdo, Ciéncias Sociais e
Humanidades, Prof. Doutor Marcos Onofre;

v Tem parecer do Presidente do Departamento de Desporto e Saude, Prof. Doutor
Duarte Aradijo.

v Informacdo da Divisdo de Gestdo de Recursos Humanos — “2. No ECDU (artigo
70.%, n.° 3 alinea i), refere que " a presta¢do de servico docente em instituicdo de
ensino superior pablica diversa da instituicdo a que esteja vinculado, quando, com
autorizacdo prévia desta ultima, se realize para além do periodo semanal de trinta
e cinco horas de servigo e ndo exceda quatro horas semanais”, ndo viola o principio

”n

da dedicacéo exclusiva™.
5.3. Prof.2 Doutora Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim

v' Escola Superior de Tecnologias da Sadde de Lishoa - Lecionagdo de um modulo
de Ergonomia e Fisiologia do Trabalho na Unidade Curricular de Intervencéo em
Saude Publica e Saude Ocupacional, no ambito do Mestrado em Seguranca e
Higiene no Trabalho, com carga letiva de 20 horas nos meses de marco e abril de
2020 (Anexo VI).

v Tem informagdo da Divisdo de Gestdo de Recursos Humanos
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5.4. Prof.2 Doutora Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos

v" Instituto Politécnico de Castelo Branco — Lecionacdo de um mddulo da Unidade
Curricular “Avaliacdo e Metodologias de Intervencéo em Criancas com Problemas
Cognitivos e Motores” do Curso de Mestrado em Educacdo Especial — Dominio
Cognitivo e Motor, num total de 30 horas, lecionadas no 2.° semestre (Anexo VII).

v Documento remetido pelo Senhor Presidente da FMH

v Tem parecer do Presidente do Departamento de Educacdo, Ciéncias Sociais e
Humanidades, Prof. Doutor Marcos Onofre;

v Tem informagdo da Divisdo de Gestdo de Recursos Humanos
5.5. Doutora Eliana Cristina Veiga Carraga, investigadora auxiliar

v' Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto da Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias — Lecionagdo da Unidade Curricular “Projeto”. (Anexo
VIII).

v Tem parecer do Presidente do Departamento de Desporto e Salde, Prof. Doutor
Duarte Aradjo;

v Tem informacdo da Divisdo de Gestdo de Recursos Humanos.
6. Outros Assuntos

Ata

A reunido foi presidida pelo Presidente do Conselho Cientifico (CC), Prof. Doutor Francisco
Bessone Alves, e compareceram 0s membros cuja presenca consta da lista anexa a esta ata
e que dela faz parte integrante.

ApoGs saudar os presentes, o Presidente do CC passou, de imediato ao primeiro ponto da
Ordem de Trabalhos.

1. Informagdes

O Presidente do CC informou que 0S concursos internos para a promog¢ao a categoria de
professor associado que possam vir a ser abertos, ao abrigo do n.° 1 do artigo 77.° do Decreto-
Lei n.° 84/2019, serdo, de acordo com a decisdo do Presidente da FMH, de uma vaga nas
areas disciplinares de Biologia das Atividades Fisicas, de Psicologia e Comportamento Motor
e de Pedagogia e Metodologias de Intervengéo nas Atividades Motoras. Relativamente a estes
concursos ficou expresso, pelo Reitor, que s6 seriam aceites aqueles em que houvesse, pelo
menos, dois professores que reunissem as condi¢cdes para serem opositores por cada vaga a
concurso, para além de permanéncia de 10 anos na categoria de professor auxiliar.

De acordo com o Estatuto da Carreira Docente Universitaria (ECDU), foi realizada uma
reunido dos professores catedraticos e associados do CC para a proposta e aprovacao dos
juris.

Foi ainda transmitida pelo Presidente da FMH a expectativa de, no préximo ano, poder abrir
concursos externos para uma ou duas vagas de professores catedraticos.

A Prof.2 Doutora Ana Fité Diniz questionou a previsdo de abertura de concurso na area
disciplinar de Matematica Aplicada e Estatistica, ao que o Presidente do CC Ihe respondeu nao
ter informacao.
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A Prof.2 Doutora Teresa Cotrim informou que consultara um advogado para saber quais as
consequéncias qua a extingdo do Curso de Licenciatura em Ergonomia teria na sua carreira.
Acrescentou ainda que no ambito do processo de pedido de informacédo sobre a data em que
foi firmada a extingdo do curso de Ergonomia, a FMH informou que a mesma ainda ndo foi
efetuada.

O Presidente do CC prop0s que se alterasse a OT e se comegasse pelos pedidos de
acumulacdo de funcdes, ao que ninguém se opos.

A OT foi reorganizada como indicado abaixo.

2. Pedido de acumulagéo de fungdes
2.1. Prof.2 Doutora Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo.
2.2. Prof. Doutor Adilson Passos da Costa Marques
2.3. Prof.2 Doutora Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim
2.4. Prof.2 Doutora Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos
2.5. Doutora Eliana Cristina Veiga Carraca, investigadora auxiliar
3. Relatério de Licenca Sabatica apresentado pela Prof2 Ana Isabel Amaral do
Nascimento Rodrigues Melo
4. Proposta de curso de Pos-graduacédo “Treino em Danga” (Dance Training)

5. Laboratério de Funcdo Neuromuscular - Integracdo do Prof. Doutor Jodo Pedro
Casaca de Rocha Vaz

6. Outros Assuntos
Passou-se, seguidamente ao ponto seguinte da OT.

2. Pedido de acumulag&o de funcGes - Para parecer do Conselho Cientifico, de acordo com
o disposto no artigo 24.°, n.° 5, do Regulamento Geral de Prestacdo de Servigcos dos
Docentes da Universidade de Lishoa (Despacho n.° 14073/2015), nos termos do qual “Nao
serdo autorizados, nos termos legalmente estabelecidos, os pedidos de acumulacdo de
funcdes que impliqguem conflito de interesses ou o exercicio de atividades consideradas
concorrentes com a da ULisboa ou das suas Escolas.”

Antes de se analisarem cada um dos casos, a Prof Doutora Vera Moniz-Pereira pediu um
esclarecimento relativamente ao significado de "atividades consideradas concorrentes”. Quais
sdo e se existe distingdo entre a acumulacao de funcdes entidades publicas e privadas e entre
professores e investigadores.

De seguida, o Prof. Doutor Duarte Aradjo salientou a importancia de os 6rgdos de Gestao
da FMH darem a conhecer o seu entendimento sobre acumulagéo de funcdes, de preferéncia
antes dos docentes efetuarem os seus pedidos. A definicdo de semelhanca entre cursos que
por isso sdo concorrentes com os da FMH pode carecer de discussao.

Depois de justificar que teria de sair mais cedo da reunido por razdes pessoais, 0 Prof.
Doutor Marcos Onofre explicou, de forma breve, os procedimentos adotados para o caso dos
pedidos de autorizagdo de acumulacdo de funcdes dos docentes do DECSH, referindo que o
Conselho tinha autorizado todos. O pedido do Prof. Doutor Adilson Marques, teve parecer
positivo, em concordancia com o parecer ao presidente do DDS, Prof. Doutor Duarte Aradjo,
uma vez que se considerou poder ser uma colaborag@o em curso concorrente com o Mestrado
em Exercicio e Salde da FMH. O pedido da Prof.2 Doutora Ana Sofia Santos, também
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considerado no &mbito da concorréncia com a pés-graduacdo de Educacdo Especial, teve
parecer positivo depois de reunido com a propria e reconhecendo-se que se tratava de
colaboracdo antiga que, desde sempre, tinha sido autorizada. O pedido da Prof.2 Doutora Ana
Rodrigues, teve parecer positivo € ndo se considerou no ambito de uma colaboragéo com
cursos concorrentes. Mais adiantou que, concordando com a intervencédo da Prof.2 Doutora
Vera Silva, considerava urgente que o Conselho Cientifico se pronunciasse sobre os critérios
para se poder considerar que um curso pode ser concorrente com a oferta de formacéo da
FMH. Na sequéncia da intervenc¢do ausentou-se da reunido.

Passou-se seguidamente a votacdo de pareceres positivos sobre cada um dos pedidos.
2.1. Prof.2 Doutora Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo.

v" Faculdade de Psicologia — Lecionacdo de um bloco de 4 horas, sobre Perturbacéo
de Hiperatividade e Deficit de Atencéo, da Unidade Curricular Areas de Aplicacio
da Psicologia Educacional, do 1.° semestre, do 2.° Ciclo do Mestrado Integrado em
Psicologia (Anexo I).

v Documento remetido pelo Senhor Presidente da FMH
Foi votado um parecer positivo que foi aprovado por unanimidade.
2.2. Prof. Doutor Adilson Passos da Costa Marques

v" Instituto Politécnico de Beja — Escola Superior de Educacdo - Lecionagdo da
Unidade Curricular “Atividade Fisica e Composicao Corporal” do Curso de Mestrado
em Atividade Fisica e Saude, num total de 45 horas, lecionadas no 1.° semestre,
em horario pos-laboral (sexta-feira e sdbado) (Anexo II).

v Documento remetido pelo Senhor Presidente da FMH

v Tem parecer do Presidente do Departamento de Educacdo, Ciéncias Sociais e
Humanidades, Prof. Doutor Marcos Onofre;

v Tem parecer do Presidente do Departamento de Desporto e Salde, Prof. Doutor
Duarte Aradjo.

v Informacdo da Divisdo de Gestdo de Recursos Humanos — “2. No ECDU (artigo
70.%, n.° 3 alinea i), refere que " a presta¢do de servico docente em instituicdo de
ensino superior pablica diversa da instituicdo a que esteja vinculado, quando, com
autorizacao prévia desta ultima, se realize para além do periodo semanal de trinta
e cinco horas de servigo e ndo exceda quatro horas semanais”, ndo viola o principio

”n

da dedicacéo exclusiva™.

Quanto a participacéo em cursos afins, o Prof. Doutor Antonio Rosado néo a considera uma
ameagca, mas uma possibilidade de captacédo de estudantes de doutoramento.

Manifestando o seu acordo com esta ideia, o Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia
acrescentou ainda que estas colaboracdes contribuem para a divulgagéo da FMH.

O Presidente do CC também manifestou a ideia de que, ndo havendo concorréncia direta,
ndo vé razbes para que ndo haja colaboragdes outras escolas devendo estas ser realizadas
no ambito de protocolos a celebrar entre as instituicoes.

Foi votado um parecer positivo que foi aprovado por maioria com 14 votos a favor e um
voto contra.
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2.3. Prof.2 Doutora Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim

v' Escola Superior de Tecnologias da Sadde de Lishoa - Lecionagao de um modulo
de Ergonomia e Fisiologia do Trabalho na Unidade Curricular de Intervencéo em
Saude Publica e Saude Ocupacional, no ambito do Mestrado em Seguranca e
Higiene no Trabalho, com carga letiva de 20 horas nos meses de marco e abril de
2020 (Anexo ).

v’ Tem informagdo da Divisdo de Gestdo de Recursos Humanos

Quanto a esta colaboracao, a Prof.2 Doutora Teresa Cotrim declarou que aquela funciona
como uma forma de captagéo de estudantes para os cursos de mestrado e de doutoramento
da FMH.

O Presidente da FMH manifestou a opinido de que o assunto passasse a ser tratado ao
abrigo de um protocolo entre ambas as instituicdes.

Foi votado um parecer positivo que foi aprovado por maioria com 14 votos a favor e um
voto contra.

2.4. Prof2 Doutora Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos

v' Instituto Politécnico de Castelo Branco — Lecionacdo de um mdédulo da Unidade
Curricular “Avaliacdo e Metodologias de Intervencdo em Criangas com Problemas
Cognitivos e Motores” do Curso de Mestrado em Educacdo Especial — Dominio
Cognitivo e Motor, num total de 30 horas, lecionadas no 2.° semestre (Anexo V).

v" Documento remetido pelo Senhor Presidente da FMH

v Tem parecer do Presidente do Departamento de Educacdo, Ciéncias Sociais e
Humanidades, Prof. Doutor Marcos Onofre;

v Tem informagdo da Divisdo de Gestdo de Recursos Humanos

Quanto a este caso, trata-se de uma colaboracdo que ja tem varios anos e existe um
protocolo de colaboracéo.

Foi votado um parecer positivo que foi aprovado por maioria com 14 votos a favor e um
voto contra.

O Prof. Doutor Abel Correia ausentou-se da reunido.
2.5. Doutora Eliana Cristina Veiga Carraca, investigadora auxiliar

v Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto da Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias — Lecionagdo da Unidade Curricular “Projeto”. (Anexo
V).

v Tem parecer do Presidente do Departamento de Desporto e Salde, Prof. Doutor
Duarte Aradjo;

v Tem informacdo da Divisdo de Gestdo de Recursos Humanos.

Trata-se de uma investigadora que néo tem contrato por tempo indeterminado com a FMH,
e para quem € importante que o contacto com a outra instituicdo se mantenha.

Foi votado um parecer positivo que foi aprovado por unanimidade.

A
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3. Relatério de Licenca Sabatica apresentado pela Prof2 Ana Isabel Amaral do
Nascimento Rodrigues Melo, nos termos n.° 4, do Artigo 77.° do Estatuto da Carreira
Docente Universitéria.

v" Periodo de um ano com inicio em setembro de 2016de 2018 e fim em agosto de
2017 (Anexo VI).

De acordo com o Ponto 4 do Artigo 77.°ECDU, uma vez terminada a licenga sabatica, 0
professor tem a obrigacdo de apresentar ao Conselho Cientifico os resultados do seu trabalho.

N&o tendo de ser aprovado, o Conselho Cientifico tomou conhecimento.
4. Proposta de curso de Pds-graduacao “Treino em Danca” (Dance Training) (Anexo VII)
v" Proponente — Prof. Doutor Luis Miguel Xarez Rodrigues

O Presidente do CC certificou-se de que todos os Conselheiros conheciam a proposta.
Trata-se de um curso de Pés-graduacéo elaborado no formato que permita ser o primeiro ano
de um futuro Mestrado.

Tratando-se de um curso de nao conferente de grau, ndo ha a obrigatoriedade de ser
aprovado pelo CC. No entanto, se houver um pedido de integracdo da lecionacdo na
distribuicdo de servico docente, a proposta podera ser avaliada por este 6rgéo.

O CC congratulou-se com a iniciativa que constitui mais uma forma de abordagem da
questdo da Danga. Foi tambem salientado que esta pds-graduagéo podera funcionar como um
ensaio para a possibilidade de o curso se transformar num mestrado.

Foi proposta a votacdo de um parecer positivo. Foi aprovado um parecer positivo por
unanimidade.

5. Laboratério de Funcdo Neuromuscular (LFNM)

Proposta do coordenador, Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia — Integracéo do Prof. Doutor
Jodo Pedro Casaca de Rocha Vaz (Anexo VIII)

O Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia fez uma breve apresentacéo do Doutor Jodo Vaz. E
presentemente, bolseiro de um projeto financiado pelo laboratério. Depois do seu doutoramento
esteve um ano nos EUA tendo sempre mantido a sua colaborag&o com o LFNM. E orientador
e coorientador de teses de doutoramento da especialidade de Comportamento Motor e é
membro do CIPER.

O Prof. Doutor Duarte Aradjo exprimiu a ideia de que esta integragéo formal contribui para
a clareza no funcionamento dos laboratérios e permite um reforco dos vinculos dos
investigadores aos laboratorios.

Foi dado um parecer positivo que foi aprovado por unanimidade.
6. Outros Assuntos

O Presidente do CC informou que a Prof.2 Doutora Cristina Bento o informara de que néo
dispunha de elementos suficientes para finalizar a distribuicdo de servico. Em relacdo a este
ponto, o Presidente do CC disse que se poderia fazer a distribuicéo de servigo dos professores
de carreira e que deveria 0 CC dar indicacdo das horas de lecionacdo que deveriam ser
asseguradas com contratacdes.

Salientou a necessidade de se comecar a preparar a distribuicdo de servigo docente para o
préximo ano letivo. A Prof.2 Doutora Cristina Bento informou que, na previséo para o proximo
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ano letivo, caso, como serd muito provavel, entre em vigor a reformulacdo dos cursos de
licenciatura, ha casos de docentes que tém uma distribuicdo de servico muito elevada, e que
ha também professores que tém horas a menos daquelas que o ECDU preve.

O Presidente do CC registou a informagédo e declarou que estes aspetos deverdo ser
analisados no ambito dos departamentos.

O Prof. Doutor Duarte Aradjo lembrou que a elabora¢éo da distribuicdo de servico € um
processo dindmico e salientou as dificuldades com que o DDS se defrontou, nomeadamente
em relacdo a grandes alteracdes decorrentes de licengas sem vencimento quando o ano letivo
se estava a iniciar. Para se assegurar que os estudantes ndo ficassem sem aulas, teve de se
avangar com solucdes pragmaticas.

Foi ainda salientada a necessidade de definicdo atempada do numero de turmas de cada
maior, para que se possa fazer o planeamento do 2.° semestre.

O Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia reforcou a necessidade de haver articulagéo entre o
Presidente da FMH, o Conselho Cientifico e 0 Conselho Pedagdgico, sobre o0 impacte que 0s
estudantes inscritos no regime de unidades curriculares isoladas tém no aumento do numero
de estudantes por turma, tendo invocado igualmente os casos dos estudantes repetentes.

O Presidente do CC referiu a necessidade de se refletirem as preocupacdes manifestadas
nas normas para a distribuicdo de servi¢o para o proximo ano letivo.

Nada mais havendo a tratar, a reunido terminou as dezassete horas, dela tendo sido
elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho Cientifico, que a
ela presidiu, e pelo Vice-presidente do Conselho Cientifico, Prof. Doutor Anténio Fernando
Boleto Rosado.

Secretariou a reunido Maria Teresa Souto Vargas.

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)

(Prof. Doutor Anténio Fernando Boleto Rosado)

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Aradjo)
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Exmo. Sr.

Professor Doutor Luis Sardinha,

St e |

Venho desta forma solicitar a colaboraggo da Professora Doutora Ana Rodrigues para
leccionar uma aula (4 horas) sobre Perturbagio de Hiperactividade e Deficit de ¢do,

numa disciplina, Areas de Aplicacéo da Psicologia Educacional, do 1° sem;zé do 2°
/7,

Ciclo do Mestrado Integrado em Psicologia da Faculdade de Psicologia da’Universidade

de Lisboa.

Temos contado com sua valiosa participa¢do desde ha varios anos e seria para nés uma

honra poder voltar a contar com sua presenga no ano lectivo de 2019/20.
Agradego antecipadamente a sua atengfo.

Os meus melhores cumprimentos,

Alexandra Marques Pinto
(Coordenadora da UC de
Areas de Aplicacdo da Psicologia Educacional)
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Documento FMH-2019-004535

Entidade Adilson Passos da Costa Marques

Tipo de registo Entrada

Lista de despachos

Data de registo 09-09-2019

L

Origem

Destino

Informac3o/Despacho

Certificado digital /
Entidade emissora

De: SEC DEP,Claudia Ménica
Pinho
Envio: 22/10/2019 12:35:26

Para: PR,Teresa Secca

De: SEC DEP,Claudia Monica
Pinho
Envio: 22/10/2019 12:35:25

Para: CC,Teresa Vargas

Conforme o solicitado pelo Sr. Presidente da FMH, remeto em associado os pareceres
dos Srs Presidentes do DESCH e DDS sobre o pedido de acumulagdo de fungdes no
Instituto Politécnico de Beja pelo Sr. Prof. Doutor Adilson Marques.

Mais se informa, que a decisdo final do Sr. Prof. Doutor Marcos Onofre, apds pronuncia
do Sr. Prof. Doutor Duarte Araujo é, e passo a transcrever, "Na sequéncia do parecer do
Professor Doutor Duarte Araujo, sou da opinido que o podido deve ser autorizado,
conquanto o tempo de colaboragdo seja ajustado das 40h para as 35h, em alinhamento
do o ECDU.".

Assim, por indicagdo do despacho do Sr. Presidente da FMH, deverad o Sr. Presidente do
CC pronunciar-se sobre o pedido.

A consideragdo superior,

S

De: SEC DEP,Claudia Ménica
Pinho
Envio: 17/10/2019 15:42:28

Para: SEC DEP
Resposta: 22/10/2019 12:35:25

Parecer do Sr. Prof. Doutor Marcos Onofre associado em 17.10.2019. O pedido foi
reencaminhado para o Prof. Duarte Aratjo por sugestdo do Sr. Prof. Doutor Marcos
Onofre em 17.10.2019

De: SEC DEP,Claudia Mdnica
Pinho
Envio: 15/10/2019 15:52:02

Para: SEC DEP
Resposta: 17/10/2019 15:42.29

Informado o Sr. Prof. Doutor Marcos Onofre em 15.10.2019

De: PR, Teresa Secca
Envio: 14/10/2019 15:58:41

Para: SEC DEP

Resposta: 15/10/2019 15:5202

Remete-se, em anexo (doc.
"DespPres_Doc.04535_PropAcum_ProfAdilsonMarques_IPBeja.pdf"), despacho do Sr.
Presidente, de 11/10/2019, que abaixo se transcreve, referente a pedido de acumulacio
de fungdes do Professor Adilson Marques na Escola Superior de Educagdo do Instituto
Politécnico de Beja:

"Ao Presidente do DECSH para se pronunciar apds o qual o CC também se deve
pronunciar."

N.°: FMH-2819-004535 9-902019



N.°: FMH-2019-000476 22-10-2019

Claudia Pinho

From: Marcos Onofre <monofre@fmh.ulisboa.pt>

Sent: Tuesday, October 22, 2019 12:22 PM

To: Claudia Pinho

Subject: Re: Pedido de acumulacdo de fung¢des na Escola Superior de Educacdo do Instituto

Politécnico de Beja

Boa tarde,

Na sequéncia do parecer do Professor Doutor Duarte Araujo, sou da opinido que o podido deve ser autorizado,
conquanto o tempo de colaboracao seja ajustado das 40h para as 35h, em alinhamento do o ECDU.

Com os meus melhores cumprimentos,
Marcos Onofre

Universidade de Lisboa

Professor Associado na FMH

Presidente do Departamento Educagdo Ciéncias Sociais € Humanidades
Coordenador Laboratorio de Pedagogia

Investigador na UIDEF, Instituto de Educacao

No dia 22/10/2019, as 12:11, Claudia Pinho <claudia@fmbh.ulisboa.pt> escreveu:

Caro Sr. Prof. Doutor Marcos Onofre

Remeto para conhecimento a pronuncia do Sr. Prof. Doutor Duarte Araujo, sobre o assunto supramencionado.
Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional, apresento os meus melhores cumprimentos,

Claudia Pinho
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Departamento de Desporto e Saude
Departamento de Educagao Ciéncias Sociais e Humanidades

Faculdade de Motricidade Humana
Estrada da Costa
1499-002 Cruz Quebrada — Dafundo

<image003.png> claudia@fmh.ulisboa.pt

<image004.png> +351 214149111
<image005.png>

From: Duarte Araujo <daraujo@fmh.ulisboa.pt>
Sent: Monday, October 21, 2019 7:49 PM
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Faculdade de Motricidade Humana -
Universidade de Lisboa
Divisdao de Gestao de Recursos Humanos

Estrada da Costa
1499-002 Cruz Quebrada

Sua Referéncia: Sua Comunicagdo: Nossa Referéncia: Data: 19/09/2019
SAI-IPB/2019/631

Assunto: Colaborag¢do do Professor Adilson Marques

Relativamente ao solicitado no e-mail enviado em 16/09/2019, informo V. Exa. que foi
proposta a colaboragdo do Professor Adilson Marques para lecionagdo no Mestrado em
Atividade Fisica e Saude e que a mesma mereceu parecer favoravel do Conselho Técnico-
Cientifico do IPBeja.

Assim, e merecendo a concordancia de V. Exa. o Professor Adilson Marques colaborard nos
seguintes termos:

- Unidade Curricular a lecionar: “Atividade Fisica e Composi¢do Corporal” do Mestrado em
Atividade Fisica e Saude;

- Horas de lecionagdo totais: 45h;

- Indicagdo de Semestre: 12 semestre;

- Horas de leciona¢do semanais: Considerando que o mestrado funciona em hordrio pés
laboral (sexta-feira e sdbado) e cada UC é lecionada de forma concentrada ndo se aplica uma
distribuicdo semanal.

Com os melhores cumprimentos,

:LMM ]

Jodo Pau o de Almeida Lanca Trindade

Presidente do Instituto Politécnico de Beja

PG/PG

Rua Pedro Soares (Campus do Instituto Politécnico de Beja) — Apartado 6155 — 7800-295 BEJA / Tel. 284 314 400
Fax 284 314 401 — E-mail: geral@ipbeja.pt
CONTRIBUINTE N2 680 038 671
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Instituto Politecnico de Beja - Geral

De: Dario Teixeira Vilela <dario.vilela@fmh.ulisboa.pt>
Enviado: 16 de setembro de 2019 16:35

Para: Instituto Politecnico de Beja - Geral

Cc: Vénia Azevedo Ferreira Branddo de Loureiro
Assunto: Colaboragdo do professor Adilson Marques

Boa tarde

Para dar sequéncia a autorizagdo de lecionagéo do Prof Adilson Marques com essa institui¢do, solicito que
nos seja remetido com a maior brevidade possivel, o pedido oficial dessa Escola com a indicagdo de:

- Unidade Curricular a lecionar;

- Horas de lecionagdo totais;

- Indicac¢@o do(s) semestre(s);

- Horas de lecionagdo semanais.

Ao dispor

Com os melhores cumprimentos

1) uiso | g f ,Hiﬁﬁ‘amﬁimﬁiﬁgﬁﬁﬁ s

Daério Vilela

DIVISAO DE GESTAO DE RECURSOS HUMANOS
dario.vilela@fmh.ulisboa.pt | Telef. +351 214 149 227

Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa
Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada

b
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Acumulacio de fung¢oes

Exmo. St. Presidente da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa,

Adilson Passos da Costa Marques, Professor Auxiliar em regime de dedicagdo exclusiva, na
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, vem solicitar a V. Exa autorizagao
para acumular fungdes na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Beja, para
lecionar a unidade curricular de Atividade Fisica e Composi¢do Corporal, no mestrado Atividade
Fisica e Saude, no ano Letivo 2019/2020, com a duragéo total de 40 horas, em horario pos-laboral (a
decorrer as sextas-feiras e sabados).

Este pedido de acumulagdo de fungGes insere-se na parceria de cooperagdo, ao abrigo do
protocolo estabelecido entre duas entidades de ensino superior, na sequéncia do que acontecido nos

anos letivos 2017-2018 € 2018-2019.

Esta atividade letiva ndo interfere com as aulas/lecionagdo previstas para o docente.

Cruz Quebrada, 2 de setembro de 2019

Assinado por: ADILSON PASSOS DA COSTA
MARQUES

Num. de Identificacao: BI116792671

Data: 2019.09.02 17:34:22 Hora de Verdo de GMT
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Adilson Marques

Faculdade de Motricidade Humana « Estrada da Costa * 1495 - 688 Cruz Quebrada « Lisboa * Portugal
Tel.: 35121 41491 00 « FAX: 35121415 12 48 « E-mail: fmh@fmbh.ulisboa.pt
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FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Anexo

Como um dos objetivos da unidade curricular é o conhecimento da influéncia da atividade
fisica e/ou exercicio na composigdo corporal da crianca e do adolescente, mediante a analise de
estudos epidemiologicos realizados neste dominio do conhecimento, mais especificamente os
problemas relacionados com a obesidade infantojuvenil, o convite foi-me dirigido pelo
conhecimento que tenho vindo a acumular e que tem sido divulgado em periddicos com circulagdo
internacional.

Marques, A., Peralta, M., Naia, A., Loureiro, N., & Matos, M. G. (2018). Prevalence of adult overweight and obesity in
20 European countries, 2014. European Journal of Public Health, 28(2), 295-300. DOI: 10.1093/eurpub/ckx143

Marques, A., Matos, M. G., Machado, M., Naia, A., & Mota, J. (2018). The prevalence of overweight and obesity in
adolescents from 1988 to 2014: results from the HBSC Portuguese survey. Portuguese Journal of Public Health.
DOI: 10.1159/000493987 :

Peralta, M., Ramos, M., Lipert, A., Martins, J., & Marques, A. (2018). Prevalence and trends of overweight and obesity
in older adults from 10 European countries from 2005 to 2013. Scandinavian Journal of Public Health , 46(5),
522-529. DOIL: 10.1177/1403494818764810Sardinha, L. B.,

Marques, A., Minderico, C., & Ekelund, U. (2017). Cross-sectional and prospective impact of reallocating sedentary
time to physical activity on children’s body composition. Pediatric Obesity, 12(5), 373-379.

Marques, A., Ekelund, U., & Sardinha, L. B. (2016) Associations between organized sports participation and
objectively measured physical activity, sedentary time and weight status in youth. Journal of Science and
Medicine in Sport, 19, 154-157.

Marques, A., & Matos, M. (2016). Trends in prevalence of overweight and obesity: are Portuguese adolescents still
increasing weight? International Journal of Public Health, 61, 49-56.

Marques, A., Minderico, C., Martins, S., Palmeira, A., Ekelund, U., & Sardinha, L. (2016). Cross-sectional and
prospective associations between moderate to vigorous physical activity and sedentary time with adiposity in
children. International Journal of Obesity, 40(1), 28-33.

Marques, A., Branquinho, C., & Matos, M. G. (2016). Girls’ physical activity and sedentary behaviors: Does sexual
maturation matter? A cross-sectional study with HBSC 2010 Portuguese survey. American Journal of Human
Biology, 28, 471-475.

Gomes, K., Perez, A., Carletti, L., & Marques, A. (2016). Heart rate as an indicator for exercise prescription for normal,
overweight, and obese adolescents. Motriz, 22(2), 19-27.

Marques, A., Santos, R., Ekelund, U., & Sardinha, L.B. (2015). Association between physical activity, sedentary time
and healthy fitness in youth. Medicine and Science in Sports and Exercise, 47(3), 575-80.

Marques, A., & Gaspar de Matos, M. (2014). Trends and correlates of overweight and obesity among adolescents from
2002 to 2010: A three-cohort study based on a representative sample of Portuguese adolescents. American
Journal of Human Biology. 26, 844-849.

Cruz Quebrada, 2 de setembro de 2019

Assinado por: ADILSON PASSOS DA COSTA
MARQUES

Num. de ldentificagao: BI116792671

Data: 2019.09.02 17:35:35 Hora de Verdo de GMT
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Adilson Marques

Faculdade de Motricidade Humana - Estrada da Costa * 1495 - 688 Cruz Quebrada <+ Lisboa * Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX: 3512141512 48 +« E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt
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To: Claudia Pinho <claudia@fmh.ulisboa.pt>
Cc: secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt
Subject: Re: Pedido de acumulagdo de fungbes na Escola Superior de Educac¢do do Instituto Politécnico de Beja

Boa tarde Claudia,

respondendo 4 solicitagdo do Professor Marcos Onofre, o meu entendimento ¢ que este assunto seja visto dentro
do quadro legal, o qual permite esta acumulagao.

Do ponto de vista cientifico ¢ meu entendimento que a faculdade e os departamentos, devem comunicar o seu
entendimento aos docentes, antes de impedir uma acumulagdo legalmente permitida.

Pessoalmente entendo que acumulagdes em cursos semelhantes aos que se realizam na FMH nao deviam ser
permitidos, seja para docentes em exclusividade, em tempo integral, convidados, ou investigadores. Sendo que
a responsabilidade de representar a FMH ¢ maior nos docentes em exclusividade. A definicdo de semelhanga
entre cursos também pode carecer de discussdo.

Mas enquanto este entendimento ndo for coordenado entre 6rgaos de gestao, e depois divulgado aos docentes da
FMH, entendo ndo dar parecer negativo.

Os meus cumprimentos,
Duarte Araugjo

No dia 17/10/2019, as 12:38, Claudia Pinho <claudia@fmbh.ulisboa.pt> escreveu:

Caro Sr Prof. Doutor Duarte Araujo

Remeto para seu conhecimento e possivel prondncia, o parecer do Sr. Prof. Doutor Marcos Onofre,
como Presidente do DESCH, sobre o pedido de acumulagao de fungbes do Professor Adilson Marques na
Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Beja.

Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional, apresento os meus melhores cumprimentos,

Claudia Pinho
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From: Marcos Onofre <monofre@fmh.ulisboa.pt>

Sent: Thursday, October 17, 2019 11:56 AM

To: Cldudia Pinho <claudia@fmh.ulisboa.pt>

Cc: Secretariado Departamentos <secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt>

2



Subject: Re: Pedido de acumulagao de fun¢Ges na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico
de Beja

Bom dia Dra. Claudia:
Segue 0 meu parecer

Apreciando o pedido realizado pelo Professor Doutor Adilson Marques, e tratando-se de uma atividade
de leccionacdo no Mestrado de Exercicio e Salde de uma instituicdo concorrente, sou de parecer que a
mesma deverd ser apreciada pelo Presidente do Departamento de Desporto e Saude, uma vez que é
nesta unidade organcia que se integra a gestao do Mestrado em Exercicio e Saude oferecido pela FMH e
onde poderd ser apreciada a eventualidade desta colaboracdao comprometer essa mesma concorréncia.

Mais alerto para que, nos termos do ECDU, artigo 702, n23, alinea i, a prestacao de servico docente em
instituicdo diversa daquela em que se encontra vinculado é limitada a 35 horas, para docentes com
regime de dica¢do exclusiva.

"1) Prestagdo de servigo docente em instituicdo de ensino superior publica diversa da institui¢ao a que
esteja vinculado, quando, com autorizagdo prévia desta ultima, se realize para além do periodo semanal de
trinta e cinco horas de servi¢o e ndo exceda quatro horas semanais"

Com os meus melhores cumprimentos,

Marcos Onofre

Universidade de Lisboa

Professor Associado na FMH

Presidente do Departamento Educagao Ciéncias Sociais e Humanidades
Coordenador Laboratério de Pedagogia

Investigador na UIDEF, Instituto de Educacao

No dia 15/10/2019, as 15:49, Claudia Pinho <claudia@fmbh.ulisboa.pt> escreveu:

Caro Sr. Prof. Doutor
Marcos Onofre

Dando cumprimento ao solicitado, remete-se a informacao da Dr2 Teresa Secca, do Gabinete da
Presidéncia, sobre o assunto supracitado:

“Remete-se, em anexo (doc. "DespPres_Doc.04535_PropAcum_ProfAdilsonMarques_IPBeja.pdf"),
despacho do Sr. Presidente, de 11/10/2019, que abaixo se transcreve, referente a pedido de
acumulagao de fung¢ées do Professor Adilson Marques na Escola Superior de Educac¢ao do Instituto
Politécnico de Beja:

"Ao Presidente do DECSH para se pronunciar apds o qual o CC também se deve pronunciar.".”
Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional, apresento os meus melhores cumprimentos,

Claudia Pinho
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N.°: FMH-2019-000475 22-10-2019

Claudia Pinho

From: Duarte Aratjo <daraujo@fmh.ulisboa.pt>

Sent: Monday, October 21, 2019 7:49 PM

To: Claudia Pinho

Cc: secretariado.departamentos@fmbh.ulisboa.pt

Subject: Re: Pedido de acumulacdo de fungdes na Escola Superior de Educacdo do Instituto

Politécnico de Beja

Boa tarde Claudia,

respondendo 4 solicitagdo do Professor Marcos Onofre, o meu entendimento ¢ que este assunto seja visto dentro
do quadro legal, o qual permite esta acumulagao.

Do ponto de vista cientifico ¢ meu entendimento que a faculdade e os departamentos, devem comunicar o seu
entendimento aos docentes, antes de impedir uma acumulagdo legalmente permitida.

Pessoalmente entendo que acumulagdes em cursos semelhantes aos que se realizam na FMH nao deviam ser
permitidos, seja para docentes em exclusividade, em tempo integral, convidados, ou investigadores. Sendo que
a responsabilidade de representar a FMH ¢ maior nos docentes em exclusividade. A definicdo de semelhanga
entre cursos também pode carecer de discussdo.

Mas enquanto este entendimento ndo for coordenado entre 6rgaos de gestao, e depois divulgado aos docentes da
FMH, entendo ndo dar parecer negativo.

Os meus cumprimentos,
Duarte Araugjo

No dia 17/10/2019, as 12:38, Claudia Pinho <claudia@fmbh.ulisboa.pt> escreveu:

Caro Sr Prof. Doutor Duarte Araujo

Remeto para seu conhecimento e possivel prondncia, o parecer do Sr. Prof. Doutor Marcos Onofre,
como Presidente do DESCH, sobre o pedido de acumulagao de fungbes do Professor Adilson Marques na
Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Beja.

Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional, apresento os meus melhores cumprimentos,

Claudia Pinho
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From: Marcos Onofre <monofre@fmh.ulisboa.pt>

Sent: Thursday, October 17, 2019 11:56 AM

To: Cldudia Pinho <claudia@fmh.ulisboa.pt>

Cc: Secretariado Departamentos <secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt>

Subject: Re: Pedido de acumulagao de fun¢des na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico
de Beja

Bom dia Dra. Claudia:
Segue 0 meu parecer

Apreciando o pedido realizado pelo Professor Doutor Adilson Marques, e tratando-se de uma atividade
de leccionagdao no Mestrado de Exercicio e Saude de uma instituicdo concorrente, sou de parecer que a
mesma devera ser apreciada pelo Presidente do Departamento de Desporto e Salde, uma vez que é
nesta unidade organcia que se integra a gestao do Mestrado em Exercicio e Saude oferecido pela FMH e
onde poderd ser apreciada a eventualidade desta colaboracdao comprometer essa mesma concorréncia.

Mais alerto para que, nos termos do ECDU, artigo 702, n23, alinea i, a prestacao de servico docente em
instituicao diversa daquela em que se encontra vinculado é limitada a 35 horas, para docentes com
regime de dicacao exclusiva.

"1) Prestacao de servigo docente em instituicao de ensino superior publica diversa da instituicdo a que
esteja vinculado, quando, com autorizagdo prévia desta ultima, se realize para além do periodo semanal de
trinta e cinco horas de servico e ndo exceda quatro horas semanais"

Com os meus melhores cumprimentos,

Marcos Onofre

Universidade de Lisboa

Professor Associado na FMH

Presidente do Departamento Educagao Ciéncias Sociais e Humanidades
Coordenador Laboratério de Pedagogia

Investigador na UIDEF, Instituto de Educagdo

No dia 15/10/2019, as 15:49, Claudia Pinho <claudia@fmbh.ulisboa.pt> escreveu:

Caro Sr. Prof. Doutor
Marcos Onofre

Dando cumprimento ao solicitado, remete-se a informacao da Dr2 Teresa Secca, do Gabinete da
Presidéncia, sobre o assunto supracitado:

“Remete-se, em anexo (doc. "DespPres_Doc.04535_PropAcum_ProfAdilsonMarques_IPBeja.pdf"),
despacho do Sr. Presidente, de 11/10/2019, que abaixo se transcreve, referente a pedido de
acumulagao de fung¢des do Professor Adilson Marques na Escola Superior de Educagao do Instituto
Politécnico de Beja:



LI/ )

"Ao Presidente do DECSH para se pronunciar apds o qual o CC também se deve pronunciar.".
Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional, apresento os meus melhores cumprimentos,
Claudia Pinho
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N.°: FMH-2019-000463 17-10-2019

Claudia Pinho

From: Marcos Onofre <monofre@fmh.ulisboa.pt>

Sent: Thursday, October 17, 2019 11:56 AM

To: Claudia Pinho

Cc: Secretariado Departamentos

Subject: Re: Pedido de acumulacdo de fungdes na Escola Superior de Educacdo do Instituto

Politécnico de Beja

Bom dia Dra. Claudia:
Segue 0 meu parecer

Apreciando o pedido realizado pelo Professor Doutor Adilson Marques, e tratando-se de uma atividade de leccionagdo
no Mestrado de Exercicio e Salide de uma instituicdo concorrente, sou de parecer que a mesma devera ser apreciada
pelo Presidente do Departamento de Desporto e Salde, uma vez que é nesta unidade organcia que se integra a gestao
do Mestrado em Exercicio e Saude oferecido pela FMH e onde podera ser apreciada a eventualidade desta colaboracgao
comprometer essa mesma concorréncia.

Mais alerto para que, nos termos do ECDU, artigo 709, n23, alinea i, a prestagao de servico docente em instituicdao
diversa daquela em que se encontra vinculado é limitada a 35 horas, para docentes com regime de dicacdo exclusiva.

"1) Prestagdo de servigo docente em instituicdo de ensino superior publica diversa da institui¢ao a que esteja vinculado,
quando, com autorizagdo prévia desta ultima, se realize para além do periodo semanal de trinta e cinco horas de servigo e
ndo exceda quatro horas semanais"

Com os meus melhores cumprimentos,

Marcos Onofre

Universidade de Lisboa

Professor Associado na FMH

Presidente do Departamento Educacdo Ciéncias Sociais e Humanidades
Coordenador Laboratdrio de Pedagogia

Investigador na UIDEF, Instituto de Educacao

No dia 15/10/2019, as 15:49, Claudia Pinho <claudia@fmbh.ulisboa.pt> escreveu:

Caro Sr. Prof. Doutor
Marcos Onofre

Dando cumprimento ao solicitado, remete-se a informacdo da Dr2 Teresa Secca, do Gabinete da Presidéncia, sobre o
assunto supracitado:

“Remete-se, em anexo (doc. "DespPres_Doc.04535_PropAcum_ProfAdilsonMarques_IPBeja.pdf"), despacho do Sr.
Presidente, de 11/10/2019, que abaixo se transcreve, referente a pedido de acumulagio de fungées do Professor
Adilson Marques na Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Beja:

LIy /)

"Ao Presidente do DECSH para se pronunciar apds o qual o CC também se deve pronunciar.".



Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional, apresento os meus melhores cumprimentos,
Claudia Pinho
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N.°: FMH-2019-005505 30-10-2019
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PEDIDO DE ACUMULAGAO DE FUNCOES

Despacho do Orgao Responsavel Reservado ao responsavel dos Recursos Humanos

Autorizo I::I it . D
Autorizo

LI HN/ENE

Exmo. Senhor Presidente da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Nome Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim

Carreira Docente

Categoria Professora Auxiliar

A exercer fungbes Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Vem pelo presente requerer a V. Exa. autorizagdo para acumular funges publicas, nos termos e condigdes previstas nos artigos
220 e 23° da Lei Geral do Trabalho em FungGes Publicas, aprovada pela Lei n.° 35/2014, de 20 de junho.

Para o efeito informa:

O local do exercicio da funcdo ou atividade a acumular sera a Escola Superior de Tecnologias da Salde de Lisboa;
O horario (se aplicavel) é sextas e sabados;

A remuneragdo (se aplicavel) que irei auferir € de acordo com a recomendagdo do CRUP;

O trabalho a desenvolver tera natureza X auténoma [] subordinada;

O contetido do trabalho a desenvolver & ministrar um mddulo de Ergonomia e Fisiologia do Trabalho na Unidade Curricular de
Intervengdo em Saude Publica e Satide Ocupacional com uma carga lectiva de 20 horas, nos meses de Margo e Abril de 2020;

Justificagdo do manifesto interesse publico na acumulagdo (se aplicavel): contributo para a divulgagao e promogdo da Ergonomia e
angariacado de alunos para o 3° ciclo em Ergonomia;

Considera ndo existir conflito com as fungdes publicas (se aplicavel);

O/A requerente compromete-se a cessar imediatamente a fungdo ou atividade acumulada, no caso de ocorréncia superveniente de
conflito.

Pede Deferimento,

Data Assingtura A
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Reservado ao Superior Hierarquico do Requerente
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Exma. Senhora

Prof. Doutora Teresa Cotrim

Assunto: Convite para leccionar no Mestrado em Seguranga e Higiene no Trabalho {(2019-
2020)

No dmbito da X edi¢do do Mestrado em Seguranga e Higiene no Trabalho ministrado pela
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, Unidade Organica do Instituto Politécnico
de Lisboa, venho por este meio convidar a Prof.2 Doutora Teresa Cotrim para leccionar o
maddulo de Ergonomia e Fisiologia do Trabalho, pertencente a Unidade Curricular Intervencdo
em Saude PUblica e Satide Ocupacional, com a carga lectiva de 20 horas, e que se desenvolverd
nos meses de margo e abril de 2020.

A contribuicdo da Prof.2 Doutora enriquecera a oferta formativa em causa e potenciard o

desenvolvimento de Projetos de Mestrado sobre a tematica.

Com os melhores e cordiais cumprimentos,

A Diretora do Mestrado

Carla Viegas

20-09-2019
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Documento FIMIH-2019-004837

Entidade Instituto Politécnico de Castelo Branco

Lista de despachos

Tipo de registo Entrada Data de registo 01-10-2019

Origem

Destino

Informac¢3o/Despacho

Certificado digital /
Entidade emissora

De: DE,Dulce ONeill
Envio: 04/10/2019 11:59:56

Para: PR

Submete-se a consideragdo superior proposta de prestagdo de servicos de lecionag¢do no
2.2 semestre do ano letivo em curso (2019/2020), pela Professora Sofia Santos no
Instituto Politécnico de Castelo Branco, no total de 30 horas, pelo valor de €1.903,20.

o (( %m% v

)

De: DGRH,Dério Vilela
Envio: 04/10/2019 10:58:32

Para: DE
Resposta: 04/10/2019 11:59:57

Elabora informagdo sistema GD

Partindo do pressuposto que ndo existe conflito entre a atividade a acumular e a
atividade que o docente exerce na FMH, informo:

1.0 Regulamento Geral de Prestacdo de Servico dos Docentes da Universidade de Lisboa
(Despacho n.2 14073/2015), no seu artigo 24.2 define e permite a acumulacdo de
fungoes;

2. No ECDU (artigo 70.9, n.2 3 alinea i), refere que " a prestacdo de servi¢o docente em
instituicdo de ensino superior publica diversa da instituicdo a que esteja vinculado,
quando, com autorizagdo prévia desta Ultima, se realize para além do periodo semanal
de trinta e cinco horas de servigo e ndo exceda quatro horas semanais”, ndo viola o
principio da dedicagdo exclusiva;

3. O Despacho n.2 7901/2018, n2 1, alinea n), delega no Sr. Presidente da FMH a
competéncia para “autorizar o exercicio de atividades em regime de acumulagdo”.

O valor hora a faturar ao IPCB é de €63,44 x 30 horas = €1.903,20

Por estar legalmente enquadrado, tem este pedido condi¢des de ser superiormente
autorizado

A consideragio superior.

l«\c*)(wvvu “an . =l
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De: DE,Dulce ONeill
Envio: 02/10/2019 13:15:02

Para: DGRH,Dério Vilela
Resposta: 04/10/2019 10:59:14

Informar, nomeadamante quanto ao valor hora a faturar ao IPCB.

De: DGRH,Vasco Fonseca
Envio: 01/10/2019 12:49:58

Para: DE
Resposta: 02/10/2019 13:15:02

Pedido de colaboragdo docente no ambito de protocolo. - Prof2 Ana Sofia Santos

N2 de encaminhamentos efectuados: 4




tACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA
UNIVERSIDADE LISBOA

% NTRADA
»
o |6, 24

Instituto Politecnico
de Castelo Branco

Av. Pedro Alvares Cabral N2I2

6000-084 Castelo Branco EX mo Senhor
Nt Presidente da Faculdade de Motricidade
E-nuail. ipchaipeb.pt Humana
Estrada da Costa
1499 - 002 CRUZ QUEBRADA ]
V/Ref. V/Comunicagio N/Ref. Data.

Assunto. ‘ ‘

Pedido de colaboracdo docente no dmbito de protocolo

Ao abrigo do artigo 16° da Lei n.2 62/2007, de 10 de setembro que prevé a
cooperacao entre instituicdes de ensino superior e no ambito do protocolo celebrado entre o
Instituto Politécnico de Castelo Branco e a Universidade de Lisboa, solicito a V. Exa, se digne
autorizar a colaboracao da Doutora Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos, Professora Auxiliar
dessa Faculdade, para a lecionacio de um modulo da unidade curricular de “Avaliacdo e
Metodologias de Intervencdo em Criangas com Problemas Cognitivos e Motores”, do Curso
de Mestrado em Educacao Especial - Dominio Cognitivo e Motor, no 22 semestre do ano
letivo de 2019/2020, num total de 30 horas.

Solicita-se ainda a indicagdo do valor hora da referida prestacao.

Com os melhores cumprimentos,

O PRESIDENTE

Anténio Augusto Cabral Marques Fernandes
(Prof. Adjunto)

@‘\F'CA
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Prod de gestao, de avaliagdo e melh L igos de recursos humanos,
académicos e de acgao social, ¢ 6rgdos e serviqos de apoio a gestdo.

Mod.
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PEDIDO DE ACUMULACAO DE FUNCOES

Despacho do Orgéo Responsavel Reservado ao responséavel dos Recursos Humanos

Autorizo Nao . L—_J
Autorizo

HE /N RN

Exmo. Senhor Presidente da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Nome §Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos 1
Carreira  Docente |
Categoria %Professora Auxiliar i
A exercer fungBes 'na Facukdade de Motricidade Humana |

Vem pelo presente requerer a V. Exa. autorizacdo para acumular fungdes pablicas, nos termos e condigBes previstas nos artigos
220 e 230 da Lei Geral do Trabalho em FungBes Pablicas, aprovada pela Lei n.0 35/2014, de 20 de junho.

Para o efeito informa:

O local do exercicio da funcdo ou atividade a acumular sera na Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco;
O horario (se aplicavel) sera pds-laboral (ainda a definir);

A remuneracdo (se aplicavel) que irei auferir é a que esta tabelada pelo CRUP;

O trabalho a desenvolver tera natureza ] auténoma subordinada;

O contetido do trabalho a desenvolver é no dmbito do Mestrado em Educagdo Especial na unidade curricular de Avaliacio e
Metodologias de Intervengdo em Criangas com Problemas Cognitivos e Motores" ficando responsavel por todos os conteldos
inerentes ao desenvolvimento cognitivo;

Justificacdo do manifesto interesse pdblico na acumulacdo (se aplicavel)

Considera ndo existir conflito com as fungdes plblicas (se aplicavel), uma vez que ndo excede as horas estipuladas legalmente, a
ESE ndo é concorrente direta com as ofertas da FMH dado o seu distanciamento geografico;

O/A requerente compromete-se a cessar imediatamente a fungdo ou atividade acumulada, no caso de ocorréncia superveniente de
conflito.

Pede Deferimento,

Data Assinatura

E K i/ % ]E C%/ § f § !Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos

Reservado ao Superior Hierarquico do Requerente
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Documento FMH-2019-005057

Entidade Eliana Cristina Veiga Carraga

Tipo de registo Entrada

Lista de despachos

Data de registo 11-10-2019

Origem

Destino

Informagdo/Despacho

Certificado digital /
Entidade emissora

De: DE,Dulce ONeill
Envio: 19/11/2019 10:16:47

Para: CC,Teresa Vargas

Submete-se a apreciagao do CC.

De: DGRH,Dério Vilela
Envio: 07/11/2019 12:35:38

Para: DE
Resposta: 19/11/2019 10:16:48

Elabora informacdo sistema GD
Processo Completo
Para autorizagdo superior

De: SEC DEP,Claudia Ménica
Pinho
Envio: 05/11/2019 10:18:57

Para: DE,Dulce ONeill
Resposta: 19/11/2019 10:22:03

Cumprido o despacho. Anexado parecer do Sr. Presidente do DDS, Prof. Doutor Duarte
Araujo.

Para conhecimento, transcrevo o mesmo:

"Remetendo para o meu parecer anterior sobre este mesmo pedido, ndo tenho nada a
obstar para este ano letivo, embora alerte para que, se for este o entendimento dos
Orgios de Gestdo da FMH, esta possibilidade de acumulacdo de fungdes ndo se possa vir
a repetir no préximo ano.

Duarte Araujo"

A consideragdo superior,

De: SEC DEP,Claudia Mdnica
Pinho
Envio: 04/11/2019 16:08:08

Para: SEC DEP
Resposta: 05/11/2019 10:18:57

Informado o Sr. Prof. Doutor Duarte Aradjo em 4.11.2019

De: DE,Dulce ONeill
Envio: 31/10/2019 16:45:49

Para: SEC DEP
Resposta: 04/11/2019 16:08:08

Solicita-se o parecer do Presidente do Departamento.

Processado por computador a 19-11-2019 a(s) 11:00:34

Gerado automaticamente por: Quidgest

Pagina 1de 3
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Documento FMH-2019-005057

Entidade Eliana Cristina Veiga Carraga

Lista de despachos

Tipo de registo Entrada Data de registo 11-10-2019

Origem

Destino

Informagdo/Despacho

Certificado digital /
Entidade emissora

De: DGRH,Dario Vilela
Envio: 11/10/2019 16:21:35

Para: DE
Resposta: 31/10/2019 16:45:49

Elabora informacao sistema GD

O Decreto-Lei n.2 124/99 ( Estatuto da Carreira de Investigac¢do Cientifica), no seu Artigo
56.2 estabelece que

"1 - Ao pessoal da carreira de investigagdo aplica-se o regime de acumulagdo de fungdes
aplicavel aos funciondrios e

agentes da Administragdo Publica.

2 - A acumulagdo de fungdes de investigagcdo com quaisquer outras func¢des, publicas ou
privadas, depende da inexisténcia

de conflito de interesses entre a fungao principal e a fungao acumulada.

3 - O exercicio de funcGes em regime de acumulagdo depende de declaragédo do
interessado no sentido estabelecido no

ndmero anterior".

Por analogia, o ECDU (artigo 70.9, n.2 3 alinea i), refere que " a prestagdo de servigo
docente em instituicdo de ensino superior publica diversa da instituicdo a que esteja
vinculado, quando, com autorizagdo prévia desta ultima, se realize para além do periodo
semanal de trinta e cinco horas de servigo e ndo exceda quatro horas semanais”, ndo
viola o principio da dedicag¢do exclusiva;

O Despacho n.2 7901/2018, n? 1, alinea n), delega no Sr. Presidente da FMH a
competéncia para “autorizar o exercicio de atividades em regime de acumulagao”.

A verificar-se o estabelecido no n2 2 do art? 562 acima descrito e por estar legalmente
enquadrado, tem este pedido condi¢Ges de ser superiormente autorizado.

De: DGRH,Vasco Fonseca
Envio: 11/10/2019 11:57:11

Para: DGRH,Dario Vilela
Resposta: 11/10/2019 16:21:35

Pedido de acumulagao.

Processado por computador a 19-11-2019 a(s) 11:00:34

Gerado automaticamente por: Quidgest

Pagina 2 de 3
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Lista de despachos

Documento FMH-2019-005057 Tipo de registo Entrada Data de registo 11-10-2019

Entidade Eliana Cristina Veiga Carraga

N2 de encaminhamentos efectuados: 7

Processado por computador a 19-11-2019 a(s) 11:00:34 Gerado automaticamente por: Quidgest Pagina3de 3




Claudia Pinho

From: Duarte Aratjo <daraujo@fmh.ulisboa.pt>

Sent: Monday, November 4, 2019 4:35 PM

To: Claudia Pinho

Subject: Re: Pedido de Acumulagdo de Funcgdes - Eliana Carraca

Claudia, o meu parecer é:
Remetendo para o meu parecer anterior sobre este mesmo pedido, ndo tenho nada a obstar para este ano letivo,
embora alerte para que, se for este o entendimento dos Orgaos de Gestao da FMH, esta possibilidade de

acumulagdo de func¢des ndo se possa vir a repetir no proximo ano.

Duarte Aratjo

No dia 04/11/2019, as 16:06, Claudia Pinho <claudia@fmbh.ulisboa.pt> escreveu:

Caro Sr. Prof. Doutor Duarte Araujo

Dando cumprimento ao solicitado, remete-se o despacho da Sr2 Diretora Executiva, Dr2 Dulce O’Neill,
sobre o assunto supracitado:

“Solicita-se o parecer do Presidente do Departamento.”

Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional, apresento os meus melhores cumprimentos,
Claudia Pinho

<image001.jpg><image002.jpg>

Departamento de Desporto e Saude
Departamento de Educagao Ciéncias Sociais e Humanidades

Faculdade de Motricidade Humana
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<image003.png> _claudia@fmh.ulisboa.pt

<image004.png> +351 214149111
<image005.png>

<Acumulacao de Fungdes, pedido - Eliana 20.docx><eliana caraca.pdf>



Exmo. Senhor Presidente da

Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Eliana Cristina Veiga Carraga, portadora do CC: 11916039, com a categoria de investigadora
auxiliar, a desempenhar func¢des na Faculdade de Motricidade Humana, vem por este meio
requerer a Vossa Exceléncia, ao abrigo do art.2 7.9, alinea e) da Lei 57/2016 de 29 de Agosto,
autorizacdo para acumulacdo de fungdes conforme indicado:

Atividade a acumular: Docéncia na disciplina de Projeto

Local: Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto, Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias

Hordrio: Segunda-feira, das 11:30 as 12:30
Natureza da atividade: Subordinada

Conteldo da atividade a desenvolver: Método cientifico e construcdo de projetos/trabalhos
cientificos.

Faz-se notar que a distribuicdo de servico atribuida na Faculdade de Motricidade Humana
equivale a 2,81 horas anuais, sendo que o total ndo excede as 4 horas semanais.

O requerente declara ainda que cessara imediatamente a funcdo ou atividade acumulada no
caso de ocorréncia superveniente de conflito.

Pede deferimento

Cruz Quebrada, 10 de Outubro de 2019
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C O F COOPERATIVA

DE FORMACAO
E ANIMAGAO
CULTURAL.CR.L

DECLARACAO

Para ser presente na Faculdade de Motricidade Humana, para efeitos de pedido de acumulagdo de
fungdes, declara-se que a Ex.ma Senhora Professora Doutora Eliana Cristina Veiga Carraga, portadora
do documento de identificacdo n.2 11916039, presta servigo docente na Faculdade de Educagao Fisica e
Desporto da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, estabelecimento de ensino superior
instituido por esta Cooperativa, com a categoria académica de Professor Auxiliar, leccionando no

presente ang letivo 2019/2020 a unidade curricular de Projeto as 22 feiras das 11.30 as 12.30.

Lisboa, 30 de setembro de 2019.

c&ﬁgm?&sﬁégsos HtérRBnos

E ANIMAGAO CyL

r. Luis Martinho)

Conferido por:

O andl

Campo Grande, 376 | 1749 - 024 Lisboa | Tel.: 217 515 500 | Fax: 217 577 006
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N.°: FMH-2019-000382 19-9-2019

FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Exmos Senhores:

Dando cumprimento ao estabelecido no n? 3 do art? 772 do ECDU, junto envio Relatério da

Licenga sabatica realizada no ano letivo de 2016-2017.
Com os meus melhores cumprimentos
Lisboa em 18 de Setembro de 2019

Ana Rodrigues

Faculdade de Motricidade Humana ¢ Estrada da Costa ¢ 1499 - 002 Cruz Quebrada * Lisboa ¢ Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX: 351214151248 « E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt



Universidade de Lisboa

Faculdade de Motricidade Humana

Relatorio de Licenga Sabatica

ANA ISABEL AMARAL DO NASCIMENTO RODRIGUES DE MELO

Professor Auxiliar

Setembro de 2016 - Agosto de 2017




Ana Isabel Amaral do Nascimento Rodrigues de Melo

INTRODUCAO

Este documento tem por objetivo descrever as atividades desenvolvidas pela docente no decorrer
da licenga sabdtica no periodo entre Setembro de 2016 e Agosto de 2017, autorizada em 31 de
Maio de 2016 por despacho do Presidente da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade
de Lisboa, apds aprovacdo do Concelho Cientifico e Presidente do Departamento de Educacdo, Ci-

éncias Sociais e Humanas?.

O pedido de licenca estabeleceu-se confirme de acordo com o artigo 77.2, n.°* 1 e 2, do Estatuto da
carreira de docente universitdrio, sendo o primeiro pedido da docente em causa na sua carreira

profissional.

O relatério encontra-se estruturado de forma a dar resposta ao plano entregue aquando do pedido

da licenga em causa (Anexo I).

Desta forma inicia com um Capitulo, intitulado Atividades de Gestao dedicado a descrever as tare-
fas que se mantiveram em curso no ambito da coordenacdo de curso de 12 ciclo em Reabilitagdo

Psicomotora e participacdo nas atividades da Comissdo de Etica da FMH.

Segue-se um capitulo dedicado a descrever as atividades desenvolvidas para a Formag¢do Pessoal
da docente. Neste dominio, o plano de trabalho incluia a realizacao de estagios de observagdo em
clinicas universitarias ou centros de desenvolvimento no dominio das perturba¢des do desenvolvi-

mento.

O capitulo seguinte, denominado Organizac¢ao e Atualizacao, descreve as atividades desenvolvidas
para a reorganizacao das linhas de investigacdo e dos conteldos de lecionagao das Uc de que é re-
gente, bem como as atividades desenvolvidas para a organizacdo de um possivel curso de Pds-
Graduacdo na FMH e de um projeto relacionado com a colaboracdo, enquanto coordenadora de

curso, na Rede NEE-ULisboa.

Capitulo Extensao Universitaria. — Ndo sendo este um dominio fundamental aquando do pedido de
licenca sabatica, dadas as circunstancias de satide da docente? durante 0 mesmo e 0os compromis-
sos que existiam com algumas entidades optou-se por dar resposta no campo da extensao universi-

taria.

1 N.2: FMH-2016-000873 31-05-2016

2 Referidas mais a frente

Relatdrio Licenga Sabatica — 2016-2017

1



Ana Isabel Amaral do Nascimento Rodrigues de Melo

Por fim, o Capitulo denominado por Produgao Cientifica e Académica, descreve as publicacdes efe-
tuadas ou preparadas no periodo em causa.

Antes, porém, de detalhar as atividades desenvolvidas em cada tépico, o relatério inclui um Ponto
Prévio que fundamenta as diferencas entre o planeado e executado neste periodo de licenca saba-
tica.

PONTO PREVIO: ENQUADRAMENTO DO PEDIDO DE LICENCA SABATICA E FUNDAMENTACAO
DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O pedido de licenca em causa surgiu no seguimento de varios anos de maior envolvimento com a
lecionacdo, extensdo universitdria e coordenacdo da licenciatura e de uma necessidade de paragem
para reflexao sobre a conjugacdo mais acertada das trés dreas de investimento da carreira docente,

nomeadamente a lecionacdo, extensdo universitaria e investigacao.

Tendo a docente em causa um perfil mais vocacionado para a comunicacdo geral da ciéncia e para a
formacao na comunidade, para além da lecionacdo, foi sentido como importante a existéncia de um

momento de reflexdao para melhor coordenagdo das vdrias atividades em que estava envolvida.

Nesse sentido o plano de sabatica, ndo incluia formacado especifica fora do pais nem nenhuma par-
ticipacdao em projetos em concreto. Incluia a possibilidade de fazer algumas formag¢des pontuais e

sobretudo de finalizar alguns projetos pendentes.

Porém o plano de licenca foi colocado em causa no més de Fevereiro de 2017, durante o qual a do-
cente teve um acidente desportivo que levou a uma fratura do maléolo lateral direito e a conse-

quente cirurgia (osteossintese do maléolo externo direito) com imobilizacdo prolongada.

A fratura ocorreu em 20 de Fevereiro e a operacao a 4 de Marco. O periodo seguinte foi de imobili-
zagdo completa e impossibilidade de deslocagdao em autonomia e ainda de intervengdo sistematica
em fisioterapia. Apds o acidente foi ponderada a suspensdo da licen¢a, mas efetivamente, os custos
para o grupo de docentes de Reabilitacdao Psicomotora e a necessidade de estar ao servico no ano
seguinte levou a decisdo de ndo suspensdo da mesma, assumindo que os produtos da presente li-

cenca ndo correspondam ao planificado.

Deste modo o presente relatério ndo corresponde totalmente ao plano para a licenca solicitada.

Relatdrio Licenga Sabatica — 2016-2017
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Ana Isabel Amaral do Nascimento Rodrigues de Melo

II. ATIVIDADES DE GESTAOQ

A docente era a data coordenadora do 12 ciclo do curso de ReabilitagGo Psicomotora e a FMH tinha
dado inicio a um processo de revisdo curricular, pelo que as fungbes se mantiveram em curso. Foi

também acordado que manteria a sua atividade na Comissdo de Etica.

Coordenagao da licenciatura em Reabilitagao Psicomotora (RPM) — No decorrer do ano de licenga
sabdtica a docente manteve as atividades inerentes a fungdao de coordenadora de curso, dado ter-
se iniciado um processo de revisdo curricular. Assim, manteve as atividades de rececdo aos estu-
dantes do 12 ano, acompanhamento das atividades pedagdgicas; presenca em reunides de depar-
tamento e de natureza pedagdgica e a coordenagado da habitual atividade de abertura da semana

no ambito do Verdona UL.

Comissdo de Etica — a tarefa em causa exigiu a presenca em reunides mensais da Comissdo e a rea-

lizacdao de pareceres sobre projetos de investigacao.

1.  FORMACAOQ PESSOAL

A docente tem desenvolvido a sua atividade profissional (lecionagéo, extensdo universitdria e inves-

tigagdo) no dominio das Perturbacbes do Neurodesenvolvimento em especial aquelas cujo fendtipo

comportamental se revela em problemas de impulsividade, desaten¢do, agitagdo psicomotora e

comportamentos de oposicdo e desafio, bem como desregulagcdo emocional. Esta é uma drea em

franco desenvolvimento em termos cientificos, mas na qual o contacto com a realidade das pessoas

e familias que vivem com as diferentes perturbagoes se torna essencial. Neste sentido fazia parte do
“

plano de licengca sabdtica, “... a realiza¢do de estdgios de observagcdo em clinicas universitdrias ou

centros de desenvolvimento no dominio das perturbagdes do desenvolvimento...”.

Face ao exposto a docente realizou apenas observacao em contexto clinico privado numa das Insti-
tuicdes parceiras dos estagios em Reabilitacdo Psicomotora® (nivel de mestrado), assistindo sema-
nalmente a reunides clinicas de uma equipa especializada e acompanhando em regime de observa-

¢do directa e de discussao clinica alguns casos reais.

Esta atividade permitiu o aumento do conhecimento clinico que valoriza a ac¢do formativa da do-

cente especialmente ao nivel do Mestrado em Reabilitacdo Psicomotora nas Unidades Curriculares

3 Pin — Progresso Infantil
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de Temas Aprofundados em Perturbagdes de Desenvolvimento e da Aprendizagem e de Avaliagao e
Intervengdo nas Perturbagdes do Desenvolvimento e da Aprendizagem.

V. ORGANIZACAO E ATUALIZACAO

l. ORGANIZACAO E ATUALIZACAO DOS CONTEUDOS DE LECCIONACAO DAS UC DE QUE
E REGENTE
1. PERTURBAGCOES DO DESENVOLVIMENTO (POS GRADUAGCAO) E PERTURBACOES DO DESENVOLVI-

MENTO Il (12 cICLO RPM)

Nestas duas Unidades Curriculares foram atualizados os conteuldos relativos as varias Perturbacdes
de desenvolvimento lecionadas, nomeadamente a Perturbacdo de Hiperactividade e Défice de
Atencdo (adiante PHDA), a Perturbacdo do Espetro do Autismo (adiante PEA) a Perturbacdo do De-
senvolvimento da Coordenacdo (adiante PDC), a Perturbacdo do Processamento Sensorial (adiante
PPS) na coordenac¢do com os conteldos lecionadas noutras UC do curso (nomeadamente a UC de

Perturbacdes do Desenvolvimento | da regéncia do Prof. Vitor Cruz).

A atualizacdo destes conteldos necessitava de um maior investimento, a data, pois é uma area em
franco desenvolvimento cientifico. De realcar que esta atualizagdo permitiu dar inicio a organizagao

de Conferéncias no ambito dos Doutoramentos na FMH, especificamente:

1 — No doutoramento em Motricidade Humana — Especialidade de Reabilitagdo — Conferéncia inti-
tulada “Perturbacdes do Neurodesenvolvimento; Novos Conceitos e Abordagens” que decorreu em
7 de Junho de 2017.

2 - Esta mesma Conferéncia foi igualmente organizada para o Doutoramento em Educac¢do (especia-
lidade de educacdo especial) e agendada para 16 de Janeiro de 2017, mas ndo ocorreu por falta de

estudantes inscritos.

3 - Este investimento deu - posteriormente ao periodo de licenca (19 de Junho de 2019) - origem a
nova Conferéncia no Doutoramento em Motricidade Humana — “Estudos em Desenvolvimento Mo-
tora Atipico” sobre PDC.

2. AVALIACAO E INTERVENCAO NAS PERTURBACOES DO DESENVOLVIMENTO

Esta UC do 22 ciclo em RPM necessitava igualmente de uma atualizacdo ao nivel de instrumentos de

avaliacdo e de programas de intervencao.

Foram adquiridos novos instrumentos de avaliacdo ecolégica do Funcionamento Executivo (escalas
e questionarios para pais e professores) e solicitada autorizacdo para traducdo e adaptacao ao seu

autor. Desta forma introduziram-se novos instrumentos na lecionacdo da Uc em causa. O progres-
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sivo trabalho ao nivel da traducdo e adaptacdo deu, posteriormente (Julho de 2019), origem a uma
publicacdo de um artigo conjuntamente com a colega Sofia Santos.* No decorrer da licenca foram

apenas traduzidos e adaptados.

3. SAUDE MENTAL NO CONTEXTO EDUCATIVO

Esta UC no curso de Pés Graduagao em Educagao Especial no Dominio Cognitivo e Motor foi tam-
bém reorganizada neste ano de sabdtica. A Unidade Curricular foi estruturada em Semindrios Te-
maticos que se inserem no conceito de Promog¢ao da Saude Mental em Contexto Escolar. A organi-
za¢do da UC desta forma, permite uma maior dindmica da mesma e maior adesao dos estudantes

do curso aos conteudos. Os Seminarios sdao Tematicos e incluem:
1 — Um Seminario sobre os Conceitos basicos da Uc;

2 — Um Semindrio sobre a Indisciplina e os Problemas de Comportamentos e sobre metodologias de

gestdo para o contexto escolar;

3 — Um Semindrios sobre Promocdo da Saude Mental que inclui a utilizacdo do Jogo, Actividade Lu-

dica e Dinamicas de Grupo;
4 —Um Semindrios sobre Comportamentos de Risco e Substancias Aditivas;
5 — Um Semindrio sobre a organizacao e implementacdo de projetos de Saude Mental na Escola;

Este novo formato permite uma maior aproximacdo as necessidades especificas dos docentes que

procuram o Curso em causa.

[I.  ORGANIZACAO E ATUALIZACAO DAS LINHAS DE INVESTIGACAO

1. Trabalho desenvolvido na linha de investigacdao de Adapta¢dao e Estandardizacao de Ins-
trumentos de Avaliagdao para a Populagao Portuguesa

Neste dominio foi traduzido e adaptado o questionario de “The Potruguese ASRS v1.1 — 6Q” de 18

itens em conjunto com a profissionais da psicologia, neuropediatria e psiquiatria de adultos.

Nesta primeira fase foi apenas realizada a traducdo e adaptacdo para a lingua portuguesa estando

de momento o instrumento acessivel em http://www.hcp.med.harvard.edu/ncs/asrs.php para uso.

O grupo responsavel pela traducdo tem como objectivo proceder ao estudo das suas propriedades

métricas.

4 N3o se coloca a referéncia do artigo porque a sua publicacdo se encontra fora do periodo de licenca.
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. ORGANIZACAO E PLANEAMENTO DE CURSO DE FORMACAO EM EQUITACAO cOM
FINS TERAPEUTICOS

No decorrer da licenca em causa iniciou-se um processo de organizacdo de um grupo de trabalho
para a realizacdo de uma proposta de um Curso de Pés-Graduacdao em Equitacdo com Fins Terapéu-

ticos.

Este é um campo profissional sem qualquer organizagao profissional e em que os técnicos exercem
funcdes com base em formacdes muito distintas e de niveis muito diferentes. Ndo existe ainda em
Portugal uma entidade que tutele a formagdo na drea e muito menos que fiscalize este tipo de in-

tervengOes terapéuticas.

Porém é um campo profissional em grande expansdo e no qual os profissionais de Reabilitacdo Psi-
comotora tém clara insercdo. A intencdo era a de organizar na FMH uma formacdo que permitisse
dar crédito ao curriculo destes profissionais. Foram realizadas vérias reunides com um dos parceiros
de estdgio que tem intervencdo neste dominio (a Academia Equestre Jodo Cardiga), estabeleceu-se
parceria com outra entidade semelhante (Associacdo Todos a Galope); estabeleceu-se contacto
com a Escola Nacional de Equitacdo (que deixou na altura de ter a creditacdo como entidade for-
madora na area); a Faculdade de Medicina Veterinaria e a Kid Fellows (uma associagao sem fins lu-

crativos).

Organizou-se uma base de dados de profissionais da area, mas nao foi possivel terminar a organiza-
¢do do curso dado que foi, entretanto, criada uma entidade oficial para este dominio, com a qual se

pretende agora articular.

Estas parcerias deram origem a uma nova linha de investigacdo e a consolidacdo de recolha de da-

dos para investigacao nos locais de estagio da licenciatura.

[ ORGANIZACAO DE UM PROJETO DE INTERVENCAO PARA APOIO A ESTUDANTES COM
PERTURBACOES DO NEURODESENVOLVIMENTO NO ENSINO SUPERIOR

Na sequéncia de alguma colabora¢do com a REDE-nee-ULisboa surgiu a ideia de organizar um pro-
jeto de apoio a estudantes universitarios com Perturbacées do Desenvolvimento (nomeadamente a
Hiperactividade e Défice de Atencdo e a Perturbacdo do Espectro do Autismo), no sentido da pro-
mocao de competéncias de estudo, de organizacdo pessoal e sociabilizacdo. Este projeto foi, a data
da licenca, pensado para eventual doutoramento em Educag¢do na especialidade de Educacao Espe-

cial, mas ainda nao foi proposto pela estudante em causa.
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V- ACTIVIDADE CIENTIFICA

A actividade cientifica desenvolvida no decorrer da licengca em estava planeada no sentido da finali-

zagdo de capitulos e artigos e ficou também comprometida pela condi¢cdo de saude da docente.

V.1 - PRODUCAO CIENTIFICA E PEDAGOGICA

e Rodrigues, Ana; Antunes, N. & Jesus, G (2018) - Hiperactividade e Défice de Atencao. In Nu-
no Antunes e Equipa Pin. Sentidos - Leya Editores, 2018.

® Morato, P.; Espadinha,C; Coelho, H.; Rodrigues, A.; Moreira, J.; Brandao,T; Cruz,V.; Santos,
S. & e Ferreira,M. (2016). Investigacdo em Educacao Especial 1985-2015- 12 relatdrio Naci-
onal. Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa. Depdsito Legal - ISBN: 978

9727352180

e |nicio da organizagdo de um livro de apoio as Uc do 12 e 22 ciclo de formagdao em RPM no
dominio das Perturba¢bes do Desenvolvimento. Este livro encontra-se, a data da entrega

deste relatério em fase de finalizagao.

V.2 ATIVIDADE CIENTIFICO-PEDAGOGICA

1. LEccloNACAO de uma aula de 4h na UC de Areas de Aplicacdo da Psicologia Educacional, do 12 se-
mestre do 22Ciclo do Mestrado Integrado em Psicologia da Faculdade de Psicologia da Universidade

de Lisboa. Tema: Perturbagdo de Hiperactividade e Défice de Atencdo

2. PARTICIPAGCAO EM JURIS

Tabela 1 — participacdo em juris

Trabalho Estudante

2016 — 21 de Outubro Orientadora Relatério de Actividade Estagio de Aprofun- Marta Libano
damento de Competéncias Profissionais do Monteiro
Mestrado em Reabilitacdo Psicomotora —
Hospital da Luz (Lisboa)

2016 — 12 Dezembro Arguen- Defesa da Dissertagdo intitulada “Materni- Maria Inés Fialho

te/Presidente  dade na Adolescéncia e a Capacitagdo Fami- Faria

liar do Programa A PAR — Aprender em Par-
ceria" sendo — Mestrado Reabilitacdo Psi-
comotora
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2017 — 1 de Junho Orientadora Defesa da tese de Mestrado em Reabilitacdo = Mariana Gomes
Psicomotora intitulada: “Avaliacdo Ecoldgica
do Funcionamento Executivo na Infancia
Estudo das Propriedades Métricas de um
Inventdrio de Avaliagcdo das Fun¢Ges Execu-
tivas em Criangas e Jovens dos 5 aos 11
Anos”

2017 — 6 de Junho Orientadora Relatério de Actividade Estagio de Aprofun-  Maria Quaresma
damento de Competéncias Profissionais do
Mestrado em Reabilitacdo Psicomotora —
Cadin — Cascais

2017 — 6 de Junho Orientadora Relatério de Actividade Estagio de Aprofun- Rita Avila
damento de Competéncias Profissionais do
Mestrado em Reabilitacdo Psicomotora —
Pin- Progresso Infantil

2017 — 30 Maio Arguente Tese de Doutoramento : A Perturbagdo de  Luis Carlos Mar-
Hiperactividade e Défice de Atencdo (PHDA):  tins de Oliveira
do conhecimento dos professores as prati-
cas educativas no 12 ciclo do ensino basico
Universidade de Minho

3. ORIENTACAO DE DOUTORAMENTOS

Orientagdo do trabalho de doutoramento em Educacgdo, na especialidade de Educag¢ao Especial da
estudante Evelina Ferreira dos Santos Brigido. Trabalho intitulado: “Estudos dos Perfis Comporta-
mentais tipicos da perturbacdo do espectro do autismo e sua relacdo com as func¢des executivas e a

empatia”

VI - PARTICIPACAO EM CONGRESSOS, SEMINARIOS E CURSOS

1. CONFERENCIAS, COMUNICAGCOES, POSTERS E WORKSHOPS

4 de Outubro de 2016 — Participacdo no 32 Congresso da ordem dos Psicélogos Portugueses. Apre-
sentacao do Poster intitulado: “Estudo das propriedades métricas de um inventdrio de avaliacdo

das func¢des executivas em criancgas e jovens dos 5 aos 11 anos.”

29 e 30 de Outubro de 2016 — Palestra de abertura do Il Congresso Pin — Progresso Infantil com o
titulo: “Evolucdao do pensamento sobre as perturbagdes do desenvolvimento” em substituicdo do

Dr. Nuno Lobo Antunes. Fundacdo Dr. Anténio Cupertino de Miranda, Porto
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17 e 18 de Fevereiro de 2017 — Moderacédo de Mesa nas | Jornadas Cientificas de Psicomotricidade: "A
Psicomotricidade no Século XXI - Respostas inovadoras para desafios emergentes", organizadas pela
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, através do Mestrado de Reabilitagdo
Psicomotora do Departamento de Educacgéo, Ciéncias Sociais e Humanidades.

3,4 e 5 de Maio de 2017 — Participacdo no 72 Simpdsio PHDA organizado em Coimbra pela Unidade de
Défice de Atengdo do Centro de Desenvolvimento Luis Borges. Apresentacdo do Poster intitulado: “Estu-

do das propriedades métricas de um inventdrio de avaliacdo das fungGes executivas em criangas e jovens dos

5 aos 11 anos”.

Participacao no “Local Organizing Commite” do 82 Congresso Mundial de PHDA que decorreu em
Abril de 2018 em Lisboa.

VII - ACTIVIDADE DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

O percurso académico da docente tem sido bastante preenchido com esta dimensdo de extensdo
universitdria, especialmente no sentido da divulgacdo cientifica ao nivel da comunidade em geral e
de outros profissionais que lidam com as Perturba¢des do Neurodesenvolvimento. Neste plano fo-
ram desenvolvidas algumas atividades jd previstas em plano de sabdtica e outras que, na impossibi-
lidade de dar resposta plena ao projeto se consideraram ter interesse. Estas acgoes inserem-se na
divulgagdo do saber sobre as Perturbag¢des do Neurodesenvolvimento e também no dominio da prad-
tica da equitagdo para pessoas com necessidades especiais e numa vertente terapéutica, drea em

que a docente iniciou investimento e é fruto de mais andlise neste relatério”

Curso de Formacao para Professores

Entre 9 de Janeiro e 13 de Margo de 2017 © - lecionacdo da Oficina de Formacdo acreditada pelo
CCFC com 2UC, intitulada: “Problemas de Comportamento em Contexto Escolar -Da compreensao
a intervencdo” com a duracdo de 25 horas e organizada pelo Centro de Formacdo Educatis (Agru-
pamento de Escolas de Samora Correia) em parceira com a FMH num projeto financiado pela Fun-

dacdo Calouste Gulbenkian.

5 Ver capitulo da Organizacéo e Atualizagao

6 Alteragéo posterior de datas em fungédo do acidente, tendo a formagao terminado apenas em Maio
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17 de Fevereiro de 2017 — Jornadas Pedagdgicas do Sindicato dos Professores da Grande Lisboa —
accdo de sensibilizacdo sobre Perturbacao de Hiperactividade e Défice de Atencdo — 3h

10 e 11 de Julho de 2017 - Seminario: Aprender na Escolas para a Sociedade Inclusiva - Encerramento do

Projeto Educatis Gulbenkian Atelier — Problemas de Comportamento em Contexto Escolar — 2h

Curso de Formacao para Profissionais de Saude

Dada a formacao e experiéncia especifica da docente na area das Perturbacdes do Neurodesenvol-
vimento, foi ministrado um Mddulo de Formacdo sobre Perturbacao de Hiperatividade e Défice de
Atencdo nas 82, 92 e 102 edicdes do Curso de Pos Graduacdo em Psicoterapia Cognitivo-
comportamental na infancia e adolescéncia: Conceptualizacdo, avaliacdo e intervencdo psicotera-
péutica. O mdédulo de formacgdo, totalmente organizado pela docente tem a duragdo de 8 horas e
foi solicitado pelo Instituto Portugués de Psicologia, uma entidade formadora acreditada pela
DGERT na area das Ciéncias da Saude (Medicina e Psicologia). Os mddulos foram ministrados em 17
de Dezembro de 2016 em Lisboa, 18 de Junho de 2017 no Porto e em 16 de Julho de 2017 em Faro.

Curso de Formacao para Profisisonais de Saude e Desporto

26 e 27 Novembro de 2016 - Formacao para Revalidacao do Titulo Profissional de Treinador de
Equitacdo, intitulada: “Educacdo do Cavaleiro - técnicas inicia¢do a competi¢do”’ na AEJC. Formacio
Creditada - 3UC (8horas) pelo IPDJ. Parceria com o Cardiga Trainning Center e Federacao Equestre
Portuguesa. O Cardiga Training Center é uma estrutura da Academia Equestre Jodo Cardiga com a
qual a FMH tem protocolo para a realizacdo dos estagios académicos do 12 ciclo em Reabilitacdo

Psicomotora no dominio da Equitacdo com Fins Terapéuticos.

Accoes de sensibilizacdao para Pais e outros Profissionais

11 de Outubro de 2016 — Palestra de Sensibilizacdo (2h30), intitulada: “Perturbacdo de Hiperactivi-

dade e Défice de Atencdo”. Organizada pela Clinica da Educacdao em Palmela.

7 Este curso foi ministrado com um profissional da area da equitagdo. A docente ficou responsavel pelos contetdos relativos ao desenvolvimento
infantil.
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4 de Fevereiro de 2017 — Conferéncia a Convite — “Problemas de Comportamento; «Um copo com agua
pelo meio tem sempre duas metades” — no ambito do IV Seminario Colégio Vasco da Gama - Indiscipli-
na: Rebeldia ou Consequéncia?.

7 de Fevereiro de 2017 - Acgdo Sensibilizacdo/ Palestra (2h). “Medicagdo PHDA: Sim ou Ndo?”. Or-
ganizada pela Clinica da Educagdo. Palmela

23 Maio de 2017 — Acgdo de Sensibilizagao para Pais. Comportamento Infantil: Desafios e Estraté-
gias, a convite da Associacdo de Pais e Encarregados de Educagao da Freguesia de Arranhd. Arruda
dos Vinhos.
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URIVERSIDRRE D LISAAN Departamento de Ciéncias de Educagdo,
Ciéncias Sociais e Humanidades

N.°: FMH-?Wi?ﬁ ﬁﬁﬂﬁ’ﬁl[}lﬂﬂﬂf HUmANA Departamento de Desporto e Saude

Proposta de Realizacdo de Curso

Designacdo de curso

Treino em Danga (Dance Training)

Tipo de curso

Pés-graduagdo. Curso nao conferente de grau.
Elaborado no formato que permita ser o primeiro ano de um futuro Mestrado.

Justificacdo para realizacdo do curso

0 alto rendimento em danga é uma drea em nitido crescimento quer no plano nacional quer
no internacional. Esse incremento das profissdes da danca (bailarinos, core6grafos,
ensaiadores, professores) exige uma so6lida formacdo num leque variado de conhecimentos e
competéncias. A experiéncia como bailarino profissional pode ser determinante mas é
manifestamente insuficiente face aos desafios e as necessidades da sociedade atual. Este
curso foi desenhado para fornecer a todos os que estdo envolvidos no treino em danga, as
ferramentas necessarias para uma intervencao de qualidade, sustentada no conhecimento
cientifico atual produzido nas areas de estudo da motricidade humana. Neste ambito
pretende-se qualificar os estudantes para intervir nos processos de treino em danca que
visam a melhoria da performance, a prevencio de lesdes e o prolongar da carreira
profissional de bailarino.

Este curso insere-se na missdo da FMH, nomeadamente no contexto do sistema artistico, na
interacdo dos processos bioldgicos e culturais. A FMH é responsavel pela tinica Licenciatura
em Danca no ambito das Universidades Portuguesas e tem uma longa tradicdo na
investigacdo da performance em danca nas suas miultiplas facetas e dominios. Para além da
formacdo de professores a FMH (INEF/ISEF) tem no seu historial e no presente, uma
reconhecida dedicagdo ao treino desportivo que em muitos tdpicos se aproxima do treino em
danca. Com esta PG pretende-se suprir uma lacuna de formacdo sentida por muitos
profissionais (professores, coredgrafos, bailarinos e ex-bailarinos) que se dedicam ao treino
em danca, particularmente nas companhias e nas escolas de ensino artistico especializado em

danca.

Estrada da Costa ¢ 1499-002 | Cruz-Quebrada Dafundo www.fmh.ulisboa.pt
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URIVERSIDRRE D LISAAN Departamento de Ciéncias de Educagdo,
Ciéncias Sociais e Humanidades

Objetivos do curso

Pretende-se que o estudante seja capaz de:

- utilizar os instrumentos referentes ao planeamento, execugdo e controlo dos projetos de
treino especificos e individualizados para melhoria da performance artistica em danga,
nomeadamente nas componentes coreografica, técnica, fisica, psicologica e metabdlica.

- dominar os meios de diagnéstico (dance screenings), de prescricio de exercicio e de
monitorizac¢io do treino em danca.

- conceber, prescrever e implementar programas que visam a melhoria da técnica, da forga e
da flexibilidade, das capacidades coordenativas (ritmo, equilibrio) e do alinhamento postural
para dancar.

- conhecer as orientagdes cientificas para uma intervencdo adequada no dominio do treino
em danca na infancia e adolescéncia.

- participar em equipas de investigacdo e desenvolver projetos de pesquisa na area do treino
em danga.

Destinatarios do curso

Professores de danca, bailarinos, coredgrafos, ensaiadores, de preferéncia titulares de
licenciatura em danca, ciéncias do desporto e afins.

Duracdo do curso

De janeiro de 2020 a dezembro de 2020.

Acreditacdo do Curso

0 processo de acredita¢do do curso para um formato de Ciclo de Estudos conducente ao titulo
de mestre, podera ser efetuado apés a avaliacdo do sucesso das primeiras duas edi¢cdes desta
pos-graduacio.
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m FACULDADE DE MOTRICIOADE HUMANA

UNIVERSIORDE DE LISBOR

Departamento de Desporto e Satude
Departamento de Ciéncias de Educago,
Ciéncias Sociais e Humanidades

Plano curricular

0 plano curricular em sintese é o seguinte:

Pés-graduagdo TREINO EM DANCA/Dance Training

19 semestre Area C. ECTS Horas Contacto

Treino em Danga BAF 9 32 (8T,16TP)

Analise do Movimento Dangado BAF 9 32 (8T,16TP)

Treino das Técnicas de Danga I PMI 6 24 (6T,12TP)

Aprendizagem Motora em Danga PCM 3 16 (4T,8TP)

Semindrios I PMI 3 24 (6T,12TP)

total 30 128

29 semestre

Treino do Jovem Bailarino PCM 9 32 (8T,16TP)

Avaliagdo do Treino em Danga BAF 6 24 (6T,12TP)

Treino das Técnicas de Danga II PMI 6 24 (6T,12TP)

Planeamento Treino em Danga PMI 3 16 (4T,8TP)

Semindrios Il PMI 3 24 (6T,12TP)

Projetos de Intervencéo PMI 3 20 (2T,12TP)

total 30 140

0 plano curricular desenvolvido é o seguinte:

1 Treino em Danga 32 Luis Xarez
Fundamentos Cientificos do Treino em Danga 8
Aquecimento e Retorno a Calma 4
Dispéndio Energético em Danga 4
Treino Fisico do Bailarino 4
Forga e Flexibilidade para Dangar 4
Treino Técnico e Capacidades Coordenativas 4
Componentes da Prescrigdo de Exercicio 4

2 Analise do Movimento Dangado 32 Luis Xarez
Observagdo do Comportamento Motor em Danga 12
Analise Cinesiolégica de A¢des Motoras da Danga 12
Analise Biomecanica de A¢des Motoras da Danga 8

3 Treino das Técnicas de Danga |

24 Maria J. Alves

Danga Classica

Danga Contemporanea

Hip-Hop

Dangas Sociais

Barra na Agua

R R K

4 Aprendizagem Motora em Dan¢a

=
(=)}

Pedro Passos

Aprendizagem e Performance

Memoria Motora

Fatores de Aprendizagem Motora

Estabilidade e Variabilidade

B

5 Seminarios [

N
>

Maria J. Alves

Prevencdo de Lesdes em Danga

Alongamentos Assistidos e Técnicas PNF

Treino do Equilibrio Postural

Nutri¢do e Performance em Danga

Performance e Controlo da Ansiedade

Fadiga, Sobretreino e Distirbios Associados

B ]

Estrada da Costa ¢ 1499-002 | Cruz-Quebrada Dafundo
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w
N

6 Treino do Jovem Bailarino Rita Cordovil

Desenvolvimento Motor

Qualidades Fisicas e Capacidades Coordenativas

Maturagao e Crescimento

Treino da Forga e da Flexibilidade

Treino Técnico e Coreografico

Talentos: da Identificagdo a Selegdo

RIS

Etica no Treino com Criangas e Jovens

N
B

7 Avaliagdo do Treino em Danga Filomena Vieira

Rastreios (Dance Screenings)

Avaliagdo Antropométrica e da Composi¢cdo Corporal

Avaliagdo da Performance em Danga

Avaliagdo da Condigdo Fisica

Avaliagdo Funcional

BB

Avaliagdo Postural

N
>

8 Treino das Técnicas de Danga II Maria J. Alves

Danga Classica

Danga Contemporanea

Hip-Hop

Dangas Sociais

R K K

Barra no Chao

=
(=)}

9 Planeamento do Treino em danga Luis Xarez

Planeamento do Treino em Danga

Periodizagdo do Treino da Forga

Periodizagdo dos Treinos Técnico e Coreografico

B

Esfor¢o, Fadiga e Recuperagdo

N
>

10 Seminarios I1 Maria J. Alves

Treino Pliométrico para Dangar

Treino do Ritmo Motor

Coordenagdo Interpessoal em Danga

Memoria Motora em Danga

Performance e Motiva¢ido
Trabalho de Pontas
11 Projetos de Intervengio

B[]

N
o

Luis Xarez

i

Concepgio de Projetos

[
(o)}

Aplicacdo de Projetos

Juari de seriacdo e selecao

Luis Xarez
Maria Joao Alves
Filomena Vieira

Metodologia de ensino e de avaliacdo

Estrada da Costa ¢ 1499-002 | Cruz-Quebrada Dafundo www.fmh.ulisboa.pt
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O treino em danca é uma area de intervencdo eminentemente pratica, mas essa pratica
precisa de ser iluminada, fundamentada naquilo que é o conhecimento cientifico produzido
neste dominio.

A metodologia proposta procura um equilibrio entre a componente teérica e a componente
pratica, dotando o aluno de ferramentas préprias, especificas para a danga, que lhe permitam
cumprir os objetivos relacionados com os processos de treino, nomeadamente a avaliagdo
inicial, o planeamento, a intervenc¢ao e o controlo das principais varidveis em presenca.

A avaliagdo da componente tedrica compreendera a realizacdo de fichas, testes e trabalhos de
desenvolvimento. A componente pratica realizada nos esttudios, nas salas de exercicio e
laboratérios compreendera relatérios da atividade desenvolvida.

Proposta de nimero clausus

Minimo 12

Maximo 30

Habilitacdes de acesso

Estrada da Costa ¢ 1499-002 | Cruz-Quebrada Dafundo www.fmh.ulisboa.pt
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URIVERSIDRRE D LISAAN Departamento de Ciéncias de Educagdo,
Ciéncias Sociais e Humanidades

Serdo considerados os seguintes critérios especificos de ingresso:

a) Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal;

b) Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 19 ciclo de
estudos organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um Estado aderente
a este Processo;

c) Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como satisfazendo

os objetivos do grau de licenciado pelo Conselho Cientifico da FMH;

d) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como

Calendarizacio e horario de funcionamento

Indicar o horario de funcionamento do curso e respetiva calendarizacao *
*Ver documento anexo.

Recursos humanos necessario para a realizacdo do curso

Das 268 horas de contacto, 208 serdo asseguradas pelo corpo docente da FMH,
nomeadamente: Luis Xarez, Maria Jodo Alves, Pedro Passos, Rita Cordovil, Filomena
Vieira, Anténio Rosado, Fernando Pereira, Gonc¢alo Vilhena de Mendonga, Pedro
Morato, Ratl Oliveira, Sandro Freitas, entre outros a anunciar brevemente.

As restantes 60 horas serdo asseguradas por formadores externos a FMH, ligados ao
treino em dancga e com curriculo profissional de mérito nacional e internacional.

Estrada da Costa ¢ 1499-002 | Cruz-Quebrada Dafundo www.fmh.ulisboa.pt
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URIVERSIDRRE D LISAAN Departamento de Ciéncias de Educagdo,
Ciéncias Sociais e Humanidades

Recursos humanos de apoio ao curso

Os recursos associados as func¢des de secretariado.

Instalacées necessarias

Anfiteatro 2

1 Sala de aula

Ginasio Leal de Oliveira
Sala de Exercicio
Estudio A

Programacgdo Financeira

Numero Numero Clausos
Clausos Minimo Total Maximo Total
Receita

Inscricoes 12 14400 30 | 36000
Patrocinio
Total 14400 36000
Recursos Humanos 208hx€30 6240 208hx€70 | 14560
Aquisicao de Servicos 60hx€50 3000 60hx€70 | 4200
Outros 408 5360
Overhead? 33% 4752 33% | 11880
Total 14400 36000

1 Aplica-se uma taxa de 33% de overheads a cursos ndo conferentes de grau e 25% a todos os
outros

Estrada da Costa ¢ 1499-002 | Cruz-Quebrada Dafundo www.fmh.ulisboa.pt
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Data Treino em Danca seg ter qua qui sex sab dom
17 a 19 jan janeiro 17 4 18 6 H 14
10:00-12:00 09:00-11:00
13:30-15:30 ALY PR(® 4R 11:00-13:00
18:00-20:00 15:30-17:30 P/ [oN(®3]
22 a26fev fevereiro, carnaval 24 6 . .25 6 26 6 22 6 28
10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 w 09:00-11:00
13:30-15:30 JAQLY/IDN(DYRE 13:30-15:30 |SI (MJA) 13:30-15:30 [AGLVY/IDN(PS} 13:30-15:30 SI (MJA) 11:00-13:00
15:30-17:30 FAIV/IDN(DARE 15:30-17:30 [SI (MJA) 15:30-17:30 AV/IDN(NY)] 15:30-17:30 |SI (MJA)
21a 23 mar marco 23 6 21 6 : 16
10:00-12:00 10:00-12:00 09:00-11:00
13:30-15:30 13:30-15:30 [AQLY[DR(® 4R 11:00-13:00
15:30-17:30 15:30-17:30 P/ [oN(®3]
4 a 8 abril abril, Pascoa 6 5 7 | 6 8 6 4 28
10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 w 09:00-11:00
13:30-15:30 JAQLY/IDN(DYRE 13:30-15:30 |SI (MUJA) 13:30-15:30 [AGLV/IDN(PS} 13:30-15:30 SI (MJA) 11:00-13:00
15:30-17:30 FALV/IDN(DARE 15:30-17:30 [SI (MJA) 15:30-17:30 AGV/IDN(NY) 15:30-17:30 S| (MJA)
1a 3 maio maio 1 6 2 16
10:00-12:00 10:00-12:00 09:00-11:00
13:30-15:30 13:30-15:30 11:00-13:00
15:30-17:30 15:30-17:30
10a 14 jun jun 10 6 11 12 6 ; 13 26
10:00-12:00 w 10:00-12:00 10:00-12:00 w 10:00-12:00 09:00-11:00 “
13:30-15:30 |SI (MJA) 13:30-15:30 AQL/DN{BARE 13:30-15:30 |SI (MJA) 13:30-15:30 [AULV/IDN(WIRE 11:00-13:00
15:30-17:30 S| (MJA) 15:30-17:30 PALLVIIBN(BRE 15:30-17:30 S| (MJA) 15:30-17:30 PALVIoN (B3] 128
16a 19 jul jul 16 6 17 6 18 22
10:00-12:00 TTDII (MJA) : 10:00-12:00 TTDII (MJA) : 10:00-12:00 TTDII (MJA) : 09:00-11:00
13:30-15:30 PTD (LX) 13:30-15:30 SII (MJA) 13:30-15:30 11:00-13:00
15:30-17:30 PTD (LX) 15:30-17:30 SII (MJA) 15:30-17:30
5a9set set 7 6 8 6 9 6 5 28
10:00-12:00 TTDII (MJA) : 10:00-12:00 TTDII (MJA) : 10:00-12:00 TTDII (MJA) 10:00-12:00 09:00-11:00
13:30-15:30 SII (MJA) 13:30-15:30 PTD (LX) 13:30-15:30 SII (MJA) 13:30-15:30 ATD (FV) 11:00-13:00
15:30-17:30 SII (MJA) 15:30-17:30 PTD (LX) 15:30-17:30 SII (MJA) 15:30-17:30 ATD (FV)
3a5out out 5 6 3 6 16
10:00-12:00 TTDII (MJA) 10:00-12:00 TTDII (MJA) : 09:00-11:00
13:30-15:30 ATD (FV) 13:30-15:30 SII (MJA) 11:00-13:00
15:30-17:30 ATD (FV) 15:30-17:30 SII (MJA)

31louta2nov nov 2 6 H 31 6 16
10:00-12:00 TTDII (MJA) 10:00-12:00 w 09:00-11:00
13:30-15:30 13:30-15:30 ATD (FV) 11:00-13:00
15:30-17:30 15:30-17:30 ATD (FV)

28 nov a 1dez nov 30 6 1 6 28 6 29 4 i 22
10:00-12:00 TTDII (MJA) : 10:00-12:00 TTDII (MJA) 10:00-12:00 w 09:00-11:00 SII (MJA)
13:30-15:30 ATD (FV) 13:30-15:30 SII (MJA) 13:30-15:30 ATD (FV) 11:00-13:00 SII (MJA)
15:30-17:30 ATD (FV) 15:30-17:30 SII (MJA) 15:30-17:30 ATD (FV)

6a8dez dez 7 6 8 6 6 4 i 16
10:00-12:00 ATD (FV) 10:00-12:00 TTDII (MJA) 09:00-11:00 PTD (LX)
13:30-15:30 13:30-15:30 PTD (LX) 11:00-13:00 PTD (LX)
15:30-17:30 15:30-17:30 PTD (LX) 120
248 248
[ oo RN T (MUA) ApMID (PP) I (M)

S1 32 32 24 16 24 128 64

T R Ao (Fv) Tl (MIA) PTD (LX) St (MIA) RGN

S2 32 24 24 16 24 4 124 252



N.°: FMH-2019-004756 23-9-2019

Claudia Pinho

From: Duarte Aratjo <daraujo@fmh.ulisboa.pt>
Sent: Wednesday, September 18, 2019 4:34 PM
To: Claudia Pinho; Secretariado Departamentos
Cc: Ixarez

Subject: Re: Pés-graduacgdo Treino em Danca

Claudia, o meu parecer é

enfatizo o encorajamento ao Prof. Luis Xarez e refor¢o o parecer positivo do DDS.
Duarte Araujo

> No dia 18/09/2019, as 16:07, Ixarez <Ixarez@fmh.ulisboa.pt> escreveu:

>
> <Treino em Danga-Proposta de abertura de curso NCGrau.pdf>
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Documento FMH-2019-004877

Tipo de registo Entrada

Entidade Pedro Luis Camecelha de Pezarat Correia

Lista de despachos

Data de registo 03-10-2019

Origem

Destino

Informac3o/Despacho

Certificado digital /
Entidade emissora

De: DE,Dulce ONeill
Envio: 04/10/2019 15:56:57

Para: PR

Obtidos os pareceres favoraveis do Diretor do Laboratdrio de Fungdo Neuro Muscular e
do Presidente do Departamento, é de submeter a apreciacao do CC, atenta a
competéncia que lhe é atribuida pelo artigo 31.9, alinea a), dos Estatutos da FMH,
proposta de integragdo do Investigador Jodo Vaz no LEFNM.

e R

De: SEC DEP,Claudia Mdnica
Pinho
Envio: 03/10/2019 11:55:36

Para: DE,Dulce ONeill
Resposta: 04/10/2019 15:56:57

Dando cumprimento ao solicitado pelo Sr. Prof. Doutor Pedro Pezarat, remete este
Secretariado a proposta de integragdo do Doutor Jodo Vaz, bolseiro de investigag¢do da
FMH, no Laboratério de Fungdo Neuromuscular (LFNM).

Mais se informa, que o pedido tem a concordancia do Sr. Presidente do DDS, Prof.
Doutor Duarte Aradjo e devera ser apreciado/analisado pelo CC.

A consideracio superior,

$ I
a—

N2 de encaminhamentos efectuados: 2




Claudia Pinho

From: Duarte Aratjo <daraujo@fmh.ulisboa.pt>

Sent: Wednesday, October 2, 2019 9:04 AM

To: Claudia Pinho

Cc: Secretariado Departamentos

Subject: Re: Proposta de Integracdo do Doutor Jodo Vaz no Laboratério de Fungéo

Neuromuscular (LFNM)

Claudia,

ndo tenho nada a obstar a esta proposta, a qual deve ser seguir para ser apreciada pelo Conselho Cientifico.

Cumprimentos,

Duarte Araugjo

No dia 25/09/2019, as 15:16, Claudia Pinho <claudia@fmh.ulisboa.pt> escreveu:

Caro Sr. Presidente do Departamento de Desporto e Saude
Duarte Araujo

Conforme o solicitado pelo Sr. Prof. Doutor Pedro Pezarat, remeto a proposta de Integracao do Doutor
Jodo Vaz no Laboratdrio de Fungdo Neuromuscular (LFNM) a fim de se pronunciar sobre a mesma.

Ao dispor para qualquer esclarecimento adicional, apresento os meus melhores cumprimentos,
Claudia Pinho
<image001.jpg><image002.jpg>

Departamento de Desporto e Saude
Departamento de Educagao Ciéncias Sociais e Humanidades

Faculdade de Motricidade Humana
Estrada da Costa
1499-002 Cruz Quebrada — Dafundo
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<Proposta Jodo Vaz.pdf>
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Ex° Presidente do DDS

Doutor Duarte Araljo
Assunto: Proposta integracdo Doutor Jodo Vaz

Na reunido plenaria do Laboratério de Funcdo Neuromuscular (LFNM) do passado dia
12/09/2019 foi aprovada por unanimidade a integragdo do Doutor Jodo Vaz. Essa decisdo teve
também por base o desejo sessa integragdo pela parte do Jodo Vaz.

O Jodo Vaz ¢ bolseiro da FMH no projeto FCT Predicdo da rotura muscular com base na
estratégia de distribui¢do de carga dos hamstrings apos inducdo de fadiga muscular (PTDC/SAU-
DES/31497/2017) coordenado pelo Doutor Sandro Freitas e ndo esta formalmente inscrito em
nenhum laboratério. A sua integracdo no LFNM decorre com naturalidade atendendo ao seu CV
anterior no dominio da investigacdo, as colaboragdes atuais que mantém com varios investigadores e
temas do LFNM, e a sua inten¢@o futura de continuar a direccionar a sua investigacao nessa tematica.
Acresce ainda a liga¢ao entre a componente de investigacao e divulgacdo de conhecimento na area da

FNM que esté presente nas funcgdes de preletor da PG S&C.

Venho, assim, solicitar a V. Ex® que dé seguimento formal ao processo conducente a

efetivacdo desta decisdo.

Melhores cumprimentos

T

/ //ﬁ» 74%%

Pedro Pezarat Correia
Diretor do Laboratério de Fungdo Neuromuscular

13 Setembro 2019

Faculdade de Motricidade Humana ¢ Estrada da Costa ¢ 1495 - 688 Cruz Quebrada <« Lisboa ¢ Portugal
Tel.: 351214149100 « FAX: 351214151248 « E-mail: fmh@fmh.ulisboa.pt
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