
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião do Conselho Científico 

Local: Sala de Reuniões dos Órgão de Gestão da FMH 

Data 25 de setembro de 2019 Hora: 14h30m 

Convocados Presentes 

Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves   

Vice-presidente: António Fernando Boleto Rosado  

Vice-presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 
Araújo 

Deslocação em 
Serviço 

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Ausência justificada 

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia  

Abel Hermínio Lourenço Correia  

Daniel Tércio Ramos Guimarães  

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre 
Deslocação em 

Serviço 

Maria Celeste Rocha Simões  

Analiza Mónica Lopes Almeida Silva  

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva Licença Sabática 

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento  

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos  

António Paulo Pereira Ferreira  

Ana Maria Fité Alves Diniz  

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim Ausência justificada 

Ana Maria Silva Santos  

Pedro José Madaleno Passos  

Vera Moniz Pereira da Silva  

Ordem de Trabalhos 

1. Informações 

2. Relatório da Atividade Desenvolvida no Período Experimental – Proposta de 
Contratação por tempo indeterminado ou de Cessação do contrato do professor 
auxiliar em período experimental, nos termos do Despacho n.º 13313/2012– 
Regulamento relativo ao regime de vinculação e avaliação da atividade desenvolvida no 
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período experimental dos professores da Faculdade de Motricidade Humana. 

 Professor Auxiliar, Doutor Jorge Manuel Castanheira Infante – Pareceres dos 
relatores, Professor Doutor Carlos Alberto Ferreira Neto, Professor Doutor Duarte 
Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo e Professora Doutora Isabel Maria Ribeiro 
Mesquita. 

 Psicologia e Comportamento Motor (PCM) 

3. Regentes das Unidades Curriculares 

Proposta de alteração por necessidade de substituição do Prof. Doutor Pedro Victor Mil-
Homens Ferreira Santos durante o período da sua licença sem remuneração. 

 Mestrado em Treino Desportivo 

− Treino e Avaliação das Qualidades Físicas, Prof. Doutor Francisco José 
Bessone Ferreira Alves. 

 Mestrado em Treino de Alto Rendimento 

− Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto I, Prof. 
Doutor José Henrique Fuentes Gomes Pereira; 

− Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto II, Prof.ª 
Doutora Maria João de Oliveira Valamatos. 

4. Regulamento de avaliação dos estudantes dos 1.º e 2.º ciclos da FMH 

 Versão alterada após pronúncia do Conselho Científico na reunião plenária do dia 
17 de julho de 2019 

5. Outros Assuntos 

Ata 

A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor Francisco 
Bessone Alves, e compareceram os membros cuja presença consta da lista anexa a esta ata 
e que dela faz parte integrante. 

1. Informações 

Após saudar os presentes, o Presidente do CC justificou o adiamento da reunião pela 
realização da cerimónia de abertura do ano letivo na Reitoria, justificando igualmente a 
ausência de professores que já tinham outras tarefas agendadas. 

Relembrado o falecimento recente do Professor Doutor António Paula Brito, o Presidente 
do CC declarou que o CC se associava à homenagem da FMH, recordando o mérito da sua 
atuação na afirmação e posterior evolução da FMH, desde os tempos do INEF/ISEF, assim 
como a influência marcante, em termos institucionais e pessoais, que manteve ao longo das 
últimas décadas. Foi proposto um voto de pesar que foi aprovado por unanimidade.  

Felicitou, de seguida, o Prof. Doutor Pedro Passos pela realização das suas provas de 
agregação. 
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Seguidamente, fez referência ao processo da revisão curricular. Aquando da sua 
aprovação, ficou lavrado em ata que os processos de submissão dos novos cursos deveriam 
vir ao CC completos, para uma revisão final, uma vez que, para a instrução dos processos na 
Reitoria não são necessárias nem as fichas de docentes nem as das Unidades Curriculares 
(UC’s). O Presidente do CC comunicou ainda que, dado os processos não terem vindo ao CC 
antes da submissão final, este Órgão desconhece os programas das UC’s, e irá, em nome do 
CC, manifestar o incómodo ao Presidente da FMH. Acrescentou ainda que, em breve, 
apresentará para aprovação uma norma interna de funcionamento do CC no sentido de 
condicionar a avaliação de futuros processos de revisão curricular ou de proposta de novos 
cursos a uma entrega completa de documentos, incluindo, na íntegra, as fichas de docente e 
as fichas de unidade curricular. 

Passou-se, seguidamente, ao primeiro ponto da Ordem de Trabalhos. 

2. Relatório da Atividade Desenvolvida no Período Experimental – Proposta de 
Contratação por tempo indeterminado ou de Cessação do contrato do professor 
auxiliar em período experimental, nos termos do Despacho n.º 13313/2012– 
Regulamento relativo ao regime de vinculação e avaliação da atividade desenvolvida no 
período experimental dos professores da Faculdade de Motricidade Humana. 

 Professor Auxiliar, Doutor Jorge Manuel Castanheira Infante – Pareceres dos 
relatores, Professor Doutor Carlos Alberto Ferreira Neto, Professor Doutor Duarte 
Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo e Professora Doutora Isabel Maria 
Ribeiro Mesquita (Anexo I). 

 Psicologia e Comportamento Motor (PCM) 

O Presidente do CC certificou-se que todos os conselheiros tinham conhecimento dos 
pareceres dos relatores, tendo referido que todos são unânimes no aconselhamento para que 
seja concedida ao docente a possibilidade de contratação por tempo indeterminado. 

O Prof. Doutor Abel Correia, por razões imperativas abandonou a reunião. 

Foi seguidamente dada a palavra a cada um dos membros do CC. 

Foi por todos manifestado o acordo com os pareceres dos relatores, tendo sido dada 
relevância a aspetos que não são refletidos em relatórios desta natureza. 

O Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia declarou que, embora o Prof. Doutor Jorge Infante 
esteja integrado no Laboratório de Perícia no Desporto, tem tido um trabalho de extrema 
utilidade no Laboratório de Função Neuromuscular, pela sua grande capacidade de intervenção 
na resolução de problemas, e pelo seu papel de interlocutor entre os investigadores e os 
técnicos. 

A Prof.ª Doutora Cristina Bento corroborou a ideia tendo referido igualmente a sua 
participação do Laboratório de Fisiologia e Bioquímica do Exercício. 

Também a Prof.ª Doutora Vera Moniz Pereira fez referência à sua participação no 
Laboratório de Biomecânica e Morfologia Funcional, e ao seu contributo para a qualidade do 
trabelho desenvolvido neste laboratório. 
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Foi, então, colocado à votação um parecer positivo para a contratação por tempo 
indeterminado do docente. O parecer positivo foi aprovado por unanimidade. 

3. Regentes das Unidades Curriculares 

O Presidente do CC informou que, para completar a Distribuição de Serviço, faltam ainda 
os dados sobre as orientações de dissertações de mestrado de relatórios de estágio. O CC irá, 
em breve, solicitar esses elementos aos coordenadores de mestrado. 

Em relação à substituição do Prof. Doutor Pedro Mil-Homens, a quem, entretanto, foi 
concedida autorização para uma licença sem remuneração pelo período de um ano, referiu 
que, no que diz respeito à lecionação, ela será assegurada pela Prof.ª Doutora Maria João 
Valamatos. Isto implicará que os módulos de atletismo das DAFD’s terão de ser atribuídos a 
outro docente, o que está a ser equacionado pelo DDS. 

No que diz respeito a regências, o Presidente declarou que as propostas de substituição do 
Prof. Doutor Pedro Mil-Homens estavam de acordo com as normas para a distribuição de 
serviço e propôs que se votassem em conjunto, o que foi unanimemente aceite. 

 Mestrado em Treino Desportivo 

− Treino e Avaliação das Qualidades Físicas, Prof. Doutor Francisco José 
Bessone Ferreira Alves. 

 Mestrado em Treino de Alto Rendimento 

− Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto I, Prof. 
Doutor José Henrique Fuentes Gomes Pereira; 

− Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto II, Prof.ª 
Doutora Maria João de Oliveira Valamatos. 

A proposta foi aprovada por unanimidade (Anexo II) 

4. Regulamento de avaliação dos estudantes dos 1.º e 2.º ciclos da FMH 

 Versão alterada após pronúncia do Conselho Científico na reunião plenária do dia 
17 de julho de 2019 

O Presidente do CC constatou que houve uma tentativa do Conselho Pedagógico (CP) de 
responder às questões colocadas pelo CC, depois da leitura atenta do documento enviado. 

Na ausência de um texto final sobre o qual pudesse incidir a sua análise, o CC, ponderados 
os aspetos de funcionamento institucional envolvidos, declara esperar que o dito documento 
final expresse a concordância manifestada em diversos dos elementos apontados. 

Às 15:30, o Prof. Doutor António Paulo Ferreira saiu da reunião. 

Foi aberto um período de debate em que foram focados principalmente aspetos ligados às 
práticas fraudulentas. Considerou-se que este é um tema que deve requerer uma mobilização 
de toda a escola, na procura de estratégias para a sua resolução e, simultaneamente com 
ações de sensibilização dos estudantes. Foi manifestada a necessidade de se discutir, de modo 
mais aprofundando e abrangente, a questão da "fraude académica", pela sua importância 
estratégica na evolução da FMH. 
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5. Outros Assuntos 

A propósito do Curso de Licenciatura em Ergonomia, foi feita referência à existência de 
estudantes com UC´s do 1.º ano por concluir que, não tendo direito a repetição de lecionação, 
deverão ainda assim ter o apoio possível por parte dos docentes da FMH desta Secção 
Autónoma. Por outro lado, as regências destas UC’s já foram alteradas de maneira a que 
estejam a cargo de docentes desta faculdade, para efeitos de condução dos processos de 
avaliação e lançamento de notas. 

O Mestrado em Ergonomia, por falta de estudantes inscritos, não irá abrir no presente ano 
letivo. No entanto, as UC’s do 2.º ano irão funcionar de acordo com o previsto, 
independentemente dos alunos inscritos. 

Às 15:40 o Prof. Doutor Abel Correia regressou à reunião. 

A Prof.ª Doutora Ana Diniz questionou o procedimento relativo à UC Matemática II, dado 
esta pertencer ao 2.º semestre do 1º ano do curso de licenciatura em Ergonomia, e carácter 
único desta disciplina faz com não seja possível integrar os estudantes em turmas de outros 
cursos da FMH. Foi-lhe respondido pelo Presidente do CC que, mantendo-se as condições há 
pouco expostas, dentro das possibilidades dos docentes, aqueles deverão ter todo o apoio 
possível. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às dezasseis horas e quarenta e cinco 
minutos, dela tendo sido elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do 
Conselho Científico, que a ela presidiu, e pelo Vice-presidente do Conselho Científico, Prof. 
Doutor António Fernando Boleto Rosado. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado) 
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PARECER 

 

Considerando a apreciação do Relatório Quinquenal da Profº. Doutor Jorge  

Manuel Castanheira Infante, tenho a dizer o seguinte: 

 

1-Este relatório descreve as atividades realizadas nas vertentes de Investigação, Ensino, 

Transferência de Conhecimento e Gestão Universitária desenvolvidas de 14 de abril de 

2015 a 15 de julho de 2019, dando cumprimento ao estabelecido no despacho n.º 

13313/2012, publicado no D.R., 2.ª Série – N.º 196, de 10 de outubro, para efeitos de 

transição para um contrato de trabalho em funções públicas por tempo indeterminado. 

 

2-Quanto à Atividade Científica realizada neste período, podemos constatar uma produção 

científica considerável, revelando uma maturidade muito revelante e um dinamismo e 

capacidade de trabalho invulgar. Essa produção científica pode ser visualizada em publicações 

científicas publicadas em revista de grande impacto científico e em áreas atuais e inovadoras no 

domínio das atividades realizadas no Laboratório de Perícia do Desporto (SpertLab), 

Laboratório de Função Neuromuscular e Laboratório de Fisiologia. Deve realçar-se que esta 

produção científica se divide em diversas linhas de pesquisa. De realçar a relação entre a 

atividade de investigação e o domínio do treino desportivo em Voleibol de que o candidato tem 

dedicado uma grande parte da sua carreira profissional. De assinalar também a orientação 

científica de várias dissertações de Mestrado e Doutoramento. 

3- Quanto às Atividade de Ensino, devemos considerar que foi intensa e dispersa por diversos 

cursos de Licenciatura e Mestrado e Doutoramento com uma distribuição de serviço assinalável 

nos anos de contratação em exclusividade. Destaca-se algumas nuances significativas dessa 

atividade: 

- Metodologia do Treino Específica e Estágio em Treino Desportivo – Opção Voleibol –  

-Didática das Atividades Físicas e Desportivas (DAFD) - Voleibol  

-Estágios Pedagógicos e acompanhamento de alunos; 

A sua grande experiência científica e pedagógica na metodologia de ensino e treino 

desportivo associado ao Voleibol, está patente no currículo desenvolvido nos últimos 5 

aos, sendo uma referência Nacional neste âmbito de especialidade. 
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4-Numa síntese da relativa à vertente Transferência de Conhecimento desenvolvida 

nos últimos 5 anos, são de destacar os seguintes aspetos:  

-Responsável de Curso de Formação Profissional. É notável a atividade relacionada 

com cursos de treinadores de Voleibol para várias instituições relacionadas com a 

modalidade.  

-Formador em Curso de Formação Profissional. Assinala-se uma enorme atividade em 

cursos e seminários relacionados com a metodologia do treino, treino de alto 

rendimento, formação relacionada com a Educação Física Escolar e Desporto Escolar, 

etc. 

A sua atividade académica relacionada com a vertente de Transferência de 

Conhecimentos pode ainda ser realçada com uma intensa atividade em outras 

iniciativas: 

-Responsável de Equipas/Centros Desportivos/Instituições Desportivas 

- Formações de complemento académico frequentadas  

-Apresentações orais em eventos nacionais e internacionais e de posters. 

-Prestação de serviços e consultoria 

-Ações de divulgação científica e tecnológica 

-Programas de intervenção comunitária 

 

5-Numa síntese relativa à vertente Gestão Universitária desenvolvida ao longo do 

último quinquénio, são de destacar os seguintes aspetos:  

-Comissão de Coordenação da Licenciatura em Ciências do Desporto 

-Comissão de celebração dos 80 anos da FMH 

-Membro de inúmeras teses de Mestrado e doutoramento 

-Provas de Pré-Requisitos FMH 

-Relator de Projetos de Investigação 

 

6- Neste sentido, e considerando o trabalho académico ao nível científico, pedagógico, 

transferência de conhecimento e gestão universitária  e ainda o desenvolvimento de uma 

extraordinária atividade pedagógica e capacidade de extensão universitária associada a 

uma grande maturidade e elegância de trato pessoal (uma referência institucional para 

os alunos e colegas universitários), a sou de parecer que o Profª Doutor Jorge Manuel 

Castanheira Infante apresenta todas as condições de mérito pessoal e de acordos 
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com os critérios previstos na lei, para que seja aprovado o contrato de trabalho em 

funções públicas por tempo indeterminado.  

Com os meus cumprimentos, 

Lisboa, 17 de Setembro de 2019 

Carlos Alberto Ferreira Neto 

 

Professor Catedrático da FMH/UL 
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PARECER		

O	presente	parecer	é	elaborado	com	base	no	relatório	apresentado	pelo	Doutor	Jorge	
Manuel	Castanheira	Infante	relativamente	à	sua	atividade	académica	no	período	de	5	anos,		
a	seguir	à	sua	nomeação	como	Professor	Auxiliar	de	provimento	provisório	da	Faculdade	de	
Motricidade	Humana,	com	início	a	14	de	abril	de	2015,	de	acordo	com	o	estabelecido	no	
Despacho	n.º13313/2012,	relativo	ao	regime	de	vinculação	e	avaliação	da	atividade	
desenvolvida	no	período	experimental	dos	professores	da	FMH.	
O	parecer,	no	âmbito	da	área	disciplinar	de	Psicologia	e	Comportamento	Motor,	considera	
as	vertentes	pedagógica,	científica,	transferência	de	conhecimento	e	gestão	universitária do	
trabalho	do	docente,	desde	14	de	abril	de	2015	a	15	de	julho	de	2019. 

1.	Componente	científica	
-	O	trabalho	científico	desenvolvido	está	enquadrado,	não	só	no	Laboratório	de	Perícia	no	
Desporto,	que	é	um	laboratório	interdisciplinar	que	liga	psicologia,	fisiologia,	e	biomecânica	
para	a	explicação	do	treino	desportivo,	mas	também	no	Laboratório	de	Fisiologia	e	
Bioquímica	do	Exercício	e	no	Laboratório	de	Função	Neuromuscular.	Todavia,	não	está	
enquadrado	num	centro	de	investigação	avaliado	pela	FCT.	Não	se	candidatou,	e	
consequentemente	não	foi	responsável,	nem	membro	investigador	em	projetos	científicos	
financiados.	É	co-orientador	de	um	estudante	de	doutoramento	e	de	um	aluno	de	
mestrado,	e	tem	colaborado	frequentemente	em	diversas	outras	teses	e	estudos	destes	
laboratórios.	Estas	supervisões	científicas	são	recentes	e	estão	a	começar	a	apresentar	os	
seus	resultados	e	consequentemente	a	aumentar	o	potencial	para	atrair	novos	estudantes.	
	
-	Foram	publicados	2	artigos	em	revistas	internacionais	indexadas	na	Web	of	Science,	cujo	
impacto	está	localizado	no	primeiro	e	segundo	quartil.	Além	destes	artigos,	tem	mais	
quatro,	que	estão	em	preparação	ou	foram	submetidos	a	revistas	internacionais	indexadas.	
Em	nenhum	dos	artigos	é	primeiro	autor.	Há	uma	tendência	evidente	de	aumento	da	
produtividade	científica	nos	últimos	anos	e	de	publicar	nos	próximos	anos.	
Apresenta	também	a	publicação	de	1	artigo	em	revista	de	circulação	nacional	ou	
equivalente	e	de	3	resumos	decorrentes	da	participação	em	congressos	científicos.		
Em	termos	de	livros,	não	tem	autoria	ou	co-autoria,	quer	em	livro,	quer	em	capítulo	de	livro	
científico.	Não	organizou	congressos	científicos	nacionais	ou	internacionais,	nem	foi	
membro	de	comissão	científica	de	eventos	científicos.		
-	Embora	o	número	de	trabalhos	relatados	não	seja	abundante,	os	temas	têm	enfoques	
disciplinares	dos	domínios	da	fisiologia,	biomecânica	e	psicologia	(análise	da	performance),	
sendo	unidos	pela	aplicação	ao	treino	desportivo.	

-	 Apreciação	 da	 componente	 científica:	 O	 Doutor	 Jorge	 Infante	 tem	 um	 desempenho	
suficiente	na	atividade	científica.	Apesar	de	ser	um	docente	que	realizou	um	doutoramento	
numa	 idade	mais	 avançada,	 e	 que	 consequentemente	 poderia	 estar	 instalado	 em	 rotinas	
profissionais,	expressa	potencial	para		desenvolver	atividades	de	investigação,	as	quais	são	
indispensáveis	 a	 um	 docente	 universitário.	 Mostra	 estar	 conectado	 com	 estruturas	
científicas	 da	 faculdade,	 como	 são	 os	 três	 laboratórios	 em	 que	 colabora.	 A	 produção	
científica,	embora	reduzida	em	volume,	é	de	qualidade	relevante	(revistas	localizadas	no	Q1	
e	Q2)	 e	 apresenta	 vários	 artigos	 em	preparação	ou	 já	 em	 revisão,	 em	 revistas	 científicas,	
algumas	das	quais	de	Q1	de	Sports	Sciences.	Pode	e	deve	realizar	publicações	em	formatos	
alternativos	(p.ex.,	livros)	e	candidatar-se	a	projetos	científicos	financiados.		
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No	geral,	é	de	destacar	a	sua	convergência	para	investigar	o	treino	desportivo,	seja	por	via	
da	fisiologia,	da	biomecânica	ou	da	psicologia	(análise	da	performance).	O	treino	desportivo	
é	 um	 dos	 aspetos	 mais	 relevantes	 para	 se	 desenvolver	 a	 perícia	 no	 desporto,	
compreendendo-se	 que	 a	 atividade	 científica	 seja	 predominantemente	 desenvolvida	 no	
Laboratório	 de	 Perícia	 no	 Desporto,	 pertencente	 à	 área	 disciplinar	 de	 Psicologia	 e	
Comportamento	Motor.			

2.	Componente	pedagógica	
-	 As	 orientações	 que	 realizou	 ao	 nível	 da	 licenciatura	 (nomeadamente	 Licenciatura	 em	
Ciências	do	Desporto)	são	essencialmente	de	estágio	pedagógico,	e	foram	um	total	de	11,	
em	que	10	foram	em	Voleibol	e	uma	em	Golfe.		
-	 Durante	 o	 quinquénio,	 a	 vertente	 de	 ensino	 foi	 centrada	 em	 UCs	 relacionadas	 com	 a	
didática	 e	 a	metodologia	 do	 treino	 do	 Voleibol,	 do	 1º	 e	 2º	 ciclos.	 Exerceu	 a	 regência	 de	
Estádio	em	Treino	Desportivo	II,	da	Licenciatura	em	Ciências	do	Desporto,	desde	2015/2016.	
A	distribuição	de	serviço	anual	situou-se	em	cerca	de	10	horas/semana.	Tem	uma	avaliação	
pedagógica	acima	de	4	(escala	1-5).	
-	Foi	 co-autor	de	1	caderno	 técnico-pedagógico	dedicado	ao	ensino	do	voleibol	adaptado,	
editado	 pela	 Associação	 de	 Paralisia	 Cerebral	 de	 Almada	 Seixal	 (com	 duas	 edições).	 O	
docente	refere	que	este	livro	versa	conteúdos	lecionados	nas	UCs	em	que	participa.	Refere	
também	a	redação	não	concluída	de	um	Manual	de	Didática	do	Voleibol.	

-	 Apreciação	 da	 componente	 pedagógica:	 O	 Doutor	 Jorge	 Infante	 tem	 um	 desempenho	
muito	bom	na	atividade	pedagógica.	O	docente	tem	funções	de	leccionação	(incluindo	uma	
regência)	 coerentemente	 ligadas	 à	 didática	 e	 à	 metodologia	 do	 treino	 de	 Voleibol.	 O	
referido	livro	corresponde	melhor	a	uma	publicação	técnica,	no	âmbito	da	Transferência	de	
Conhecimento,	mas	situa-se	também	no	âmbito	do	treino	de	Voleibol.	No	que	concerne	à	
supervisão,	 esta	 situa-se	 essencialmente	 ao	 nível	 do	 estágio	 em	 Treino	 Desportivo	 -	
Voleibol.	 É	 portanto	 uma	 prática	 pedagógica	 convergente	 com	 a	 sua	 atividade	 de	
investigação.	

3.	Transferência	de	conhecimento	
-	Foi	responsável	por	3	cursos	(Nível	I,	II	e	II)	em	colaboração	com	a	Associação	de	Voleibol	
de	Lisboa	(AVL)	e	com	o	apoio	da	Federação	Portuguesa	de	Voleibol	(FPV).		Organizou	e	
lecionou	em	três	seminários,	em	parceria	com	a	AVL	com	conteúdos	relativos	à	fisiologia,	
biomecânica	e	psicologia.	De	modo	semelhante	foi	formador	em	10	seminários	para	
treinadores	de	Voleibol,	organizados	maioritariamente	pela	AVL	ou	pela	FPV	e	numa	ação	
de	formação	da	Federação	Portuguesa	de	Golfe.	
-	Exerceu	3	cargos	em	organizações	desportivas	relativas	ao	Voleibol	e	é	“Embaixador”	de	
dois	projetos	financiados	pelo	Instituto	Português	do	Desporto	e	da	Juventude.	
-	 Tem	 seis	 apresentações	 científicas	 em	 congressos	 internacionais	 (não	 tendo	 sido	 o	
primeiro	autor),	e	uma	apresentação	como	primeiro	autor	num	evento	nacional.	Participa	
regularmente	como	divulgador	FMH	do	Voleibol	e	do	Laboratório	de	Perícia	no	Desporto	no	
Verão	na	ULisboa.	
-	 Participa	 como	 membro	 da	 equipa	 no	 financiado	 pelo	 IPDJ,	 no	 âmbito	 do	 Programa	
Nacional	de	Desporto	para	Todos,	com	um	enfoque	multidisciplinar	(biomecânica,	fisiologia,	
metodologia	e	psicologia)	no	treino	da	Paracanoagem.	

-	 Apreciação	 da	 transferência	 do	 conhecimento:	 O	 Doutor	 Jorge	 Infante	 tem	 um	
desempenho	excelente	na	atividade	de	 transferência	de	conhecimento.	Organiza	e	 leciona	
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nas	 atividades	 participadas	 pelas	 organizações	 desportivas	 mais	 relevantes	 do	 Voleibol	
Português,	e	participa	num	projeto	financiado	de	 intervenção	comunitária.	O	seu	estatuto	
de	 referencia	 nacional	 no	 desporto	 é	 reconhecido	 pelos	 papéis	 de	 “embaixador”	 que	
desempenha.		

4.	Gestão	universitária	
-	Foi	membro	de	1	júri	de	doutoramento,	de	6	dissertações	de	mestrado	e	de	29	relatórios	
de	estágio	(mestrado),	maioritariamente	na	FMH,	mas	também	noutras	Escolas	(no	ficheiro	
excel	 são	 todavia	 elencadas	 38	 participações	 em	 júris	 de	 mestrado).	 Indica	 que	 estas	
participações	 estão	 para	 além	 daquelas	 que	 realizou	 por	 inerência	 da	 sua	 função	 de	
orientador.		
-	Participa	anualmente	nas	diversas	 fases	da	avaliação	de	pré-requisitos	 realizada	na	FMH	
para	os	candidatos	aos	cursos	de	ciências	do	Desporto.	
-Foi	membro	suplente	do	Conselho	Científico	(2018-2019),	membro	da	Comissão	Executiva	
das	Comemorações	dos	80	anos	da	FMH	(2019),	coordenador	do	3º	ano	da	Licenciatura	em	
Ciências	do	Desporto	-	menor	em	Treino	Desportivo.	

-	Apreciação	da	gestão	universitária:	 A	 atividade	de	gestão	universitária	do	Doutor	 Jorge	
Infante	tem	um	desempenho	muito	bom.	Embora	esta	vertente	não	deva	ser	enfatizada	no	
período	experimental,	uma	vez	que	o	docente	deve	estar	concentrado	no	desenvolvimento	
das	 vertentes	 científica	 e	 pedagógica,	 são	 apresentadas	 diversas	 atividades	 relevantes,	
nomeadamente	a	elevada	participação	em	júris	de	provas	de	mestrado.		

__	

No	 geral,	 a	 atividade	 de	 ensino	 desenvolvida	 pelo	 docente	 ao	 longo	 do	 período	
experimental	 foi	 centrada	 no	 âmbito	 do	 Treino	 Desportivo.	 A	 atividade	 científica	 foi	
reduzida	embora	com	qualidade	relevante	e	convergente	com	a	sua	lecionação,	interligando	
domínios	 científicos	 como	 a	 psicologia,	 a	 biomecânica	 e	 a	 fisiologia,	 na	 compreensão	 do	
treino	desportivo.	Apresenta	diversos	artigos	científicos	submetidos	ou	em	preparação.	Não	
foram	produzidos	documentos	pedagógicos	de	 relevância	para	a	 leccionação,	 embora	um	
Manual	 de	Didática	 do	Voleibol	 esteja	 em	 curso.	 Tem	um	elevado	 reconhecimento	 social	
enquanto	personalidade	do	Desporto.	Teve	atividades	de	gestão	relevantes.	

Em	conclusão,	na	qualidade	de	Relator,	sou	do	Parecer	que	o	desempenho	do	Doutor	Jorge	
Infante	pode	ser	considerado	como	muito	bom.		

Cruz	Quebrada,	12		de	setembro	de	2019	

	

______________________________________________	

Duarte Araújo	



Ex. Sr. Presidente do Conselho Cientifico da Faculdade de Motricidade Humana 

 

Assunto: Parecer sobre o relatório quinquenal relativo à atividade desenvolvida no período 

experimental do Professor Auxiliar  Jorge Manuel Castanheira Infante 

 

O estudo das questões didático-metodológicas afins ao Treino desportivo evidencia ser uma 

área em que o Doutor Jorge Infante tem vindo a investir a todos os níveis, quer na vertente 

investigativa, de ensino e mesmo de transferência de conhecimentos.  Na medida em que é uma 

área deveras relevante no âmbito dos objetivos alocados à missão da FMH, a formação 

profissional de treinadores e o desenvolvimento da performance desportiva a partir de uma 

perspetiva eclética, este investimento revela-se francamente positivo mormente pelo impacto 

que daí poderá advir no contributo para a implementação de “boas práticas” no terreno dos 

profissionais formados na instituição.  

 

Em termos mais específicos é pertinente destacar: 

1. Na vertente Investigação, foram publicados 4 artigos em revistas com fator de impacto, 

e 1 sem fator de impacto, entre 2018 e 2019. Este aspeto é prenunciador de um 

interesse crescente pela investigação já que foram no ano transato e no presente ao 

que houve publicação de artigos científicos. Neste aspeto, sugere-se que seja 

consumado um maior envolvimento na investigação nos domínios desenvolvidos até ao 

presente momento. A publicação em atas de congresso e em resumos de revistas 

indexadas é um quanto precário o que suscita a sugestão para um maior envolvimento 

na participação da disseminação do conhecimento na comunidade cientifica em 

encontros e reuniões cientificas.  

2. De realçar o envolvimento em três laboratórios de investigação (laboratório de Perícia 

no Desporto, laboratório de função neuromuscular e laboratório de fisiologia) o que é 

revelador de uma perspetiva transdisciplinar na investigação da performance 

desportiva.  No âmbito da participação em projetos científicos os mesmos estão 

associados a orientações de 3 estudantes de pós-doutoramento, o que se revela 

francamente positivo para o desenvolvimento da linha de investigação dominante na 

sua publicação.  

 

3. Na vertente ensino, a produção de materiais didáticos é satisfatória, atendendo a que 

foram publicados 2 livros associados à produção de três textos pedagógicos.  De realçar 

a coerência entre a investigação realizada e a produção de materiais pedagógicos, fator 
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imprescindível para alavancar o conhecimento e, concomitantemente, o 

desenvolvimento desta área de conhecimento e intervenção profissional.  Este aspeto 

é extensivo à docência, porquanto leciona no âmbito da licenciatura unidades 

curriculares associadas à Didática do desporto e metodologia do treino especifico, em 

particular no âmbito do Voleibol. A regência da UC Estágio em Treino Desportivo é 

reveladora das mais-valias que possui no domínio da aplicação de saberes, em sede de 

contexto real de treino e competição. A supervisão e orientação no âmbito do estágio e 

seminário em Treino Desportivo Especifico é satisfatória ascendendo a onze, o número 

de estudantes orientados.  

A participação no âmbito do 2º ciclo embora reduzida é pronunciadora do seu 

envolvimento em níveis de formação pós-graduados, sugerindo-se um maior 

envolvimento no futuro.   

 

4. A transferência de conhecimento revela uma intervenção forte no tecido desportivo, 

conferindo eco e aplicabilidade prática ao investimento evidenciado nos domínios da 

docência e da investigação. Aqui é importante destacar a atividade enquanto formador 

e diretor de cursos de formação de treinadores. 

 

5. Na vertente Gestão Universitária, o trabalho desenvolvido é de menor relevância 

embora meritório, em particular, na função de coordenador das provas de pré-

requisitos no Voleibol e Atletismo. De realçar a participação em 40 júris de mestrados e 

num júri de doutoramento.  

 

 

Após apreciação de todas as vertentes que compõem o relatório (investigação, ensino, 

transferência de conhecimento e gestão universitária) considero que o mesmo reúne as 

condições necessárias para a manutenção do contrato por tempo indeterminado.  

 

 

FADEUP, 12 de setembro de 2019 

 

 

Isabel Maria Ribeiro Mesquita 

Professora Associada com Agregação  
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Área 

Disciplinar
Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes

PMI L-CD- Tronco Comum 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Marcos Onofre

BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat

SEG L-CD- Tronco Comum 1 1 Antropologia e História do Corpo 2 Manuela Hasse

BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Atividade Física e Saúde Pública 3,5 Luís Sardinha

BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Bioquímica 3,5 Cristina Monteiro

PMI L-CD- Tronco Comum 1 1 Didática das Atividades Físicas e Desportivas I 9 Anna Volossovitch 

MAE L-CD- Tronco Comum 1 1 Matemática 3 Ana Diniz

SEG L-CD- Tronco Comum 1 2 Análise Sócio-Histórica da Educação 2 António Rodrigues

BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha

BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso

PMI L-CD- Tronco Comum 1 2 Didática das Atividades Físicas e Desportivas II 11 Anna Volossovitch 

MAE L-CD- Tronco Comum 1 2 Estatística I 3 Júlia Teles

BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Nutrição e Atividade Física 3 Cristina Monteiro

BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Prevenção, Segurança e Emergência 3 Fernando Pereira

BAF L-CD- Tronco Comum 2 1 Biomecânica 4 António Veloso

PCM L-CD- Tronco Comum 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos

PMI L-CD- Tronco Comum 2 1 Didática das Atividades Físicas e Desportivas III 10 Anna Volossovitch 

MAE L-CD- Tronco Comum 2 1 Estatística II 3 Ana Carita

BAF L-CD- Tronco Comum 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira

PMI L-CD- Tronco Comum 2 1 Sistemática das Atividades Físicas e Desportivas 2,5 César Peixoto

SEG L-CD- Tronco Comum 2 1 Sociologia do Desporto 3 Ana Santos

BAF L-CD- Tronco Comum 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat

PCM L-CD- Tronco Comum 2 2 Desenvolvimento Motor 4 Rita Cordovil

PMI L-CD- Tronco Comum 2 2 Didática das Atividades Físicas e Desportivas IV 10 António Paulo Ferreira

PMI L-CD- Tronco Comum 2 2 Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas 6 António Rosado

BAF L-CD- Tronco Comum 3 1 Aptidão Física no Jovem 3 Helena Santa Clara

PMI L-CD- Tronco Comum 3 1 Desenvolvimento Curricular em Educação Física e Desporto 5,5 Carlos Januário

SEG L-CD- Tronco Comum 3 1 Espaços e Equipamentos de Atividades Físicas e de Desporto 3 Luís Miguel Cunha

PMI L-CD- Tronco Comum 3 1 Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 5 Francisco Alves

PCM L-CD- Tronco Comum 3 2 Atividade Motora Adaptada 3 Augusto Gil Pascoal

PMI L-CD- Tronco Comum 3 2 Avaliação em Educação Física e Desporto 4,5 José Alves Diniz

PMI L-CD- Tronco Comum 3 2 Estratégias de Ensino em Educação Física e Desporto 4,5 Marcos Onofre

BAF L-CD- Tronco Comum 3 2 Prescrição do Exercício 4 Luís Sardinha

BAF L-CD-ES 2 2 Exercício na Saúde e Doença 4 Luís Sardinha

BAF L-CD-ES 2 2 Promoção da Saúde 2,5 Analiza Silva

BAF L-CD-ES 3 1 Avaliação da Aptidão Física e Bem-Estar 4,5 Fátima Baptista

PMI L-CD-ES 3 1 Metodologia das Atividades Físicas 6 Flávia Yázigi

PCM L-CD-ES 3 1 Psicologia do Exercício 3 Duarte Araújo

PMI L-CD-ES 3 2 Atividades de Estágio em Exercício e Saúde 10 Flávia Yázigi

PCM L-CD-ES 3 2 Nutrição, Obesidade e Controlo do Peso 4 Pedro Teixeira

SEG L-CD-TD 2 2 Gestão das Organizações Desportivas 4,5 Rui Claudino

SEG L-CD-TD 2 2 História do Desporto 2 Manuela Hasse

PMI L-CD-TD 3 1 Estágio em Treino Desportivo I 6 António Paulo Ferreira

BAF L-CD-TD 3 1 Fisiologia do Treino Desportivo 3,5 João Rasoilo

PMI L-CD-TD 3 1 Metodologia do Treino Específica - Opção Desportiva 4 António Paulo Ferreira

PMI L-CD-TD 3 2 Estágio em Treino Desportivo II 6 Jorge Infante 
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PMI L-CD-TD 3 2 Pedagogia do Treino Desportivo 4 Vítor Ferreira

PCM L-CD-TD 3 2 Psicologia do Desporto 4 António Rosado

PMI L-Dança 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Ana Naia

BAF L-Dança 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat

SEG L-Dança 1 1 Dança e Tecnologias Multimédia 4 Daniel Tércio

SEG L-Dança 1 1 História da Dança 4 Daniel Tércio

SEG L-Dança 1 1 Técnica de Dança Teatral I 5 Elisabete Monteiro

PCM L-Dança 1 1 Técnicas Corporais de Bem Estar 3 Luísa Roubaud

SEG L-Dança 1 1 Técnicas de Dança Social I 5 Margarida Moura

BAF L-Dança 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha

BAF L-Dança 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso

SEG L-Dança 1 2 Fundamentos de Expressão e Comunicação 4,5 Elisabete Monteiro

BAF L-Dança 1 2 Sistemática e Análise do Movimento 5,5 Luís Xarez

SEG L-Dança 1 2 Técnica de Dança Teatral II 6 Elisabete Monteiro

SEG L-Dança 1 2 Técnicas de Dança Social II 6 Margarida Moura

BAF L-Dança 2 1 Biomecânica 4 António Veloso

SEG L-Dança 2 1 Composição Coreográfica 6,5 Elisabete Monteiro

PCM L-Dança 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos

BAF L-Dança 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira

SEG L-Dança 2 1 Práticas de Expressão e Comunicação I 5,5 Margarida Moura

SEG L-Dança 2 1 Técnica de Dança Teatral III 6,5 Maria João Alves

BAF L-Dança 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat

PCM L-Dança 2 2 Desenvolvimento Motor 4 Carlos Neto

PMI L-Dança 2 2 Fundamentos de Intervenção em Dança 4,5 Elisabete Monteiro

BAF L-Dança 2 2 Nutrição e Atividade Física 3 Cristina Monteiro

SEG L-Dança 2 2 Práticas de Expressão e Comunicação II 4,5 Margarida Moura

SEG L-Dança 2 2 Psicossociologia da Arte e da Dança 4 Luísa Roubaud

SEG L-Dança 2 2 Técnica de Dança Teatral IV 6,5 Maria João Alves

SEG L-Dança 3 1 Dança e Inclusão 5 Luísa Roubaud

SEG L-Dança 3 1 Estética e Filosofia da Arte 5 Daniel Tércio

SEG L-Dança 3 1 Gestão de Projetos em Dança 5 Luís Xarez

SEG L-Dança 3 1 Oficina de Dança I 4,5 Elisabete Monteiro

PMI L-Dança 3 1 Práticas de Intervenção em Dança 5,5 Elisabete Monteiro

SEG L-Dança 3 1 Técnicas de Cena 5 Daniel Tércio

SEG L-Dança 3 2 Dança e Animação Sócio-Cultural 6 Margarida Moura

BAF L-Dança 3 2 Fundamentos de Treino em Dança 5 Luís Xarez

SEG L-Dança 3 2 Introdução à Crítica de Dança 4,5 Luísa Roubaud

PMI L-Dança 3 2 Metodologia do Ensino da Dança 5 Margarida Moura

SEG L-Dança 3 2 Oficina de Dança II 4,5 Maria João Alves

SEG L-Dança 3 2 Produção de Eventos Culturais 5 Daniel Tércio

BAF L-Erg 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat

BAF L-Erg 1 1 Bioquímica 3,5 Cristina Monteiro

PCM L-Erg 1 1 Introdução à Ergonomia 7 Filipa Carvalho

MAE L-Erg 1 1 Matemática I 3,5 Ana Diniz

MAE L-Erg 1 1 Programação 5,5 Carlos Ferreira

PCM L-Erg 1 1 Psicologia Cognitiva 6,5 Catarina Silva
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BAF L-Erg 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha

BAF L-Erg 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso

MAE L-Erg 1 2 Estatística I 3 Paula Bruno

MAE L-Erg 1 2 Matemática II 4 Ana Diniz

PCM L-Erg 1 2 Psicossociologia do Trabalho 7,5 Catarina Silva

PCM L-Erg 1 2 Sistemática da Ergonomia 7,5 José Carvalhais

PCM L-Erg 2 1 Análise Ergonómica do Trabalho 10 Teresa Cotrim

PCM L-Erg 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos

MAE L-Erg 2 1 Estatística II 3 Ana Carita

PCM L-Erg 2 1 Física Ambiental 9 Rui Melo

BAF L-Erg 2 1 Fisiologia do Trabalho 4 Fernando Pereira 

BAF L-Erg 2 2 Biomecânica Ocupacional 5 António Veloso

BAF L-Erg 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat

PCM L-Erg 2 2 Higiene e Segurança no Trabalho I 6 Rui Melo

PMI L-Erg 2 2 Modelos e Estratégias de Formação 4 Carlos Januário

PCM L-Erg 2 2 Psicologia Ergonómica 6 Catarina Silva

MAE L-Erg 2 2 Simulação Numérica 5,5 Carlos Ferreira

PCM L-Erg 3 1 Análise da Capacidade de Trabalho 6,5 Filipa Carvalho

PCM L-Erg 3 1 Ergonomia do Produto 7 José Carvalhais

PCM L-Erg 3 1 Estágio e Projeto I 3 José Carvalhais

PCM L-Erg 3 1 Factores Humanos e Desempenho 7 José Carvalhais

PCM L-Erg 3 1 Higiene e Segurança no Trabalho II 6,5 Rui Melo

BAF L-Erg 3 2 Análise de Riscos em Contexto Ocupacional 7 Filomena Carnide

PCM L-Erg 3 2 Design de Sistemas de Informação 7 Teresa Cotrim

PCM L-Erg 3 2 Design de Sistemas Físicos 7 José Carvalhais

PMI L-Erg 3 2 Ergonomia e Desenvolvimento Profissional 5 Catarina Silva

PCM L-Erg 3 2 Estágio e Projeto II 4 Teresa Cotrim

BAF L-GD 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat

BAF L-GD 1 1 Atividade Física e Saúde Pública 3,5 Luís Sardinha

PMI L-GD 1 1 Atividades Desportivas I 4 Luís Miguel Cunha

SEG L-GD 1 1 Introdução à Gestão 6,5 Abel Correia

BAF L-GD 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha

PMI L-GD 1 2 Atividades Desportivas II 5 Luís Miguel Cunha

SEG L-GD 1 2 Desporto e Desenvolvimento 3 Manuela Hasse

BAF L-GD 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira

SEG L-GD 2 1 Organização do Desporto 9,5 Abel Correia

SEG L-GD 2 1 Sociologia do Desporto e das Organizações 4 Ana Santos

SEG L-GD 2 2 Direito do Desporto 6 José Meirim

SEG L-GD 2 2 Recursos Humanos 6 Rui Claudino
Economia L-GD 3 1 Análise Financeira das Organizações Desportivas 8 Margarida Mascarenhas

BAF L-GD 3 1 Fisiologia do Desporto 4 João Rasoilo

PMI L-GD 3 1 Metodologia do Treino 3 António Paulo Ferreira

PCM L-GD 3 1 Psicologia do Desporto e Exercício 3 António Rosado

PCM L-GD 3 2 Comportamento Organizacional 3 António Rosado

SEG L-GD 3 2 Gestão de Equipamentos Desportivos 9 Luís Miguel Cunha

PMI L-RPM 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Ana Naia
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BAF L-RPM 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat

SEG L-RPM 1 1 Antropologia e História do Corpo 2 Manuela Hasse

PCM L-RPM 1 1 Fundamentos de Psicomotricidade 5 Rui Martins

BAF L-RPM 1 1 Introdução à Bioquímica 3 Cristina Monteiro

PCM L-RPM 1 1 Introdução ao Desenvolvimento Humano 3,5 Celeste Simões

MAE L-RPM 1 1 Matemática 3 Ana Diniz

PMI L-RPM 1 1 Psicopedagogia 4,5 Pedro Morato

BAF L-RPM 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha

BAF L-RPM 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso

PCM L-RPM 1 2 Desenvolvimento Motor 4 Carlos Neto

MAE L-RPM 1 2 Estatística I 3 Paula Bruno

PCM L-RPM 1 2 Observação do Desenvolvimento Infantil 5,5 Ana Rodrigues

PCM L-RPM 1 2 Ontogénese e Psicomotricidade 5 Rui Martins

BAF L-RPM 1 2 Psicofisiologia 4,5 Filipe Melo

BAF L-RPM 2 1 Biomecânica 4 António Veloso

PCM L-RPM 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos

PMI L-RPM 2 1 Dificuldades de Aprendizagem 3 Vítor Cruz

SEG L-RPM 2 1 Integração Social e Reabilitação 7 Cristina Espadinha

PCM L-RPM 2 1 Perturbações do Desenvolvimento I 4,5 Vítor Cruz

PCM L-RPM 2 1 Psicologia da Saúde 2,5 Celeste Simões

PCM L-RPM 2 1 Semiologia Psicomotora 5 Rui Martins

BAF L-RPM 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat

PMI L-RPM 2 2 Desenvolvimento Curricular 5 Ana Naia

BAF L-RPM 2 2 Fisiologia do Movimento Humano 3 Paulo Armada

PMI L-RPM 2 2 Gerontopsicomotricidade 2,5 Marco Ferreira

PMI L-RPM 2 2 Métodos e Instrumentos de Avaliação 6,5 Sofia Santos

PMI L-RPM 2 2 Observação Psicomotora 5 Sofia Santos

PCM L-RPM 2 2 Perturbações do Desenvolvimento II 4,5 Ana Rodrigues

PMI L-RPM 3 1 Atividades de Estágio I 8,5 Teresa Brandão

PCM L-RPM 3 1 Fundamentos das Terapias Expressivas 3 Paula Lebre

PCM L-RPM 3 1 Fundamentos em Relaxação Psicossomática 3 Rui Martins

PMI L-RPM 3 1 Intervenção Precoce 5 Teresa Brandão

PMI L-RPM 3 1 Modelos de Intervenção em Psicomotricidade 3 Paula Lebre

PCM L-RPM 3 1 Psicopatologia 4,5 Margarida Gaspar de Matos

PMI L-RPM 3 1 Tecnologias de Apoio 3 Cristina Espadinha

PMI L-RPM 3 2 Atividades de Estágio II 10 Cristina Espadinha

PMI L-RPM 3 2 Corporeidade e Terapias Expressivas 5 Paula Lebre

PMI L-RPM 3 2 Métodos de Relaxação 5 Rui Martins

PMI L-RPM 3 2 Modelos de Intervenção Familiar 2,5 Teresa Brandão

PCM L-RPM 3 2 Psicoterapia 4,5 Margarida Gaspar de Matos

PMI L-RPM 3 2 Reabilitação e Ética 3 Pedro Morato

PMI M-EEFEBS 1 1 Ensino da Educação Física I 9 Carlos Neto

PMI M-EEFEBS 1 1 Ensino e Treino do Desporto Escolar 6 César Peixoto

PMI M-EEFEBS 1 1 Estratégias de Inclusão em Educação Física 6 António Rosado

PMI M-EEFEBS 1 1 Inovação e Tecnologia em Educação Física 3 Carlos Ferreira

PMI M-EEFEBS 1 1 Formação e Identidade Profissional em Educação Física 3 Marcos Onofre
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PMI M-EEFEBS 1 1 Orientações Metodológicas para o Ensino da Educação Física 3 Marcos Onofre

PMI M-EEFEBS 1 2 Animação da Atividade Física e Desportiva na Escola 3 António Rodrigues

PMI M-EEFEBS 1 2 Avaliação Educacional 6 José Alves Diniz

PMI M-EEFEBS 1 2 Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do Desporto Escolar 3 Adilson Marques

PMI M-EEFEBS 1 2 Ensino da Educação Física II 9 Vítor Ferreira

PMI M-EEFEBS 1 2 Gestão e Cultura Organizacional Escolar 3 António Rodrigues

PMI M-EEFEBS 1 2 Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 6 Carlos Januário

PMI M-EEFEBS 2 1 Investigação Educacional 6 António Rodrigues

PMI M-EEFEBS 2 1 Estágio Pedagógico 24 Marcos Onofre

PMI M-EEFEBS 2 2 Educação e Promoção da Saúde na Escola 6 Celeste Simões

PMI M-EEFEBS 2 2 Estágio Pedagógico 24 Marcos Onofre

MAE M-Erg 1 1 Metodologias Estatísticas 3 Ana Diniz

PCM M-Erg 1 1 Metodologia de Investigação Científica em Ergonomia 3 Duarte Araújo

SEG M-Erg 1 1 Planeamento e Gestão de Projetos 3 Luís Xarez

PCM M-Erg 1 1 Fiabilidade Humana 6 Catarina Silva

PMI M-Erg 1 1 Formação Profissional 3 Carlos Januário

PCM M-Erg 1 1 Gestão da Prevenção 6 Rui Melo

PCM M-Erg 1 1 Análise Ergonómica em Sistemas Complexos 6 Teresa Cotrim

PCM M-Erg 1 1 Ergonomia Cognitiva 6 Catarina Silva

PCM M-Erg 1 1 Fundamentos de Ergonomia 6 Catarina Silva

PCM M-Erg 1 2 Ergonomia na Organização do Trabalho 6 José Carvalhais

PCM M-Erg 1 2 Gestão de Riscos Ocupacionais 6 Filipa Carvalho

BAF M-Erg 1 2 Ergonomia Industrial 6 Filomena Carnide

BAF M-Erg 1 2 Epidemiologia em Ergonomia 3 Filomena Carnide

PCM M-Erg 1 2 Design de Sistemas Complexos 3 José Carvalhais

PCM M-Erg 1 2 Usabilidade de Sistemas de Informação 6 Teresa Cotrim

PCM M-Erg 1 2 Higiene do Trabalho 6 Rui Melo

PCM M-Erg 1 2 Psicossociologia e Gestão das Organizações 6 Paulo Noriega

PCM M-Erg 1 2 Segurança do Trabalho 6 Filipa Carvalho

PCM M-Erg 1 2 Pesquisa com Utilizadores 3 Teresa Cotrim

PCM M-Erg 1 2 Acessibilidade 3 Cristina Espadinha

PCM M-Erg 1 2 Design de Jogos Digitais 6 Francisco Rebelo

PCM M-Erg 1 2 Design Emocional 3 Paulo Noriega

PCM M-Erg 1 2 Design de Sistemas de Gestão da Aprendizagem 3 Carlos Ferreira

PCM M-Erg 1 2 Design de Interfaces 6 Francisco Rebelo

BAF M-ES 1 1 Epidemiologia do Exercício e Atividade Física 6 Analiza Silva

BAF M-ES 1 1 Exercício, Envelhecimento e Saúde 6 Fátima Baptista

BAF M-ES 1 1 Fisiologia Clínica do Exercício 6 José Gomes Pereira

BAF M-ES 1 1 Modificação Comportamental em Saúde 3 Pedro Teixeira

BAF M-ES 1 1 Nutrição, Exercício e Saúde 3 Pedro Teixeira

BAF M-ES 1 1 Reabilitação Cardíaca 6 Helena Santa Clara
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MAE M-ES 1 2 Análise Estatística 6 Ana Carita

BAF M-ES 1 2 Composição Corporal Funcional e Regulação Energética 6 Luís Sardinha

BAF M-ES 1 2 Exercício e Doenças Crónicas 6 José Gomes Pereira

BAF M-ES 1 2 Metodologia da Investigação Científica 6 Duarte Araújo

BAF M-ES 1 2 Mulher e Exercício 6 Fátima Baptista

BAF M-ES 2 2 Dissertação 30 Analiza Silva

BAF M-ES 2 2 Estágio 30 Helena Santa Clara

SEG M-GD 1 1 Estrutura e Dinâmica das Organizações de Desporto 6 Abel Correia

SEG M-GD 1 1 Cultura, Corpo e Desporto 6 Gonçalo Tavares

SEG M-GD 1 1 Finanças das Organizações de Desporto 6 Margarida Mascarenhas

SEG M-GD 1 1 Marketing do Desporto 6 Abel Correia

SEG M-GD 1 1 Economia do Desporto (Optativa) 3 Margarida Mascarenhas

SEG M-GD 1 1 Comportamento de Consumo no Desporto (Optativa) 3 Abel Correia

SEG M-GD 1 1
Recursos Humanos e Avaliação do Desempenho nas Organizações de Desporto 

(Optativa)
3 Rui Claudino

SEG M-GD 1 1 Empreendedorismo no Desporto (Optativa) 3 Ana Naia

SEG M-GD 1 2 Sistemas de Informação no Desporto 6 Rui Claudino

SEG M-GD 1 2 Espaços e Instalações de Desporto 6 Luís Miguel Cunha

SEG M-GD 1 2 Direito do Desporto 6 José Meirim

SEG M-GD 1 2 Gestão de Eventos de Desporto 6 A DESIGNAR

SEG M-GD 1 2 Desporto e Mobilildade (Optativa) 3 Ana Santos

SEG M-GD 1 2 Patrocínios no Desporto (Optativa) 3 Abel Correia

SEG M-GD 1 2 Gestão e Inovação no Desporto (Optativa) 3 Luís Miguel Cunha

SEG M-GD 1 2 Gestão de Negócios no Desporto (Optativa) 3 Margarida Mascarenhas 

SEG M-GD 2 1 Olimpismo e Jogos Olímpicos 6 Ana Santos

SEG M-GD 2 1 Media Digital e Gestão do Desporto 6 Carlos Ferreira

SEG M-GD 2 1 Desporto, Ambiente e Turismo 6 Margarida Mascarenhas

SEG M-GD 2 1 Liderança e Relações Interpessoais 6 António Rosado

SEG M-GD 2 1 Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Desporto 6 Ana Naia

SEG M-GD 2 2 Dissertação/ Trabalho de Projeto/ Estágio 30 Abel Correia

PCM M-RP 1 1 Neuropsicologia 6 Ana Rodrigues

PMI M-RP 1 1 Formação Profissional e Organização do Trabalho 3 Rui Martins

SEG M-RP 1 1 Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo 3 Gonçalo Tavares

PCM M-RP 1 1 Temas Aprofundados de Psicopatologia 3 Margarida Gaspar de Matos

PMI M-RP 1 1 Avaliação e Intervenção em Saúde Mental 6 Paula Lebre

PMI M-RP 1 1 Temas Aprofundados em Populações com Deficiência 3 Sofia Santos

PMI M-RP 1 1 Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente 6 Sofia Santos

MAE M-RP 1 2 Estatística 6 Paula Bruno

PMI M-RP 1 2 Metodologia da Investigação Científica 6 Pedro Morato

PMI M-RP 1 2 Programas de Intervenção Precoce 3 Teresa Brandão 

SEG M-RP 1 2 Inclusão Socioeducativa 3 Cristina Espadinha

PCM M-RP 1 2 Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano 3 Celeste Simões

PCM M-RP 1 2 Temas Aprofundados em Perturbações do Desenvolvimento e da Aprendizagem 3 Vítor Cruz

PMI M-RP 1 2 Avaliação e Intervenção em Perturbações do Desenvolvimento e da Aprendizagem 6 Ana Rodrigues
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BAF M-TAR 1 1 Biomecânica das Técnicas Desportivas 6 António Veloso

BAF M-TAR 1 1 Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 6 Isabel Fragoso

BAF M-TAR 1 1 Função Neuromuscular 6 Pedro Pezarat

BAF M-TAR 1 1 Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória 6 José Gomes Pereira

BAF M-TAR 1 1 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - I 3 José Gomes Pereira
 (1)

MAE M-TAR 1 1 Noções de Estatística 3 Júlia Teles

BAF M-TAR 1 2 Desenvolvimento das Qualidades Físicas 9 Francisco Alves

BAF M-TAR 1 2 Métodos de Investigação Científica 3 Duarte Araújo

BAF M-TAR 1 2 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto – II 3 Maria João Valamatos 
(1)

PMI M-TAR 1 2 Modelos de Aplicação 9 Francisco Alves

BAF M-TAR 1 2 Planeamento do Treino 3 Francisco Alves

PCM M-TAR 1 2 Psicologia do Treino 3 Duarte Araújo

PMI M-TD 1 1 Formação Desportiva 3 António Rosado

BAF M-TD 1 1 Medicina do Treino Desportivo 3 José Gomes Pereira

PCM M-TD 1 1 Psicologia do Treino Desportivo 3 Duarte Araújo

PCM M-TD 1 1 Treino da Técnica e da Táctica Desportivas 6 César Peixoto

BAF M-TD 1 1 Treino do Jovem Atleta 3 Anna Volossovitch

BAF M-TD 1 1 Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 6 Francisco Alves 
(1)

MAE M-TD 1 2 Análise Estatística 6 Júlia Teles

BAF M-TD 1 2 Metodologia da Investigação Científica 3 Duarte Araújo

BAF M-TD 1 2 Metodologia do Treino Específica 9 Miguel Moreira

BAF M-TD 1 2 Periodização e Carga de Treino 3 Francisco Alves

BAF M-TD 1 2 Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 3 Nuno Januário

BAF M-TD 2 1 Estágio 18 Miguel Moreira

BAF M-TD 2 2 Estágio 30 Miguel Moreira

(1)

Legenda

L-CD

L-CD-ES

L-CD-TD

L-Dança

L-Erg

L-GD

L-RPM

M-EEFEBS

M-Erg

M-ES

M-GD

M-RP

M-TAR

M-TD

Mestrado em Reabilitação Psicomotora

Mestrado em Treino de Alto Rendimento

Mestrado em Treino Desportivo

Licenciatura em Reabilitação Psicomotora

Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário

Mestrado em Ergonomia

Mestrado em Exercício e Saúde

Mestrado em Gestão do Desporto

Licenciatura em Ergonomia

Licenciatura em Gestão do Desporto

Em substituição do Prof. Doutor Pedro Mil-Homens durante o período da sua licença sem remuneração

Licenciatura em Ciências do Desporto

Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Exercício e Saúde)

Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Treino Desportivo)

Licenciatura em Dança
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