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3. Participação do público nas provas públicas de Dissertação de Mestrado ou de 
Relatórios de Estágio 

 Proposta do Coordenador do Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário, Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre, ao abrigo 
do ponto 3, do Artigo 21.º, do Despacho n.º 7024/2017, publicado no D.R., 2.ª série, N.º 
155, de 11 de agosto – Regulamento de Estudos de Pós-Graduação da Universidade 
de Lisboa. (Anexo II). 

4. Distribuição de Serviço – 2019/2020 

5. Contratações 

6. Relatório da Atividade Desenvolvida no Período Experimental – Nomeação de 
Relatores 

Professor Auxiliar, Doutor Jorge Manuel Castanheira Infante – Nomeação de três 
relatores nos termos dos n.ºs 1 e 2 do Artigo 6.º do Despacho n.º 13313/2012– Regulamento 
relativo ao regime de vinculação e avaliação da atividade desenvolvida no período 
experimental dos professores da Faculdade de Motricidade Humana. 

 Área Disciplinar: Psicologia e Comportamento Motor (PCM) 

7. Outros Assuntos 

Ata 

A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor 
Francisco Bessone Alves, e compareceram os membros cuja presença consta da lista anexa 
a esta ata e que dela faz parte integrante. 

Após saudar os presentes, o Presidente do CC lembrou que esta era a última reunião 
plenária do ano letivo 2018/2019. Justificou o envio dos documentos da distribuição de 
serviço muito em cima da hora, por se ter estado a aguardar elementos para a sua 
finalização, de modo a poder corresponder à solicitação do Presidente da FMH de uma 
versão atualizada que possa servir de base à decisão sobre contratações para o próximo ano 
letivo. A versão definitiva, integrando orientações, será aprovada no mês de outubro. 

Passou-se, seguidamente, ao primeiro ponto da Ordem de Trabalhos. 

1. Informações 

O Presidente do CC informou que os novos cursos da FMH apresentados na reunião do 
Senado da Universidade foram todos aprovados, a saber, Licenciatura em Ciências do 
Desporto, Licenciatura em Reabilitação Psicomotora, Mestrado em Resiliência na Educação 
(FMH e Instituto de Educação) e Mestrado em Treino Operacional e Segurança – Militar e 
Civil (FMH e Academia Militar) e que, antes da submissão dos mesmos à Agência de 
Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES), o CC deverá ter a oportunidade de 
verificar a versão definitiva. 

Passou a palavra à Prof.ª Doutora Teresa Cotrim que informou que se realizou entre os 
dias 3 e 5 de julho de 2019, com grande sucesso, a 6.ª edição da Conferência Internacional 
Healthcare Ergonomics and Patient Safety, HEPS 2019, organizada pela Secção Autónoma 
de Ergonomia e pela Associação Portuguesa de Ergonomia, tendo sido felicitada pelo 
Presidente do Conselho Científico. Informou, ainda, que o Curso de Doutoramento 
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organizado para os estudantes da Universidade de Rio Verde decorreu de uma forma muito 
satisfatória tendo sido muito apreciado pelos estudantes, perspetivando-se a possibilidade de 
captação de um segundo grupo de estudantes. 

Seguidamente, o Prof. Doutor Paulo Armada informou, na qualidade de representante do 
Conselho Científico no Conselho de Avaliação e Garantia da Qualidade (CAGQ), que a FMH 
tem atualmente a certificação ISO 9001, conseguida durante o anterior mandato. Informou, 
ainda, da deliberação do CAGQ de se avançar para a acreditação da FMH como instituição 
certificada pela A3ES. Esta certificação das instituições de ensino superior permite prescindir 
da A3ES para a creditação de novos cursos, podendo ser a própria FMH a fazê-lo. Por último, 
informou que o CAGQ irá elaborar um manual de qualidade da FMH. 

O Presidente do Conselho Científico, a propósito da representação do Conselho Científico 
no CAGQ e dado o Prof. Doutor Paulo Armada ir estar de licença sabática de agosto de 2019 
a fevereiro de 2020, reuniu com o Prof. Doutor Rui Martins, que preside a este Conselho, 
tendo ficado decidida a necessidade de substituição do Prof. Doutor Paulo Armada durante o 
período da sua licença sabática. 

Com a anuência dos presentes, foi acrescentado este ponto à Ordem de Trabalhos (Ponto 
2). 

Seguidamente, o Presidente do Conselho Científico informou que o Departamento de 
Desporto e Saúde (DDS) já começou a fazer uma simulação da distribuição de serviço para o 
próximo ano para o curso de Licenciatura em Ciências do Desporto (L-CD), devendo o 
mesmo ser feito, atempadamente, para o Curso de Licenciatura em Reabilitação Psicomotora 
(L-RPM). Acrescentou, ainda, que foram detetadas várias assimetrias na distribuição de 
serviço. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre interveio, tendo afirmado que, como regente de Unidades 
Curriculares (UC’s) do curso de L-CD, era da opinião de que deveria haver uma apreciação 
realista da distribuição de serviço dos docentes, e dado ainda não ter sido feita a distribuição 
de serviço individual, necessitava de elementos mais concretos. 

O Presidente do CC, em resposta, informou que, na primeira reunião do CC do próximo 
ano letivo, se iria voltar ao assunto da distribuição de serviço para o ano letivo seguinte, já a 
contar com os novos cursos. Acrescentou, ainda, que as Ciências do Desporto irão ter dois 
cursos a funcionar em simultâneo e que quanto mais cedo forem detetadas situações 
problemáticas, melhor. Foram estudadas duas possibilidades de transição para os novos 
cursos, gradual ou imediata, em que todos estudantes seriam integrados no novo curso, 
tendo-se verificado que, quanto à transição imediata, não é possível fazê-la no curso de L-CD 
(devido a alterações de UC’s, de ano, de semestre, etc.). Disse, ainda, que relativamente ao 
curso de L-RPM, dado também se verificarem alterações de ano e de semestre em várias, a 
transição imediata não parece ser igualmente possível. 

O Prof. Doutor Duarte Araújo acrescentou que há a possibilidade de haver alterações 
muito significativas entre as cargas horárias dos antigos para os novos planos de estudos. 
Este facto implicará uma série de decisões estratégicas a tomar, devendo-se antecipar as 
situações que irão ocorrer para dar apoio àquelas decisões. 

O Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia manifestou a sua preocupação relativamente aos 
anos de transição, por se verificar a existência de UC’s com modelos diferentes, em 
diferentes cursos e em anos e semestres diferentes a funcionarem em simultâneo. Será, no 
entanto, exequível, desde que a adaptação seja feita atempadamente e com o envolvimento 
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do CC, do Conselho Pedagógico (CP), do DDS e dos regentes das UC’s envolvidas. Não 
considera que o próximo mês de setembro seja cedo para tentar resolver esses problemas. 
Os professores com pouca distribuição de serviço que sejam incorporados noutras UC’s 
deverão ter tempo suficiente para se prepararem. 

Foi informado pela Prof.ª Doutora Cristina Bento que já foi avançada a elaboração um 
ficheiro para a previsão da distribuição de serviço para os novos cursos, mas unicamente 
com estes a funcionar em pleno. Ainda não está incluída informação em relação à fase de 
transição. Disse, ainda, que os regentes das UC’s deverão colaborar no sentido de se 
procurarem soluções no âmbito das próprias UC’s, considerando as assimetrias de 
distribuição de serviço entre os vários docentes. 

Concluindo, o Presidente do CC, informou que os trabalhos sobre a distribuição de serviço 
serão retomados no próximo mês de setembro. 

Por último, a Prof.ª Doutora Sofia Santos informou que a FMH irá organizar o 1.º 
Congresso Ibero-americano de Atividades Aquáticas. 

2. Representante do Conselho Científico no Conselho de Avaliação e Garantia da 
Qualidade, durante o período de licença sabática do Prof. Doutor Paulo Armada. 

Com o seu acordo prévio, foi proposta a Prof.ª Doutora Sofia Santos como representante 
do Conselho Científico. A proposta foi aprovada por unanimidade. 

3. Regulamento de avaliação dos estudantes dos 1.º e 2.º ciclos da FMH 

 Para pronúncia do Conselho Científico nos termos da alínea j), do Artigo 31.º dos 
Estatutos da FMH (Anexo I) 

Enquadrando o tema, o Presidente do CC informou que o documento fora enviado pelo 
CP com caráter de urgência, dado a sua publicação carecer de parecer do CC. 

Foi iniciado um período de debate, tendo sido discutidos alguns aspetos que se 
considerou deverem ser esclarecidos, a saber: 

a) Prof.ª Doutora Ana Diniz – Artigo 3.º Classificação e Aprovação, Ponto 2 – 
Esclarecimento sobre a obrigatoriedade do arredondamento à unidade em cada 
teste, momento de avaliação ou só no final; 

b) Prof.ª Doutora Margarida Gaspar de Matos – Colocou a questão da proteção de 
dados relativamente ao SGA. Houve sugestões para que, ao inscreverem-se, os 
estudantes declararem qua autorizam a colocação das notas no SGA. 

Foram ainda expressas as seguintes sugestões de alteração: 

Prof.ª Doutora Cristina Bento – Não se encontra, no Artigo 11.º Avaliação contínua 
nenhuma referência que, por omissão, os estudantes tenham de ter nota positiva em 
cada momento de avaliação, salvo se forem estabelecidas outras regras publicadas 
no SGA ou na plataforma Fénix, na primeira semana de aulas. 

c) Prof.ª Doutora Ana Diniz – Artigo 9.º Regras gerais de divulgação e lançamento de 
notas, Ponto 4 – Proposta de redação alternativa: “Entre a divulgação das notas do 
exame de época normal da UC no SGA e a realização da primeira prova de época de 
recurso dessa UC, deverá mediar no mínimo 72 horas. A inserção desta informação 
no SGA não dispensa o docente do lançamento da pauta no FenixEdu”; 

Artigo 12.º Avaliação final, Ponto 4, alínea c – Esclarecer 7,5 ou 8 valores; 
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Artigo 18.º Revisão dos resultados de elementos de avaliação – Referir o regente da 
UC em vez de “o docente”; 

d) Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia – Artigo 11.º Avaliação contínua, Ponto 4 – 
Proposta de redação alternativa: “No caso de estudantes que ingressam mais tarde, 
por motivos que lhes sejam alheios, o Conselho Pedagógico e o coordenador de 
curso, depois de consultado o Regente, decidirão sobre a possibilidade de este 
integrar o regime de avaliação contínua.” 

Artigo 14.º Prestação de provas orais, Ponto 4 – Formulação “caso o estudante não 
concorde”. Foi questionada a possibilidade de haver outro tipo de formulação. Tem 
que haver uma justificação por escrito para tal solicitação e que só deve ser possível 
caso não tenha havido um júri (mais do que um docente) na prova oral. No Artigoº 18 
não é feita referência a revisão de provas em caso de exames orais.  

Artigo 20.º Práticas fraudulentas – É, na sua opinião, um problema sério da escola 
que pode colocar em causa os próprios modelos de aprendizagem, e que condiciona 
a forma como os estudantes se envolvem. Relativamente ao Ponto 2, alínea b), é da 
opinião de que as infrações deverão ter sanções comuns a todos os estudantes e 
não serem resolvidas pelos docentes. 

e) Prof.ª Doutora Ana Santos – Artigo 20.º Práticas fraudulentas, Ponto 2 alínea b), – 
Declarou que o docente deverá informar o CP. Só após a primeira advertência escrita 
é que poderá haver outro tipo de penalização. Acrescentou, ainda, que todas as 
ocorrências deverão ser transmitidas ao CP. Fez uma chamada de atenção para a 
importância de todos lerem o Regulamento disciplinar dos estudantes da 
Universidade de Lisboa (Despacho n.º 6441/2015, publicado no D.R., 2.ª série, N.º 
111, de 9 de junho, e acessível em: 

https://www.ulisboa.pt/sites/ulisboa.pt/files/documents/files/regulamento_disciplinar_dos_estudantes_d

a_universidade_de_lisboa.pdf) 

4. Participação do público nas provas públicas de Dissertação de Mestrado ou de 
Relatórios de Estágio 

 Proposta do Coordenador do Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário, Prof. Doutor Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre, ao abrigo 
do ponto 3, do Artigo 21.º, do Despacho n.º 7024/2017, publicado no D.R., 2.ª série, N.º 
155, de 11 de agosto – Regulamento de Estudos de Pós-Graduação da Universidade 
de Lisboa. (Anexo II). 

Como enquadramento do tema, o Presidente recordou a informação que fora já 
transmitida em reunião plenária anterior do CC relativa a orientação de estágio e de 
dissertações, bem com a participação nos júris de defesa das respetivas provas 
públicas, que só poderão incluir elementos doutorados. 

Ficou acordado que, até ao final do ano letivo, se manteriam os orientadores de 
estágio não doutorados, mas que a sua participação nos júris das provas não seria 
permitida. 

No entanto, o Regulamento de Estudos de Pós-Graduação da Universidade de 
Lisboa prevê a participação de elementos da assistência no ato público de defesa do 
trabalho final. O Prof. Doutor Marcos Onofre enviou uma proposta que pensou poder-se 

https://www.ulisboa.pt/sites/ulisboa.pt/files/documents/files/regulamento_disciplinar_dos_estudantes_da_universidade_de_lisboa.pdf
https://www.ulisboa.pt/sites/ulisboa.pt/files/documents/files/regulamento_disciplinar_dos_estudantes_da_universidade_de_lisboa.pdf
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transformar numa norma do Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário (MEEFEBS). 

O Presidente do CC fez uma proposta alternativa, que pudesse ter uma aplicação 
genérica a todos os mestrados e que pudesse ser feita em forma de despacho com 
efeitos imediatos. Apresentou-a ao Prof. Doutor Marcos Onofre que manifestou o seu 
acordo. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre interveio para dizer que a legislação não distingue 
relatórios de estágio e trabalhos de projeto de dissertações científicas em termos de 
orientação e defesa das provas públicas. Esta medida teve repercussões muito 
negativas em todos os estágios profissionalizantes, inibindo os orientadores locais de 
participarem nas provas, na condição de orientadores. Concretamente em relação ao 
MEEFEBS, havia professores que orientavam estágios e que davam garantias de 
qualidade, mas que, por motivos imperativos da legislação, foram dispensados. Esta 
situação provoca enorme desigualdades entre o Ensino Superior Universitário e o 
Ensino Superior Politécnico. O lobby das Escolas Superiores de Educação provoca 
situações de grande desigualdade ao equiparar, por exemplo, Professores Adjuntos 
que, em muitos casos, não são doutorados, aos Professores Auxiliares do Ensino 
Universitário. 

Acrescentou, ainda, que esta situação foi, em vários aspetos, muito desgastante, 
tendo manifestado a opinião de que deveria ficar no preâmbulo do despacho alguma 
referência que contribuísse para a dignificação desta atividade. De ora em diante os 
júris serão constituídos apenas por professores que, embora doutorados, não estiveram 
no terreno. A atividade destes orientadores deverá ser, no seu entender, publicamente 
reconhecida. 

Nesta altura, a Prof.ª Doutora Cristina Bento ausentou-se da reunião. 

Não tendo havido mais ninguém que se quisesse manifestar, o Presidente do CC 
passou à votação da proposta: 

“A participação de elementos do público na discussão em provas de mestrado é permitida 
nos termos do ponto 3, do Artigo 21.º, do Despacho n.º 7024/2017 (Regulamento de Estudos de 
Pós-Graduação da Universidade de Lisboa). 

Carecendo de regulamentação própria na FMH, propõe‐se a aprovação pelo CC da seguinte 
norma, que deverá ser aplicada para os cursos de mestrado da FMH: 

A participação de membros do público na discussão em provas de mestrado é permitida nos 
termos do ponto 3, do Artigo 21.º, do Despacho n.º 7024/2017 (Regulamento de Estudos de 
Pós-Graduação da Universidade de Lisboa) sendo que, para o efeito, deverá ser aprovada pelo 
Presidente do Júri, devendo este anunciar e justificar brevemente a sua decisão, identificando o 
elemento do público que irá ser autorizado a intervir, antes de passar a palavra ao primeiro 
arguente. 

Esta intervenção deverá constar da ata da prova pública” 

A proposta foi aprovada por unanimidade. 

5. Distribuição de Serviço – 2019/2020 

O Presidente do CC informou que foram efetuadas algumas correções na distribuição 
de serviço do Prof. Doutor António Rosado e nalguns mestrados, devido à 
impossibilidade de os docentes não doutorados não orientarem estágios. 
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A Prof.ª Doutora Teresa Cotrim questionou a distribuição de serviço do Prof. Doutor 
Francisco Rebelo e do Prof. Doutor Paulo Noriega no curso de doutoramento, ao que foi 
esclarecida pelo Presidente do CC que essa distribuição de serviço se referia ao ano 
transato. A Prof.ª Doutora Teresa Cotrim disse, ainda, que relativamente ao Mestrado 
em Ergonomia, ainda não foi feito o protocolo com a Faculdade de Arquitetura (FA) que 
defina os procedimentos quanto à simultaneidade de lecionação do Mestrado em 
Ergonomia (FMH) e do Mestrado em Design e Interação (FA). Questionou o Presidente 
do CC sobre a distribuição de serviço daqueles dois professores. 

O Presidente do CC respondeu que se devia aguardar pela informação oficial. 

Seguidamente, o Prof. Doutor Marcos Onofre interveio para informar que o 
MEEFEBS, foi o curso em que houve maior impacto com a não contratação de 
especialistas, tendo havido um incremento da distribuição de serviço de docentes que já 
não estavam ligados aos estágios. Houve um compromisso para se salvaguardar a 
qualidade do curso e enalteceu a disponibilidade da Prof.ª Doutora Ana Santos e do 
Prof. Doutor Fernando Gomes para orientarem estudantes de estágios apesar da 
distribuição de serviço que já tinham atribuída. Informou, por fim, que houve uma 
alteração da percentagem de contratação do Prof. Doutor João Martins, que passará de 
59% para 100% por ir orientar estágios. 

O Presidente do CC esclareceu que o papel do CC é pronunciar-se sobre os perfis 
dos docentes a contratar e não no que diz respeito às estratégias de contratação. 

O Prof. Duarte Araújo disse, ainda, que em reunião com o Presidente da FMH e com 
o Presidente do DECSH, ficara acordado que as propostas devem identificar as 
necessidades de lecionação e que o cálculo das percentagens é uma tarefa 
administrativa que deverá considerar a distribuição de serviço indicada. 

O Presidente do CC informou que, com respeito ao curso de Licenciatura em 
Ciências da Nutrição, em parceria com a Faculdade de Medicina e a Faculdade de 
Farmácia da ULisboa, foi protocolada a lecionação de quatro Unidades Curriculares, 
sendo o Prof. Doutor José Gomes Pereira o docente que faz a ligação à Faculdade de 
Medicina, relativamente àquele curso. 

Com vista à sua integração na distribuição de serviço para o ano letivo de 2019-2010, 
foi solicitada informação sobre a distribuição de serviço nas UC’s Fisiologia do Exercício 
e Modificação Comportamental em Saúde, com a regência, respetivamente do Prof. 
Doutor José Gomes Pereira e do Prof. Doutor Pedro Teixeira. Embora haja ainda 
alguma necessidade de esclarecimento quanto às horas, a distribuição de serviço foi 
incluída. 

Não havendo mais intervenções, o Presidente colocou a proposta de revisão da 
distribuição de serviço a votação. 

A proposta foi aprovada por unanimidade e será enviada para o Presidente da FMH 
e para o Conselho Pedagógico. 

6. Contratações 

O Presidente do CC informou que não chegaram, por parte do Presidente da FMH, 
propostas de contratação. 

O Prof. Doutor Marcos Onofre pediu a palavra para informar que há um compromisso 
com o Presidente da FMH para que o contrato do Prof. Doutor João Figueira Martins se 
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inicie a 1 de agosto de 2019, uma vez que aquele professor prescindiu de todas as suas 
outras atividades profissionais. 

7. Relatório da Atividade Desenvolvida no Período Experimental – Nomeação de 
Relatores 

Professor Auxiliar, Doutor Jorge Manuel Castanheira Infante – Nomeação de três 
relatores nos termos dos n.ºs 1 e 2 do Artigo 6.º do Despacho n.º 13313/2012– Regulamento 
relativo ao regime de vinculação e avaliação da atividade desenvolvida no período 
experimental dos professores da Faculdade de Motricidade Humana. 

 Área Disciplinar: Psicologia e Comportamento Motor (PCM) 

O Presidente do CC justificou a inclusão deste ponto na Ordem de Trabalhos para que se 
possam cumprir os prazos estipulados pela lei, sem a necessidade de se fazer uma reunião 
extraordinária para aprovação dos relatores. Deste modo, na primeira reunião do próximo 
mês de setembro, o CC já estará em condições de deliberar. 

Não se tendo ninguém oposto, o Presidente do CC apresentou a sua proposta de 
relatores, tendo todos eles sido contactados e dado o seu consentimento.  

Foi aberto um período de debate.  

O Prof. Doutor Marcos Onofre declarou que apreciaria que o Prof. Doutor Jorge Infante 
fosse valorizado pela sua atividade pedagógica, e também colocou a possibilidade de poder 
não estar bem enquadrado na área disciplinar.  

O Prof. Doutor Duarte Araújo, Coordenador do Laboratório de Perícia no Desporto, que 
integra aquele docente, esclareceu que a sua atividade científica se insere na análise do jogo, 
embora a sua atividade letiva esteja ligada à área da Pedagogia. 

Por fim interveio o Prof. Doutor Pedro Pezarat Correia que referiu que a produção 
científica Prof. Doutor Jorge Infante se situava fundamental quer na área da fisiologia do 
treino quer na análise de jogo. 

Não havendo mais intervenções, o Presidente pôs a votação a proposta de relatores, a 
saber: 

− Doutor Carlos Alberto Ferreira Neto, Professor Catedrático, Coordenador da Área 
disciplinar de Psicologia e Comportamento Motor; 

− Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo, Professor Associado 
com Agregação, Coordenador do Laboratório de Perícia do Desporto; 

− Doutora Isabel Maria Ribeiro Mesquita, Professora Associada com Agregação da 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Colocada a votação, a proposta foi aprovada por maioria, com 14 votos a favor e uma 
abstenção. 
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8. Outros Assuntos 

Não houve. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às dezassete horas, dela tendo sido 
elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho Científico, que a 
ela presidiu, e pelo Vice-presidente do Conselho Científico, Prof. Doutor Duarte Fernando da 
Rosa Belo Patronilho de Araújo. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo) 
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Proposta de regulamento 2019 

Em cumprimento do Despacho n.º 13542/2014, vai ser publicado em 
anexo ao presente, o regulamento que estabelece as normas e 
orientações sobre a avaliação aplicáveis aos cursos do 1.º e 2.º ciclos da 
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa (FMH). 

Regulamento de avaliação dos estudantes dos 1.º e 2.º ciclos da 
FMH 

Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa 

Artigo 1.º 

Âmbito 

O presente regulamento estabelece um conjunto de normas e 
orientações sobre a avaliação aplicáveis aos cursos do 1.º e 2.º ciclos da 
FMH. 

Artigo 2.º 

Princípios gerais 

1 — Cabe às coordenações de curso adotar as regras específicas que 
melhor se adequem às especificidades de cada curso no cumprimento 
das regras gerais aqui estabelecidas. 
2 — No caso específico de estágios, relatórios de estágio e trabalho de 
projeto são contemplados por regulamentos próprios aprovados em 
Conselho Científico. 
3 — O Sistema de Gestão de Aprendizagem (SGA) consiste numa forma 
genérica neste regulamento de fazer menção a um local virtual de 
colocação de informação, podendo o regente decidir outro local, desde 
que informe todos os estudantes e o Conselho Pedagógico, do endereço 
e formas de acesso ao mesmo (que cumpra o Regulamento geral de 
proteção de dados e as regras de identidade institucional da FMH).  
4 — A FMH disponibiliza a sua plataforma SGA, bem como uma 
plataforma de gestão académica FenixEdu onde o estudante tem todo o 
seu historial académico. 
5 — O site da FMH, apresenta informação sobre os planos de estudos e 
os programas das unidades curriculares (UC) públicos e oficiais, para 
efeitos de divulgação dos cursos.  

6 – No mesmo site, serão disponibilizados os horários das aulas com 
periodicidade semestral.    
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Artigo 3.º 

Classificação e Aprovação 

1 — Para a classificação do estudante em qualquer UC é obrigatória a 
prestação de provas, as quais serão determinadas pelo respetivo 
regente, tendo em conta o disposto no presente regulamento (artigo 6.º 
ponto 1, alínea b). 
2 — A classificação apresentar-se-á em números inteiros numa escala 
definida entre zero (0) e vinte (20) valores, sendo arredondada à unidade. 
3 — A aprovação em qualquer unidade curricular requer a obtenção de 
uma classificação final igual ou superior a dez (10) valores. 

Artigo 4.º 

Regime e estatuto dos estudantes 

1 — Os estudantes abrangidos por regimes especiais, devidamente 
registados na Divisão de Gestão de Assuntos Académicos (DGAA), ficam 
abrangidos pela legislação em vigor no que respeita à assiduidade e 
avaliação.  

2 — Para usufruir de qualquer regime especial, os estudantes devem 
fazer prova da sua condição no ato de matrícula, junto da DGAA; fora 
desta data, é concedido um prazo adicional até 15 de março, no que diz 
respeito às UC do semestre seguinte. 
3 — As Categorias de regime especial previstas são as seguintes: 

a) Estatuto de Praticantes Desportivos de Alto Rendimento; 
b) Estatuto de Trabalhador-estudante; 
c) Estatuto de Dirigente Associativo Juvenil; 
d) Estatuto de Dirigente Estudante do Ensino Superior; 
e) Estatuto de Mães e Pais estudantes; 
f) Estatuto de Estudante com Necessidades Educativas Especiais da 

Universidade de Lisboa; 
g) Estatuto de Estudante Atleta da Universidade de Lisboa; 
h) Estatuto do Estudante Atleta do Ensino Superior; 
i) Estatuto de Bombeiros, Militares e outras situações abrangidas pela 

lei. 
4 — A Lei prevê a perda dos benefícios associados a estes estatutos para 
os estudantes que não obtiverem aproveitamento escolar em dois anos 
consecutivos ou três interpolados. 
5 — No caso de ser atribuído o Estatuto de Estudante com Necessidades 
Educativas Especiais da Universidade de Lisboa, os docentes e os 
estudantes devem ser informados pela DGAA de quais são as medidas a 
implementar pela atribuição do seu estatuto, em particular as relativas ao 
artigo 10.º (regime de avaliação) e artigo 11.º (regime de prescrições). 
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Artigo 5.º 

Responsabilidade do processo de avaliação e funcionamento das aulas 

1 — O processo de avaliação em cada UC é da responsabilidade do 
respetivo regente, após distribuição do serviço docente devidamente 
homologada pelo presidente da FMH no respetivo ano letivo. 
2 — A autoridade máxima dentro da sala de aula é exercida pelo docente 
designado na distribuição de serviço docente no respetivo ano letivo, a 
quem compete garantir o cumprimento dos termos do presente 
regulamento. 
3 — Os docentes têm de respeitar a duração das aulas estabelecidas: 
incluindo 10 minutos de intervalo no final de cada aula, para garantir o 
bom funcionamento da aula seguinte.  
4 — Em relação aos horários, para além do cumprimento do ponto 
anterior deve-se ter em atenção que: 
a) apenas devem ser concedidos 5 minutos de tolerância para efeitos de 
entrada e/ou registo da presença na aula, para situações pontuais e 
justificadas; 
b) o tempo de pausa em aulas com duração superior a 1 hora: 

i. aulas de 1h30 devem ter 15 minutos de intervalo no final da aula; 
ii. aulas de 2h00, devem ter 20 minutos de pausa; 
iii. aulas de 2h30, devem ter 25 minutos de pausa; 
iv. aulas de 3h00, devem ter 30 minutos de pausa; 
v. aulas de 3h30, devem ter 35 minutos de pausa; 
vi. aulas de 4h00, devem ter 40 minutos de pausa. 

c) em tempos de pausa superiores a 15 minutos, para além dos 10 
minutos finais (ponto 3), o docente deve organizar com os estudantes os 
momentos mais adequados para esse fim.  

Artigo 6.º 

Funcionamento da unidade curricular 

1 — Na primeira semana de aulas, os estudantes devem ter 
conhecimento do seguinte: 

a) O programa da UC: objetivos, conteúdos programáticos, avaliação e 
bibliografia: 
i. identificação da bibliografia principal que tem de estar 
obrigatoriamente acessível aos estudantes (as fontes estarem 
disponíveis para consulta na biblioteca, b-on a partir do acesso da 
FMH, ou outra plataforma bibliográfica gratuita); 
ii. pode incluir bibliografia secundária;  

b) Os métodos, regras e critérios de avaliação: 
i. Os critérios de inclusão e/ou exclusão na avaliação contínua, 
incluindo: atividades avaliativas; assiduidade (formas de registo da 
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presença e em todos os tipos de aulas: teóricas, teórico-práticas, 
práticas-laboratoriais, trabalho de campo e aulas tutoriais); momentos 
de escolha do estudante sobre o regime de avaliação; 
ii. O calendário das provas de avaliação e das atividades de presença 
obrigatória (explicitando as consequências ou alternativas em caso de 
falta justificada a alguma das componentes previstas); 
iii. O material de cálculo, consulta ou outro, permitidos nas provas de 
avaliação. 

c) Todos os demais aspetos de natureza pedagógica, que sejam 
considerados relevantes para o bom funcionamento da UC. 

d) O período ou a forma de realização do atendimento semanal pelo 
docente, que se estende até à realização dos exames. 

2 — As indicações referidas no n.º 1, em particular as alíneas b) a d), 
devem ser publicadas no SGA na primeira semana de aulas. 
3 — Em casos excecionais e devidamente fundamentadas, todas as 
alterações que ocorram durante o decorrer das aulas, têm de ser 
aprovadas pelo Conselho Pedagógico e, posteriormente, comunicadas 
aos estudantes. 4 — As alterações decorrentes de solicitações de 
estudantes, e que o docente esteja de acordo, devem ser apenas 
retificadas na publicação existente no SGA, com a informação da data e 
alteração realizada. 
5 — É dever do estudante conhecer o funcionamento da UC, de modo a 
poder ajustar o seu desempenho ao que é esperado; 
6 — No decorrer do ano letivo, o delegado de turma poderá verificar se 
são cumpridos o sistema de avaliação e a implementação do conteúdo 
programático de cada UC, transmitindo as informações ao coordenador 
de ano ou coordenador de curso. 

Artigo 7.º 

Assiduidade 

1 — A frequência às aulas é um direito, podendo ser obrigatória quando 
tal for previsto no regime de avaliação de cada UC. 
2 — Na aferição da assiduidade não há lugar a justificação de faltas, a 
não ser nos casos previstos na lei ou em situações excecionais 
devidamente avaliadas pelo docente e do conhecimento dos estudantes. 
3 — A assiduidade às aulas é controlada pelos docentes criando, para o 
efeito, instrumentos próprios (e.g. folhas de presença no SGA) devendo 
esta informação ser do conhecimento dos estudantes. 
4 — A marcação de aulas e outras atividades curriculares de substituição 
ou com caráter suplementar têm de ser negociadas e aceites pela maioria 
dos estudantes.  
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5 — Os critérios de assiduidade da UC abrangem a situação anterior, e 
em caso de incompatibilidade horária de um estudante, este deve 
justificar previamente ao docente e definirem a forma de acesso aos 
conteúdos lecionados. 

Artigo 8.º 

Épocas de avaliação 

1 — As épocas de avaliação e inscrições em épocas especiais em todos 
os anos letivos são definidas e divulgadas no calendário académico da 
responsabilidade do Conselho Pedagógico, que é aprovado anualmente 
no final do ano letivo anterior. 
2 — A sequência das épocas das avaliações é a seguinte: época normal, 
época de recurso, época especial e época especial de conclusão de ciclo.  
3 — A época de avaliação normal está aberta a todos os estudantes 
inscritos nas UC, não carecendo de inscrição para a mesma. 
4 — A época de recurso de cada UC tem as seguintes condições de 
acesso: inscrição automática para estudantes que tenham reprovado na 
época normal; inscrição para estudantes que pretendam melhoria de 
classificação. 
5 — A época especial de acesso aos estudantes com os estatutos 
mencionados no artigo 6.º carece de inscrição. 
6 — A época especial de conclusão do 1.º ciclo destina-se aos estudantes 
que tenham até 24 ECTS em atraso (independentemente do semestre 
onde as UC são lecionadas) à data fixada para esta época especial e 
carece de inscrição. 
7 — A época especial de conclusão do 2.º ciclo poderá ser realizada 
numa única época do ano letivo, independentemente do semestre a que 
pertençam as UC em atraso, para tal devem ser consultadas as normas 
regulamentares do curso de mestrado ao qual o estudante está inscrito.  

8 — Em caso de omissão a época referida no ponto anterior, destina-se 
aos estudantes que tenham até 24 ECTS em atraso (independente do 
semestre onde as UC são lecionadas, e excluindo UC do tipo 
Dissertação/Estágio) à data fixada no calendário académico para esta 
época especial e carece de inscrição. 

Artigo 9.º 

Regras gerais de divulgação e lançamento de notas 

1 — Pelas alterações decorrentes do Regulamento Geral de Proteção de 
Dados, e seguindo as recomendações do Despacho n.º 97/2018 da 
Universidade de Lisboa, a FMH sugere que as pautas sejam divulgadas 
previamente no SGA, local reservado para os docentes e discentes 
envolvidos na UC.  
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2 — A nota só é considerada oficialmente aquando da sua inserção pelo 
docente na plataforma FenixEdu e confirmada pela DGAA. 
3 — Entre a divulgação dos resultados da prova escrita e a realização da 
prova oral (caso exista) da mesma época deverá mediar, no mínimo, 48 
horas. 
4 — Entre a divulgação das notas do exame de época normal da UC no 
SGA e a realização da primeira prova de época de recurso, deverá mediar 
no mínimo 72 horas. A inserção desta informação no SGA não dispensa 
o docente do lançamento da pauta no FenixEdu. 
5 — As classificações dos vários momentos de avaliação contínua 
deverão ser disponibilizadas aos estudantes de forma regular 
(considerando-se boa prática que sejam divulgadas no prazo máximo de 
duas semanas após a sua realização). 

Artigo 10.º 

Regimes de avaliação na época normal  

1 — Para cada UC podem existir dois regimes de avaliação: contínua e 
final. 

a) A avaliação contínua define-se como aquela em que o estudante 
dispõe, durante a lecionação da UC, de oportunidades de avaliação 
cujo conjunto de resultados habilitam o docente a objetivar uma 
classificação final. A avaliação contínua realiza-se ao longo do 
período letivo, até ao final da época normal de exames de cada 
semestre; 

b) A avaliação final decorre nos períodos de exame definidos no 
calendário académico e consiste, obrigatoriamente, num exame que 
verse sobre toda a matéria lecionada, exceção para os casos 
previstos no n.º 4 do artigo 16.º 

2 — Deve ser garantido ao estudante, em caso de existirem, o acesso 
aos diferentes regimes de avaliação. Durante a época normal, os regimes 
de avaliação contínua e avaliação final funcionam em alternativa, pelo 
que cada estudante apenas poderá ser avaliado por um deles. 
3 — No caso de UC que funcionem em regime de seminário ou cujas 
especificidades, reconhecidas pelo Conselho Científico, o exijam, aplica-
se o tipo de avaliação contínua. 

Artigo 11.º 

Avaliação contínua 

1 — A avaliação contínua pressupõe o acompanhamento regular da 
atividade letiva e do desempenho dos estudantes. 
2 — No programa da UC é estabelecida a percentagem de horas de 
contacto a que o estudante deverá estar presente para poder ser 
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integrado na avaliação contínua. Cada regente indicará as percentagens 
mínimas por cada um dos tipos de aulas.  
3 — Por omissão, o número mínimo de presenças obrigatório é de dois 
terços de aulas efetivamente lecionadas. 
4 — No caso de estudantes que ingressam mais tarde, por motivos que 
lhes sejam alheios, o Conselho Pedagógico e o coordenador de curso 
decidirão sobre a possibilidade de integrar o regime de avaliação 
contínua. 
5 — O regente de cada UC pode definir diversos elementos de avaliação, 
tais como: 

a) Testes realizados em sala de aula, com duração inferior à sessão 
letiva e realizados preferencialmente no horário da UC; 

b) Trabalhos individuais ou de grupo; 
c) Fichas bibliográficas e recensões; 
d) Resolução de problemas; 
e) Apresentações e exposições orais; 
f) Relatórios de assistência a conferências e congressos da 

especialidade ou visitas de estudo; 
g) Participação nas discussões decorrentes de apresentações e 

exposições orais. 
6 — Compete ao regente de cada UC a determinação do peso específico 
(em percentagem ou valores) de cada elemento de avaliação que será 
computado para a obtenção da classificação final. 
7 — Cabe aos coordenadores de curso, ou comissões pedagógicas, dos 
respetivos cursos analisar o calendário e o número de elementos de 
avaliação contínua em cada semestre. Esta gestão serve para prevenir a 
sobreposição de datas de realização de elementos de avaliação (em dias 
ou semanas específicas do semestre), e/ou a distribuição mais equitativa 
da carga de avaliação por semestre em cada UC. 
8 — O estudante que obtiver em avaliação contínua uma classificação 
final inferior a 10 valores será considerado imediatamente reprovado. 
9 — O estudante que reprova no regime de avaliação contínua só poderá 
prestar provas de avaliação final em época de recurso ou, caso reúna as 
condições prevista por lei, em época especial ou época especial para 
conclusão de ciclo. 
10 — No início de cada semestre, o estudante que por lei está dispensado 
da presença nas aulas (ver artigo 4.º) e que preveja não ter 
disponibilidade para assistir ao número mínimo de aulas previsto no 
programa da UC, pode optar por este regime de avaliação contínua, 
devendo acordar com o regente, alternativas para a aquisição dos 
conteúdos não assistidos e/ou formas de compensar momentos de 
avaliação em falta, mantendo assim os seus direitos salvaguardados. 
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11 — O acordo estabelecido no ponto anterior deve ser formalizado no 
funcionamento da UC ou através de um contrato de avaliação a realizar 
entre o estudante, regente e coordenador de curso nas duas primeiras 
semanas de aulas do semestre. 

Artigo 12.º 

Avaliação final 

1 — A avaliação final requer a elaboração de um exame que deve incidir 
sobre toda a matéria enunciada no programa da UC. 
2 — O exame pode constar de uma prova escrita ou oral, ou ser 
desdobrado numa prova escrita e uma prova oral. 
3 — Em UC de carácter prático ou com forte componente laboratorial, a 
prova escrita poderá ser substituída por uma prova única de carácter 
teórico-prático. Os critérios de avaliação, a estrutura da prova, bem como 
outros elementos necessários deverão constar do Programa da UC. 
4 — No caso de a avaliação final incluir a prestação de uma prova oral, 
estipula-se o seguinte: 

a) A prova oral deve ter em consideração a prova escrita prestada, mas 
pode incidir sobre toda a matéria enunciada no Programa na UC; 

b) A não comparência à prova oral implica a reprovação na UC; 
c) O modelo de avaliação das UC deverá explicitar qual a classificação 

mínima a ser atribuída à prova escrita para que o estudante tenha 
acesso à prova oral. Na ausência de referência explícita, a nota 
mínima de acesso à prova oral é 7.5 valores; 

d) Em cada época de exame, a prova oral só poderá ser realizada 48 
horas após a divulgação dos resultados da prova escrita no SGA; 

e) A informação referente ao dia, hora e local da prova oral deverá 
constar na pauta onde são publicados os resultados da respetiva 
prova escrita; 

f) A marcação da data, hora e local da prova oral é da responsabilidade 
do regente. No caso de sobreposição de datas de avaliação, o 
estudante pode solicitar a alteração do dia proposto junto do regente 
da UC. 

5 — Para a prestação de qualquer exame é obrigatória a identificação do 
estudante através de documento fidedigno (cartão de cidadão, bilhete de 
identidade, passaporte, cartão de estudante, carta de condução) que 
contenha uma fotografia atualizada. 
6 — Na ausência de elementos de identificação, o estudante poderá 
prestar provas condicionalmente: o estudante deverá proceder à sua 
identificação junto do docente responsável, ou a quem o substituir, no 
prazo máximo de 2 dias úteis (a não apresentação do documento de 
identificação implica a anulação da prova). 
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7 — Nas situações de provas marcadas para datas únicas (defesas 
públicas de dissertações e teses), em caso de falta, os estudantes têm 5 
dias úteis após a data para entregarem na DGAA os documentos 
justificativos. Caso a justificação da falta seja aceite, será solicitado ao 
presidente do júri da prova a marcação de uma nova data. 

Artigo 13.º 

Prestação de provas escritas 

1 — Na elaboração da prova escrita o estudante não poderá ter consigo 
senão o enunciado da prova e caneta de tinta azul ou preta indelével. 
2 — A utilização de outro material para além do previsto no número 
anterior requer autorização do docente. 
3 — Na eventualidade de ser autorizada a utilização de folhas de 
rascunho, estas devem ser devolvidas ao docente no final da prova. 
4 — O enunciado da prova escrita deve apresentar, entre outros, os 
seguintes elementos: 

a) Logótipo ou indicação da instituição FMH; 
b) Duração da prova; 
c) Cotação a atribuir a cada questão. 

5 — A definição da duração da prova é da responsabilidade do docente, 
não devendo exceder as 3 horas, exceto em casos devidamente 
justificados pelo regente da UC junto do Conselho Pedagógico, prevendo 
nestes casos tempos de pausa. 
6 — Os estudantes que desistirem da prova devem escrever e rubricar 
na folha de exame a declaração da desistência. 
7 — A lista de presenças em exame deve ser mantida em posse do 
regente até todos as notas estarem validadas na plataforma de gestão 
académica FenixEdu. 

Artigo 14.º 

Prestação de provas orais 

1 — Os estudantes podem ser submetidos/dispensados de provas orais 
em todos os tipos e épocas de avaliação, tal como previsto no programa 
da UC. 
2 — A duração da prova oral, bem como a realização individual ou em 
grupo, é da responsabilidade do regente da UC, definida em função dos 
objetivos específicos da prova. 
3 — O regente da UC deve definir o júri da prova, caso considere 
importante a presença de mais do que um elemento avaliador. 
4 — Caso o estudante não concorde com a nota atribuída à prova oral, 
pode solicitar a repetição da mesma, seguindo os procedimentos de 
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revisão previstos no artigo 18.º (excluindo as partes relacionadas com as 
provas escritas documentadas).   

Artigo 15.º 

Estágios, relatórios e projetos 

1 — As UC do tipo estágio, atividades de estágio ou trabalho projeto 
apenas têm o regime de avaliação contínua. 
2 — Nas UC que têm trabalhos que necessitem de supervisão individual, 
tais como estágios, relatórios e projetos, o regente deve designar 
orientadores, de preferência docentes da FMH. 
3 — Os temas, locais e métodos dos trabalhos propostos aos estudantes 
no âmbito das UC, referidas no ponto 1, devem reunir a anuência do 
estudante e do docente orientador designado. A planificação do trabalho 
a ser desenvolvido pelo estudante é da responsabilidade do docente 
orientador de acordo com o programa e/ou regulamento da UC. 
4 — Pode ser solicitado um coorientador, em casos devidamente 
justificados, seguindo os trâmites legais. 
5 — Nos casos em que as atividades da UC decorram maioritariamente 
numa instituição de acolhimento, o estudante deverá ter um 
acompanhamento formal, através da nomeação de um orientador ou tutor 
da organização. 

Artigo 16.º 

Mapa de exames 

1 — Para cada ano letivo, a elaboração do mapa de exames de todas as 
épocas de avaliação é da responsabilidade do Conselho Pedagógico. 
2 — Na avaliação de conhecimentos da época normal e de recurso, os 
exames das UC do mesmo ano curricular não podem ter lugar no mesmo 
dia, devendo ter preferencialmente um dia de intervalo.  
3 — O mapa de exames de cada época tem de estar publicado um mês 
antes do início da respetiva época. 
4 — O mapa de exames das diferentes épocas especiais é elaborado e 
publicado em função das inscrições dos estudantes nas respetivas 
épocas. 
5 — As eventuais alterações nos mapas de exames que tenham de ser 
introduzidas, com caracter excecional e devidamente justificadas, têm de 
ser solicitadas ao Conselho Pedagógico. 
6 — As faltas a exame, por parte dos docentes, têm de ser comunicadas 
ao Conselho Pedagógico no prazo máximo de 24 horas após a data 
calendarizada. 
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Artigo 17.º 

Consulta dos resultados de elementos de avaliação 

1 — Após a divulgação das classificações obtidas, o estudante tem o 
direito de consultar os seus exames, trabalhos ou qualquer outro 
elemento de avaliação, quer do regime de avaliação contínua quer do 
regime de avaliação final. 
2 — Em relação ao período de consulta:  

a) deve ocorrer antes da realização dos eventuais exames de época de 
recurso e/ou época especial; 
b) o regente da UC deve informar os estudantes sobre quais os horários 
disponíveis para a consulta de provas (incluindo qualquer elemento de 
avaliação); 
c) o regente da UC deve explicitar a forma como os estudantes 
manifestam a sua intenção de usar este direito. 

3 — Durante a consulta o docente deve prestar os esclarecimentos 
pedidos pelo estudante no que se refere à correção dos elementos de 
avaliação, tendo como referência a grelha de correção e classificação ou 
os critérios de avaliação aos quais a prova em causa obedeceu. 
4 — Aquando da consulta de prova, o estudante que identificar um erro 
na sua nota final, poderá requerer a recontagem das cotações da sua 
prova de avaliação. Eventuais alterações poderão ter efeito imediato, ou 
seja, não requererem um pedido de revisão dos resultados de elementos 
de avaliação. 

Artigo 18.º 

Revisão dos resultados de elementos de avaliação 

1 — Havendo dúvidas quanto à classificação obtida e não sendo possível 
ultrapassar eventuais diferendos quanto à classificação junto do docente 
da UC, o estudante pode solicitar a revisão do respetivo elemento de 
avaliação na DGAA até 5 dias úteis após a consulta do mesmo e 
pagando, para o efeito, o devido emolumento. 
2 — As contestações sobre a avaliação podem recair sobre: 
a) Erros de apreciação da classificação atribuída em função dos critérios 

de avaliação; 
b) Contradição entre a proposta de correção e a bibliografia constante no 

programa da UC; 
c) Outros vícios de forma. 
3 — O pedido de revisão de prova devidamente fundamentado deverá 
ser entregue pelo estudante na DGAA e dirigido ao Presidente do 
Conselho Pedagógico. O processo de revisão de provas integra os 
seguintes elementos, intervenientes e prazos: 
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a) O responsável da UC deverá fornecer os elementos de avaliação 
solicitados no prazo de 5 dias úteis após a data em que é notificado 
para o efeito pela DGAA, procedendo estes serviços à entrega dos 
elementos ao estudante; 

b) O pedido de revisão de prova e a respetiva fundamentação deverão 
ser apresentados pelo estudante na DGAA até 10 dias úteis contados 
a partir da data da receção dos elementos referidos no número 
anterior, procedendo estes serviços à sua entrega no Conselho 
Pedagógico; 

c) São liminarmente indeferidos os pedidos de revisão de provas não 
fundamentados ou apresentados fora de prazo; 

d) Com base na bibliografia aconselhada e nos critérios de avaliação, o 
docente tem 5 dias úteis após a receção da cópia da contestação do 
aluno para entregar a contra-argumentação no Conselho Pedagógico; 

e) O Conselho Pedagógico deverá, no prazo de 10 dias úteis, deliberar 
sobre o processo de recurso apresentado com base na contestação do 
estudante e na contra-argumentação do docente, ou, caso não seja 
possível, nomear um júri para apreciação do caso; 

f) A composição do júri deverá ser definida pelo Conselho Pedagógico. 
Da deliberação do júri deverá ser produzida ata na qual deverá ficar 
expresso o sentido de voto de cada um dos seus membros, 
devidamente fundamentado; 

g) O júri terá 10 dias úteis para reunir e deliberar em conformidade, após 
o que comunicará ao Conselho Pedagógico o resultado da sua 
deliberação, fixando a classificação a atribuir, elaborando para o efeito 
um relatório fundamentado; 

h) O relatório referido no ponto anterior será enviado ao Presidente do 
Conselho Pedagógico que providenciará as diligências necessárias 
para eventual correção da classificação inicialmente atribuída e ao 
envio de cópia do relatório ao estudante; 

i) Em caso de o relatório ser favorável ao pedido de revisão de prova do 
estudante, o valor do emolumento será reembolsado na totalidade; 

j) Os documentos relativos ao pedido de revisão de provas serão 
integrados no processo individual do estudante. 

Artigo 19.º 

Melhoria da classificação 

1 — Qualquer estudante pode inscrever-se uma única vez, para efeitos 
de melhoria da respetiva classificação, podendo escolher entre: a época 
de recurso do mesmo ano (caso tenha obtido aprovação na época 
normal) ou na época normal do ano seguinte à sua aprovação. Este 
direito caduca quando o estudante requer o certificado/diploma de curso. 
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2 — Quando a melhoria corresponde a uma UC do ano letivo a que o 
estudante se encontra a frequentar, a inscrição deverá realizar-se após a 
classificação ser lançada na plataforma FenixEdu e até 2 dias antes da 
realização do exame de época de recurso.  
3 — Caso a nota do estudante, ainda não esteja no FenixEdu, estando 
apenas a classificação divulgada no SGA, a DGAA deve aceitar a 
inscrição condicional nesta época. 
4 — Quando a melhoria corresponde a uma UC do ano letivo anterior ao 
que o estudante se encontra a frequentar, a inscrição deverá realizar-se 
até 5 dias úteis antes do início da época normal. 
5 — Nas provas de melhoria de classificação prevalece a melhor 
classificação obtida à UC (ou a classificação inicial ou a obtida através do 
exame de melhoria). 
6 — A classificação das provas, tais como teses, dissertações e 
relatórios, em que a nota é atribuída após a respetiva defesa pública, não 
é passível de melhoria de classificação. 

Artigo 20.º 

Práticas fraudulentas 

1 — Sem prejuízo de outras que possam ser incluídas, constituem 
infração disciplinar as seguintes práticas fraudulentas: 
a) Submissão múltipla ou autoplágio: quando o mesmo trabalho é 

submetido para apreciação em UC diferentes sem autorização dos 
docentes ou colegas (em caso de coautoria) mesmo que com 
pequenas alterações; 

b) Plágio, quando o trabalho apresenta parte ou a totalidade de outros 
trabalhos, sem a referência correta às fontes originais cumprindo as 
regras de referenciação do trabalho (em caso de omissão, na FMH, 
segue-se as normas de referenciação da APA); 

c) Adulteração em exercícios académicos na forma de fornecimento, uso 
ou tentativa de uso de materiais, informação, apontamentos, auxiliares 
de estudo ou outros objetos e equipamentos eletrónicos não 
autorizados; 

d) Adulteração em exercícios académicos também é considerada na 
forma de ajuda ou tentativa de ajuda a um ou mais colegas no 
cometimento de uma infração disciplinar. 

2 — Qualquer uma destas infrações implicará: 
a) O docente responsável pela identificação da infração: 

i. no caso de prova escrita, deve anular a realização da mesma, 
recolher os elementos constituintes provas da infração cometida e 
informar o regente da UC da ocorrência; 
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ii. no caso de outras situações fraudulentas, deve recolher as provas 
e informar o regente da UC (para identificar situações de plágio 
sugere-se os relatórios do software URKUND - disponibilizado pela 
Universidade de Lisboa); 

b) O regente da UC pode decidir, em função do tipo e ponderação do 
elemento avaliativo, qual a penalização a aplicar em função da infração 
cometida e neste caso: podendo ir desde uma repreensão verbal com 
anulação da ponderação correspondente do elemento avaliativo, até à 
reprovação da UC no ano letivo em questão; 

c) Caso o regente opte pela medida indicada na alínea anterior, fica 
obrigado a informar o Conselho Pedagógico por correio eletrónico, o 
nome do infrator, a infração e a respetiva medida aplicada, para ficar 
registado; 

d) Caso o regente da UC considere que o estudante não acatou a decisão 
tomada, ou tenha dúvidas sobre as medidas mais adequadas, deve 
informar o Conselho Pedagógico da situação e solicitar a instrução do 
processo a nível institucional. 

3 — Cabe ao Conselho Pedagógico recolher a informação das partes 
envolvidas para instruir o processo. 
4 — Cabe ao Presidente da Faculdade, mediante o processo instaurado 
decidir quais as sanções do Regulamento Disciplinar dos Estudantes da 
Universidade de Lisboa (em vigor à data da infração) que devem ser 
aplicadas. 

Artigo 21.º 

Regime de passagem de ano no 1.º ciclo 

Um estudante com UC em atraso só poderá transitar de ano se o número 
de ECTS em atraso for igual ou inferior a 24, isto é, o estudante não 
poderá inscrever-se anualmente a mais de 84 ECTS. 

Artigo 22.º 

Regime de passagem de ano no 2.º ciclo 
Devem ser consultadas as normas regulamentares do curso de mestrado 
ao qual o estudante está inscrito. Em caso de omissão, o estudante com 
UC em atraso só poderá transitar de ano se o número de ECTS em atraso 
for igual ou inferior a 24, isto é, o estudante não poderá inscrever-se 
anualmente a mais de 84 ECTS. 
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Artigo 23.º 

Dúvidas de interpretação e omissão 

Os casos não previstos no presente regulamento, ou de interpretação 
dúbia, serão objeto de deliberação do Conselho Pedagógico no prazo 
máximo de 15 dias úteis. 

Artigo 24.º 

Entrada em vigor 

O presente regulamento entra em vigor no 1.º semestre do ano letivo de 
2019/2020. 

11 de julho de 2019 — O Presidente do Conselho Pedagógico, Professor 
Doutor César José Duarte Peixoto. 
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Distribuição de Serviço 2019/2020 -Julho de 2019

Departamento de Desporto e Saúde

Nome Completo Categoria % Cont.2019/2020 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos FMedicinaLisboa Aulas OT Mest O. Estágios TOTAL Observações
Analiza Monica Lopes Almeida Silva Professor Auxiliar com Agregação 100 DS 2,96 5,25 0,19 8,40 0,00 0,50 8,90
Anna Georgievna Volossovitch Professor Auxiliar 100 DS 7,63 2,10 0,19 9,92 0,00 0,00 9,92
António Paulo Pereira Ferreira Professor Auxiliar 100 DS 7,84 1,17 0,17 9,19 0,00 0,00 9,19
Antonio Prieto Veloso Professor Catedrático 100 DS 5,50 1,69 0,19 7,38 0,00 0,00 7,38
Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal Professor Auxiliar 100 DS 9,58 0,00 0,42 10,00 0,00 0,00 10,00
Carlos Alberto Ferreira Neto Professor Catedrático 100 DS 5,48 1,73 0,19 7,40 0,00 0,00 7,40
César José Duarte Peixoto Professor Associado 100 DS 5,22 4,10 0,00 9,32 0,00 0,00 9,32 Presidente CP
Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento Professor Auxiliar 100 DS 8,47 0,00 0,38 8,85 0,00 0,00 8,85
Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo Professor Associado com Agregação 100 DS 1,69 4,01 1,58 7,28 0,00 0,00 7,28 Presidente do DDS
Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira Professor Auxiliar 100 DS 8,20 0,00 0,00 8,20 0,75 0,00 0,00 8,95
Filipa Oliveira da Silva João Professor Auxiliar 100 DS 6,56 1,93 0,38 8,87 0,00 1,50 10,37
Filipe Manuel Soares de Melo Professor Associado 100 DS 7,75 0,88 0,16 8,79 0,00 0,00 8,79
Flavia Giovanetti Yazigi Professor Auxiliar 100 DS 11,46 0,00 0,00 11,46 0,00 1,00 12,46
Francisco José Bessone Ferreira Alves Professor Catedrático 100 DS 1,62 4,02 0,38 6,02 0,00 0,00 6,02 Presidente CC
Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça Professor Auxiliar 100 DS 8,21 0,15 0,05 8,42 0,00 1,50 9,92
Joao Manuel Pardal Barreiros Professor Catedrático 100 DS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Vice-Reitor
Joao Nuno Seabra da Costa Rasoilo Professor Auxiliar 100 DS 10,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 10,00
Jorge Manuel Castanheira Infante Professor Auxiliar 100 DS 10,26 0,88 0,00 11,15 0,00 0,00 11,15
José Henrique Fuentes Gomes Pereira Professor Catedrático 100 DS 0,00 8,15 0,00 8,15 0,75 0,00 0,00 8,90 Presidente CE
Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha Professor Catedrático 100 DS 0,00 0,00 0,10 0,10 0,00 0,00 0,10 Presidente FMH
Luis Miguel Xarez Rodrigues Professor Auxiliar 100 DS 9,40 0,75 0,10 10,25 0,00 0,00 10,25
Maria de Fatima Marcelina Baptista Professor Associado com Agregação 100 DS 3,50 3,08 0,19 6,77 0,00 1,50 8,27
Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide Professor Auxiliar 100 DS 4,25 3,38 0,19 7,83 0,00 0,50 8,33
Maria Filomena Soares Vieira Professor Auxiliar 100 DS 8,75 0,23 0,00 8,98 0,00 0,00 8,98
Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues Professor Auxiliar 100 DS 4,25 2,50 0,38 7,13 0,00 1,50 8,63
Maria Isabel Caldas Januario Fragoso Professor Associado com Agregação 100 DS 5,72 1,69 0,29 7,70 0,00 0,00 7,70
Maria João  de Oliveira Valamatos Professor Auxiliar 100 DS 10,58 0,00 0,19 10,77 0,00 1,00 11,77
Maria Margarida Marques Rebelo Espanha Professor Associado 100 DS 6,55 0,31 0,52 7,38 0,00 2,00 9,38
Miguel António de Almeida Garcia Moreira Professor Auxiliar 100 DS 8,31 1,12 0,08 9,50 0,00 0,00 9,50
Paulo Alexandre Silva Armada da Silva Professor Auxiliar 100 DS 8,00 0,00 0,48 8,48 0,00 0,00 8,48 Licença sabática 1º semestre / Presidente Conselho Ética
Paulo Jorge Martins Professor Auxiliar 100 DS 9,33 1,92 0,00 11,25 0,00 0,00 11,25
Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira Professor Catedrático 100 DS 4,04 2,00 0,58 6,62 1,50 0,00 0,00 8,12
Pedro José Madaleno Passos Professor Auxiliar 100 DS 9,50 0,00 0,29 9,79 0,00 0,00 9,79
Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia Professor Associado com Agregação 100 DS 6,54 1,54 0,30 8,38 0,00 0,00 8,38
Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos Professor Associado 100 DS 2,33 4,33 0,19 6,85 0,00 0,00 6,85
Pedro Vieira Trouillet Pessoa Professor Auxiliar DS 6,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 6,00 Na FMH durante o 1º semestre
Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira Professor Auxiliar 100 DS 9,00 0,00 0,22 9,22 0,00 0,00 9,22
Ricardo Filipe Lima Duarte Professor Auxiliar 100 DS 4,21 2,25 0,17 6,63 0,00 6,50 13,13
Rita Cordovil de Matos Professor Auxiliar 100 DS 8,00 0,00 0,19 8,19 0,00 0,00 8,19
Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas Professor Auxiliar 100 DS 9,00 0,15 0,22 9,38 0,00 0,00 9,38
Vera Moniz Pereira da Silva Professor Auxiliar 100 DS 6,00 2,00 0,38 8,38 0,00 0,00 8,38
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Diana de Aguiar Pereira dos Santos Investigador 100 DS 0,77 1,50 0,10 2,37 0,00 0,00 2,37
Eliana Carraça Investigador 100 DS 0,31 0,00 0,00 0,31 0,00 3,00 3,31
Veronica Vleck Investigador 100 DS 0,00 0,50 0,12 0,62 0,00 0,50 1,12

Nome Completo Categoria % Cont.2018/2019 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos Aulas OT Mest O. Estágios TOTAL Observações
João Magalhães DS 0,58 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,58 LCD - Prof Lsardinha
Marlene Nunes Silva DS 0,00 0,00 0,10 0,10 0,00 0,00 0,10 LCD - Nutrição, Obesidade e Controlo de Peso - Pedro Teixeira
Megan Christine Hetherington-Rauth DS 0,58 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,58 LCD - Prof Lsardinha
Pedro Júdice DS 0,58 0,00 0,10 0,67 0,00 0,00 0,67 LCD - Prof Lsardinha

Necessidades de contratação

Modalidades desportivas
Nome Completo Categoria % Cont.2018/2019 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos Aulas OT Mest O. Estágios TOTAL Observações
Elsa Marianito Nunes Assistente Convidado 19,0 DS 2,25 0,00 0,00 2,25 0,00 0,00 2,25 Actividades Gimnicas
Helena Maria Simas Bartolomeu Rodrigues Dias Assistente Convidado 41 DS 5,25 0,00 0,00 5,25 0,00 0,00 5,25 Actividades Gimnicas
Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho Barreto Assistente Convidado DS 1,50 0,00 0,00 1,50 0,00 0,00 1,50 Actividades Gimnicas
Joao Manuel Santos Silva Ferreira Assistente Convidado 37,5 DS 4,50 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 4,50 Actividades Gimnicas
Vanda Filipa Assunção Marques Videira Assistente Convidado 25 DS 3,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 3,00 Actividades Gimnicas
Marco Catarino Espada Estêvão Correia Assistente Convidado 51 DS 5,25 0,92 0,00 6,17 0,00 0,00 6,17 Ac. Exp. Natureza
João da Cunha Meneses Martins Abrantes Assistente Convidado 59 DS 8,25 0,00 0,00 8,25 0,00 0,00 8,25 Atletismo
Luis Miguel dos Santos Monge Dias Assistente Convidado 44,0 DS 5,25 0,00 0,00 5,25 0,00 0,00 5,25 Badminton
Ricardo André Monteiro Robalo Assistente Convidado 31 DS 3,75 0,00 0,00 3,75 0,00 0,00 3,75 Basquetebol
Diogo Miguel Carvalho Veiga Assistente Convidado 31 DS 6,75 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 6,75 Fitness
Helô Isa Oliveira Viana André Assistente Convidado 59 DS 7,50 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 7,50 Fitness 
Liliana Sofia Aguiar Pereira da Silva Professor Auxiliar Convidado 59 DS 6,75 0,00 0,00 6,75 0,00 0,00 6,75 Fitness
A contratar Futebol Professor Auxiliar DS 5,46 0,00 0,00 5,46 2,54 0,00 8,00 Futebol
João Paulo Azevedo da Costa Assistente Convidado 50 DS 3,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 3,00 Futebol
João Filipe Aroso Lopes da Silva Assistente Convidado 59 DS 3,21 0,00 0,00 3,21 2,54 0,00 5,75 Futebol
Pedro Fatela Professor Auxiliar Convidado 50 DS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,50 7,50 Futebol
Tiago Filipe Modesto Matos Assistente Convidado 100 DS 4,48 0,00 0,00 4,48 0,00 0,00 4,48 Futebol
Tiago Rodrigues Pereira da Silva Assistente Convidado 59 DS 5,67 0,00 0,00 5,67 0,00 0,00 5,67 Judo
Joana Filipa de Jesus Reis Professor Auxiliar Convidado 47 DS 6,93 0,45 0,35 7,73 0,51 0,00 8,24 Natação
Henrique Garcia Pereira dos Santos Assistente Convidado 31 DS 4,50 0,00 0,00 4,50 0,00 0,00 4,50 Rugby
Bruno Miguel Machado Pedro Assistente Convidado 36 DS 7,26 0,00 0,00 7,26 0,00 0,00 7,26 Tenis



Outras UC
Nome Completo Categoria % Cont.2018/2019 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos Aulas OT Mest O. Estágios TOTAL Observações
Ana Catarina Nunes Francisco Matias Professor Auxiliar Convidado 59 DS 6,50 0,00 0,23 6,73 0,00 0,00 6,73 LCD+LRP - Bioquímica - Cristina Monteiro
Paulo Manuel Espadinha Pinheiro da Rocha Professor Auxiliar Convidado 38 DS 4,75 0,00 0,00 4,75 0,00 0,00 4,75 LCD - Prof Lsardinha
Rui Sousa Damas Assistente Convidado 49 DS 2,25 3,00 0,00 5,25 0,00 0,00 5,25 LCD + MTD + MEEFEBS - Nuno Januário e António Rosado

Departamento de Educação Ciências Sociais e Humanidades

Nome Completo Categoria % Cont.2018/2019 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos Aulas OT Mest O. Estágios TOTAL Observações
Abel Herminio Lourenço Correia Professor Associado com Agregação 100 ECSH 7,27 2,46 0,58 10,31 0,00 0,00 10,31
Adilson Passos da Costa Marques Professor Auxiliar 100 ECSH 2,00 6,39 0,54 8,93 0,00 3,00 11,93
Ana Cristina Guerreiro Espadinha Professor Auxiliar 100 ECSH 8,00 1,14 0,19 9,34 0,00 3,50 12,84
Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 5,92 2,50 0,19 8,62 0,00 2,75 11,37
Ana Luísa Dias Quitério Professor Auxiliar 100 ECSH 7,75 1,00 0,00 8,75 0,00 2,50 11,25
Ana Maria Peixoto Naia Professor Auxiliar 100 ECSH 6,71 1,81 0,10 8,61 0,00 0,00 8,61 Vice Presidente
Ana Maria Silva Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 6,25 3,08 0,19 9,52 0,00 1,50 11,02
Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 6,38 1,00 0,23 7,62 0,00 1,00 8,62
Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 6,50 3,02 0,04 9,56 0,00 3,50 13,06
Antonio Fernando Boleto Rosado Professor Catedrático 100 ECSH 3,90 3,62 1,63 9,15 0,00 0,00 9,15
Antonio Jose Mendes Rodrigues Professor Auxiliar 100 ECSH 1,00 8,50 0,12 9,62 0,00 3,00 12,62
Carlos Alberto Rosa Ferreira Professor Auxiliar 100 ECSH 2,00 5,75 0,00 7,75 0,00 0,00 7,75
Carlos Alberto Serrão Santos Januário Professor Associado 100 ECSH 7,25 2,93 0,58 10,76 0,00 0,00 10,76
Daniel Tercio Ramos Guimarães Professor Associado 100 ECSH 6,94 0,00 0,71 7,65 0,00 0,00 7,65
Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro Professor Auxiliar 100 ECSH 8,31 0,00 0,33 8,63 0,00 0,00 8,63
Fernando Paulo Oliveira Gomes Professor Auxiliar 100 ECSH 10,62 0,00 0,00 10,62 0,00 2,00 12,62
Gonçalo Manuel Albuquerque Tavares Professor Auxiliar 100 ECSH 4,69 3,00 0,27 7,96 0,00 0,00 7,96
Jose Manuel Fragoso Alves Diniz Professor Catedrático 100 ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Luis Miguel Faria Fernandes da Cunha Professor Auxiliar 100 ECSH 7,75 2,00 0,19 9,94 0,00 0,00 9,94
Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Professor Associado 100 ECSH 3,75 3,50 0,35 7,60 0,00 1,50 9,10 Presidente do DECSH
Margarida da Conceição de Jesus Moura Fernandes Professor Auxiliar 100 ECSH

9,15 0,00 0,15 9,31 0,00 0,00 9,31
Maria Celeste Rocha Simões Professor Auxiliar com Agregação 100 ECSH 4,00 2,06 0,58 6,63 0,00 2,25 8,88
Maria João Fernandes do Nascimento Alves Professor Auxiliar 100 ECSH 7,90 0,00 0,15 8,06 0,00 0,00 8,06
Maria João Figueira Martins Professor Auxiliar 100 ECSH 7,50 1,00 0,12 8,62 0,00 1,50 10,12
Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud Professor Auxiliar 100 ECSH 6,71 0,29 0,31 7,30 0,00 0,00 7,30
Maria Manuela Vasconcelos Hasse Almeida e Silva Professor Associado com Agregação 100 ECSH 8,75 0,00 0,00 8,75 0,00 0,00 8,75
Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Professor Catedrático 100 ECSH 3,00 3,67 0,54 7,21 0,00 0,00 7,21
Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas Professor Auxiliar 100 ECSH 3,00 5,08 0,00 8,08 0,00 0,00 8,08
Maria Teresa Perlico Machado Brandão Professor Auxiliar 100 ECSH 5,88 1,25 0,00 7,13 0,00 2,75 9,88
Nuno Miguel da Silva Januario Professor Auxiliar 100 ECSH 3,10 8,08 0,00 11,17 0,00 0,00 11,17
Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato Professor Associado 100 ECSH 4,00 1,75 0,35 6,10 0,00 3,00 9,10
Rui Fernando Roque Martins Professor Associado 100 ECSH 7,23 1,16 0,25 8,64 0,00 2,00 10,64 Vice Presidente
Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino Professor Auxiliar 100 ECSH 8,75 2,00 0,77 11,52 0,00 0,00 11,52
Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira Professor Associado 100 ECSH 4,25 5,25 0,29 9,79 0,00 0,00 9,79
Vitor Manuel Lourenço da Cruz Professor Auxiliar 100 ECSH 5,75 1,63 0,00 7,38 0,00 1,00 8,38

Nome Completo Categoria % Cont.2018/2019 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos Aulas OT Mest O. Estágios TOTAL Observações
Sofia Balula Investigador ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



Necessidades de contratação

Nome Completo Categoria % Cont.2018/2019 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos Aulas OT Mest O. Estágios TOTAL Observações
A contratar LGD+MGD Professor Auxiliar ECSH

6,92 2,00 0,00 8,92 0,00 0,00 8,92 LGD+MGD - Inclui aulas no 1º semestre - actividades desportivas I
Cecília Lima Osório Gouveia Teixeira Assistente Convidado ECSH 5,13 0,00 0,00 5,13 0,00 0,00 5,13 Ldança
Filomena Margarida Rodrigues de Araujo Professor Auxiliar Convidado ECSH 0,00 3,50 0,19 3,69 0,00 0,00 3,69 MEEFEBS
João Filipe Figueira da Silva Martins Professor Auxiliar Convidado ECSH 5,69 0,00 0,00 5,69 0,00 6,50 12,19 LCD+LRP+Ldança
José Manuel Martins Meirim da Silva Professor Auxiliar Convidado ECSH 2,50 2,00 0,00 4,50 0,00 0,00 4,50 LGD+MGD
Luiz Gustavo Nascimento Haas Assistente Convidado ECSH 4,27 3,08 0,00 7,35 0,00 0,00 7,35 LGD+MGD
Marco Paulo Maia Ferreira Professor Auxiliar Convidado ECSH 5,00 0,00 0,00 5,00 0,00 3,50 8,50 LRP+MEEFEBS
Nuno Alberto Seruca Ferro Assistente Convidado ECSH 0,00 2,77 0,00 2,77 0,00 0,00 2,77 MEEFEBS
Rita de Carvalho Duarte Rato Assistente Convidado ECSH 6,98 0,00 0,00 6,98 0,00 0,00 6,98 Ldança
Rui Miguel Ribeiro de Campos Leitão Assistente Convidado ECSH 1,21 0,00 0,00 1,21 0,00 0,00 1,21 Ldança
Tânia Daniela Ribeiro T.C. Seixas Assistente Convidado ECSH 3,69 0,00 0,00 3,69 0,00 0,00 3,69 Ldança
Thiago de Oliveira Santos Professor Auxiliar Convidado ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,50 7,50 MGD - Estágios

Secção de Ergonomia

Nome Completo Categoria % Cont.2017/2018 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos Aulas OT Mest O. Estágios TOTAL Observações
Catarina Maria Gomes Duarte da Silva Professor Auxiliar 100 Erg 4,25 2,98 0,00 7,23 0,00 0,50 7,73
Filipa Catarina V Silva Pinto Marto Carvalho Professor Auxiliar 100 Erg 5,83 2,52 0,00 8,34 0,00 0,50 8,84
Francisco dos Santos Rebelo Professor Associado com Agregação 100 Erg 0,00 2,09 0,67 2,76 0,00 0,00 2,76 Docente FA
Jose Domingos de Jesus de Carvalhais Professor Auxiliar 100 Erg 6,00 1,86 0,19 8,05 0,00 0,50 8,55
Paulo Ignácio Noriega Pinto Machado Professor Auxiliar 100 Erg 0,00 2,41 0,77 3,18 0,00 0,00 3,18 Docente FA
Rui Miguel Bettencourt Melo Professor Auxiliar 100 Erg 7,00 2,80 0,19 10,00 0,00 0,50 10,50
Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim Professor Auxiliar 100 Erg 7,67 3,05 0,19 10,92 0,00 0,50 11,42 Coordenadora Secção de Erg

Secção de Métodos Matemáticos

Nome Completo Categoria % Cont.2017/2018 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos Aulas OT Mest O. Estágios TOTAL Observações
Ana Isabel Andrade Dinis Carita Professor Auxiliar 100 MM 6,00 3,00 0,00 9,00 0,00 0,00 9,00 Coordenadora Secção de M.Matem.
Ana Maria Fite Alves Diniz Professor Auxiliar 100 MM 7,50 0,75 0,60 8,85 0,00 0,00 8,85
Julia Maria Vitorino Teles Professor Auxiliar 100 MM 6,00 2,42 0,00 8,42 0,00 0,00 8,42
Paula Marta Pereira Bruno Professor Auxiliar 100 MM 6,00 2,00 0,00 8,00 0,00 0,00 8,00

A atribuir

Nome Completo Categoria D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos Aulas OT Mest O. Estágios TOTAL Observações
A atribuir estágios MEEFEBS ECSH 1,50 1,50



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 7CD 1 1 7 1 7,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 85,00 85,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD 1 1 6 1 6,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 6,00 6,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 7CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 7CD 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 7CD 1 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117,0

1 13 13,0 7 26 273,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 286,00 286,0 286,0 286,0

1 1 13 1h 13,0 7 26 2x1.5 h 273,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 286,00 286,0

1º 1º sem Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Manuela Hasse Turmas 7CD 1 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 0,0 136,50 136,5

1º 1º sem Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Ana Santos Turmas 7CD 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 13 136,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 136,50 136,5 136,5 136,5

1 0 0 0,0 7 13 1,5 h 136,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 136,50 136,5

TP

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Ana Diniz Turmas 3x2CD+(1CD+Erg) 1,00 0,0 4 26 1,5 156,0 0,0 0,0 156,00 156,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum António Marques Fernandes Turmas 3x2CD+(1CD+Erg) 1,00 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 3x2CD+(1CD+Erg) 1,00 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 3x2CD+(1CD+Erg) 1,00 0,0 0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 4 26 156,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 156,00 156,0 156,0 156,0

1 0 0 0 0,0 4 26 2 x 1,5h 156,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 156,00 156,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Fernando Gomes 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Pedro Pessoa 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I - Natação Espec. Lic. 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Margarida Moura 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 4 1,5 48,0 0,0 48,00 48,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I - Dança Espec. Lic. Luís Xarez 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 9 1,5 108,0 0,0 108,00 108,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Maria João Valamatos 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I - Atletismo Espec. Lic. João Abrantes 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. António Paulo Ferreira 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I - Basquetebol Espec. Lic. Ricardo Robalo 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

1º 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas I Espec. Lic. Miguel Moreira 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 89 937,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 937,0 937,0 937,0 937,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 7 78 3 x (1.5+1.5h) 820,0 0 0 0,0 0,0 820,00 820,0

MMoreira leccionou 2 aulas a cada 1 das 3 turmas do Jferreira (licença Parental)

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde Pública

Tronco Comum Luís Sardinha 7CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde Pública

Tronco Comum Adilson Marques 7CD 1 1 13 2 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26,0

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde Pública

Tronco Comum Helena Santa Clara 7CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde Pública

Tronco Comum Analiza Silva 7CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,00 26,0 26,0 26,0

1 1 13 2h 26,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD 1,00 1 26 1 26,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 65,00 65,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 97,50 97,5

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum João Rasoilo Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 26 26,0 7 13 136,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 162,5 162,5 162,5 162,5

1,00 1 26 2x1h 26,0 7 13 1,5 h 136,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 162,50 162,5

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Marcos Onofre Turmas 7CD 1,00 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 52,00 52,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum

João Mota Rodrigues

Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum

Dora Carolo

Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum

Maria João Almeida Sousa 

Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Maria Martins Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117,0

1 13 13,0 7 26 273,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 286,00 286,0 286,0 286,0

1,00 1 13 1h 13,0 7 26 2x1.5 h 273,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 286,00 286,0

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Fernando Pereira Turmas 7CD 1 1 11 1 11,0 3 11 1,5 49,5 0,0 0,0 60,50 60,5

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas 7CD 1 1 2 1 2,0 7 2 1,5 21,0 0,0 0,0 23,00 23,0

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Turmas 7CD 1 1 1 0,0 4 11 1,5 66,0 0,0 0,0 66,00 66,0

1 13 13,0 7 13 136,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 149,50 149,5 149,5 149,5

1 1 13 1h 13,0 7 13 1,5 h 136,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 149,50 149,5

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas 7CD 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 7CD 1 1 0,0 0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas 7CD 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 26 273,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 273,00 273,0 273,0 273,0

1 0 0 0 0,0 7 26 2x1.5 h 273,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 273,00 273,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas 7CD 1 1 1 0,0 7 13 2,5 227,5 0,0 0,0 227,50 227,5

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 7CD 1 1 13 1 13,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 13,00 13,0

1 13 13,0 7 13 227,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 240,50 240,5 240,5 240,5

1 1 13 1h 13,0 7 13 2,5 h 227,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 240,50 240,5

1º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD 1 1 5 1 5,0 6 13 1,5 117,0 0,0 0,0 122,00 122,0

1º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 7CD 1 1 5 1 5,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 24,50 24,5

1º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD 1 1 2 1 2,0 1,5 0,0 0,0 0,0 2,00 2,0

1º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 7CD 1 1 1 1 1,0 1,5 0,0 0,0 0,0 1,00 1,0

1º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD 1 1 1 0,0 6 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 4 26 136,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 149,50 149,5 149,5 149,5

1 1 13 1 h 13,0 7 13 1,5 h 136,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 149,50 149,5

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II Espec. Lic. Maria João Valamatos 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 5 13 1,5 97,5 0,0 97,50 97,5

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Atletismo Espec. Lic. João Abrantes 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Futebol Espec. Lic.

João Costa

6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Futebol Espec. Lic. Bolseiro 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Actividades 

Gimninicas Espec. Lic. João Ferreira 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Actividades 

Gimninicas Espec. Lic.
Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho 

Barreto 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Fitness Espec. Lic. Liliana Silva 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Fitness Espec. Lic. Diogo Veiga 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II Espec. Lic. Paulo Martins 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II Espec. Lic. Pedro Passos 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Rugby Espec. Lic. Henrique Garcia 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Ténis Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Ténis Espec. Lic. Pedro Cartaxo 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II Espec. Lic. Jorge Infante 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas II - Futebol Espec. Lic. A designar Atletismo 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 104 1249,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 1249,00 1249,0 1249,0 1249,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 8 104 3 x (1,5+1,5) 1249,0 0 0 0,0 0,0 1249,00 1249,0

"+2x1,5h

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas 3x2CD+(1CD) 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas 3x2CD+(1CD) 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas 3x2CD+(1CD) 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas 3x2CD+(1CD) 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 4 26 156,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 156,00 156,0 156,0 156,0

1 0 0 0 0,0 4 26 2x1.5 h 156,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 156,00 156,0

turmas 2 a 2 (JT2+2;IC2+1)

1º 2º sem
Análise Sócio-Histórica da Educação

Espec. Lic. António Rodrigues Turmas 7CD 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26,0

1º 2º sem
Análise Sócio-Histórica da Educação

Espec. Lic. Turmas 7CD 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 26 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,00 26,0 26,0 26,0

1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas D+7CD 1 0,0 6 13 1,5 117,0 13 2,0 0,0 0,0 117,00 117,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas D+7CD 1 0,0 13 1,5 0,0 13 2,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas D+7CD 1 0,0 13 1,5 0,0 6 13 2,0 156,0 0,0 156,00 156,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 13 117,0 6 13 156,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 273,00 273,0 273,0 273,0

1 6 13 1.5 h 117,0 6 13 2,0 156,0 0 0 0,0 0,0 273,00 273,0

juntar a turma de dannça a uma das turmas de CD

2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Ana Santos 7CD 1 1 13 1 13,0 6 13 1,5 117,0 0,0 0,0 130,00 130,0

2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Manuela Hasse 7CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Gonçalo Tavares 7CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 130,00 130,0 130,0 130,0

1 1 13 1 h 13,0 6 13 1.5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 130,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 7CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III - Judo Espec. Lic. Tiago Silva Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 136,50 136,5

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,00 0,00 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,00 0,00 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III - Badminton Espec. Lic. Luís Monge Dias Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 136,50 136,5

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Flávia Yazigi Blocos 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 136,50 136,5

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. A designar Atletismo Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Diogo Veiga Blocos 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III Espec. Lic. Liliana Silva Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III - Act. Expl. Nat Espec. Lic. Marc Correia Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 136,50 136,5

2ª 1º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III - Act. Gimnicas Espec. Lic. Elsa Nunes Blocos 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas III - Act. Gimnicas Espec. Lic. Vanda Videira Blocos 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 78 820,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 820,00 820,0 820,0 820,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 7 78 3 x (1.5+1.5h) 820,0 0 0 0,0 0,0 820,00 820,0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas 7CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas 7CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas 7CD 1 1 13 1 13,0 6 13 2,5 195,0 0,0 0,0 208,00 208,0

1 13 13,0 6 13 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0

1 1 13 1 h 13,0 6 13 2.5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Carita Turmas 7CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Paula Bruno Turmas 7CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Diniz Turmas 7CD 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Júlia Teles Turmas 7CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0

1 0 0 0 0,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

juntar a turma de Erg a uma das turmas de CD da Prof Isabel Carita

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 7CD 1 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 78,00 78,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas 7CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas 7CD 1 1 1 0,0 3 13 2,5 97,5 0,0 0,0 97,50 97,5

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 32,50 32,5

1 13 13,0 6 7 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0

1 1 13 1 h 13,0 6 13 2.5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. César Peixoto Blocos 7CD 1 1 7 1 7,0 6 7 1,5 63,0 0,0 0,0 70,00 70,0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Miguel Moreira Blocos 7CD 1 1 6 1 6,0 6 6 1,5 54,0 0,0 0,0 60,00 60,0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Fernando Gomes Blocos 7CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Paulo Martins Blocos 7CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 130,00 130,0 130,0 130,0

1 1 13 1 h 13,0 6 13 1.5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 130,0

Comuns ES+TD



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas 7CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas 7CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas 7CD 1 1 13 1 13,0 6 13 2,5 195,0 0,0 0,0 208,00 208,0

1 13 13,0 6 13 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0

1 1 13 1 h 13,0 6 13 2,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 7CD 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 7CD 1 0,0 1 13 3 39,0 0,0 0,0 39,00 39,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 7CD 1 0,0 13 3 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 7CD 1 0,0 3 13 3 117,0 0,0 0,0 117,00 117,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 13 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0

1 0 0 0 0,0 6 13 2x1,5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 7CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Filipa João ES 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Natação Espec. Lic. Joana Reis 7CD 7CD 1 0,0 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 136,50 136,5

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Futebol Espec. Lic. Tiago Matos 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Margarida Moura ES 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 7CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,00 39,00 39,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Fernando Gomes TD 7CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,00 39,00 39,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Futebol Espec. Lic.
Nuno Figueiredo

TD 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Act. Gimnicas Espec. Lic. Helena Dias TD 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Act. Gimnicas Espec. Lic. Helena Dias ES 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. César Peixoto ES 7CD 1 0,0 0,0 3 0 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Pedro Pessoa 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Basquetebol Espec. Lic. Ricardo Robalo TD 7CD 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,50 19,5

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV Espec. Lic. Jorge Infante TD 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Fitness Espec. Lic. Liliana Silva 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 

Desportivas IV - Fitness Espec. Lic. Helô Isa André 2blocosES 7CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 ####### ####### 0,0 7,00 73 820,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 820,00 820,0 820,0 820,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 7 72 820,0 0 0 0,0 0,0 820,00 820,0

7 para TD 7 para ES

2ª 2º sem

Pedagogia das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. António Rosado Turmas 7CD 1 1 4 1 4,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 4,00 4,0

2ª 2º sem

Pedagogia das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Paulo Martins Turmas 7CD 1 1 2 1 2,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 41,00 41,0

2ª 2º sem

Pedagogia das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Fernando Gomes Turmas 7CD 1 1 3 1 3,0 4 26 1,5 156,0 0,0 0,0 159,00 159,0

2ª 2º sem

Pedagogia das Actividades Físicas e 

Desportivas Espec. Lic. Nuno Januário Turmas 7CD 1 1 4 1 4,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 43,00 43,0

1 13 13,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 247,00 247,0 247,0 247,0

1 1 13 1 h 13,0 6 26 2 x 1.5h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 247,00 247,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Luís Sardinha Turmas ES 1 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Paulo Rocha Turmas ES 1 1 13 1 13,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 13,00 13,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum João Magalhães Turmas ES 1 1 1 0,0 2 3 2,5 15,0 0,0 0,0 15,00 15,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Diana Santos Turmas ES 1 1 1 0,0 2 4 2,5 20,0 0,0 0,0 20,00 20,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Megan Christine Hetherington-Rauth Turmas ES 1 1 1 0,0 2 3 2,5 15,0 0,0 0,0 15,00 15,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Pedro Júdice Turmas ES 1 1 1 0,0 2 3 2,5 15,0 0,0 0,0 15,00 15,0

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Analiza Silva Turmas ES 1 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! 0 13,0 #DIV/0! 0 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,00 78,0 78,0 78,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,00 78,0

2º 2º sem Promoção da Saúde Tronco Comum Analiza Silva Turmas ES 1 0,0 2 4 1,5 12,0 0,0 0,0 12,00 12,0

2º 2º sem Promoção da Saúde Tronco Comum Pedro Teixeira Turmas ES 1 0,0 2 9 1,5 27,0 0,0 0,0 27,00 27,0

2º 2º sem Promoção da Saúde Tronco Comum Inês Santos Turmas ES 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,00 39,0 39,0 39,0

1 0 0 0 0,0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,00 39,0



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

2º 2º sem
Gestão das Organizações Desportivas 

Espec. Lic. Turmas TD 1 1 0 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem
Gestão das Organizações Desportivas 

Espec. Lic. Rui Claudino Turmas TD 1 1 13 1 13,0 4 13 2,5 130,0 0,0 0,0 143,00 143,0

1 13 13,0 4 13 130,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 143,00 143,0 143,0 143,0

1 1 13 1 h 13,0 4 13 2,5 h 130,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 143,00 143,0

2º 2º sem História do Desporto Tronco Comum Manuela Hasse TD 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26,0 26,0 26,0

1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

Comuns ES+TD

3º 1º sem Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Helena Santa Clara Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º sem Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Paulo Rocha Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5

1 1 13 1 h 13,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º sem

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Francisco Alves Blocos 6CD 1 1 6 2 12,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 42,00 42,0

3º 1º sem

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Pedro Mil-Homens Blocos 6CD 1 1 4 2 8,0 5 7 1,5 52,5 0,0 0,0 60,50 60,5

3º 1º sem

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 6CD 1 1 2 2 4,0 5 7 1,5 52,5 0,0 0,0 56,50 56,5

3º 1º sem

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 6CD 1 1 1 2 2,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 32,00 32,0

3º 1º sem

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Blocos 6CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 6CD 1 1 2 0,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 30,00 30,0

3º 1º sem

Teoria e Metodologia do Treino 

Desportivo Espec. Lic. Blocos 6CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 26,0 5 26 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 221,00 221,0 221,0 221,0

1 1 13 2 h 26,0 5 26 2 x 1,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 221,00 221,0

3º 1º sem

Espaços e Equipamentos de 

Actividades Físicas e de Desporto Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º sem
Espaços e Equipamentos de 

Actividades Físicas e de Desporto Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Turmas 6CD 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5

1 1 13 1 h 13,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º sem

Desenvolvimento Curricular em 

Educação Física e Desporto Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem

Desenvolvimento Curricular em 

Educação Física e Desporto Espec. Lic. Carlos Januário Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 130,00 130,0

3º 1º sem

Desenvolvimento Curricular em 

Educação Física e Desporto Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem

Desenvolvimento Curricular em 

Educação Física e Desporto Espec. Lic. Ana Quitério Turmas 6CD 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

3º 1º sem

Desenvolvimento Curricular em 

Educação Física e Desporto Espec. Lic. Adilson Marques Turmas 6CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 5 26 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0

1 1 13 1 h 13,0 5 26 2 x 1,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Duarte Araújo ES 1 1 11 1 11,0 2 11 1,5 33,0 0,0 0,0 44,00 44,0

3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Eliana Carraça ES 1 1 2 1 2,0 2 2 1,5 6,0 0,0 0,0 8,00 8,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,00 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,00 52,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Helô Isa André ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Liliana Silva ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Filipa João ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Liliana Silva ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 78 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 2 78 6 x 1,5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-

Estar Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 91,00 91,0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-

Estar Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-

Estar Espec. Lic. Paulo Rocha ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem

Avaliação da Aptidão Física e Bem-

Estar Espec. Lic. ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 91,00 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1 h 13,0 2 26 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,00 91,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. nº alunos nº alunos

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva
Espec. Lic. César Peixoto TD 1 6 26 1 15,6 6 13 1,5 11,7 0,0 0 27,30 27,3

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva
Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Ginástica #DIV/0! 15,6 #DIV/0! 0 11,7 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 27,30 27,3

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Surf #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 1 1 0 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Joana Reis TD 1 4 26 1 10,4 4 13 1,5 7,8 0,0 0 18,20 18,2

Natação 1 104 10,4 1 52 7,8 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 18,20 18,2

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Marc Correia TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Escalada /orientação #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Henrique Garcia TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Rugby #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Luta #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 2 26 1 5,2 2 13 1,5 3,9 0,0 0 9,10 9,1

Andebol 1 52 5,2 1 26 3,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 9,10 9,1

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 1 26 1 2,6 1 13 1,5 1,95 0,0 0 4,55 4,6

Atletismo 1 26 2,6 1 13 2,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,55 4,6

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 3 26 1 7,8 3 13 1,5 5,85 0,0 0 13,65 13,7

Voleibol 1 78 7,8 1 39 5,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 13,65 13,7

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Tiago Silva TD 1 1 26 1 2,6 1 13 1,5 1,95 0,0 0 4,55 4,6

Judo 1 26 2,6 1 13 2,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,55 4,6

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 48 26 1 26 48 13 1,5 19,5 0,0 0 45,50 45,5

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. João Aroso TD 1 48 1 0 48 13 1,5 19,5 0,0 0 19,50 19,5

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Tiago Matos TD 1 48 1 0 48 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Futebol 1 1248 26,0 2 624 39,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 65,00 65,0

x2T 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 1 3 26 1 7,8 3 13 1,5 5,85 0,0 0 13,65 13,7

Tenis 1 78 7,8 1 39 5,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 13,65 13,7

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. Marc Correia TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

Actividades de Exploração da 

Natureza #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

26 1 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem

Metodologia do Teino Específica - 

Opção Desportiva Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 1 3 26 1 7,8 3 13 1,5 5,85 0,0 0 13,65 13,7

basquetebol 1 78 7,8 1 39 5,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 13,65 13,7

26 1 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

71 71 85,8 71 71 64,4 0 0,0 #DIV/0! 0 0,00 169,65 169,65 169,65 169,7

1 71 0 0 0 13 1,5 0 0 0 0 169,65 0,0

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. nº alunos



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0,0 6 4 1,5 3,6 0,0 6 26 1,0 15,6 19,20 19,2

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0

Ginástica #DIV/0! 0 0,0 1 24 3,6 0 #DIV/0! 0,0 6 26 15,60 19,20 19,2

4 1,5 3,6 0 0 0,0 6 26 1,0 15,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0

Surf #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Joana Reis TD 0,0 4 4 1,5 2,4 0,0 4 26 1,0 10,4 12,80 12,8

Natação #DIV/0! 0 0,0 1 16 2,4 0 #DIV/0! 0,0 4 26 10,40 12,80 12,8

4 1,5 2,4 0 0 0,0 4 26 1,0 10,4

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 0 26 1,0 0 0,00 0,0

Escalada/Orientação #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Henrique Garcia TD 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0

Rugby #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0

Luta #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 26 1,0 5,2 6,40 6,4

Andebol #DIV/0! 0 0,0 1 8 1,2 0 #DIV/0! 0,0 2 26 5,20 6,40 6,4

4 1,5 1,2 0 0 0,0 2 26 1,0 5,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 26 1,0 2,6 3,20 3,2

Atletismo #DIV/0! 0 0,0 1 4 0,6 0 #DIV/0! 0,0 1 26 2,60 3,20 3,2

4 1,5 0,6 0 0 0,0 1 26 1,0 2,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 26 1,0 7,8 9,60 9,6

Voleibol #DIV/0! 0 0,0 1 12 1,8 0 #DIV/0! 0,0 3 26 7,80 9,60 9,6

4 1,5 1,8 0 0 0,0 3 26 1,0 7,8

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Tiago Silva TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 26 1,0 2,6 3,20 3,2

Judo #DIV/0! 0 0,0 1 4 0,6 0 #DIV/0! 0,0 1 26 2,60 3,20 3,2

4 1,5 0,6 0 0 0,0 1 26 1,0 2,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 0,0 15 4 1,5 6 0,0 15 26 1,0 26 32,00 32,0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Tiago Matos TD 1 0,0 6 4 1,5 3,6 0,0 6 26 1,0 15,6 19,20 19,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Bolseiro TD 1 0,0 15 4 1,5 6 0,0 15 26 1,0 26 32,00 32,0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. João Aroso TD 1 0,0 12 4 1,5 6 0,0 12 26 1,0 26 32,00 32,0

Futebol #DIV/0! 0 0,0 1 132 21,6 0 #DIV/0! 0,0 48 18 93,6 115,2 115,2

4 1,5 6 0 0 0,0 48 40 1,0 40

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 26 1,0 7,8 9,60 9,6

Tenis #DIV/0! 0 0,0 1 12 1,8 0 #DIV/0! 0,0 3 26 7,80 9,60 9,6

4 1,5 1,8 0 0 0,0 3 26 1,0 7,8

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. TD 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 26 1,0 7,8 9,60 9,6

Basquetebol #DIV/0! 0 0,0 1 12 1,8 0 #DIV/0! 0,0 3 26 7,80 9,60 9,6

4 1,5 1,8 0 0 0,0 3 26 1,0 7,8

0 0 0,0 65 224 35,40 0 0,0 65 26 153,40 188,80 188,8 188,8 188,8

1 0 0 0 0,0 0 4 1,5 0 0 26 1,0 188,80

3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. João Rasoilo TD 1 1 13 1 13,0 3 13 1,5 58,5 0,0 0,0 71,50 71,5

3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. TD 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

13,0 3 13 58,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 71,50 71,5 71,5 71,5

1 1 13 1 h 13,0 3 13 1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 71,50 71,5

Comuns ES+TD

3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. Luís Sardinha Aulas 6CD 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. Analiza Silva Aulas 6CD 1 1 1 0,0 5 13 1 65,0 0,0 0,0 65,00 65,0

3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. Paulo Rocha Aulas 6CD 1 1 13 1 13,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. João Magalhães Aulas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 5 26 162,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 175,50 175,5 175,5 175,5

1 1 13 1 h 13,0 5 26 1 h + 1,5 h 162,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 175,50 175,5



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 2º sem

Avaliação em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. José Alves Diniz 6CD 1 1 2 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem

Avaliação em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. Ana Quitério 6CD 1 1 13 2 26,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 123,50 123,5

3º 2º sem

Avaliação em Educação Física e 

Desporto Espec. Lic. 6CD 1 1 2 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 26,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5

1 1 13 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 1 16 1 16,0 5 2 1,5 15,0 0,0 0,0 31,00 31,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Filipa João Turmas 6CD 1 1 4 1 4,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 34,00 34,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Rui Sousa Damas Turmas 6CD 1 1 6 1 6,0 5 7 1,5 52,5 0,0 0,0 58,50 58,5

0 26 26,0 4 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5

1 1 26 1 x 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

3º 2º sem

Estratégias de Ensino em Educação 

Física e Desporto Espec. Lic. Marcos Onofre Turmas 6CD 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,50 45,5

3º 2º sem

Estratégias de Ensino em Educação 

Física e Desporto Espec. Lic. Maria Martins Turmas 6CD 1 1 2 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

1 13 26,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5

1 1 13 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

3º 2º sem
Nutrição, Obesidade e Controlo do 

Peso Espec. Lic. Pedro Teixeira ES 1 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 78,00 78,0

3º 2º sem
Nutrição, Obesidade e Controlo do 

Peso Espec. Lic.
Inês Santos

ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Nutrição, Obesidade e Controlo do 

Peso Espec. Lic.
Eliana Carraça

ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Nutrição, Obesidade e Controlo do 

Peso Espec. Lic. Marta Marques ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Nutrição, Obesidade e Controlo do 

Peso Espec. Lic.
Marlene Nunes Silva

ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,00 78,0 78,0 78,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,00 78,0

n de alunos valor/aluno

3º 2º sem

Actividades de Estágio em Exercício e 

Saúde Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 0,0 4 1,5 0,0 0,0 13 2,00 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Actividades de Estágio em Exercício e 

Saúde Espec. Lic. ES 1 0,0 4 1,5 0,0 0,0 13 2,00 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Actividades de Estágio em Exercício e 

Saúde Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 0,0 50 4 1,5 12,0 0,0 50 13 2,00 52,0 64,00 64,0

#DIV/0! 0 0,0 50 4 12,0 #DIV/0! 0 0,0 50 39 52,0 64,00 64,0 64,0 64,0

1 0 0 0 0,0 50 4 1,5 12,0 0 0 0,0 0,0 50 13 2,00 52,0 64,00

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 2º sem Psicologia do Desporto Tronco Comum António Rosado TD 1 1 13 1 13,0 3 13 1,5 58,5 0,0 0,0 71,50 71,5

3º 2º sem Psicologia do Desporto Tronco Comum Duarte Araújo TD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 3 13 58,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 71,50 71,5 71,5 71,5

1 1 13 1 h 13,0 3 13 1,5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 71,50 71,5

3º 2º sem Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Vítor Ferreira TD 1 1 13 1 13,0 3 13 2,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 2º sem Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Nuno Januário 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 3 13 97,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5

1 1 13 1 h 13,0 3 13 2,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

n de alunos

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0,0 6 4 1,5 3,6 0,0 6 13 2,00 15,6 19,20 19,2

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Joana Reis TD 1 0,0 4 4 1,5 2,4 0,0 4 13 2,00 10,4 12,80 12,8

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 13 2,00 5,2 6,40 6,4



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 13 2,00 2,6 3,20 3,2

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 13 2,00 7,8 9,60 9,6

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - Judo

Espec. Lic. Tiago Silva TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 13 2,00 2,6 3,20 3,2

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 0,0 15 4 1,5 6 0,0 15 13 2,00 26 32,00 32,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Tiago Matos TD 1 0,0 6 4 1,5 3,6 0,0 6 13 2,00 15,6 19,20 19,2

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - 

Futebol Espec. Lic. Bolseiro TD 1 0,0 15 4 1,5 6 0,0 15 13 2,00 26 32,00 32,0

3º 2º sem

Estágio em Treino Desportivo II - 

Futebol Espec. Lic. João Aroso TD 1 0,0 12 4 1,5 6 0,0 12 13 2,00 26 32,00 32,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - 

Tenis Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 13 2,00 7,8 9,60 9,6

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - 

Rugby Espec. Lic. Henrique Garcia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 13 2,00 7,8 9,60 9,6

3º 2º sem

Estágio em Treino Desportivo II - 

Actividades de Exploração da 

Natureza
Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 71 4 35,4 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 71 13 153,4 188,80 188,8 188,8 188,8

1 0 0 0 0,0 0 4 1,5 0 0 0,0 0,0 13 2,00 188,80 0,0



Licenciatura: Dança 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica Turma TP % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Isolada/Em Grupo Aula Teórica Teórica-Prática nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só Dança D+2Gest+2RP D+Gest 6CD+D D+Erg 7CD+D D+2Gest D+6CD+2RP D+2RP D+Erg+2RP D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1,00 1 7 1 7,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 7,0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 1,4

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1,00 1 6 1 6,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 6,0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1,2

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1,00 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 0 41,6 41,6

0,20 1,00 1 13 1h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 41,6

0

1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1 1,5 1,5 0,0 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5

1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 25 1,5 37,5 0,0 37,5 37,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 37,5

1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Margarida Moura Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 20 1,5 30,0 0,0 30,0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30,0

1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Maria João Alves Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 19 1,5 28,5 0,0 28,5 28,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28,5

1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 0 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

1º 1º sem Técnicas Corporais de Bem Estar Espec. Lic. Luísa Roubaud Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 9 1,5 13,5 0,0 13,5 13,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13,5

1º 1º sem Técnicas Corporais de Bem Estar Espec. Lic. Rita Rato Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 17 1,5 25,5 0,0 25,5 25,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

1º 1º sem Dança e Tecnologias Multimédia Espec. Lic. Daniel Tércio Turmas D 1 1 1 13 1 13,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32,5 32,5

1 1 1 13 1h 13,0 0 0 0,0 0,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 0 32,5

0

1º 1º sem História da Dança Espec. Lic. Daniel Tércio Turmas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas D+2RP 0,33 1 1 11 1 11,0 1 24 1,5 36,0 0,0 0,0 47,0 36 0 0 0 0 0 0 0 11 0 39,7

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Adilson Marques Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 1 1,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0,3

1º 1º sem

Análise do Processo de Ensino 

Aprendizagem Tronco Comum Gonçalo Tavares Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 1 1,0 1 2 1,5 3,0 0,0 0,0 4,0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3,3

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 43,3 43,3

0,33 1 1 13 1h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 43,3

0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! ##### 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

0 0 0 0,0 1 26 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0,0

0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D+2RP D 0,33 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+2RP D 0,33 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 13 0 36,8

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 36,8 36,8

0,33 1,00 1 13 1h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 36,8

0

1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Margarida Moura Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 1 1,5 1,5 0,0 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5

1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Tânia Seixas Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 25 1,5 37,5 0,0 37,5 37,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 37,5

1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Rita Rato Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

1º 2º sem

Fundamentos de Expressão e 

Comunicação Espec. Lic. Elisabete Monteiro Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

1º 2º sem

Fundamentos de Expressão e 

Comunicação Espec. Lic. Tânia Seixas Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

1º 2º sem Sistemática e Análise do Movimento Espec. Lic. Luís Xarez Aulas D 1 1 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 52,0

1º 2º sem Sistemática e Análise do Movimento Espec. Lic. Aulas D 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 52,0

0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+Gest 0,50 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 32,5 0 13 0 0 0 0 0 0 0 39,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Gest 0,50 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas D+Gest 0,50 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas D+Gest 0,50 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 39,0 39,0

0,50 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 39,0

0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 0 0 0 0 32,5 0 0 0 0 13 19,5

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 19,5 19,5

0,25 0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 19,5

0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas D 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 1 13 2 26,0 0,0 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 13 19,5 1 13 26,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 45,5 45,5

1 1 0 0 0 0,0 1 13 1.5 h 19,5 1 13 2 h 26,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0

2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

2º 1º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação I Espec. Lic. Daniel Tércio Aulas D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 1º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

2º 1º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação I Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 1 1 1,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 1,0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,0

2º 1º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação I Espec. Lic. Rui Leitão Aulas D 1 1 1 6 2 12,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 31,5 31,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 31,5

1 13 13,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 52,0

0

2º 1º sem Composição Coreográfica Espec. Lic. Elisabete Monteiro Blocos D 1 1 1 13 1 13,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32,5

2º 1º sem Composição Coreográfica Espec. Lic. Cecília Lima Blocos D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

1 13 13,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 0 0 0,0 0,0 1 26 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 52,0

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais



Licenciatura: Dança 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica Turma TP % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Isolada/Em Grupo Aula Teórica Teórica-Prática nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só Dança D+2Gest+2RP D+Gest 6CD+D D+Erg 7CD+D D+2Gest D+6CD+2RP D+2RP D+Erg+2RP D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais

0

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas D+2RP 0,33 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 13 0 36,8

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 36,8 36,8

0,33 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 36,8

0

2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD+D 0,13 1,0 1 5 1 5,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 24,5 19,5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 20,1

2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 7CD+D 0,13 1,0 1 5 1 5,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 5,0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0,6

2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD+D 0,13 1,0 1 2 1 2,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 2,0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0,3

2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 7CD+D 0,13 1,0 1 1 1 1,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0,1

2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD+D 0,13 1,0 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 32,5 32,5 0 21,1 21,1

0,13 1,0 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 32,5 0 21,1

0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 13 3 39,0 0,0 0,0 39,0 0 0 0 0 39 0 0 0 0 0 19,5

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 19,5 19,5

1 0,5 0 0 0 0,0 1 13 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 19,5

0

2º 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

2º 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

2ª 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

2º 2º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação II Espec. Lic. Daniel Tércio Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

2º 2º sem

Práticas de Expressão e 

Comunicação II Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

2º 2º sem

Fundamentos de Intervenção em 

Dança Espec. Lic. Elisabete Monteiro Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5 45,5

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 45,5 0 45,5

0

2ª 2º sem Psicossociologia da Arte e da Dança Espec. Lic. Luísa Roubaud Aulas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 0 39,0

0 0 0

3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Tânia Seixas Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

3º 1º sem Dança e Inclusão Espec. Lic. Aulas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem Dança e Inclusão Espec. Lic. Luísa Roubaud Aulas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

3º 1º sem Estética e Filosofia da Arte Espec. Lic. Daniel Tércio Turma D 1 1 0,0 1 24 1,5 36,0 0,0 0,0 36,0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36,0

3º 1º sem Estética e Filosofia da Arte Espec. Lic. Gonçalo Tavares Turma D 1 1 0,0 1 2 1,5 3,0 0,0 0,0 3,0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

3º 1º sem Gestão de Projectos em Dança Espec. Lic. Luís Xarez Turma D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

3º 1º sem Técnicas de Cena Espec. Lic. Daniel Tércio Bloco D 1 1 0,0 1 6 1,5 9,0 0,0 0,0 9,0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0

3º 1º sem Técnicas de Cena Espec. Lic. Cecília Lima Bloco D 1 1 0,0 1 20 1,5 30,0 0,0 0,0 30,0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

3º 2º sem Oficina da Dança II Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 2º sem Oficina da Dança II Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

3º 2º sem Oficina da Dança II Espec. Lic. Tânia Seixas Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

3º 2º sem Fundamentos de Treino em Dança Espec. Lic. Luís Xarez Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5 45,5

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0

3º 2º sem Introdução à Critica de Dança Espec. Lic. Luísa Roubaud Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5 45,5

1 1 1 13 1x2h 26,0 0 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0

3º 2º sem Dança e Animação Sócio-Cultural Espec. Lic. Luísa Roubaud Bloco D 1 1 1 9 1 9,0 1 5 1,5 7,5 0,0 1 2,0 0,0 16,5 16,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16,5

3º 2º sem Dança e Animação Sócio-Cultural Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 17 1 17,0 1 8 1,5 12,0 0,0 1 13 2,0 26,0 55,0 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 55,0

1 26 26,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 1 13 26,0 71,5 71,5 0 71,5 71,5

1 1 1 26 2x1h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 1 13 2 h 26,0 71,5 0 71,5

0

3º 2º sem Metodologia do Ensino da Dança Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 7 2 14,0 1 7 1,5 10,5 0,0 0,0 24,5 24,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24,5

3º 2º sem Metodologia do Ensino da Dança Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 1 6 2 12,0 1 6 1,5 9,0 0,0 0,0 21,0 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21,0

1 13 26,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 45,5 45,5

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0

3º 2º sem Produção de Eventos Culturais Espec. Lic. Daniel Tércio Turma D 1 1 1 13 1 13,0 1 21 1,5 31,5 0,0 0,0 44,5 44,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 44,5

3º 2º sem Produção de Eventos Culturais Espec. Lic. Cecília Lima Turma D 1 1 1 1 0,0 1 5 1,5 7,5 0,0 0,0 7,5 7,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7,5

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 0 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg/ Erg+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! ##### 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,17 0,50 1 13 1h 13,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 21,7

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD+Erg Erg 0,13 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD+Erg Erg 0,13 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum João Rasoilo Turmas 7CD+Erg Erg 0,13 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,13 1,00 1 26 2x1h 26,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 45,5 22,8

1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Pedro Freitas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Ana Diniz Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

juntar com as turmas de CD

1º 1º sem Introdução à Ergonomia Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Introdução à Ergonomia Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

1º 1º sem Psicologia Cognitiva Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Psicologia Cognitiva Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 1 13 2h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

1º 1º sem Programação Espec. Lic. Carlos Ferreira Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 39 1.5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 58,5

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! ##### 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,17 1,00 1 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D+Erg+2RP Erg 0,25 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+Erg+2RP Erg 0,25 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,25 1,00 1 13 1h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 35,8

1º 2º sem Sistemática da Ergonomia Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Pedro Freitas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Ana Diniz Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 2º sem Psicossociologia do Trabalho Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 1 2,5 0,0 1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2,5 h 65,0 1 13 1 h 13,0 78,0 78,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Carita Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Paula Bruno Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Júlia Teles Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Diniz Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

juntar a turma de Erg a uma das turmas de CD da Prof Isabel Carita

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Fernando Pereira Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 6 2,5 15,0 0,0 28,0 28,0

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Paulo Armada Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 7 2,5 17,5 0,0 17,5 17,5

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Catarina Matias Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg/ Erg+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio

1 13 13,0 0 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 45,5 45,5

1 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5

2ª 1º sem Física Ambiental Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 1 26 3 78,0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 1º sem

Análise Ergonómica do 

Trabalho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 22 1 22,0 1 33 1,5 49,5 1 11 1 11,0 82,5 82,5

2º 1º sem

Análise Ergonómica do 

Trabalho Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 4 1 4,0 1 6 1,5 9,0 1 2 1 2,0 15,0 15,0

1 26 26,0 1 39 58,5 1 13 13,0 97,5 97,5 97,5 97,5

1 1 1 26 1 h 26,0 1 39 3 x 1,5 h 58,5 1 13 1 h 13,0 97,5 97,5

2ª 1º sem

Controlo Motor e 

Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 45,5 19,5

2ª 1º sem

Controlo Motor e 

Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem

Controlo Motor e 

Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 19,5 19,5

0,25 0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 19,5

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 13 3 39,0 0,0 39,0 19,5

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 19,5 19,5

1 0,50 0 0 0 0,0 1 13 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 19,5

2º 2º sem

Modelos e Estratégias de 

Formação Tronco Comum Carlos Januário Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 45,5 45,5

2º 2º sem

Modelos e Estratégias de 

Formação Tronco Comum
Adilson Marques

Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 45,5 45,5

1 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5

2ª 2º sem

Higiene e Segurança no 

Trabalho I Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 1 15 1 15,0 1 16 1,5 24,0 0,0 39,0 39,0

2ª 2º sem

Higiene e Segurança no 

Trabalho I Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 11 1 11,0 1 10 1,5 15,0 0,0 26,0 26,0

1 26 26,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0

1 1 1 26 2 x 1 h 26,0 1 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. António Veloso Erg Erg 1 1 0,0 1 13 2 26,0 0,0 26,0 26,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 0,0 1 13 2 26,0 26,0 26,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Filipa João Erg Erg 1 1 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Vera Silva Erg Erg 1 1 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 52,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2h 52,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2ª 2º sem Psicologia Ergonómica Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 1 13 2 26,0 1 13 2,5 32,5 0,0 58,5 58,5 58,5 58,5

2º sem 1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 58,5 58,5

2º sem

2º 2º sem Simulação Numérica Espec. Lic. Carlos Ferreira Erg Erg 1 1 0,0 1 26 2 52,0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2h 52,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem

Análise da Capacidade de 

Trabalho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 1º sem

Análise da Capacidade de 

Trabalho Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 39 1,5 58,5 0,0 71,5 71,5

1 13 13,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 71,5 71,5 71,5 71,5

1 1 1 13 1 13,0 1 39 1,5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 71,5 71,5

3º 1º sem

Factores Humanos e 

Desempenho Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 6 2 12,0 1 18 1,5 27,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem

Factores Humanos e 

Desempenho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 6 2 12,0 1 18 1,5 27,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem

Factores Humanos e 

Desempenho Espec. Lic. Victor Cruz Erg Erg 1 1 1 1 2 2,0 1 3 1,5 4,5 0,0 6,5 6,5

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 84,5 84,5 84,5 84,5

1 1 1 13 2h 26,0 1 39 1,5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 84,5

3º 1º sem Ergonomia do Produto Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Ergonomia do Produto Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0



Licenciatura: Ergonomia 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg/ Erg+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio

3º 1º sem

Higiene e Segurança no 

Trabalho II Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 1 26 1 26,0 1 26 1,5 39,0 0,0 65,0 65,0

3º 1º sem

Higiene e Segurança no 

Trabalho II Espec. Lic. Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 26 26,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0

1 1 1 26 2 x 1 h 26,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 0,0 2 6,50 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 0,0 2 6,50 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 0,0 0,0 2 6,50 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 0,0 2 6,50 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 2 6,50 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 10,0 32,5 0,0 32,5

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 11,0 35,8 35,8

3º 2º sem

Análise de Riscos em 

Contexto Ocupacional Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 1 13 2 26,0 1 39 1,5 58,5 0,0 84,5 84,5

3º 2º sem

Análise de Riscos em 

Contexto Ocupacional Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem

Análise de Riscos em 

Contexto Ocupacional Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem

Análise de Riscos em 

Contexto Ocupacional Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 84,5 84,5 84,5 84,5

1 1 1 13 2 h 26,0 1 39  3 h +1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 84,5

3º 2º sem

Ergonomia e 

Desenvolvimento 

Profissional Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 2º sem

Design de Sistemas de 

Informação Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem

Design de Sistemas de 

Informação Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 1 26 3,0 78,0 0,0 78,0 78,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

3º 2º sem Design de Sistemas Físicos Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem Design de Sistemas Físicos Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 1 26 3,0 78,0 0,0 78,0 78,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 2 6,50 0,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 2 6,50 0,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 2 6,50 0,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 2 6,50 0,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 2 6,50 0,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 10,0 32,5 0,0 32,5

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 11,0 35,8 35,8 0,0

Totais 65,00 1235,00 1124,50



Licenciatura: Gestão do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Gest/ Gest+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 7 1 7,0 1 1,5 0,0 0,0 7,0 2,8

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 6 1 6,0 2 1,5 0,0 0,0 6,0 2,4

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,0 78,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 83,2 83,2

0,40 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 91,0 83,2

1º 1º sem Introdução à Gestão Espec. Lic. Abel Correia Turmas 2Gest 1 1 13 2 26,0 2 39 1 78,0 0,0 104,0 104,0

1º 1º sem Introdução à Gestão Espec. Lic. Carlos Colaço Turmas 2Gest 1 1 2 0,0 2 1 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 26,0 2 39 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 104,0 104,0 104,0 104,0

1 1 13 2h 26,0 2 39 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 104,0 104,0

1º 1º sem Tecnologias de Informação Espec. Lic. Rui Claudino 2Gest 1 1 1 0,0 2 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Tecnologias de Informação Espec. Lic. Gonçalo Tavares Turmas 2Gest 1 1 1 0,0 2 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Volta para o ISEG #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 1 13 1h 26,0 2 26 2x2h 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. A contratar LGD+MGD 2Gest 1 0,0 2 60 1,5 180,0 2 1,5 0,0 180,0 180,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 180,0 #DIV/0! 0 0,0 180,0 180,0 180,0 180,0

1 0 0 0 0,0 0 60 0 0,0 2 61=5*12 5 x 1.5h 180,0 180,0 180,0

60

1º 1º sem

Actividade Física e Saúde 

Pública Tronco Comum Adilson Marques 2Gest 1 1 13 2 26,0 0,0 0,0 26,0 26,0 26,0 26,0

1 1 13 2h 26,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum José Gomes Pereira Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,0 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

0,40 0 0 0 0,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem
Desporto e Desenvolvimento

Tronco Comum Manuela Hasse 2Gest 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 2º sem
Desporto e Desenvolvimento

Tronco Comum Ana Santos 2Gest 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 26 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,0 26,0 26,0 26,0

1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Luís Haas 2Gest 1 0,0 2 37 1,5 111,0 2 1,5 0,0 111,0 111,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2Gest 1 0,0 2 23 1,5 69,0 2 1,5 0,0 69,0 69,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 180,0 #DIV/0! 0 0,0 180,0 180,0 180,0 180,0

1 0 0 0 0,0 0 60 0 0,0 2 61=5*12+1 5 x 1.5h 183,0 183,0 183,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+1Gest 0,50 1 13 1 13,0 2,5 0,0 0,0 13,0 6,5

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+1Gest 0,50 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas D+1Gest 0,50 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 32,5 32,5

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas D+1Gest 0,50 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 #DIV/0! 0 32,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 45,5 45,5 39,0 39,0

0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 39,0

2ª 1º sem Contabilidade Geral Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1 0 0 0 0,0 1 52 2 x 1,5 h + 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

Leccionada no ISEG

Totais

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas h cont.



Licenciatura: Gestão do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Gest/ Gest+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Totais

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas h cont.

2ª 1º sem

Sociologia do Desporto e das 

Organizações Espec. Lic. Ana Santos Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5

2ª 1º sem

Sociologia do Desporto e das 

Organizações Espec. Lic. Manuela Hasse Gest 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5

1 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Abel Correia Gest 1 0,0 1 34 2,5 85,0 0,0 85,0 85,0

2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Gest 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Ana Naia Gest 0,0 1 3 2,5 7,5 0,0 7,5 7,5

2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Fernando Pereira Gest 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 37 92,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 92,5 92,5 92,5 92,5

1 0 0 0 0,0 1 37 3x 2,5 h 91,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2ª 2º sem Recursos Humanos Espec. Lic. Rui Claudino Gest 1 1 13 2 26,0 1 39 1,5 58,5 0,0 84,5 84,5

2ª 2º sem Recursos Humanos Espec. Lic. Gonçalo Tavares Turmas Gest 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 84,5 84,5 84,5 84,5

1 1 13 2 h 26,0 1 39 3 h + 1,5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 84,5

2ª 2º sem Direito do Desporto Espec. Lic. José Manuel Meirim Gest 1 1 13 2 26,0 1 13 3 39,0 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0

1 1 13 2 h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

3º 1º sem
Análise Financeira das 

Organizações Desportivas Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 0,0 1 26 3 78,0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

3º 1º sem

Psicologia do Desporto e 

Exercício Tronco Comum António Rosado Gest 1 1 13 1 13,0 1 1,5 0,0 0,0 13,0 13,0

3º 1º sem

Psicologia do Desporto e 

Exercício Tronco Comum Paulo Martins Gest 1 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5

1 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. António Paulo Ferreira Gest 1 0,0 1 1 1,5 1,5 0,0 1,5 1,5

3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. Nuno Januário Gest 1 0,0 1 25 1,5 37,5 0,0 37,5 37,5

3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. Anna Volossovitch Gest 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Fisiologia do Desporto Espec. Lic. João Rasoilo Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5

3º 1º sem Fisiologia do Desporto Espec. Lic. Gest 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5

1 1 13 1 h 13,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

3º 2º sem

Gestão de Equipamentos 

Desportivos Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Gest 1 1 13 1 13,0 1 26 3 78,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem
Gestão de Equipamentos 

Desportivos Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 1 1 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1 h 13,0 1 26 2 x 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem

Comportamento 

Organizacional Espec. Lic. António Rosado Gest 1 1 13 1 13,0 1 2 0,0 0,0 13,0 13,0

3º 2º sem

Comportamento 

Organizacional Espec. Lic. Paulo Martins 1 13 2 26,0 0,0 26,0 26,0

1 13 13,0 1 13 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 13 1 h 13,0 1 13 2 h 26,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 7 1 7,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 0 2,8

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 6 1 6,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0 2,4

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 83,2 83,2

0,40 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 83,2

Gil Pascoal 2T compensação ano anterior

1º 1º sem

Análise do Processo de 

Ensino Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas D+2RP 0,67 1 11 1 11,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 0,0 53,0 42 49,3

1º 1º sem

Análise do Processo de 

Ensino Aprendizagem Tronco Comum Adilson Marques Turmas D+2RP 0,67 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 1º sem

Análise do Processo de 

Ensino Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas D+2RP 0,67 1 1 1 1,0 2 10 1,5 30,0 0,0 0,0 0,0 31,0 30 30,7

1º 1º sem

Análise do Processo de 

Ensino Aprendizagem Tronco Comum Gonçalo Tavares Turmas D+2RP 0,67 1 1 1 1,0 2 2 1,5 6,0 0,0 0,0 0,0 7,0 6 6,7

1 13 13,0 1 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 86,7 86,7

0,22 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 80,9

1º 1º sem

Fundamentos de 

Psicomotricidade Espec. Lic.
Rui Martins

2RP 1 1 13 1 13,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0

1º 1º sem

Fundamentos de 

Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

1º 1º sem

Fundamentos de 

Psicomotricidade Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1h 13,0 2 13 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

1º 1º sem

Introdução ao 

Desenvolvimento 

Humano
Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

1º 1º sem

Introdução ao 

Desenvolvimento 

Humano
Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

1º 1º sem

Antropologia e História do 

Corpo Tronco Comum Manuela Hasse Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

1º 1º sem

Antropologia e História do 

Corpo Tronco Comum Ana Santos Turmas 2RP 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 0 0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 1º sem Introdução à Bioquímica Espec. Lic. Cristina Monteiro Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0

1º 1º sem Introdução à Bioquímica Espec. Lic. Catarina Matias Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1h 13,0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Ana Diniz Turmas 2RP 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 2RP 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum António Marques Fernandes Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 1º sem Psicopedagogia Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

1º 1º sem Psicopedagogia Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 0 0 0 0,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum José Gomes Pereira Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

0,40 0 0 0,0 2 26 2x1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem

Ontogénese e 

Psicomotricidade Espec. Lic.
Rui Martins

2RP 1 1 13 1 13,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0

1º 2º sem
Ontogénese e 

Psicomotricidade Espec. Lic. Flávia Yazigi 2RP 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

1º 2º sem

Ontogénese e 

Psicomotricidade Espec. Lic.
Nuno Januário

2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

1º 2º sem Psicofisiologia Espec. Lic. Filipe Melo Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 91,0 91 91,0

1º 2º sem Psicofisiologia Espec. Lic. Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

1º 2º sem

Observação do 

Desenvolvimento Infantil Espec. Lic.
Carlos Neto

2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 1 0,0 2 16 1 32,0 32,0 32 32,0

1º 2º sem

Observação do 

Desenvolvimento Infantil Espec. Lic.
Ana Rodrigues Melo

2RP 1 0,0 0,0 0,0 2 13 1 26,0 2 10 1 20,0 46,0 46 46,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 26,0 2 26 52,0 78,0 78,0 78,0 78,0

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 2 0 1 h 26,0 2 13 2  h 52,0 78,0 78,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D+2RP 0,67 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+2RP 0,67 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 0,0 78,0 65 73,7

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 73,7 73,7

0,67 1 13 1h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 73,7

1º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas D+2RP 0,67 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 0,0 78,0 65 73,7

1º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas D+2RP 0,67 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas D+2RP 0,67 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+2RP 0,67 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 73,7 73,7

0,67 1 13 1 h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 73,7

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas 2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 0 0 0 0,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 1º sem Semiologia Psicomotora Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0

2º 1º sem Semiologia Psicomotora Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 1º sem

Perturbações do 

Desenvolvimento I Espec. Lic.
Victor Cruz

2RP 1 1 7 2 14,0 2 7 1,5 21,0 0,0 0,0 0,0 35,0 35 35,0

2º 1º sem

Perturbações do 

Desenvolvimento I Espec. Lic.
Ana Rodrigues Melo

2RP 1 1 6 2 12,0 2 6 1,5 18,0 0,0 0,0 0,0 30,0 30 30,0

2º 1º sem

Perturbações do 

Desenvolvimento I Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 1 2 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 26,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0

1 1 13 2 h 26,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

2º 1º sem

Integração Social e 

Reabilitação Espec. Lic.
Leonor Moniz Pereira

Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem

Integração Social e 

Reabilitação Espec. Lic. Celeste Simões Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem

Integração Social e 

Reabilitação Espec. Lic. Cristina Espadinha Blocos 2RP 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 130,0 130 130,0

2º 1º sem

Integração Social e 

Reabilitação Espec. Lic. Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 130,0 130,0 130,0 130,0

1 1 13 1h 13,0 2 26 2 x 1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 2 13 1,5 h 39,0 130,0 130,0

2º 1º sem

Dificuldades de 

Aprendizagem Espec. Lic.
Victor Cruz

2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

2º 1º sem

Dificuldades de 

Aprendizagem Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 0 0 0 0,0 2 26 2 x 1,5h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 1º sem

Controlo Motor e 

Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP 0,50 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 0,0 78,0 65 71,5

2º 1º sem

Controlo Motor e 

Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP 0,50 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem

Controlo Motor e 

Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP 0,50 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 71,5 71,5

0,50 1 13 1 h 13,0 2 13 2.5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 71,5

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Celeste Simões Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Marta Reis Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Gina Tomé Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas 2RP 1 0,0 13 1,5 0,0 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 2 13 2 52,0 0,0 0,0 91,0 91 91,0

2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas 2RP 1 0,0 13 1,5 0,0 13 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 2 13 52,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 0 0 0,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 2 h 52,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem Observação Psicomotora Espec. Lic. Sofia Santos Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 91,0 91 91,0

2º 2º sem Observação Psicomotora Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem

Perturbações do 

Desenvolvimento II Espec. Lic.
Ana Rodrigues Melo

2RP 1 1 7 2 14,0 2 7 1,5 21,0 0,0 0,0 0,0 35,0 35 35,0

2º 2º sem

Perturbações do 

Desenvolvimento II Espec. Lic.
Victor Cruz

2RP 1 1 6 2 12,0 2 6 1,5 18,0 0,0 0,0 0,0 30,0 30 30,0

1 13 26,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

1 1 13 2 h 26,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 2RP 1 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 2RP 1 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 2RP 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 2RP 1 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 0 0 0 0,0 2 13 2x1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 2º sem

Desenvolvimento 

Curricular Espec. Lic. Carlos Januário Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0

2º 2º sem

Desenvolvimento 

Curricular Espec. Lic. Ana Naia Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

2º 2º sem

Desenvolvimento 

Curricular Espec. Lic. Ana Quitério Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 2º sem

Desenvolvimento 

Curricular Espec. Lic. Adilson Marques Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1h 13,0 2 26 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem

Fisiologia do Movimento 

Humano Espec. Lic. Paulo Armada Silva Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

2º 2º sem

Fisiologia do Movimento 

Humano Espec. Lic. Fernando Pereira Turmas 2RP 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 2º sem

Fisiologia do Movimento 

Humano Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Turmas 2RP 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2º 2º sem

Métodos e Instrumentos 

de Avaliação Espec. Lic.
Sofia Santos

Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 13 1,5 39,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

2º 2º sem

Métodos e Instrumentos 

de Avaliação Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 13 1,5 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0

2º 2º sem

Métodos e Instrumentos 

de Avaliação Espec. Lic. Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem Gerontopsicomotricidade Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 2º sem Gerontopsicomotricidade Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem

Modelos de Intervenção 

em Psicomotricidade Espec. Lic.
Teresa Brandão

2RP 1 1 5 2 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 10 10,0

3º 1º sem

Modelos de Intervenção 

em Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 2 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 6 6,0

3º 1º sem

Modelos de Intervenção 

em Psicomotricidade Espec. Lic.
Rui Martins

2RP 1 1 3 2 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 6 6,0

3º 1º sem

Modelos de Intervenção 

em Psicomotricidade Espec. Lic.
Ana Rodrigues Melo

2RP 1 1 2 2 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 4 4,0

1 13 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,0 26,0 26,0 26,0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

1 1 13 2 h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 91,0 91 91,0

3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 1º sem

Fundamentos da 

Relaxação 

Psicossomática
Espec. Lic.

Rui Martins
2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

3º 1º sem

Fundamentos da 

Relaxação 

Psicossomática
Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem

Fundamentos da 

Relaxação 

Psicossomática
Espec. Lic. 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem

Fundamentos das 

Terapias Expressivas Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem

Fundamentos das 

Terapias Expressivas Espec. Lic.
Ana Paula Lebre

2RP 1 1 3 1 3,0 2 3 1,5 9,0 0,0 0,0 0,0 12,0 12 12,0

3º 1º sem
Fundamentos das 

Terapias Expressivas Espec. Lic. Elisabete Monteiro 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem

Fundamentos das 

Terapias Expressivas Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2RP 1 1 10 1 10,0 2 10 1,5 30,0 0,0 0,0 0,0 40,0 40 40,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos 2RP 1 1 13 3 39,0 0,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 0 0 0 0,0 2 26 2x1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

nº alunos valor /aluno

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 13 0,25 22,8 0,0 22,75 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 8 13 0,25 26,0 0,0 26 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 13 0,25 22,8 0,0 22,75 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Sofia Santos 2RP 1 0,0 0,0 0,0 10 13 0,25 32,5 0,0 32,5 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 0,0 0,0 10 13 0,25 32,5 0,0 32,5 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. 2RP 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0,0 0,0 0,0 6 13 0,25 19,5 0,0 19,5 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 57 11 185,3 0,0 185,3 185,3 0,0 0,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 57 13 0,25 185,3 0,0 185,3 185,3

3º 2º sem

Modelos de Intervenção 

Familiar Espec. Lic.
Teresa Brandão

2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

3º 2º sem

Modelos de Intervenção 

Familiar Espec. Lic. 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 91,0 91 91,0

3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1 h 13,0 2 26 2 x 1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem

Corporeidade e Terapias 

Expressivas Espec. Lic.
Ana Paula Lebre

1 1 10 1 10,0 2 10 3 60,0 0,0 0,0 0,0 70,0 70 70,0

3º 2º sem

Corporeidade e Terapias 

Expressivas Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem

Corporeidade e Terapias 

Expressivas Espec. Lic. Luísa Roubaud 2RP 1 1 3 1 3,0 2 3 3 18,0 0,0 0,0 0,0 21,0 21 21,0

1 13 13,0 2 13 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos 2RP 1 1 13 3 39,0 0,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

nº alunos valor /aluno

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 13 0,25 22,8 0,0 22,75 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 8 13 0,25 26,0 0,0 26 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 13 0,25 22,8 0,0 22,75 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Sofia Santos 2RP 1 0,0 0,0 0,0 10 13 0,25 32,5 0,0 32,5 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 0,0 0,0 10 13 0,25 32,5 0,0 32,5 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0,0 0,0 0,0 6 13 0,25 19,5 0,0 19,5 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 57 13 185,3 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 185,3 185,3 0,0 0,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 57 13 0,25 185,3 0 0 0,0 0,0 185,3 185,3



Mestrado: Treino de Alto Rendimento Adequado a Bolonha
6ª feira - 9-13h

Coordenador Pedro Mil-Homens Horário: 6ª feira - 14,30 - 18,30h =12h x 26sem =312 h Periodicidade Todas as semanas
Sábado - 9-13h Total 12 horas por semana

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado Erg 1 2 - sim; 1 - não
Disciplinas em comum com mestrado Cfisio 1 2 - sim; 1 - não

Semestre Disciplinas Horas Totais ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais h OT h OT sem h OT anual
T PL OT nº alunos T PL Ana Carita 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo T:48 6 Isabel Fragoso 36 36 1h Ana Diniz 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Anna Volossovitch 12 12 Gonçalo Mendonça 4,0 0,31 0,15 0,0 0,00 0,00
1º 48 0 0 0 48 48 Anna Volossovitch 18,0 1,38 0,69 0,0 0,00 0,00
1º Função Neuromuscular T:48 Pedro Pezarat 42 42 António Paulo Ferreira 6,0 0,46 0,23 0,0 0,00 0,00
1º 6 Sandro Freitas 2 2 1h António Veloso 20,0 1,54 0,77 0,0 0,00 0,00
1º Gonçalo Mendonça 4 4 Duarte Araújo 32,0 2,46 1,23 0,0 0,00 0,00
1º 48 0 0 0 48 48 Francisco Alves 52,0 4,00 2,00 0,0 0,00 0,00
1º Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória T:48 6 José Gomes Pereira 48 48 48 1h Isabel Fragoso 44,0 3,38 1,69 0,0 0,00 0,00

1º Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - I PL:36 3 Pedro Mil-Homens 12 12 1.5 h
Maria João 
Valamatos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º António Veloso 4 4 Filipa João 12,0 0,92 0,46 0,0 0,00 0,00

1º Vera Silva 4 4 José Gomes Pereira 56,0 4,31 2,15 0,0 0,00 0,00
1º Isabel Fragoso 8 8 Júlia Teles 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00
1º José Gomes Pereira 8 8 Paula Bruno 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º 0 36 0 0 36 36 António Rosado 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Biomecânica das Técnicas Desportivas T:48 6 António Veloso 16 16 1h Sandro Freitas 2,0 0,15 0,08 0,0 0,00 0,00
1º Filipa João 8 8 Ricardo Duarte 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Vera Silva 24 24 Pedro Mil-Homens 80,0 6,15 3,08 0,0 0,00 0,00
1º 48 0 0 0 48 48 Adilson Marques 4,0 0,31 0,15 0,0 0,00 0,00
1º Noções de Estatística TP:24 3 Ana Carita 0 Vera Silva 28,0 2,15 1,08 0,0 0,00 0,00
1º Paula Bruno 0 Pedro Pezarat 42,0 3,23 1,62 0,0 0,00 0,00
1º Ana Diniz 0 Sidónio Serpa 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Júlia Teles 24 24 separados Soma 424,0 32,62 16,31 0,00 0,00 0,00
2º 24 0 0 24 24
2º 424 0
2º
2º Desenvolvimento das Qualidades Físicas T:72 9 Francisco Alves 28 28 1h
2º Pedro Mil-Homens 44 44 1h
2º Maria João Valamatos 0
2º Sandro Freitas 0
2º 72 0 0 0 72 72
2º Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto – II PL:36 3 Pedro Mil-Homens 24 24 1.5 h
2º António Paulo Ferreira 6 6
2º Anna Volossovitch 6 6
2º Maria João Valamatos 0 1.5 h
2º 0 36 0 0 36 36
2º Psicologia do Treino T:24 3 Duarte Araújo 24 24 24 1h
2º Planeamento do Treino T:24 3 Francisco Alves 24 24 24 1h
2º Modelos de Aplicação OT:39 9 Francisco Alves 39 0
2º Francisco Silveira Ramos 39 0
2º Pedro Mil-Homens 39 0
2º Ricardo Duarte 39 0
2º Anna Volossovitch 39 0

3º e 4º António Paulo Ferreira 39 0
1º T:24 0 0 234 0 0
1º Métodos da Investigação Científica 3 Duarte Araújo 8 8 1h Se as turmas forem pequenas juntar coom TD
1º Adilson Marques 4 4
1º 78OT Filipa João 4 4

Dissertação Ciêntífica 60 16 0 0 0 16 16

120 406 72 234 0 478 424 0

712 712 700

h/docente uração das Aul
Total



Mestrado: Ergonomia Adequado a Bolonha

Coordenador Catarina Silva Horário: 2ª-6ª 18-22 h PeriodicidaTodas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 rmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado de ErgST 1 sim; 1 - não
Especialidade Segurança no Trabalho G1 0 sim; 0 - não

Especialidade Factores Humanos G2 1 sim; 0 - não
Especialidade Usabilidade e Experiencia de Utilização G3 1 sim; 0 - não

Disciplinas em comum com mestrado Mestrado em TAR 1 sim; 1 - não
Disciplinas em comum com mestrado(s) em Cfisio e/ou ReabDV 1 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum ros cur Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes
T TP n alunos T TP OT Docente h Totais h sem h anuais

1º Metodologias Estatísticas Específica 21TP 24 3 3 Ana Carita 10 0 Adilson Marques 4,5 0,32 0,16
1º Noções de Probabilidades e Estatística 24 (TP24) 21TP Ana Diniz 21 10 21 separados Ana Diniz 21 1,50 0,75
1º Paula Bruno 10 0 Paula Bruno 0 0,00 0,00
1º Júlia Teles 10 0 Júlia Teles 0 0,00 0,00
1º 0 21 21 21 Carlos Januário 21 1,50 0,75
1º Metodologia da Investigação Científica em Ergonomia Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Duarte Araújo 4,5 10 4,5 Luís Xarez 21 1,50 0,75
1º Adilson Marques 4,5 10 4,5 Carlos Ferreira 21 1,50 0,75
1º Filipa João 4,5 10 4,5 Catarina Silva 78,5 5,61 2,80
1º Catarina Silva 1,5 10 1,5 Filipa Carvalho 70,5 5,04 2,52
1º Filipa Carvalho 1,5 10 1,5 Filomena Carnide 56 4,00 2,00
1º Teresa Cotrim 1,5 10 1,5 Francisco Rebelo 58,5 4,18 2,09
1º Rui Melo 1,5 10 1,5 Duarte Araújo 4,5 0,32 0,16
1º José Carvalhais 1,5 10 1,5 José Carvalhais 47 3,36 1,68
1º 21TP 0 21 21 21 Paulo Noriega 67,5 4,82 2,41
1º Planeamento e Gestão de Projectos Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Luís Xarez 21 10 21 0 Cristina Espadinha 4,5 0,32 0,16
1º 21TP 0 21 21 21 Rui Melo 78,5 5,61 2,80
1º Fiabilidade Humana Específica 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Catarina Silva 42 10 42 Teresa Cotrim 85,5 6,11 3,05
1º 42TP 0 42 42 42 Filipa João 4,5 0,32 0,16
1º Formação Profissional Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Carlos Januário 21 10 21 Soma 644 46 23
1º 21TP Catarina Silva 10 0 644,0
1º 0 21 21 21
1º Gestão da Prevenção Optativa G1 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Rui Melo 14 21 10 35
1º 35(14T+21TP) 14 21 35 35 /26 24,76923
1º Análise Ergonómica de Sistemas Complexos Optativa G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Teresa Cotrim 7 10,5 10 17,5
1º José Carvalhais 7 10,5 10 17,5
1º 35(14T+21TP) Catarina Silva 0
1º 14 21 35 35
1º Ergonomia Cognitiva Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Paulo Noriega 14 21 10 35 eventualmente 0 se na FA
1º Catarina Silva 10 0 Docentes nº alunos  h/ aluno h anuais
1º 35(14T+21TP) 14 21 35 35 Paulo Noriega 0,5 0

1º
Fundamentos de Ergonomia

Optativa Tronco 
comum para alunos 

de fora
32,5 (T13+TP19,5) 32,5

6 6
Catarina Silva

7 10,5 10 17,5
Filipa Carvalho

0,5 0
1º Filipa Carvalho 7 10,5 10 17,5 Teresa Cotrim 0,5 0
1º 35(14T+21TP) Teresa Cotrim 10 0 Francisco Rebelo 0,5 0
2º 14 21 35 35 Rui Melo 0,5 0
2º Ergonomia na Organização do Trabalho Optativa G1+G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 José Carvalhais 7 10,5 10 17,5 Catarina Silva 0,5 0
2º 35(14T+21TP) Catarina Silva 7 10,5 10 17,5
2º 14 21 35 35 Módulo comum Total 0 0
2º Gestão de Riscos Ocupacionais Optativa G1+G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Rui Melo 0 0 Módulo específico
2º 35(14T+21TP) Filipa Carvalho 14 21 10 35
2º 14 21 35 35
2º Ergonomia Industrial Optativa G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Filomena Carnide 14 21 10 35
2º 35(14T+21TP) Catarina Silva 0
2º 14 21 35 35
2º Epidemiologia em Ergonomia Optativa G2 24 (T24) 24 3 3 Filomena Carnide 21 10 21
2º 21TP Filomena Carnide 10 0
2º 0 21 21 21
2º Design de Sistemas Complexos Optativa G2 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 José Carvalhais 10,5 10 10,5
2º 21TP Teresa Cotrim 10,5 10 10,5
2º 0 21 21 21
2º Usabilidade de Sistemas de Informação Optativa G2 +G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Teresa Cotrim 14 21 10 35
2º 35(14T+21TP) Francisco Rebelo 10 0
2º 14 21 35 35
2º Higiene no Trabalho Optativa G1 39 (TP39) 39 6 6 Rui Melo 42 10 42
2º 42TP 0 42 42 42
2º Psicossociologia e Gestão das Organizações Optativa G1 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Paulo Noriega 14 21 10 0
2º 35(14T+21TP) 14 21 0 0
2º Segurança do Trabalho Optativa G1 39 (TP39) 39 6 6 Filipa Carvalho 0 42 10 0
2º 42TP José Carvalhais 0 0 10 0

Teresa Cotrim 0 0 10 0
0 0 10 0

2º 0 42 0 0
2º Pesquisa com Utilizadores Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Teresa Cotrim 21 10 21
2º 21TP 0 21 21 21
2º Acessibilidade Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Cristina Espadinha 4,5 10 4,5
2º 21TP Filipa Carvalho 16,5 10 16,5
2º 0 21 21 21
2º Design de Jogos Digitais Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Francisco Rebelo 10 15 10 25 eventualmente 0 se na FA
2º 35(14T+21TP) Paulo Noriega 4 6 10 10 eventualmente 0 se na FA
2º 14 21 35 35
2º Design Emocional Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Paulo Noriega 15 10 15 eventualmente 0 se na FA
2º 21TP Francisco Rebelo 6 10 6 eventualmente 0 se na FA
2º 0 21 21 21
2º Design de Sistemas de Gestão da Aprendizagem Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Carlos Ferreira 21 10 21 644,0
2º 21TP 0 21 21 21
2º Desgin de Interfaces Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Francisco Rebelo 11 16,5 10 27,5 eventualmente 0 se na FA
2º 35(14T+21TP) Paulo Noriega 3 4,5 10 7,5 eventualmente 0 se na FA

Teresa Cotrim 10 0

h/docente Duração das Aulas
Total

os alunos que frequentaram o 
1ºciclo na FMH não deverão 

frequentar a UC de 
fundamentos de ergonomia 
pelo que devem seleccionar 
outra. Neste caso foi esta e 

gestão da prevenção



Mestrado: Exercício e Saúde Adequado a Bolonha A3ES

Coordenador Helena Santa Clara Horário: 2ª-6ª libertando 1 dia da semana 10-16 h Periodicida Todas as semanas
6hx4 diasx 26 semanas 624

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 2

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou RP 2 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais
T TP OT % Tuma T T TP Ana Carita 78,0 6,00 3,00

1º Epidemiologia do Exercício e Actividade Física Específica 26T+19,5TP 6 6 Luís Sardinha 0 2 h 1,5 h Ana Diniz 0,0 0,00 0,00
1º Analiza Silva 26 19,5 45,5 Analiza Silva 136,5 10,50 5,25
1º Pedro Teixeira 0 Duarte Araújo 25,0 1,92 0,96
1º 26 19,5 0 45,5 45,5 Fátima Baptista 80,0 6,15 3,08
1º Fisiologia Clínica do Exercício Específica 26T+19,5TP 6 6 José Gomes Pereira 26 19,5 65 65 2 h 1,5 h Filomena Vieira 6,0 0,46 0,23
1º Exercício, Envelhecimento e Saúde Específica 26T+39TP 6 6 Fátima Baptista 24 18 60 2x1 h 1,5 h Flávia Yazigi 0,0 0,00 0,00
1º Filomena Carnide 18 36 1,384615385 Helena Santa Clara 65,0 5,00 2,50
1º Margarida Espanha 2 3 8 Diana Santos 39,0 3,00 1,50
1º 0 Adilson Marques 20,0 1,54 0,77
1º 26 39 0 104 104 José Gomes Pereira 130,0 10,00 5,00
1º Reabilitação Cardíaca Específica 26T+19,5TP 6 6 Helena Santa Clara 26 19,5 65 2 h 1,5 h Vera Silva 0,0 0,00 0,00
1º 6 6 0 Filipa João 20,0 1,54 0,77
1º 26 19,5 0 0 65 65 Luís Sardinha 0,0 0,00 0,00
1º Nutrição, Exercício e Saúde Específica 26T 3 3 Pedro Teixeira 26 26 Inês Santos 0,0 0,00 0,00
1º Inês Santos 0 Marlene Nunes Silva 0,0 0,00 0,00
1º 26 0 0 26 26 Marta Marques 0,0 0,00 0,00
1º Modificação comportamental em exercício e saúde Específica 26T 3 3 Pedro Teixeira 26 26 Filomena Carnide 36,0 2,77 1,38
1º Marlene Nunes Silva 0 Paula Bruno 0,0 0,00 0,00
1º Marta Marques 0 Margarida Espanha 8,0 0,62 0,31

26 0 0 26 26 Pedro Teixeira 52,0 4,00 2,00
2º Metodologia da Investigação Científica Tronco comum M TD/ M RP 26T+19,5TP 6 6 Duarte Araújo 10 7,5 25 2 h 1,5 h seguidas Soma 695,5 53,50 26,75
2º Adilson Marques 8 6 20 2 h 1,5 h separar TP 695,5
2º Filipa João 8 6 20 2 h 1,5 h
2º 26 19,5 0 65 65 nº h/aluno h
2º Mulher e Exercício Específica 26T+19,5TP 6 6 Fátima Baptista 20 20 2x1 h 1,5 h 138 Alunos para Estágio nº h/aluno h

2º Filomena Vieira 6 6 a contratar MES2 0,5 0

2º 0 Helena Santa Clara 3 0,5 1,5

2º Vera Silva 0 Margarida Espanha 4 0,5 2

2º Diana Santos 19,5 39 Filomena Carnide 1 0,5 0,5

2º 26 19,5 0 65 65 Flávia Yazigi 2 0,5 1

2º Composição Corporal Funcional e Regulação Energética Específica T:26; TP:32,5 6 6 Luís Sardinha 0 2 h 2,5 h Fátima Baptista 3 0,5 1,5

2º Analiza Silva 26 32,5 91 Gonçalo Mendonça 3 0,5 1,5

2º Diana Santos 0 Eliana Carraça 6 0,5 3
2º 0 Maria João Valamatos 2 0,5 1
2º 26 32,5 0 91 91 Filipa João 3 0,5 1,5
2º Análise Estatística Tronco comum M TD/ M RP 39TP 6 6 Ana Carita 39 78 2 x 1,5 h Analiza Silva 1 0,5 0,5
2º Paula Bruno 0 Soma 28 14
2º Ana Diniz 0
2º Júlia Teles 0
2º 0 39 0 78 78
2º Exercício e Doenças Crónicas Específica 26T+19,5TP 6 6 José Gomes Pereira 26 19,5 65 65

Ramo - Aprofundamento de competências Profissionais

3º
Optativa 6 0 0
Optativa 6 0 0

4º Estágio 32,5OT 18 Helena Santa-Clara 0 0
Estágio 39OT 30 Helena Santa-Clara 0 0

Ramo - Investigação

3º
Optativa 6 0 0
Optativa 6 0 0

4º Dissertação 32,5OT 18 0 0
Dissertação 39OT 30 0 0

Total
126 126 312 227,5 0 0 695,5 695,50

As turmas não estão 
juntas

h/docente Duração das Aulas
Total

As turmas TP não estão 
juntas



Mestrado: Gestão do Desporto Adequado a Bolonha

Coordenador Carlos Colaço Horário: 3ªf e 5ª feiras das 15 às 19horas e 4ªf das 17 às 21h Periodicid Todas as semanas
Duração das Aulas Aulas de 2 h com calendarização específica ao longo do semestre

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 2
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 2

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais ECTS Docentes
T TP s/n

1º
Estrutura e Dinâmica das 
Organizações de Desporto 26TP 6 Luís Haas 26 52 Docente h Totais h sem h anuais

1º Abel Correia 64,0 4,92 2,46
1º Cultura, Corpo e Desporto 26TP 6 Gonçalo Tavares 26 52 Ana Naia 40,0 3,08 1,54
1º Ana Santos 80,0 6,15 3,08
1º Finanças das Organizações de Desporto 26TP 6 Margarida Mascarenhas 26 52 António Rosado 42,0 3,23 1,62
1º Carlos Colaço 0,0 0,00 0,00
1º Marketing do Desporto 26TP 6 Abel Correia 26 52 Gonçalo Tavares 52,0 4,00 2,00
1º Nuno Januário 12,0 0,92 0,46
1º Optativa 1 14TP 3 José Manuel Meirim 52,0 4,00 2,00
1º Luís Miguel Cunha 52,0 4,00 2,00
1º Optativa 2 14TP 3 Margarida Mascarenhas 132,0 10,15 5,08
1º Luís Haas 80,0 6,15 3,08
1º Optativas 1º semestre A contratar LGD+MGD 52,0 4,00 2,00
1º Economia do Desporto Margarida Mascarenhas 14 10 28 Paulo Martins 26,0 2,00 1,00
1º Carlos Ferreira 52,0 4,00 2,00
1º Comportamentos de Consumo no Desporto Abel Correia 14 0 Rui Claudino 52,0 4,00 2,00
1º Soma 788,0 60,62 30,31
1º Recursos Humanos e Avaliação do Desempenho nas Organizações de Desporto Rui Claudino 14 0 788,0
1º
1º Empreendedorismo no Desporto Ana Naia 14 10 28
1º

Estágios nº 0,25 Total h
2º Sistemas de Informação no Desporto 26TP 6 Rui Claudino 26 52
2º Abel Correia 0,00
2º Espaços e Instalações de Desporto 26TP 6 Luís Miguel Cunha 26 52 José Manuel Meirim 0,00
2º Ana Santos 0,00
2º Direito do Desporto 26TP 6 José Manuel Meirim 26 52 Ana Naia 0,00
2º Luís Miguel Cunha 0,00
2º Gestão de Eventos de Desporto 26TP 6 A contratar LGD+MGD 26 52 Margarida Mascarenhas 0,00
2º Rui Claudino 0,00
2º Optativa 3 14TP 3 Thiago Santos 30 7,50
2º 30 7,50
2º Optativa 4 14TP 3
2º
2º Optativas 2º semestre
2º
2º Desporto e Mobilidade Ana Santos 14 10 28
2º
2º Patrocínios no Desporto Luís Haas 14 10 28
2º
2º Gestão da Inovação no Desporto Luís Miguel Cunha 14 0
2º
2º Gestão de Negócios no Desporto Margarida Mascarenhas 14 0
2º

2ºAno
1º Olimpismo e Jogos Olímpicos 6 Ana Santos 26 52
1º
1º Media Digital e Gestão do Desporto 6 Carlos Ferreira 26 52
1º 0
1º
1º
1º Desporto, Ambiente e Turismo 6 Margarida Mascarenhas 26 52
1º
1º Liderança e Relações Interpessoais 6 António Rosado 13 26

Paulo Martins 13 26
0 26 0 52 52

1º
1º Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Desporto 6 António Rosado 8 16
1º Abel Correia 6 12
1º Ana Naia 6 12
1º Nuno Januário 6 12

0 26 0 52 52

4º Dissertação Final ou Estágio ou Trabalho de projeto 39OT 30

Total 120 0 437 40 788 788

h/docente
Total



Mestrado: Reabilitação Psicomotora Adequado a Bolonha

Coordenador Rui Martins Horário: 2ª-6ª 15:30-21 h exemplo Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de alunos Ramo de ACP 0
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº de alunos Ramo de AI 29

Nº de turmas T optativa 1 1
Nº de turmas T optativa 2 1

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou ES 1 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não
Disciplinas em comum com M Ed Esp 1 2=sim; 1=não

Nos casos indicados apenas 1 turma TP
Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas ContactoHoras Com Novas ECTS ECTS Docentes

T TP OT T TP
1º Neuropsicologia Específica 13T+19,5TP 49(28T+21TP) 6 6 Ana Rodrigues Melo 14 10,5 24,5 2 1,5 Docente h Totais h sem h anuais
1º Filipe Melo 14 10,5 24,5 Ana Carita 0,0 0,00 0,00

Total 28 21 0 49 49 Ana Diniz 0,0 0,00 0,00
1º Formação Profissional e Organização do Trabalho Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Rui Martins 5 7,5 12,5 1 1,5 Ana Naia 7,5 0,54 0,27
1º Carlos Januário 2 3 5 1 1,5 Ana Paula Lebre 28,0 2,00 1,00
1º Ana Naia 3 4,5 7,5 1 1,5 Ana Rodrigues Melo 70,0 5,00 2,50
1º Catarina Silva 2 3 5 1 1,5 Carlos Januário 5,0 0,36 0,18
1º José Carvalhais 2 3 5 1 1,5 Catarina Silva 5,0 0,36 0,18
1º Total 14 21 0 35 35 Celeste Simões 35,0 2,50 1,25
1º Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo Específica 26T 28T 3 3 Gonçalo Tavares 28 28 28 2 Filipe Melo 24,5 1,75 0,88

1º Temas Aprofundados de Psicopatologia Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3
Margarida Gaspar de Matos

14 21 35 35 1 1,5 0,00
1º Avaliação e Intervenção em Saúde Mental Específica 13T+39TP 56(14T+42TP) 6 6 Ana Paula Lebre 7 21 28 1 3 Cristina Espadinha 27,5 1,96 0,98
1º Luísa Roubaud 2 6 8 1 3 0,0 0,00 0,00
1º Rui Martins 5 15 20 1 3 Luísa Roubaud 8,0 0,57 0,29
1º 0 Gonçalo Tavares 28,0 2,00 1,00
1º Total 14 42 0 56 56 0,0 0,00 0,00

1º Temas aprofundados em Populações com Deficiência Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Sofia Santos 13 19,5 32,5 1h 1,5 José Carvalhais 5,0 0,36 0,18
1º Cristina Espadinha 1 1,5 2,5 1h 1,5 Júlia Teles 0,0 0,00 0,00
1º 0 Duarte Araújo 0,0 0,00 0,00
1º Total 14 21 0 35 35 Leonor Moniz Pereira 0,0 0,00 0,00

1º Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente Específica 13T+39TP 56(14T+42TP) 6 6 Sofia Santos 13 39 52 1h 3h Inês Santos 0,0 0,00 0,00
1º Cristina Espadinha 1 3 4 1h 3h Eliana Carraça 0,0 0,00 0,00
1º Inês Santos 0 Margarida Gaspar de Matos 35,0 2,50 1,25
1º Eliana Carraça 0 Marco Ferreira 0,0 0,00 0,00
1º 0 Paula Bruno 56,0 4,00 2,00

Total 14 42 0 56 56 Pedro Morato 49,0 3,50 1,75
Pedro Passos 0,0 0,00 0,00
Rui Martins 32,5 2,32 1,16

2º Estatística Tronco comum M DC RV CF EE 48TP 6 6 Ana Carita 0 Sofia Santos 84,5 6,04 3,02
2º Paula Bruno 56 56 Teresa Brandão 35,0 2,50 1,25
2º Ana Diniz 0 Victor Cruz 45,5 3,25 1,63
2º Júlia Teles 0 Soma 581,00 41,50 20,75
2º Total 0 56 0 56 56 Pelas Disciplinas 581,00 41,50 20,75
2º Metodologia da Investigação Científica Tronco Comum M TD/ M ES 26T+19,5TP 49(28T+21TP) 6 6 Pedro Morato 28 21 49 2h 1,5h certo certo certo
2º M Ed Esp 0 2h 1,5h
2º Junto com EdEsp Total 28 21 0 49 49 Estágios
2º Programas de Intervenção Precoce Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Teresa Brandão 14 21 35 35 1h 1,5 Docentes 0,5 nº Alunos horas
2º Inclusão Sócio-educativa Específica 19,5TP 21TP 3 3 Cristina Espadinha 21 21 21 1,5TP Ana Rodrigues Melo 2 1
2º Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Celeste Simões 14 21 35 35 1h 1,5 Celeste Simões 2 1
2º Temas aprofundados em Perturbações Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Victor Cruz 7 10,5 17,5 1h 1,5h Cristina Espadinha 2 1
2º do Desenvolvimento e da Aprendizagem Ana Rodrigues Melo 7 10,5 17,5 1h 1,5h Ana Paula Lebre 2 1
2º Total 14 21 0 35 35 0
2º Avaliação e Intervenção em Perturbações Específica 13T+39TP 56(14T+42TP) 6 6 Ana Rodrigues Melo 7 21 28 1 3 Marco Ferreira 4 2
2º do Desenvolvimento e da Aprendizagem Victor Cruz 7 21 28 1 3 Pedro Morato 2 1

Total 14 42 0 56 56 Rui Martins 2 1
60 Sofia Santos 2 1

Ramo de Aprofundamento de Competências Profissionais 0
3º Estágio 26OT 39OT 24 0 0 0
4º Estágio 26OT 39OT 24 0 0 Teresa Brandão 2 1

Victor Cruz 2 1
Ramo de Actividade de Investigação

3º Dissertação Final 26OT 39OT 24 0 0 Total 0 22 11
4º Dissertação Final 26OT 39OT 24 0 0

Total 168 108
238 392 0 630 581,0

Optativa 1 - Funcionalidade e Qualidade de Vida 624 611

56(14T+42TP)

h/docente Duração das Aulas
Total



Mestrado: Treino de Alto Rendimento Adequado a Bolonha
6ª feira - 9-13h

Coordenador Pedro Mil-Homens Horário: 6ª feira - 14,30 - 18,30h =12h x 26sem =312 h Periodicidade Todas as semanas
Sábado - 9-13h Total 12 horas por semana

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado Erg 1 2 - sim; 1 - não
Disciplinas em comum com mestrado Cfisio 1 2 - sim; 1 - não

Semestre Disciplinas Horas Totais ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais h OT h OT sem h OT anual
T PL OT nº alunos T PL Ana Carita 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo T:48 6 Isabel Fragoso 36 36 1h Ana Diniz 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Anna Volossovitch 12 12 Gonçalo Mendonça 4,0 0,31 0,15 0,0 0,00 0,00
1º 48 0 0 0 48 48 Anna Volossovitch 18,0 1,38 0,69 0,0 0,00 0,00
1º Função Neuromuscular T:48 Pedro Pezarat 42 42 António Paulo Ferreira 6,0 0,46 0,23 0,0 0,00 0,00
1º 6 Sandro Freitas 2 2 1h António Veloso 20,0 1,54 0,77 0,0 0,00 0,00
1º Gonçalo Mendonça 4 4 Duarte Araújo 32,0 2,46 1,23 0,0 0,00 0,00
1º 48 0 0 0 48 48 Francisco Alves 52,0 4,00 2,00 0,0 0,00 0,00
1º Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória T:48 6 José Gomes Pereira 48 48 48 1h Isabel Fragoso 44,0 3,38 1,69 0,0 0,00 0,00

1º Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - I PL:36 3 Pedro Mil-Homens 12 12 1.5 h
Maria João 
Valamatos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º António Veloso 4 4 Filipa João 12,0 0,92 0,46 0,0 0,00 0,00

1º Vera Silva 4 4 José Gomes Pereira 56,0 4,31 2,15 0,0 0,00 0,00
1º Isabel Fragoso 8 8 Júlia Teles 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00
1º José Gomes Pereira 8 8 Paula Bruno 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º 0 36 0 0 36 36 António Rosado 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Biomecânica das Técnicas Desportivas T:48 6 António Veloso 16 16 1h Sandro Freitas 2,0 0,15 0,08 0,0 0,00 0,00
1º Filipa João 8 8 Ricardo Duarte 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Vera Silva 24 24 Pedro Mil-Homens 80,0 6,15 3,08 0,0 0,00 0,00
1º 48 0 0 0 48 48 Adilson Marques 4,0 0,31 0,15 0,0 0,00 0,00
1º Noções de Estatística TP:24 3 Ana Carita 0 Vera Silva 28,0 2,15 1,08 0,0 0,00 0,00
1º Paula Bruno 0 Pedro Pezarat 42,0 3,23 1,62 0,0 0,00 0,00
1º Ana Diniz 0 Sidónio Serpa 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Júlia Teles 24 24 separados Soma 424,0 32,62 16,31 0,00 0,00 0,00
2º 24 0 0 24 24
2º 424 0
2º
2º Desenvolvimento das Qualidades Físicas T:72 9 Francisco Alves 28 28 1h
2º Pedro Mil-Homens 44 44 1h
2º Maria João Valamatos 0
2º Sandro Freitas 0
2º 72 0 0 0 72 72
2º Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto – II PL:36 3 Pedro Mil-Homens 24 24 1.5 h
2º António Paulo Ferreira 6 6
2º Anna Volossovitch 6 6
2º Maria João Valamatos 0 1.5 h
2º 0 36 0 0 36 36
2º Psicologia do Treino T:24 3 Duarte Araújo 24 24 24 1h
2º Planeamento do Treino T:24 3 Francisco Alves 24 24 24 1h
2º Modelos de Aplicação OT:39 9 Francisco Alves 39 0
2º Francisco Silveira Ramos 39 0
2º Pedro Mil-Homens 39 0
2º Ricardo Duarte 39 0
2º Anna Volossovitch 39 0

3º e 4º António Paulo Ferreira 39 0
1º T:24 0 0 234 0 0
1º Métodos da Investigação Científica 3 Duarte Araújo 8 8 1h Se as turmas forem pequenas juntar coom TD
1º Adilson Marques 4 4
1º 78OT Filipa João 4 4

Dissertação Ciêntífica 60 16 0 0 0 16 16

120 406 72 234 0 478 424 0

712 712 700

h/docente uração das Aul
Total



Mestrado: Treino Desportivo Adequado a Bolonha DR - Despacho 10098/2009 de 15 de Abril de 2009

Coordenador Francisco Alves Horário: 2ª-6ª manhã Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado(s) de ES e/ou RP 3 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais h OT h OT sem h OT anual
T TP P OT nº alunos T TP Ana Carita 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 26T+39P 6 6 Pedro Mil-Homens 13 19,5 32,5 1 h 1,5 h como exemplo Ana Diniz 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Francisco Alves 13 19,5 32,5 1 h 1,5 h Anna Volossovitch 36,5 2,81 1,40 0,0 0,00 0,00
1º Maria João Valamatos 0 1,5 h António Paulo Ferreira 24,5 1,88 0,94 0,0 0,00 0,00
1º 26 39 0 65 65 António Rosado 13,0 1,00 0,50 0,0 0,00 0,00
1º Treino da Técnica e da Táctica Desportivas 26T+19,5TP 6 6 César Peixoto 21 19,5 15 40,5 2 h 1,5 h como exemplo César Peixoto 40,5 3,12 1,56 0,0 0,00 0,00
1º Opção - Desportos individuais Miguel Moreira 5 15 5 Duarte Araújo 43,0 3,31 1,65 0,0 0,00 0,00
1º Paulo Martins 0 Paulo Martins 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Fernando Gomes 0 Fernando Gomes 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Duarte Araújo 15 0 Francisco Alves 52,5 4,04 2,02 0,0 0,00 0,00
1º 26 19,5 0 45,5 45,5 Adilson Marques 14,0 1,08 0,54 0,0 0,00 0,00
1º Opção - Desportos colectivos Anna Volossovitch 6 4,5 15 10,5 2 x 1h 1,5 h Jorge Vilela 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º António Paulo Ferreira 14 10,5 15 24,5 2 x 1h 1,5 h José Gomes Pereira 26,0 2,00 1,00 0,0 0,00 0,00

Fernando Gomes 4 1,5 Júlia Teles 39,0 3,00 1,50 0,0 0,00 0,00
1º Jorge Infante 2 3 15 5 2 x 1h 1,5 h Miguel Moreira 5,0 0,38 0,19 0,0 0,00 0,00

26 19,5 0 40 40 Paula Bruno 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
2º Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 13T+19,5TP 3 3 Nuno Januário 42 42 2 x 1,5 h Pedro Mil-Homens 32,5 2,50 1,25 0,0 0,00 0,00
2º 39TP Jorge Vilela 0 desdobramento em 3 Grupos de uma das aulas Pedro Passos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
2º Paulo Martins 0 a outra aula são só dois grupos Nuno Januário 42,0 3,23 1,62 0,0 0,00 0,00

0 42 0 42 42 Maria João Valamatos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Formação Desportiva 13T+19,5TP 3 3 1 h 1,5 h Pedro Cartaxo 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º António Rosado 13 13 Marc Correia 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Vítor Ferreira 19,5 19,5 Tiago Silva 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º 13 19,5 0 32,5 32,5 1 h 1,5 h Henrique Garcia 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Psicologia do Treino Desportivo 13T+19,5TP 3 3 Duarte Araújo 13 19,5 32,5 32,5 2 x 1h 1,5 h Pedro Fatela 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Treino do Jovem Atleta 26T 3 3 Anna Volossovitch 26 26 26 Tiago Matos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º
Optativa I Biomecânica das 

Técnicas Desportivas 48 T
6 6

António Veloso 24
24 Bolseiro 0,0 0,00 0,00 66,0 5,08 2,54

1º Vera Silva 24 24 Jorge Infante 5,0 0,38 0,19 0,0 0,00 0,00
1º Filipa João 0 João Aroso 0,0 0,00 0,00 66,0 5,08 2,54

24 24 0 0 0 48 48 2 h 1,5 h Ricardo Duarte 58,5 4,50 2,25 0,0 0,00 0,00
2º Metodologia da Investigação Científica Tronco comum M RP/ M ES 26T+19,5TP 3 3 Duarte Araújo 6 4,5 10,5 2 h 1,5 h Se as turmas forem peq João Costa 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
2º 26T Adilson Marques 8 6 14 2 h 1,5 h António Veloso 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00
2º Filipa João 8 6 14 2 h 1,5 h Vera Silva 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00
2º Veronica Vleck 4 3 7 Filipa João 14,0 1,08 0,54 0,0 0,00 0,00

26 19,5 0 45,5 45,5 2 x 1h Vítor Ferreira 19,5 1,50 0,75 0,0 0,00 0,00
2º Periodização e Carga de Treino 26T 3 3 Francisco Alves 20 20 2 x 1h Veronica Vleck 13,0 1,00 0,50 0,0 0,00 0,00
1º Veronica Vleck 6 6 Joana Reis 11,7 0,90 0,45 13,2 1,02 0,51
2º 26 0 0 0 0 26 26 Sidónio Serpa 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Medicina do Treino Desportivo 26T 3 3 José Gomes Pereira 26 26 26 2 x 1h 1h Soma 538,2 41,40 20,70 145,20 11,17 5,58
2º Metodologia do Treino Específica 26T+13OT 9 9 Francisco Alves 3 0 0 2 x 1h 1h
2º 26T+39OT Joana Reis 19,5 39 66 2 11,7 13,2 natação 538,2 145,2
2º 19,5TP+39P+66OT Ricardo Duarte 19,5 39 30 58,5 Futebol
2º Pedro Cartaxo 19,5 39 66 0 0 Tenis 0,0
2º Tiago Silva 19,5 39 66 0 0 Judo Estágios
2º Henrique Garcia 19,5 39 66 0 0 Rugby Docentes 0,5 nº Alunos horas Previsão
2º António Paulo Ferreira 19,5 39 66 0 0 Pedro Cartaxo 0 Tenis
2º César Peixoto 19,5 39 66 0 0 Ricardo Duarte 13 6,5 Futebol
2º Paulo Martins 19,5 39 66 0 0 2 x 1,5 h Francisco Silveira Ramos 0 Futebol
2º Maria João Valamatos 19,5 39 66 0 0 Pedro Pessoa 0 Natação
2º Bolseiro 66 15 0 66 Futebol Henrique Garcia 0 Rugby
2º Análise Estatística Tronco comum M RP/ M ES 39TP 6 João Aroso 66 15 0 66 Futebol Paulo Martins 0
2º 6 Pedro Fatela 66 0 0 Futebol César Peixoto 0 Ginastica

2º 0 175,5 351 726 32 70,2 70,2 António Paulo Ferreira 0 Basquetebol
2º Ana Carita 0 Maria João Valamatos 0
2º Paula Bruno 0 159 Tiago Silva 0 Judo

Ramo - AprofunOptativa II 6 Ana Diniz 0 João Costa 0 Futebol
6 Júlia Teles 39 39 João Aroso 0 Futebol

3º Total 0 39 0 0 39 39 Pedro Fatela 15 7,5 Futebol

0 0 Bolseiro 0 Futebol
Optativa 39TP 6 Fernando Gomes 1 0,5 Hoquei
Optativa 6 Francisco Alves 0

4º Estágio 32.5OT 18 Veronica Vleck 1 0,5 triatlo
0 0 Total 30 15

Ramo - InvestigEstágio 39OT 30 0 0
Miguel Moreira 0 0

3º  e 2 para tese
Miguel Moreira 0 0

Optativa 39TP
Optativa 6

4º Dissertação 32.5OT 6
18 0 0

Total Dissertação 39OT 0 0
30 0 0

120
120 0 0

h/docente
Total T+TP

Duração das Aulas

As turmas TP não 
estão juntas

As turmas não 
estão juntas
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Capítulo I – Introdução 
 
 
O presente relatório descreve as atividades desenvolvidas nas vertentes de Investigação, Ensino, 

Transferência de Conhecimento e Gestão Universitária no período compreendido entre 14 de 

abril de 2015 a 15 de julho de 2019, dando cumprimento ao disposto na alínea a) do ponto 1 do 

artigo 8.º do Despacho n.º 13313/2012, do Regulamento relativo ao regime de vinculação e 

avaliação da atividade desenvolvida no período experimental dos professores auxiliares da 

Faculdade de Motricidade Humana (FMH), publicado no D.R., 2.ª Série – N.º 196, de 10 de 

outubro. Para a sua efetivação foram consideradas as vertentes e os parâmetros expressos no 

capítulo II do Despacho n.º 18008/2010, relativo ao Regulamento de Avaliação de Desempenho 

dos Docentes da FMH (RAADFMH). Deste modo, são mencionadas as experiências e os trabalhos 

considerados significativos para cada um dos parâmetros referenciados.  

 

De acordo com o referido regulamento, este relatório inicia-se a com a vertente da Investigação, 

referenciando as linhas de investigação que temos abordado. Nesta parte, é descrita a produção 

científica enquadrando-se a produção de publicações, a divulgação da investigação realizada em 

eventos científicos e a participação em projetos científicos. 

 
Relativamente à vertente do Ensino, procede-se ao enquadramento da participação do docente 

ao nível do Ensino na Licenciatura em Ciências do Desporto, nos Mestrados e no Doutoramento 

em Motricidade Humana. Esta vertente engloba a descrição da atividade de ensino, os 

conteúdos pedagógicos produzidos, e o acompanhamento e orientação de teses de mestrado e 

de dissertações doutoramento, concluídas ou em desenvolvimento. 

 
Seguidamente, no capítulo referente à vertente da Transferência de Conhecimento serão 

destacadas as participações em atividades de extensão universitária como sejam, as ações de 

divulgação científica e/ou formativa realizadas no meio científico ou noutros contextos. Inclui-

se ainda a participação em projetos de extensão à comunidade. 

 
Completando o último parâmetro, o quinto capítulo apresenta as atividades desenvolvidas na 

vertente da Gestão Universitária, referindo a participação em cargos e tarefas temporárias, bem 

como a participação em órgãos de gestão e júris de provas académicas. 

 
A terminar o relatório, efetua-se uma reflexão sobre o trabalho desenvolvido e tecem-se 

algumas considerações que apontam intenções e prioridades futuras. 
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Capítulo II – Investigação 
 
 
Neste capítulo começa-se por identificar os locais que integrámos e nas quais desenvolvemos 

trabalhos de colaboração e participação. Caracterizamos depois as linhas de investigação sob as 

quais temos vindo a desenvolver a atividade científica, mencionando as publicações concluídas 

e aquelas ainda em processo de revisão e/ou publicação. 

 

1. Unidades de I&D 
 

1.1. Laboratório de Perícia no Desporto (SpertLab) 
 
No período a que se reporta o presente relatório incorporámos o Laboratório de Perícia no 

Desporto (SpertLab) (http://www.fmh.ulisboa.pt/pt/investigacao/laboratorio-de-pericia-no-

desporto) coordenado pelo Prof. Doutor Duarte Araújo. Este laboratório baseia a sua atividade 

na promoção de investigação num quadro concetual interdisciplinar (integrando biologia, 

psicologia, biomecânica, neurociências, didática e pedagogia), com o intuito de compreender a 

performance e o treino para um melhor desempenho, de acordo com os constrangimentos do 

indivíduo, do ambiente e da tarefa. 

 
O SpertLab tem a sua atividade científica orientada segundo quatro programas de investigação: 

1) Comportamento tático e processos cognitivos,  

2) Análise da performance desportiva,  

3) Coordenação intra e inter-equipa, e  

4) Mobilidade, autonomia e perícia.  

 
Em termos de métodos de investigação, os referidos programas de investigação recorrem a 

sistemas de observação direta e sistemas de registo videográfico do comportamento e respetivo 

contexto, simulações computorizadas e contextos virtuais, registo dos movimentos oculares 

indoor e outdoor, e sistemas de mensuração cinemática do comportamento no contexto 

desportivo, dando lugar ao desenvolvimento de ferramentas e metodologias experimentais que 

visam a otimização do comportamento motor. 

Em laboratório são usadas medições físicas, neurofisiológicas, psicofísicas, comportamentais e 

psicossociais. 

 
A nossa participação e colaboração enquadra-se essencialmente na primeira e terceira linha de 

investigação, tendo vindo a desenvolver-se trabalho orientado para a análise do 

comportamento tático e processos cognitivos, bem como no uso de metodologias e métodos 
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aplicáveis ao estudo da coordenação intra e inter-equipa, com o objetivo de identificar e 

potenciar variáveis influentes ao desempenho e desenvolver metodologias aplicáveis a esses 

mesmos estudos. 

 

1.2. Laboratório de Função Neuromuscular e Laboratório de Fisiologia 
 
Ainda no âmbito da investigação, desenvolvemos também algum trabalho colaborativo quer 

junto do Laboratório de Função Neuromuscular, quer no Laboratório de Fisiologia liderado pelo 

Professor. Doutor Francisco Alves, decorrente da nossa anterior proximidade e atividade ao 

extinto Laboratório de Otimização do Rendimento Desportivo (LORD). O atual laboratório 

sucessor do LORD foi formalmente constituído em dezembro de 2017, sendo coordenado pelo 

Prof. Doutor Pedro Pezarat-Correia e tem como missão investigar os mecanismos neurais e 

musculares condicionantes do movimento humano e as suas adaptações à atividade física e ao 

treino. 

 

Achamos relevante referir alguns trabalhos que desenvolvemos e que poderemos designar de 

paralelos à investigação, já que serviram de suporte e meio de obtenção de dados para estudos 

e avaliações efetuados no âmbito deste laboratório e que nele continuam a estar disponíveis, 

fazendo parte do recheio tecnológico do laboratório. 

 

Assim, fomos responsáveis pela conceção, desenho e acompanhamento da consecução de 

diversos aparatos instrumentados, como foi o caso do aparelho para estudar a força 

desenvolvida pelos hamstrings em situação designada de Nordic Hamstrigs.  

Foi também instrumentado com sensores de força um banco de supino, permitindo medir a 

reação do solo nos exercícios nele executados, conjuntamente com a instalação de um sensor 

de deslocamento no aparato de supino. 

Desenvolvemos ainda de raiz uma Power Cage, com instalação de plataforma de formas no solo, 

possibilidade de realizar testes de isométricos de Mid-Thigh Pull e com sensor de deslocamento 

vertical. 

Concebemos e projetámos também a adaptação de sensores de força a uma máquina de “Leg 

Extension” de forma a permitir medir em regime isométrico a força produzida quer em extensão 

quer em flexão e em vários ângulos. 
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2. Publicações Científicas 
 
 
No período a que este relatório diz respeito, fomos autores e coautores de artigos publicados 

em revistas internacionais com sistema de arbitragem. Na listagem que se apresenta estão 

incluídos os artigos já publicados e em processo de publicação ou de revisão. 

 

2.1. Artigos em periódicos internacionais com fator de impacto 
 
Curto D., Pinto R., Espada M., Infante J, Alves FB., Reis JF (2019). Is low volume HIIT enough to 

induce changes in oxygen uptake kinetics? (in press). Journal of Human Sport and Exercise. 

IF=0.21 Quartil 4 (Sports Science) 

 
Vaz JR, Neto T, Firmino T, Mendes B, Infante J, Freitas SR (2019). Human biceps femoris long 

head has a heterogeneous stiffness during knee flexion submaximal isometric contraction 

(under review). Journal of Biomechanics. IF=2.576 Quartil 1 (Orthopedics and Sports Medicine) 

 
Caldeira P., Paulo A., Infante J., Araújo D (2019) . Linking Biotensegrity to Sports Teams 

Synergetic Behaviors (in preparation). 

 
Paulo A, Fernandes O, Infante J,. Araújo D, (2019). Evaluation of a three-dimensional motion 

analysis system – TACTO, based on 2-cameras footage (in preparation) 

 
Reis JF, Fatela P, Mendonca GV, Vaz JR, Valamatos MJ, Infante J, Mil-Homens P, Alves FB, (2019). 

Tissue Oxygenation in Response to Different Relative Levels of Blood-Flow Restricted Exercise. 

Frontiers in Physiology, 10(April), 1–9. https://doi.org/10.3389/fphys.2019.00407. IF=3,201 

Quartil 2 (Physiology). 

 
Mendes B, Firmino T, Oliveira R, Neto T, Infante J, Vaz JR, Freitas SR, (2018). Hamstring stiffness 

pattern during contraction in healthy individuals: analysis by ultrasound-based shear wave 

elastography. European journal of applied physiology, 118(11), 2403-2415. IF=3,055 Quartil 1 

(Sport Sciences) 

 

2.2. Artigos em periódicos internacionais sem fator de impacto 
 
Caldeira P, Paulo A, Infante J, Araujo D, (2019). A influência da pedagogia não-linear e da 

abordagem baseada nos constrangimentos no treino do remate no voleibol. Retos. Nuevas 

Tendencias En Educación Fisica, Deporte y Recreación, 36(2), 484–490. 

https://doi.org/10.3389/fphys.2019.00407
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2.3. Resumos em periódicos internacionais indexados sem fator de impacto 
 
Infante J, Ferreira V, (2018). Reflexões sobre o ensino do Voleibol. Journal of Sport Pedagogy & 

Research – Volume 4, Nº. 2, Resumos do 7º Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do 

Desporto, Escola Superior de Desporto de Rio Maior – IPSantarém 

 

2.4. Resumos em atas de encontros científicos 
 
Reis JF, Curto D, Almeida N, Espada M, Infante J, Alves FB. (2019). Effects of training intensity on 

the VO2 and muscle deoxygenation kinetics.  Proceedings of the 24th Annual Congress of the 

European College of Sport Science, Prague, Czech Republic. 

 
Fatela P, Reis JF, Mendonca GV, Infante J, Valamatos MJ, Alves F, Mil-Homens P, (2018). Tissue 

oxygenation response to different relative levels of blood-flow restriction exercise. Proceedings 

of 23rd Annual Congress of the European College of Sport Science. Sport Science at the cutting 

edge. July 4th – 7th, Dublin, Ireland. 
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Capítulo III – Ensino 
 
 
 
Com o intuito de caracterizar a vertente de Ensino começa-se por abordar as Unidades 

Curriculares (UC), que fizeram parte da distribuição de serviço ao longo do período a que este 

relatório diz respeito, referenciando por ciclo de estudos. Seguidamente será apresentado o 

contributo para os conteúdos pedagógicos das UC e são apresentados os indicadores de 

qualidade. Termina-se com referência ao acompanhamento e orientação de estudantes nos 

vários ciclos de estudos. 

 
 

1. Enquadramento da Atividade de Ensino e Distribuição de Serviço 
 

Durante o período a que se refere este relatório, a atividade pedagógica desenvolvida na FMH 

circunscreveu-se fundamentalmente pela lecionação e colaboração em UC integradas na 

Licenciatura em Ciências do Desporto, na Licenciatura em Gestão do Desporto e no Mestrado 

em Ensino da Educação Física no Ensino Básico e Secundário. 

Deste conjunto de atividades resultou uma distribuição de serviço que está descrita na tabela 1 

e que se traduz numa média 10,06 h/semana (fonte: atas do Conselho Científico da FMH). 

 
 
Tabela 1 - Distribuição de serviço (horas/semana) por ano letivo e por ciclo de estudos durante o quinquénio 2015-
2019  

Ano Letivo 
Dedicação 

1º Ciclo 2º Ciclo Total  

%Tempo  

    
 

     
 

2014 – 2015 
Exclusiva 

12,46 0,46 12,92  

100%  

    
 

2015 - 2016 
Exclusiva 

8,19 0,92 9,12  

100%  

    
 

2016 - 2017 
Exclusiva 

7,59 0,69 8,28  

100%  

    
 

2017 - 2018 
Exclusiva 

8,67 0,69 9,36  

100%  

    
 

2018 – 2019 
Exclusiva 

9,93 0,69 10,63  

100%  
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2. Lecionação: Unidades Curriculares e Objetivos Pedagógicos 
 

2.1. 1º Ciclo 
 
Relativamente ao primeiro ciclo de estudos, a atividade letiva tem incidido principalmente nas 

unidades curriculares de Atividades Desportivas I; Didática das Atividades Físicas e Desportivas 

II e VI (DAFD II e DAFD VI); Metodologia do Treino Específica – Opção Desportiva (MTE-OD) e 

Estágio em Treino Desportivo I e II (ETD I, ETD II). 

Neste ciclo de estudos, somos responsáveis pela regência de Estágio em Treino Desportivo II. 

 
Didática das Atividades Físicas e Desportivas (DAFD) - Voleibol 
 
A maior parte da carga horária presente na nossa distribuição de serviço deve-se às unidades 

curriculares designadas de DAFDs, tendo sido regidas pelo Prof. Doutor Vítor Ferreira em 

2014/15, e desde então partilhadas entre a Prof.ª Doutora Anna Volossovitch e o Prof. Doutor 

António Paulo Ferreira. 

As DAFDs estão estruturadas em 4 unidades curriculares distintas que ocorrem sequencialmente 

nos 4 primeiros semestres do curso (DAFD I, DAFD II, DAFD III e DAFD IV, sequencialmente por 

esta ordem) e são lecionadas ao curso de licenciatura em Ciências do Desporto. 

De referir que o curso de Gestão do Desporto teve até ao ano letivo de 2015/2016 uma unidade 

curricular designada por Atividades Desportivas I e II (AD I – 1º semestre e AD II – 2º semestre), 

lecionadas no 1º ano do curso, com conteúdos semelhantes às DAFDs, mais reduzidos e com a 

preocupação de enviesar os conteúdos para aspetos mais de gestão das atividades desportivas. 

Retomando as DAFDs, nelas são abordadas as diferentes atividades físicas e/ou modalidades 

desportivas, que são atualmente consideradas nucleares aos Programas Nacionais de Educação 

Física do Ensino Básico e Secundário e à área do Exercício e Saúde. Funcionalmente, cada 

unidade curricular é composta por 6 a 8 módulos distintos, correspondendo cada um a essas 

mesmas atividades/modalidades. 

No âmbito das DAFDs, a nossa atividade letiva tem-se centrado na modalidade de Voleibol (onde 

somos o único docente), que está estruturada em 2 módulos que ocorrem nas unidades 

curriculares de DAFD II (1º ano, 2º semestre) e DAFD IV (2º ano, 2º semestre). O módulo de 

DAFD II é lecionados a todas as turmas do curso de ciências do desporto, enquanto que DAFD IV 

se destina apenas aos alunos que optam pelo menor em Treino Desportivo. Os módulos estão 

organizados sequencialmente de forma a constituírem-se etapas de formação orientadas para 

a aquisição de competências técnicas e didáticas da modalidade, assentando o seu 

desenvolvimento no conhecimento dos aspetos didáticos, pedagógicos e metodológicos do 

processo de ensino-aprendizagem do Voleibol. De salientar que estes dois módulos, juntamente 
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com a unidade curricular de MTE – opção de Voleibol, obtiveram em 2014 por parte do Conselho 

Diretivo do Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P., o reconhecimento à formação de 

treinador de Voleibol, equivalente ao grau II na componente específica. 

 
Especificamente na DAFD II, os objetivos específicos do módulo de Voleibol são:  

• conhecer a história, evolução e organização institucional do Voleibol. 

• conhecer a estrutura formal e funcional do Voleibol. 

• conhecer os principais aspetos regulamentares do jogo. 

• perceber as dificuldades associadas ao processo de ensino-aprendizagem, bem como executar 

minimamente os comportamentos típicos da iniciação ao jogo de Voleibol. 

• analisar e interpretar a execução dos comportamentos técnico-tácticos básicos relacionados 

com os níveis de jogo abordados.  

• identificar os principais problemas didáticos que o ensino do Voleibol coloca e 

consequentemente conhecer possíveis propostas que permitam a evolução dos praticantes. 

Já para o módulo de DAFD IV, os alunos no final deverão ser capazes de: 

• analisar e interpretar a execução dos comportamentos técnico-tácticos básicos relacionados 

com o jogo formal de 6 jogadores nos sistemas de jogo 4:0:2 e 4:2:0 e 5:0:1. 

• dominar minimamente os comportamentos técnico-táticos inerentes ao desenrolar do jogo 

de Voleibol nos sistemas 4:0:2 e 4:2:0 e 5:0:1. 

• perceber as diferenças entre o Voleibol de Pavilhão, o Voleibol de Praia e o Voleibol Sentado. 

• dominar a sequência de tarefas para a preparação e intervenção num jogo formal de Voleibol. 

• saber recolher elementos básicos de observação, análise e estatística do jogo. 

 
A versão oficial dos programas dos módulos de Voleibol I e IV pode ser consultada na plataforma 

e-learning (Sistema de Gestão da Aprendizagem) da FMH (http://www.fmh.ulisboa.pt/sga). 

Algumas pequenas variações ocorreram na distribuição e duração de alguns módulos durante o 

quinquénio, por necessidade quer de ajustes internos, quer de ajustar a carga horária às 

exigências do Plano Nacional de Formação de Treinadores (PNFT) 

 

Na Tabela 2, apresentada na página seguinte são visíveis as pequenas nuances introduzidas, bem 

como a distribuição da carga horária. 
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Tabela 2 - Descrição das unidades curriculares de Voleibol no âmbito das DAFD’s por ano letivo durante o quinquénio 
2015-2019  

Unidade 
curricular 

Ano de Curso ECTS DAFD 
Ano Letivo 

Turmas 

Semestre Horas/semana Horas lecionadas 
        

        

     2014-2015 2GD – 30h 
 1º Ano AF I – 9 ECTS 2015-2016 2GD – 36h 

Voleibol 1º Semestre 4,5 h/s 2016-2017 --- 
     2017-2018 --- 
     2018-2019 --- 
       --- 
     2014-2015 6CD – 90h 
 1º Ano DAFD II – 11 ECTS 2015-2016 6CD – 117h 

Voleibol I 2º Semestre 4,5 h/s 2016-2017 6CD – 117h 
     2017-2018 7CD – 136,5h 
     2018-2019 7CD – 136,5h 
        

     2014-2015 6TD – 81h 
     2015-2016 --- 
 2º Ano *DAFD III – 10 ECTS 2016-2017 --- 

Voleibol II 2º Semestre 4,5 h/s 2017-2018 --- 
     2018-2019 --- 
        

     2014-2015 6CD – 90h 
     2015-2016 3TD – 60h 
 2º Ano DAFD IV – 10 ECTS 2016-2017 3TD – 58,5h 

Voleibol II 2º Semestre 4,5 h/s 2017-2018 4TD – 78,0h 
     2018-2019 4TD – 78,0h 

          
*: Em 2014/2015 por reestruturação interna das DAFDs, o Voleibol também foi lecionado na DAFD III em ano de transição. 
 
 
 
 
Metodologia do Treino Específica e Estágio em Treino Desportivo – Opção Voleibol 
 
No âmbito da modalidade desportiva Voleibol, lecionámos ainda mais três unidades 

curriculares, sendo elas: Metodologia de Treino Específica (MTE), Estágio em Treino Desportivo 

I (ETD I), e Estágio em Treino Desportivo II (ETD II). Estas três unidades curriculares são 

lecionadas no 3º ano do curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo. Os estudantes neste momento da sua vida académica devem optar por uma 

modalidade desportiva para terem a sua formação específica, a sua especialização. Entre as 
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opções disponíveis encontram-se: Andebol, Atletismo, Basquetebol, Futebol, Ginástica, Judo, 

Luta, Natação, Orientação, Surf e Voleibol. 

Começando pela MTE-OD, esta unidade curricular (sob a regência do Prof. Doutor António Paulo 

Ferreira) especificamente no Voleibol procura-se que seja uma etapa de formação orientada 

para a aquisição de competências no âmbito dos fundamentos teóricos, técnicos e didáticos da 

modalidade Voleibol, e para os princípios metodológicos do seu treino. A carga horária total é 

de 112 horas distribuídas por 13 aulas teóricas de 2 horas, acrescidas de 13 aulas teórico-práticas 

de 1,5h e de 66,5 horas (valor estimado) de trabalho individual para cada estudante. As horas 

de trabalho individual destinam-se a tarefas de consulta bibliográfica, elaboração de fichas 

técnicas, estudo acompanhado, visualização de materiais didáticos, observação e discussão de 

jogos, etc. A lecionação desta UC tem vindo a ser realizada em regime tutorial, por não possuir 

mais de 10 alunos por ano. A lecionação consta então de aulas teóricas em sala de aula e 

também de aulas teórico-práticas em contexto real de prática. 

Apresentando agora as unidades curriculares de ETD I e II, de referir que somos responsáveis 

pela regência da UC ETD II desde o ano letivo de 2015/2016 até agora, lecionada no 2º semestre, 

tendo o Prof. Doutor António Paulo a regência de ETD I. De salientar a excelente colaboração, 

cooperação e apoio que o Prof. Doutor António Paulo Ferreira tem dado no trabalho realizado 

em conjunto, pois ainda que esta duas UC sejam distintas no plano de estudos, por imposição 

da especificidade do desporto, nomeadamente das épocas desportivas, não pode, não deve 

haver uma separação, mas sim um contínuo, continuo esse expresso pela presença constante 

durante uma época desportiva do estudante junto da entidade de acolhimento. 

Assim sendo, estas duas unidades curriculares para os estudantes que escolhem Voleibol (e para 

todos os outros, nas diferentes modalidades comtempladas), implicam a inserção do estudante 

durante uma época desportiva numa entidade de acolhimento, normalmente Clube Desportivo 

ou Centro de Treino. Desta forma pretende-se criar a oportunidade de o estudante 

experimentar e vivenciar as realidades de treino, complementando a sua formação com 

competências de planificação, condução e avaliação do processo de treino em contexto real de 

prática. 

O enquadramento do estudante envolvido no ETD – Voleibol é assegurado por duas entidades 

parceiras neste processo: a FMH e a Instituição de Acolhimento, e a sua orientação durante o 

processo de formação é assegurada por dois elementos em regime de tutoria: o orientador da 

FMH e o tutor de estágio (treinador da entidade de acolhimento que faz a supervisão das 

atividades realizadas na entidade de acolhimento). 

Estas unidades curriculares encontram-se reconhecidas e certificadas pelo Instituto Português 

do Desporto e Juventude, I.P., equivalendo-se à componente de Estágio do respetivo Programa 
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Nacional de Formação de Treinadores. Na tabela 3 apresentamos a carga horária das unidades 

curriculares correspondente à formação específica (MTE) e Estágio (Estágios I e II) da 

modalidade de Voleibol, e o número de estudantes vinculados. 

Os programas gerais de MTE e ETD I e II podem ser consultadas em: 

 
MTE - http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1225-

322409?pl=4&rm=2 

 
ETD I - http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1223-

312109?pl=4&rm=2 

 
ETD II - http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1226-

323004?pl=4&rm=2 

 

Sendo estas duas unidades curriculares, em nossa opinião, o culminar e a integração das 

competências adquiridas pelos estudantes ao longo dos processos de formação anteriores e 

ainda por ser o términus do eixo metodológico constituído pelas DAFDs/MTE-OD/ETD I e II, e 

também por termos responsabilidades de regência em ETD II, referiremos mais alguns aspetos 

que nos parecem pertinentes, como sejam os objetivos específicos do ETD: 

• Envolver o estudante no processo de preparação e condução de atletas integrados no 

enquadramento institucional do sistema desportivo. 

• Desenvolver competências de planeamento, condução e avaliação do treino e da competição. 

• Participar ativamente na competição, não deixando de assumir e refletir uma dimensão ética 

e deontológica exigida ao treinador desportivo. 

• Aplicar e experimentar em ambiente real de treino e competição as competências técnicas e 

os conhecimentos adquiridos ao longo do processo de formação. 

• Desenvolver e refletir uma atitude de crítica sobre o processo de ensino / treino / competição, 

regulada pela supervisão externa dos orientadores, colocada ao serviço da formação pessoal e 

profissional do treinador. 

• Participar na vida associativa relacionando-se com o coletivo de técnicos que forma as equipas 

técnicas desportivas. 

• Agir na vida interna do clube por forma a contribuir com ações e atividades que o projetem na 

comunidade local, no quadro das associações ou federações desportivas. 

 
Na Tabela 3, na página seguinte,  encontra-se a descrição das unidades curriculares 
respeitantes à Opção de Voleibol. 
 

http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1225-322409?pl=4&rm=2
http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1225-322409?pl=4&rm=2
http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1223-312109?pl=4&rm=2
http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1223-312109?pl=4&rm=2
http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1226-323004?pl=4&rm=2
http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1226-323004?pl=4&rm=2
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Tabela 3 - Descrição das unidades curriculares de opção de Voleibol no curso de licenciatura em Ciências do Desporto 
menor em Treino Desportivo e respetiva distribuição por ano letivo durante o quinquénio 2015-2019  

 Unidade curricular Ano de Curso ECTS 
Ano Letivo 

n.º estudantes 
 

 ano/semestre Semestre  (Horas/semana)  

   
 

      
 

    2014-2015 3 (0,53) 
 

 
MTE – 3º Ano 

 2015-2016 --- 
 

 4 ECTS 2016-2017 2 (0,39)  

 Voleibol 1º Semestre  

  2017-2018 1 (0,18)  

    
 

    2018-2019 4 (0,70) 
 

    2014-2015 3 (0,37) 
 

  
3º Ano 

 2015-2016 --- 
 

 ETD I – Voleibol 6 ECTS 2016-2017 2 (0,25)  

 1º Semestre  

   2017-2018 1 (0,12)  

    
 

    2018-2019 4 (0,49) 
 

      
 

    2014-2015 3 (0,37) 
 

  
3º Ano 

 2015-2016 --- 
 

 ETD II – Voleibol 6 ECTS 2016-2017 2 (0,25)  

 2º Semestre  

   2017-2018 1 (0,12)  

    
 

    2018-2019 4 (0,49) 
 

      
 

 
 
Relativamente à distribuição de serviço nestas unidades curriculares, de referir que, ainda que 

não esteja contabilizado pelos serviços, também acompanhámos no ano letivo de 2018/2019 

um aluno na MTE e em ETD de Golfe. 

 

2.2. 2º Ciclo 
 
No que concerne à nossa atividade letiva no 2º ciclo de estudos, em termos de carga horária 

relativa à distribuição de serviço foi dedicada à unidades didática de “Ensino e Treino do 

Desporto Escolar” (ETDE), nos anos de vigência do presente relatório. Esta unidade, sob a 

regência do Prof. Doutor César Peixoto, está integrada no Mestrado em Ensino da Educação 

Física nos Ensinos Básico e Secundário (MEEFEBS), funciona no 1º semestre do curso, que é 

coordenado cientificamente pelo Prof. Doutor Marcos Onofre. 

 

A lecionação constou de 2 a 4 aulas de 3 horas cada, em regime TP, contemplando 2 turmas, 

perfazendo uma distribuição de serviço anual entre 0,69 e 0,92. 

A incidência das nossas aulas centrou-se nos modelos e formas de planeamento e periodização 

da atividade do treinador/professor em contexto competitivo escolar, nos desportos coletivos 

em geral. Abordámos ainda questões específicas do ensino e treino no Voleibol neste contexto 

de Desporto Escolar. 
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Para além da participação na UC anteriormente apresentada (esta contabilizada na distribuição 

de serviço), também colaborámos neste ciclo de estudos desde 2016 na UC de Modelos de 

Aplicação do Mestrado em Treino de Alto Rendimento (MTAR) a convite da Prof.ª Doutora Anna 

Volossovitch, para apresentarmos as nossas linhas de investigação e métodos utilizados, visando 

dar a conhecer aos estudantes as áreas temáticas que podem ser escolhidas para a elaboração 

das teses. 

 

2.3. 3º Ciclo 
 
Não tendo distribuição de serviço atribuída neste ciclo de estudos, fomos no entanto 

amavelmente convidados a colaborar como preletor complementar em módulos de seminário 

do curso de doutoramento em Motricidade Humana, na especialidade de Treino desportivo, sob 

a regência do Prof. Doutor Duarte Araújo. O nosso contributo deu-se em quatro (janeiro de 

2018, junho de 2018, janeiro de 2019 e junho de 2019) dos seminários de Métodos 

Laboratoriais/Métodos de Investigação com o título “Métodos de Investigação em Treino 

Desportivo”, com a apresentação focada nos processos de digitalização através da utilização do 

programa LabBio/Tacto. 

 

3. Inquéritos Pedagógicos 
 
Os resultados dos inquéritos pedagógicos relativos às unidades curriculares lecionadas no 

período a que se refere este relatório, foram objeto de análise e estão disponíveis na Tabela 4 

Estes indicadores parecem-nos importantes não só para a avaliação externa, mas também para 

um exercício de reflexão de desempenho a ser feito pelo próprio docente. 

 

Considerando que nos anos letivos 2014/15 e 2015/16, os inquéritos apresentavam uma escala 

diferente da requerida no Artigo 18º do RAAD, foi realizada, por unidade curricular, a respetiva 

adaptação e calculados os valores médios dos indicadores avaliados. De uma forma genérica, a 

classificação média que nos foi atribuída pelos alunos foi sempre superior a 4 valores (numa 

escala de 1 a 5). 

Na Tabela 4 (página seguinte) apresentamos o resumo das classificações obtidas nos inquéritos 
à nossa atividade pedagógica. 
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Tabela 4 - Resumo dos resultados dos inquéritos pedagógicos referentes às UC lecionadas durante o quinquénio 
2015-2019 
 

Ano 

2015 (2º S) 2015 - 2016 2016 - 2017 

 
2018  (1º S) Média 

 

  

UC 2017 - 2018 
 

  

      
 

  

       
 

  

AD I n.a. 3,9 n.a. n.a. n.a. 3,9 
 

  

DAFD II 4.1 4,5 4,4 4,5 n.a. 4,4 
 

  

DAFD IV 4,3 4,3 4,5 n.d. n.a. 4,5 
 

  

MTE - OP n.a. n.d. 5.0 n.d. 4,5 4,5 
 

  

ETD I n.a. n.d. 5.0 4.4 4,7. 4,7 
 

  

ETD II 4,4 n.d. 5.0 4.0 n.a. 4,5 
 

  

ETDE n.a. 4,1 4,3 3.9. 4,1 4,1 
 

  

       
 

  

 
n.a. = não se aplica; 
n.d. = não disponível  
Abreviaturas: DAF, Didática das Atividades Físicas; DAFD, Didática das Atividades Físicas e Desportivas; MTE, Metodologia do 
Treino Específica; ETD, Estágio em Treino Desportivo; ETDE, Ensino e Treino no Desporto Escolar. 

 
 
Ao nível do desempenho como docente, pensamos que tem aqui cabimento referir que durante 

o período a que se reporta este relatório, fomos por 2 vezes agraciados com a distinção de 

Professor do Ano (já o tendo sido em 2005). Este prémio anual é fruto de eleição por parte dos 

alunos, e entregue num evento denominado Gala da FMH, organizado pela Associação de 

Estudantes da FMH. 

 
 

4. Conteúdos Pedagógicos 
 

4.1. Livros Nacionais 
 
Manuais pedagógicos que versam parte dos conteúdos lecionados nas Unidades Curriculares de 

Didática das Atividades Físicas e Desportivas II e IV (Voleibol I e Voleibol II), e Metodologia do 

Treino Específica (MTE) do curso de licenciatura em Ciências do Desporto: 

 
Infante J, Silva CF, Coimbra M, (2016) Desporto Com Sentido -Voleibol Sentado, APCAS - 

Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal (Eds.), Coleção Desporto Com Sentido. ISBN: 

978-989-20-6035-4. 

1ª Edição, Seixal, março 2016. 
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Infante J, Silva CF, Coimbra M, (2017) Desporto Com Sentido -Voleibol Sentado, APCAS - 

Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal (Eds.), Coleção Desporto Com Sentido. ISBN: 

978-989-20-7795-6 

2ª Edição (revista), Seixal, setembro 2017 

 
Estes livros, já com duas edições, são dirigidos especialmente aos estudantes da licenciatura em 

Educação Física e Desporto, onde o Voleibol Sentado faz parte dos conteúdos a serem 

abordados nas Didáticas das Atividades Físicas e Desportivas, bem como no mestrado em Ensino 

da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, ao nível da disciplina de Ensino e Treino no 

Desporto Escolar. 

Estas publicações integram a coleção Desporto Com Sentido, da Associação de Paralisia Cerebral 

de Almada Seixal (Eds.) composta por 20 manuais de diferentes modalidades desportivas 

adaptadas (entre as quais, o Voleibol), agregados por um ISBN único: 978-989-20-6035-4 (1ª 

edição) e 978-989-20-7795-6 (2ª edição). 

 
Procurámos finalizar em tempo útil deste relatório quinquenal (mas não nos foi possível) o 

manual destinado a apoiar os estudantes com os conteúdos na integra de Voleibol I e Voleibol 

II lecionados nas DAFDs. Inicialmente previsto para serem duas publicações distintas (uma no 

sentido da abordagem dos conteúdos em Voleibol I e a outra vocacionada para o Voleibol II), 

optou-se por fazer apenas uma publicação, e que contenha também assuntos relacionados com 

a MTE- Opção Voleibol. Estamos a trabalhar nesta reformulação e esperamos até ao final de 

2019 ter a tarefa concluída.  

 

4.2. Plataforma e-Learning 
 
Foi criado material pedagógico de apoio aos módulos de Voleibol lecionados no âmbito das 

Unidades Curriculares de Didática das Atividades Físicas e Desportivas II e IV (Voleibol I e Voleibol 

II), bem como para a Metodologia do Treino Específica (MTE) e Estágio em Treino Desportivo I 

e II. Os materiais pedagógicos desenvolvidos estão disponibilizados para os alunos na Plataforma 

“e-learning” da Faculdade http://www.fmh.ulisboa.pt/sga, com conteúdos pedagógicos 

diversos (não publicados), nomeadamente programas, sumários, resumos pedagógicos, 

documentos de suporte às aulas (slides), suportes audiovisuais (vídeos) e referências 

bibliográficas. 

 
 
 

http://www.fmh.ulisboa.pt/sga
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5. Acompanhamento e orientação de alunos 
 
Durante o quinquénio a que se refere este relatório, temos vindo a desenvolver tarefas de 

orientação pedagógica e/ou científica de alunos em diferentes ciclos de formação. 

Apresentamos seguidamente os trabalhos que durante o período de 2015 a 2019, estiveram ou 

estão a ser realizados sob nossa orientação, nos diferentes ciclos de estudo (doutoramento, 

mestrado e licenciatura) e apresentando-se a identificação do estudante, o contexto de 

orientação, o título do trabalho, a instituição de acolhimento (quando aplicável) e o estado de 

desenvolvimento em que se encontram (concluído ou em curso). 

 

5.1. Coorientação de alunos de doutoramento 
 
Paulo Jorge Pereira Caldeira (em curso). Constraints-led Approach and Synergetic Behaviour in 

Volleyball Performance. Curso de Doutoramento em Motricidade Humana na especialidade de 

Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana/Universidade de Lisboa. A orientação 

deste aluno pertence ao Prof. Doutor Duarte Araújo, sendo nós coorientador. 

 

5.2. Orientação de alunos de mestrado 
 
Artur Jorge Nunes Pinto da Silva (aguarda marcação de discussão pública). Análise do 

comportamento defensivo das equipas de futebol de formação em situações de pontapés de 

canto. Tese no Mestrado em Treino de Alto Rendimento, FMH/UL. 

 
Mesmo não sendo orientadores, temos esporadicamente dado colaboração a alunos cujo tema 

de estudo estão na esfera das nossas competências, como é o caso do estudante Higino Caldeira, 

que se propõe abordar a “Influência do treino por Neurofeedback na melhoria do desempenho 

desportivo em atletas de voleibol” 

 

5.3. Orientação de alunos de licenciatura 
 
Inês Sousa Caetano (2014/15). Estágio em Treino Desportivo realizado no Clube Filipa de 

Lencastre Voleibol, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de juvenis femininos. Curso 

de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL. 

 
Tânia Manuel Silva (2015/16). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, 

em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de cadetes masculinos. Curso de Licenciatura em 

Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL 
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Rui Pedro Araújo Marçalo (2015/16). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e 

Benfica, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de iniciados masculinos. Curso de 

Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
Daniela Filipa Marques Cerqueira (2016/17). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport 

Lisboa e Benfica, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de cadetes femininos. Curso de 

Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
Higino da Silva Caldeira (2016/17). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e 

Benfica, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de iniciados masculinos. Curso de 

Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
Miguel Gouveia Serrano (2017/18). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e 

Benfica, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de minivolei A e B masculinos. Curso de 

Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
Cristiana Ruivo dos Santos (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e 

Benfica, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de Cadetes femininos. Curso de 

Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
Jéssica Palminha Marques (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Centro de 

Voleibol de Lisboa, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de Juvenis Femininos. Curso 

de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
Josué Bettencourt Vieira (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e 

Benfica, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de Infantis Masculinos. Curso de 

Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
Rafael Roda Antunes (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e 

Benfica, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de Juniores Masculinos. Curso de 
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Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
David da Silva Vidigal Félix Coelho (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Belas 

Clube de Campo, em Sntra, na modalidade de Golfe, nos escalões de Formação masculinos e 

femininos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção 

de Golfe, FMH/UL 

 

6. Síntese da Atividade de Ensino 
 
Destacamos como síntese da atividade de Ensino desenvolvida ao longo do último quinquénio, 

os seguintes aspetos: 

 

 Uma distribuição de serviço anual média de 10,06 h/semana em regime de dedicação 

exclusiva; 

 

 Lecionação do módulo de Voleibol, da unidade curricular de Atividades Físicas I do 

curso de Gestão do Desporto, sob a regência do Prof. Doutor Vítor Ferreira (2014–

2015) e Profª Doutora Anna Volossovitch (2015–2016). 

 

 Lecionação do módulo de Voleibol I, da unidade curricular de Didática das Atividades 

Físicas e Desportivas II, sob a regência do Prof. Doutor Vítor Ferreira (2014–2015) e Profª 

Doutora Anna Volossovitch (2015–2016), à licenciatura de Ciências do Desporto; 

 

 Lecionação do módulo de Voleibol II (2014–2015), da unidade curricular de Didática das 

Atividades Físicas e Desportivas III, sob a regência do Prof. Doutor Vítor Ferreira. 

 

 Lecionação do módulo de Voleibol II (2014–2019), da unidade curricular de Didática das 

Atividades Físicas e Desportivas IV, sob a regência da Profª Doutora Anna Volossovitch, 

à licenciatura de Ciências do Desporto; 

 

 Lecionação da unidade curricular de Metodologia do Treino Específica – Opção de 

Voleibol, sob a regência do Prof. Doutor António Paulo Ferreira, à licenciatura em 

Ciências do Desporto; 

 

 Lecionação da unidade curricular de Estágio em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

sob a regência dos Profs. Doutores António Paulo Ferreira e Jorge Infante, à licenciatura 

em Ciências do Desporto. 
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 Participação na lecionação da unidade curricular Ensino e Treino no Desporto Escolar, 

sob a regência do Prof. Doutor César Peixoto, ao mestrado em Ensino da Educação Física 

no Ensino Básico e Secundário. 

 

 Breve e pontual participação na unidade curricular de Modelos de Aplicação do 

Mestrado em Treino de Alto Rendimento (MTAR) a convite da Prof.ª Doutora Anna 

Volossovitch. 

 

 Participação na lecionação de módulos de seminário (pontual, sem distribuição de 

serviço comtemplada e mencionada) do curso de doutoramento em Motricidade 

Humana, na especialidade de Treino Desportivo a convite do Prof. Doutor Duarte 

Araújo. 

 

 Avaliação Pedagógica superior a 4 valores (escala de 1 a 5); 

 

 Publicação de um manual de Voleibol Sentado (2 edições), versando parte dos 

conteúdos lecionados nas DAFD’s e MTE-Voleibol, bem como no Mestrado em EEFEBS; 

 

 Coorientação de tese de doutoramento em curso; 

 

 Orientação de tese de mestrado de natureza científica a ser discutida brevemente; 

 

 Orientação de estágios profissionalizantes no âmbito da licenciatura em Ciências do 

Desporto, menor em Treino Desportivo: 11 concluídos. 
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Capítulo IV – Transferência de Conhecimento 
 
 
A vertente da transferência de conhecimentos desenvolvida no último quinquénio refere-se à 

divulgação científica e tecnológica e projetos de extensão à comunidade. Esta atividade tem 

estado especialmente relacionada com a formação em cursos não conferentes de grau 

académico, com a apresentação de comunicações orais ou em poster, com a organização de 

eventos científicos e com a participação em projetos de intervenção comunitária. 

 

1. Responsável de Curso de Formação Profissional 
 
2016 - Diretor do Curso de Treinadores de Voleibol de Grau III, na FMH, em parceria com a AVL 

e apoio da FPV. julho e Setembro, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa. 

 
2016 - Seminário Treino da Força em Voleibol (organizador e preletor), em parceria FMH/AVL, 

creditada para PNFT (6 horas), setembro, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa. 

 
2016 - Seminário complementar ao Curso de Treinadores de Voleibol Grau III (organizador e 

preletor), "Dinâmica Ecológica e Voleibol", (4 horas), em parceria FMH/AVL, setembro, 

Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa. 

 
2016 - Diretor do Curso de Treinadores de Voleibol Grau I, organizado pela AVL, junho, 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa. 

 
2016 - Organizador da ação de formação incluída no IX Encontro de Mini-Voleibol (4 horas), 

numa parceria FMH/FPV. Dezembro, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa. 

 
2019 - Diretor do Curso de Treinadores de Voleibol de Grau II, na FMH, em parceria com a AVL 

e apoio da FPV. junho, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa. 

 

2. Formador em Curso de Formação Profissional 
 
2015 - Formador do módulo de "Metodologia do Treino" no Curso de Treinadores de Voleibol 

Grau II, 16 horas, junho, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa. 

 
2016 -Formador no seminário "Da formação ao Alto Rendimento" (2 horas). Ação de formação 

organizada no âmbito dos Centros de Formação, AVL, janeiro, Lisboa. 
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2016 -Formador no seminário "O ensino do Voleibol em contexto escolar", (6 horas teórico-

práticas) ação de formação organizada pela AEEP. Maio, Externato Maristas de Lisboa. 

 
2016 – Formador no curso de Treinadores de Voleibol Grau I “Teoria e Metodologia do Treino” 

(6 horas teórico-práticas), organizado pela AVL, junho, Universidade Lusófona de Humanidades 

e Tecnologias, Lisboa. 

 
2016 - Formador no curso de Treinadores de Voleibol Grau I "Organização da Atividade do 

Treinador" (2 horas), junho, Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa. 

 
2016 -Formador no seminário "O ensino do Voleibol em contexto escolar", (6 horas teórico-

práticas). Ação de formação organizada pela AEEP. Externato Infante D. Henrique. Janeiro, 

Ruilhe. 

 

2017 - Formador do módulo de "Biomecânica" no Curso de Treinadores de Voleibol Grau II, (6 

horas), junho/julho, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa. 

 
2018 -Formador no seminário "O ensino do Voleibol em contexto escolar", (6 horas teórico-

práticas) ação de formação organizada pela AEEP. Março, Externato Maristas de Lisboa. 

 
2018 - Formador do módulo de "Teoria e Metodologia do Treino" no Curso de Treinadores de 

Voleibol Grau I, (6 horas), organizado pela FPV, setembro, Castro Verde. 

 
2019 - Formador do módulo de "Biomecânica" no Curso de Treinadores de Voleibol Grau II, (6 

horas), na FMH, em parceria com a AVL e apoio da FPV, junho, Faculdade de Motricidade 

Humana, Lisboa. 

 
2019 - Formador no seminário "O planeamento e periodização do processo de treino 

desportivo" (4 horas). Ação de formação conjunta FMH/Federação Portuguesa de Golfe, 

fevereiro, Lisboa. 

 

3. Responsável de Equipas/Centros Desportivos/Instituições Desportivas 
 
(2015 a 2017) - Coordenador do Centro de Formação masculino e feminino de Voleibol da 

Associação de Voleibol de Lisboa (AVL). 

(2015 a 2017) – Vice-presidente da Mesa da Assembleia Geral da AVL 

(2016 a 2018) – Presidente da Mesa da Assembleia Geral do Clube de Voleibol de Oeiras 
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4. Formações de complemento académico frequentadas 
 
2016 – Ação de Formação de Matlab, LTI de Civil, Instituto Superior Técnico, ULisboa, outubro, 

Lisboa. 

 
2018 - Ação de Formação Competências Profissionais para o Século XXI – A literacia digital no 

contexto da Educação Física e do Desporto, organizado em parceria entre o Centro de Formação 

da SPEF, o CNAPEF e a EDUCOM. Lisboa.  

 

5. Comunicações Científicas 
 
Durante o período a que se reporta o presente relatório, participámos em diversos eventos de 

divulgação científica, através da apresentação de algumas comunicações. A maioria das 

comunicações a seguir descritas tiveram o resumo publicado em livros de atas das conferências 

correspondentes. Algumas foram também publicadas em revistas internacionais (publicações 

igualmente referidas na vertente investigação). 

 

5.1. Apresentações orais em eventos internacionais 
 
Januário N, Infante J, Valamatos MJ, Rosado A, (2018). An intervention program on Portuguese 

Paracanoe athletes: a multidisciplinary approach. Comunicação apresentada na Paraconoeing 

World Conference. Stockholm, Sweden, 5 a 7 de outubro de 2018. 

 
Fatela P, Reis JF, Mendonca GV, Infante J, Valamatos MJ, Alves F, Mil-Homens P, (2018). Tissue 

oxygenation response to different relative levels of blood-flow restriction exercise. 

Comunicação apresentada na Conferência anual do ECSS. Dublin, Ireland, 4 a 7 de julho de 2018. 

 
Januário N, Infante J, & Rosado A. (2018). A multidisciplinary intervention program on a 

Portuguese Paracanoe athlete: a case study. Oral presentation. European Congress of Adapted 

Physical Activity (EUCAPA). Worcester, UK. 

 
Reis, J.F., Curto, D., Almeida, N., Espada, M., Infante, J., Alves, F.B. (2019). Effects of training 

intensity on the VO2 and muscle deoxygenation kinetics.  In Book of Abstracts of the 24th Annual 

Congress of the European College of Sport Science, Prague, Czech Republic. 

 
Curto D, Pinto R, Espada M, Infante J, Alves F, Reis J, (2019). Is low volume HIIT enough to induce 

changes in oxygen uptake kinetics?. Comunicação apresentada no XV Seminário Internacional 
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de Educação Física, Lazer e Saúde (SIEFLAS) / IV BUDO Congress, Instituto Politécnico de Castelo 

Branco. 

 

5.2. Apresentações orais em eventos nacionais 
 
Infante, J. & Ferreira, V. (2018). “Reflexões sobre o ensino do Voleibol”. 7º Congresso da 

Sociedade Cientifica de Pedagogia do Desporto, Escola Superior de Desporto de Rio Maior – 

IPSantarém. 

 

5.3. Apresentações em poster em eventos internacionais 
 
P. Caldeira, P, Paulo A, Infante J, Araújo D, (2017) “Constraints-led Approach: Calibration in a 

Volleyball Action”. 5th International Congress Complex Systems in Sport, Barcelona 

 

6. Prestação de serviços e consultoria 
 
Decorrente da nossa atividade prévia de Coordenador dos Centros de Formação de Voleibol da 

Associação de Voleibol de Lisboa, ao abandonarmos esse cargo, foi-nos proposto mesmo assim 

que ficássemos ligado como consultor e avaliador do desempenho físico, técnico e tático dos 

praticantes envolvidos no referido Centro. Este vinculo tem-nos permitido a recolha de alguns 

dados que esperamos processar no futuro, proporcionando a publicação de artigos de natureza 

científica. 

Ainda nesta vertente de consultoria, incluímos o nosso papel de Embaixador do Projeto 

“Desporto sem Bullying”, projeto coordenado pelos Profs. Doutores Carlos Neto e Miguel Nery, 

com o apoio do IPDJ, bem como no projeto “Ética no Desporto”, igualmente como 

Embaixadores. 

 

7. Ações de divulgação científica e tecnológica 
 

7.1 Verão na Universidade de Lisboa 
 
O “Verão na ULisboa” é uma iniciativa da Universidade de Lisboa que proporciona a alunos que 

vão frequentar o ensino secundário, a oportunidade de conhecer e experimentar, durante uma 

semana, o ritmo e o espírito da vida académica. Em cada escola da UL, são desenvolvidas um 

conjunto de atividades (jogos, experiências, visitas e workshops) com o objetivo de mostrar os 

conhecimentos básicos, os métodos de trabalho e as tarefas práticas, dos cursos aí lecionados. 

No âmbito da FMH, na iniciativa “À descoberta do movimento humano”, coordenada pelo Prof. 

Doutor Miguel Moreira, temos vindo a colaborar, desde o início, na atividade de Voleibol, onde 
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os participantes contactam este desporto de uma forma lúdica, mas também formativa, com a 

inclusão de particularidades físicas e matemáticas ligadas às técnicas do Voleibol. 

Nas três últimas edições desta iniciativa, organizamos também a atividade do Laboratório de 

Perícia no Desporto, com a proposta de experiências ligadas à medição de habilidades motoras 

associadas à performce humana  

 

8. Programas de intervenção comunitária 
 

8.1. Programa Nacional Desporto para Todos 
 
O Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT) é um projeto financiado pelo Instituto 

Português do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ), que procura apoiar, no contexto do “Desporto 

de Base”, projetos que promovam a adoção de estilos de vida saudáveis promotores de uma 

melhoria da saúde, qualidade de vida e bem-estar. A sua missão encontra-se assente em pilares 

que visam a promoção e o desenvolvimento desportivo, a educação para e pelo desporto e a 

promoção da saúde. O apoio é consubstanciado através da celebração de contrato-programa de 

desenvolvimento desportivo ao abrigo do Decreto-Lei n.º 273/2009, de 1 de outubro. Neste 

âmbito, colaborámos como membro de equipa no projeto “Juntos para Chegar – Intervenção 

multidisciplinar na Paracanoagem Portuguesa”, que obteve, em setembro de 2018, um 

financiamento de 17.500 euros. Este projeto, coordenado pelo Prof. Doutor Nuno Januário, e da 

qual fazemos parte, tem como objetivo desenvolver um programa de intervenção que permita 

caracterizar, avaliar, monitorizar, intervir e controlar aspetos biomecânicos, fisiológicos, 

metodológicos e psicológicos do processo de treino da equipa Portuguesa de Paracanoagem. É, 

portanto, um projeto que se enquadra nos programas de extensão à comunidade, 

particularmente, à comunidade desportiva e ao contexto paralímpico. 

 

8.2. Desporto com Sentido – Todos em Jogo 
 
O Projeto Desporto com Sentido, promovido pela Associação de Paralisia Cerebral de Almada-

Seixal (APCAS) e pela Fundação Calouste Gulbenkian através do Programa Cidadania Activa, tem 

como objetivo a inclusão de crianças e jovens com deficiência nas atividades quotidianas, 

escolares e desportivas, aumentando os seus índices de participação física e desportiva. Com o 

intuito de divulgar e aumentar a abrangência do projeto, os dois promotores aliaram-se a várias 

entidades parceiras, entre as quais a Faculdade de Motricidade Humana, que garantiu a 

consultoria técnica e científica do projeto. A intervenção do projeto visava diferentes níveis: (a) 

Produção de recursos bibliográficos, através da criação de manuais técnicos de diferentes 

modalidades desportivas, (b) Produção de materiais didático-pedagógicos, através da criação de 
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imagens e vídeos demonstrativos, (c) Formação especializada, através da dinamização de ações 

teórico-práticas em várias modalidades e, (d) Partilha de conhecimento através da criação de 

uma plataforma de e-learning e ações de sensibilização dinamizadas nas escolas e na 

comunidade. Neste âmbito, em 2016, participámos como autor, na elaboração de um Manual 

de Voleibol Sentado (1500 exemplares), procurando sensibilizar treinadores, professores e 

outros técnicos para alternativas de prática adaptada a jovens com deficiência. Em 2017, foi 

publicada uma segunda edição deste manual (5000 exemplares), estando prevista uma terceira 

edição durante próximo ano. 

 

9. Síntese da Vertente de Transferência de Conhecimento 

 

 Sintetizando a atividade desenvolvida na vertente de Transferência de Conhecimento 

ao longo do último quinquénio, destacamos os seguintes aspetos: 

 

 Responsável como Diretor de 3 Cursos de Treinadores de Voleibol, com destaque para 

o de Grau III, único até agora a ser ministrado fora da área metropolitana do Porto (onde 

se situa a Federação Portuguesa de Voleibol); 

 

 Formador em 11 ações de formação relacionadas com o Voleibol e 1 no âmbito do Golfe; 

 

 5 apresentações orais em eventos internacionais; 

 

 1 apresentação oral em eventos nacionais; 

 

 1 apresentação em poster em eventos internacionais; 

 

 Consultoria técnica de controlo e avaliação de treino para atletas jovens na modalidade 

de Voleibol; 

 

 Diversas colaborações em ações de extensão à comunidade promovidas pela 

Universidade de Lisboa e pela Faculdade de Motricidade Humana; 

 

 Participação em 2 programas de intervenção comunitária; 

 

 Embaixador em 2 projetos ligados ao Desporto; 

 

 Formando em 2 ações de complemento formativo académico. 
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Capítulo V – Gestão Universitária 
 
 
Na vertente Gestão Universitária apresentamos as funções desempenhadas em cargos de 

gestão, a participação em provas académicas e as atividades desenvolvidas noutros cargos e 

tarefas temporárias. 

 

1. Cargos de Gestão 
 
Durante o período a que se reposta o presente relatório, referimos a eleição enquanto membro 

suplente do Conselho Científico em 2018. Fomos ainda alvo de nomeação por parte da 

Presidência para integrar a Comissão Executiva das Comemorações dos 80 Anos da FMH no 

início de 2019. 

Por inerência de sermos Coordenador do 3º ano do menor em Treino Desportivo, fazemos parte 

da Comissão de Coordenação da Licenciatura em Ciências do Desporto, composto, para além de 

nós pelos Profs. Doutores Analiza Silva, Anna Volossovitch, Augusto Gil Pascoal, Flávia Yazigi e 

Pedro Passos. 

 

2. Membro de Júri em Provas Académicas 
 
Durante o período a que se refere o presente relatório, fomos membros de júri (excluindo 

orientação) das seguintes provas académicas. 

 

2.1 Membro de júri de provas de Doutoramento na FMH 
 
Membro do Júri da Tese de Doutoramento de Ana Margarida do Amaral Paulo com vista à 

obtenção do grau de Doutor em Motricidade Humana, na Especialidade de Treino Desportivo, 

com a Dissertação intitulada "Decision making in Volleyball’s serve reception", em 7 dejunho de 

2017. 

 

2.2. Membro de júri de provas de Mestrado na FMH 
 
Arguente na prova de Mestrado (Dissertação) de André Braz das Neves. "Efeito ergogénico da 

cafeína na prova de aptidão profissional num grupo operacional de polícias de elite". Mestrado 

Integrado em Ciências Policiais, Instituto Superior de Ciências Policiais e Segurança Interna, 24 

de abril de 2015 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de João Táboas Branco Rodrigues 

do Nascimento. "Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na Escola MP-Ténis (CIF): 
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Época Desportiva 2014/2015".  Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade 

Humana,  Universidade de Lisboa, 06 de outubro de 2015 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Xavier Saenz del Castillo 

Ribeiro. "A Análise da Performance e o seu impacto no desempenho de uma equipa de Futebol".  

Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 

24 de maio de 2016 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Pedro Gil Gonçalves dos Santos. "A 

Organização do Treino e do Jogo no Futebol de Formação". Mestrado em Treino Desportivo, 

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, 24 de maio de 2016 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Hugo Jorge de Azevedo e 

Melo. "Observação e Análise de Futebol de Elite".  Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade 

de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, 01 de junho de 2016 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de André Cunha São Miguel 

Oliveira. "Análise Multidisciplinar ao desempenho do Treinador de Futebol".  Mestrado em 

Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, 09 de junho de 

2016 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Ana Rita de Carvalho Gonçalves. 

"Gestão de três Equipas por parte do Treinador(a)". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade 

de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 27 de setembro de 2016 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de João Carlos Farinha Serrano. 

"Organização e Gestão de uma equipa de Futebol Jovem para o Futebol Profissional". Mestrado 

em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 25 de 

outubro de 2016 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Bruno Miguel Ferro Cabaço 

Moreira. "A Construção de uma forma de jogar específica, a partir de uma conceção de Jogo do 

Treinador". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade 

de Lisboa, 31 de março de 2017 

Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Tiago José Teixeira Pinto da 

Fonseca. "Metodologia e Processo de Treino: As bases para a construção do Modelo de Jogo, no 
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escalão de Sub-15 do Vitória Sport Clube". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de 

Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 3 de julho de 2017 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Zeca Ribeiro Pestana. "Organização, 

Gestão e Inovação: um percurso pela Casa Pia Atlético Clube". Mestrado em Treino Desportivo, 

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, 3 de julho de 2017 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Joana Margarida Batista Tilly. "A 

Multidiscipliniaridade do Processo de Formação de jogadores, no contexto de uma Academia de 

Elite". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de 

Lisboa, 10 de julho de 2017 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de André Pereira Ferreira. "O 

treino dos Esquemas Táticos num contexto de Futebol de Formação". Mestrado em Treino 

Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 21 de julho de 2017 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Hugo José Capontes Melim. 

"Da Organização e Operacionalização do Processo de Treino e Competição ao Perfil Muscular do 

Jovem Atleta". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  

Universidade de Lisboa, 25 de outubro de 2017 

 
Presidente de júri de Mestrado (Dissertação) de Fábio Carvalho Teixeira Lima. "Relação entre 

Consumo Máximo de Oxigénio e Capacidade de recuperar entre esforços de Alta Intensidade". 

Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 

15 de novembro de 2017 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Pedro Miguel Fernandes Geadas. 

"Associação de Voleibol de Lisboa: Comunicação, Gestão do Desporto e Actividades". Mestrado 

em Gestão do Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 11 de 

janeiro de 2018 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Leonor Celestino da Silva Fragoso. 

"Relatório de Estágio na Academia Profissional de Surf". Mestrado em Treino Desportivo, 

Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 24 de abril de 2018 

Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de David Miguel Ferreira Duarte. 

"Relatório de Estágio em Futebol realizado no Benfica Lab - Observação e Análise do jogo 
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alocado à equipa de Juvenis "A". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade 

Humana,  Universidade de Lisboa, 7 de maio de 2018 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Dissertação) de Gonçalo Nuno Lourenço Trindade. "O 

contributo da Monitorização e do Controlo do Treino no Futebol de Alto Rendimento". Mestrado 

em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 10 de maio 

de 2018 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Luís Miguel Bate Ramos. "O 

Modelo de Jogo e Modelo de Treino no Futebol de Formação". Mestrado em Treino Desportivo, 

Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 15 de maio de 2018 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de João Francisco Lucas Marques 

Silva. "Intervenção do duelo Um-Contra-Um tendo em base os Princípios Específicos de Jogo". 

Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 

16 de maio de 2018 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Sebastião Cunha Ferreira dos Santos. 

"A importância de um departamento de scouting no futebol de formação". Mestrado em Gestão 

do Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 21 de junho de 2018 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Rafael Joseph Williams Morais da 

Costa. "Relatório de Estágio realizado na Divisão de Desporto da Câmara Municipal de Cascais". 

Mestrado em Gestão do Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 

13 de julho de 2018 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Pedro Miguel Correia Candeias. 

"Fatores que distinguem os Karatecas com melhor desempenho competitivo: uma revisão da 

literatura".  Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade 

de Lisboa, 17 de julho de 2018 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Gonçalo Sucena Gomes. "Relatório de 

Estágio realizado no Académico de Viseu Futebol Clube - Futebol SAD".  Mestrado em Gestão do 

Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 11 de setembro de 2018 

Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Mariana de Oliveira Dâmaso. 

"Sport Lisboa e Benfica e o Futsal como modalidade em expansão".  Mestrado em Gestão do 

Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 30 de novembro de 2018 
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Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Carlos Finisterra. "Observação 

e Análise de jogo: da ferramenta à Tomada de Decisão com foco no Fator Tático".  Mestrado em 

Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 30 de abril de 

2019 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Gonçalo Ramos de Moura 

Mendes Pereira. "A Interdependência e Multidisciplinariedade de uma Equipa Técnica: o 

Treinador Reflexivo".  Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  

Universidade de Lisboa, 06 de maio de 2019 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Álvaro Carvalho Martins. 

"Modelo de Jogo: Conceitos e Interações Contextuais".  Mestrado em Treino de Alto 

Rendimento, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 10 de maio de 2019 

 

Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Rui Filipe Leandro Vaz. 

"Estágio Profissionalizante realizado na equipa de Futebol do escalão de Sub-19 do Sport Lisboa 

e Benfica (Campeonato Nacional de Júniores A) na época 2017/2018".  Mestrado em Treino 

Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 13 de maio de 2019 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Dissertação) de António Rodolfo Melo Vieira. 

"Monitorização da Carga de Treino do Guarda-redes de futebol, através de Global Positioning 

System e Perceção Subjetiva de Esforço".  Mestrado em Treino de Alto Rendimento, Faculdade 

de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 15 de maio de 2019 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Dissertação) de Lino Valter Cró Rebolo. "The 1.2KM 

Shuttle Run Test and it's validity to acess the Maximal Aerobic Speed in Rugby players".  

Mestrado em Treino de Alto Rendimento, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de 

Lisboa, 15 de maio de 2019 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Dissertação) de João Miguel Santos Magalhães. 

"Efeitos de um Programa de Treino de Força Reativa no Controlo Postural e na ocorrência de 

lesões do Membro Inferior de Jovens Atletas".  Mestrado em Treino de Alto Rendimento, 

Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 17 de maio de 2019 

 



RELATÓRIO QUINQUENAL 2015/2019 – JORGE MANUEL CASTANHEIRA INFANTE 31 

 

Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Pedro Jorge Rebelo Delgado. 

"Relatório de Estágio realizado na Unisports".  Mestrado em Gestão do Desporto, Faculdade de 

Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 28 de maio de 2019 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Hugo Ricardo Amarante Crispim. 

"Estilos de Tomada de Decisão do Diretor Técnico de Piscinas Municipais: Estudo de caso na 

Grande Lisboa". Mestrado em Gestão do Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  

Universidade de Lisboa, 24 de junho de 2019 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio)de Fábio Rafael Duarte Santos. "Do Treino 

à Competição: A realidade da Equipa de Juvenis B do Sporting Clube de Portugal". Mestrado em 

Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 4 de julho de 

2019 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Ana Catarina Mata de Oliveira. 

"Relatório Final de Estágio nas Classes Pré-Competição e Competição de Judo Clube de 

Portugal". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade 

de Lisboa, 10 de julho de 2019 

 

3. Outros Cargos e Tarefas Temporárias 
 

3.1. Provas de Pré-Requisitos FMH 
 
Sob a coordenação do Prof. Doutor César Peixoto, participámos anualmente nas diversas fases 

das provas de Pré-requisitos realizadas na Faculdade. Durante o período a que reporta o 

presente relatório participámos como colaborador na modalidade de Atletismo e fomos 

responsáveis pela modalidade de Voleibol. 

 

3.2. Relator de Projetos de Investigação 
 
No âmbito das atividades desenvolvidas pelo Conselho de Ética para a Investigação da Faculdade 

de Motricidade Humana fomos constituídos relator do seguinte projeto de investigação: 

 
The development of expertise in elite Portuguese athletes. Enquadramento: Projeto de 

Doutoramento. Proponente: Mestre João Manuel da Silva Roquette, sob orientação do Prof. 

Doutor Duarte Araújo. Maio de 2019. 
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4. Síntese da Vertente de Gestão Universitária 
 

 Em síntese, na atividade desenvolvida na vertente de Gestão Universitária ao longo do 

último quinquénio, destacamos os seguintes aspetos: 

 

 Membro suplente do Conselho Científico, em 2018; 

 

 Membro da Comissão Executiva para as comemorações dos 80 Anos da FMH;  

 

 Membro da Comissão de Coordenação da Licenciatura em Ciências do Desporto 

 

 Participação como Arguente numa Prova de Doutoramento realizada na FMH; 

 

 Participante como Arguente numa prova de Mestrado fora da FMH; 

 

 Participação como Presidente de Júri em 22 provas de Mestrado realizadas na FMH; 

 

 Participação como Arguente em 14 provas de Mestrado realizadas na FMH; 

 

 Participação Regular nas Provas de Pré-Requisitos da FMH, sendo responsável técnico 

da modalidade de Voleibol; 

 

 Relator para Apreciação Ética de 1 Projeto de Investigação. 
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Capítulo VI – Síntese, Balanço e Perspetivas Futuras 
 
 
O presente relatório teve como objetivo principal a descrição das atividades desenvolvidas no 

período experimental do contrato como professor auxiliar da FMH. Procurámos que ele 

traduzisse o trabalho realizado nesse período. Ele também nos permitiu uma reflexão sobre 

todo um percurso de formação assente em várias atividades realizadas (e outras que ficaram 

por realizar) e que, de alguma forma nos ajudou a projetar e refletir intenções e prioridades de 

ação futura. Este relatório, invisivelmente, também assenta nas nossas experiências e vivências 

anteriores a ele. Daí que, permitimo-nos por breves linhas utilizar um discurso mais pessoal. 

 

Antes da nossa entrada no meio académico, tivemos um percurso muito assente no treino 

desportivo. E foi claramente esse passado (enfim, também não é tão passado quanto isso!) que 

nos permitiu vincularmo-nos à FMH. A nossa formação inicial passou pelo Instituto Superior 

Técnico onde entrámos em 1976 para o curso de Engenharia Mecânica por gosto e paixão, e por 

lá andámos cumprindo com as obrigações de estudante, convictos que essa iria ser a nossa área 

profissional. Essa convicção durou até à frequência do meu primeiro Curso de Treinadores de 

Voleibol, ministrado nestas instalações, no então denominado ISEF, em finais de 1977. 

Na altura já praticávamos voleibol federado com alguma notoriedade, pelo que a ascensão como 

praticante e a frequência do referido curso de treinadores foi determinante para fazermos a 

agulha para o curso de Educação Física (assim designado na altura). Ingressamos então em 1978 

e concluímos a licenciatura. 

 

Concomitantemente continuámos a jogar a alto nível, mas acabada a licenciatura fomos 

paulatinamente investindo na carreira de Treinadores de Voleibol, onde acabámos por ter algum 

sucesso. A obtenção do Mestrado em Treino de Alto Rendimento aparece mais tarde e o 

doutoramento segue-se-lhe, digamos de uma forma normal no percurso académico. 

 

No entanto sentimos que a nossa entrada na academia se deu já com uma adiantada idade 

cronológica, mas permitiu-nos percorrer os papéis de treinador, para transmissor de 

conhecimento e por fim investigador. Ainda não conseguimos vestir bem este último fato, mas 

estamos a trabalhar no corte e costura, para que o fato assente melhor! 

Estes dois últimos anos aguçaram a nossa vontade de nos focarmos em mais e melhor produção 

científica, sentindo claramente que este aspeto não foi por nós muito explorado. 
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Queremos estar num futuro próximo mais vocacionados para o estudo do jogo de Voleibol, 

numa perspetiva fundamentada na visão ecológica do jogo, dando no fundo maior seguimento 

à linha de investigação que nos levou ao doutoramento. 

 

Somos os primeiros a manifestar o sentimento de que a nossa potencial curiosidade, transversal 

a várias áreas de investigação em ciências do desporto, nomeadamente aquelas que frutificam 

na FMH, nos levou a uma dispersão e contacto com várias áreas do conhecimento científico! 

Talvez a nossa idade cronológica contribua para isso, um pouco distante das atuais gerações de 

brilhantes investigadores, que nos permite (perdoem-me a imodéstia) olhar de uma forma mais 

holística para o meu muito querido jogo de Voleibol, e nele ver a importância de vários saberes 

e competências, ainda que não diretamente a ele referenciados. 

 
Para vincar ainda mais estes sentimentos, o nosso passado mais laboratorial sempre esteve 

próximo das biologias e da biomecânica, esta última área claramente influenciada pela nossa 

costela de formação mais técnica, ligada às engenharias! Esta ligação permitiu-nos contactar 

com vários colegas com linhas de investigação mais atreitas ao uso de instrumentário 

tecnológico levando-nos à colaboração com vários laboratórios e colegas, quase sempre de uma 

forma mais formal e menos institucional. Esta nossa fatia de conhecimento mais tecnológico 

tem-nos permitido também desenvolver alguma prototipagem e inovação em aparatos que 

permitem a recolha de dados no âmbito de variados estudos de investigação. E mentiríamos se 

não disséssemos que esta atividade colaborativa nos dá imenso prazer! 

 

Finalizamos apontando a tarefa futura prioritária, que passa por terminar o livro de caráter 

técnico-pedagógico para as unidades curriculares contempladas com o Voleibol. Gostaríamos 

de deixar essa marca na FMH!  
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Reis, J. F., Fatela, P., Mendonca, G. V., Vaz, J. R., Valamatos, M. J.,  Infante, J ., Mil-Homens, P., Alves, F. B. (2019). Tissue 

Oxygenation in Response to Different Relative Levels of Blood‐Flow Restricted Exercise. Frontiers in Physiology, 10(April), 1–9. 

https://doi.org/10.3389/fphys.2019.00407

Caldeira, P., Paulo, A.,  Infante, J. , & Araujo, D. (2019). A influência da pedagogia não-linear e da abordagem baseada nos 

constrangimentos no treino do remate no voleibol. Retos. Nuevas Tendencias En Educación Fisica, Deporte y Recreación, 36(2), 

484–490.

Reis, J.F., Curto, D., Almeida, N., Espada, M., Infante, J. , Alves, F.B. (2019). Effects of training intensity on the VO2 and muscle 

deoxygenation kinetics.  In Book of Abstracts of the 24th Annual Congress of the European College of Sport Science, Prague, 

Czech Republic.

Tipo de de projecto científico
(Artigo 15º do RADDFMH)

Descrição



2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

Inserção de Valores por parte do Avaliador

Factor de Qualidade (Q I,ru ) Neutro 1,00

2. VERTENTE ENSINO
a) Critério de avaliação de conteúdos pedagógicos (Ec)

Inserção de Valores por parte do Docente

Ítem 

(i)

Número de Autores 

(A i )

1 3

2 3

3 2

4 1

5 1

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

Inserção de Valores por parte do Avaliador

Factor de Qualidade (QE ,cu ) Neutro 1,00

2. VERTENTE ENSINO

Tipo de conteúdo pedagógico
(Artigo 16º do RADDFMH)

Descrição

Livro nacional 
Infante J, Silva CF, Coimbra M, (2016) Desporto Com Sentido -Voleibol Sentado, APCAS - Associação de Paralisia Cerebral de 

Almada Seixal (Eds.), Coleção Desporto Com Sentido. 1ª Ediçao, Seixal, Março 2016. ISBN: 978-989-20-6035-4

Livro nacional 
Infante J, Silva CF, Coimbra M, (2017) Desporto Com Sentido -Voleibol Sentado, APCAS - Associação de Paralisia Cerebral de 

Almada Seixal (Eds.), Coleção Desporto Com Sentido. 2ª Ediçao - Revista, Seixal, Setembro 2017. ISBN: 978-989-20-7795-6

Texto pedagógico que verse a totalidade do programa das aulas teórico-prática, práticas ou laboratoriais de uma unidade curricular
Compilação de textos pedagógicos de apoio aos estudantes, no módulo de Voleibol da UC DAFD II, visando o programa das 

aulas teórico-práticas

Texto pedagógico que verse a totalidade do programa das aulas teórico-prática, práticas ou laboratoriais de uma unidade curricular
Compilação de textos pedagógicos de apoio aos estudantes, no módulo de Voleibol da UC DAFD IV, visando o programa das 

aulas teórico-práticas

Texto pedagógico que verse a totalidade do programa das aulas teóricas de uma unidade curricular
Compilação de textos pedagógicos de apoio aos estudantes, na UC Metodologia do Treino Específica - Voleibol, visando o 

programa das aulas teórico-práticas



b) Critério acompanhamento e orientação de alunos (Ea)

Inserção de Valores por parte do Docente

Ítem 

(i)

Tipo de 

Responsabilidade(R

i )

1 Orientador 

2 Orientador 

3 Orientador 

4 Orientador 

5 Orientador 

6 Orientador 

7 Orientador 

8 Orientador 

9 Orientador 

10 Orientador 

11 Orientador 

12

13

14

15

16

17

18

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

Inserção de Valores por parte do Avaliador

Factor de Qualidade (QE ,cu ) Neutro 1,00

2. VERTENTE ENSINO
c) Critério unidades curriculares (Eu)

Inserção de Valores por parte do Docente

Ítem 

(i)
Tipo de Unidades Curriculares

(Artigo 18º do RADDFMH)

Número de Horas 

Semanais (Hs i )
Número de Alunos

Qualidade da U. C. 

(QUC i )
Descrição

p i  - Rácio Aluno/ 

Docente (UC)
(Não preencher)

p e  - Rácio Aluno/ Docente (ciclo de estudos)

(Não preencher)

1 Leccionação 1,15 59 AD I, 2014-2015

2 Leccionação 3,46 4 DAFD II, 2014-2015

3 Leccionação 3,11 137 DAFD III, 2014-2015

4 Leccionação 3,46 4 DAFD VI, 2014-2015

5 Leccionação 0,53 3 MTEOD, 2014-2015

6 Leccionação 0,37 3 ETD I, 2014-2015

7 Leccionação 0,37 3 4 ETD II, 2014-2015

8 Leccionação 0,92 ETDE, 2014-2015

9 Leccionação 1,39 58 4 AD I, 2015-2016

10 Leccionação 4,5 142 5 DAFD II, 2015-2016

Tipo de acompanhamento e orientação de alunos
(Artigo 17º do RADDFMH)

Descrição

Licenciatura (estágio e seminário)
Inês Sousa Caetano (2015/16). Estágio em Treino Desportivo realizado no Clube Filipa de Lencastre Voleibol, em Lisboa, na 

modalidade de Voleibol, equipa de juvenis femininos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Tânia Manuel Silva (2015/16). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na modalidade de 

Voleibol, equipa de cadetes masculinos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção 

de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Rui Pedro Araújo Marçalo (2015/16). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na 

modalidade de Voleibol, equipa de iniciados masculinos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Daniela Filipa Marques Cerqueira (2016/17). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na 

modalidade de Voleibol, equipa de cadetes femininos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Higino da Silva Caldeira (2016/17). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na modalidade 

de Voleibol, equipa de iniciados masculinos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – 

Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Miguel Gouveia Serrano (2017/18). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na 

modalidade de Voleibol, equipa de minivolei A e B masculinos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Cristiana Ruivo dos Santos (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na 

modalidade de Voleibol, equipa de Cadetes femininos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Jéssica Palminha Marques (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Centro de Voleibol de Lisboa, em Lisboa, na 

modalidade de Voleibol, equipa de Juvenis Femininos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Josué Bettencourt Vieira (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na 

modalidade de Voleibol, equipa de Infantis Masculinos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Rafael Roda Antunes (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na modalidade de 

Voleibol, equipa de Juniores Masculinos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção 

de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
David da Silva Vidigal Félix Coelho (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Belas Clube de Campo, em Sntra, na 

modalidade de Golfe, nos escalões de Formação masculinos e femininos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor 

em Treino Desportivo – Opção de Golfe, FMH/UL



11 Leccionação 2,3 74 4 DAFD  VI, 2015-2016

12 Regência sem leccionação (até um máximo de 2 UCs) ETD II, 2015-2016

13 Leccionação 0,92 43 4 ETDE, 2015-2016

14 Leccionação 4,5 173 4 DAFD II, 2016-2017

15 Leccionação 2,25 76 5 DAFD IV, 2016-2017

16 Leccionação 0,35 2 5 MTEOD, 2016-2017

17 Leccionação 0,25 2 5 ETD I, 2016-2017

18 Leccionação e regência 0,25 2 5 ETD II, 2016-2017

19 Leccionação 0,69 31 4 ETDE, 2016-2017

20 Leccionação 5,25 166 5 DAFD II, 2017-2018

21 Leccionação 3,0 113 DAFD VI, 2017-2018

22 Leccionação 0,18 1 MTEOD, 2017-2018

23 Leccionação 0,12 1 4 ETD I, 2017-2018

24 Leccionação e regência 0,12 1 4 ETD II, 2017-2018

25 Leccionação 0,69 52 4 ETDE, 2017-2018

26 Leccionação 5,25 188 DAFD II, 2018-2019

27 Leccionação 3,0 76 DAFD VI, 2018-2019

28 Leccionação 0,7 4 5 MTEOD, 2018-2019

29 Leccionação 0,49 4 5 ETD I, 2018-2019

30 Leccionação e regência 0,49 4 ETD II, 2018-2019

31 Leccionação 0,69 60 4 ETDE, 2018-2019

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

Inserção de Valores por parte do Avaliador

Factor de Qualidade (Q I,pu ) Neutro 1,00

3. Transferência de Conhecimento
a) Critério propriedade industrial, legislação, normas e publicações técnicas (Tp)

Inserção de Valores por parte do Docente

Ítem 

(i)

Número de 

Autores(Z i )

1 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

Inserção de Valores por parte do Avaliador

Factor de Qualidade (QE ,tp ) Neutro 1,00

3. Transferência de Conhecimento
b) Critério prestação de serviços, consultoria e divulgação de ciência e tecnologia (Tr)

Inserção de Valores por parte do Docente

Tipo de contribuição
(Artigo 19º do RADDFMH)

Descrição



Ítem 

(i)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

Apresentação oral conferência internacional
Januário N, Infante J , & Rosado A. (2018). A multidisciplinary intervention program on a Portuguese Paracanoe athlete: a case 

study. Oral presentation. European Congress of Adapted Physical Activity (EUCAPA). Worcester, UK.

Tipo de acção
(Artigo 20º do RADDFMH)

Descrição

Apresentação oral conferência internacional

Curto D, Pinto R, Espada M,  Infante J,  Alves F, Reis J, (2019). Is low volume HIIT enough to induce changes in oxygen uptake 

kinetics?. Comunicação apresentada no XV Seminário Internacional de Educação Física, Lazer e Saúde (SIEFLAS) / IV BUDO Congress, 

Instituto Politécnico de Castelo Branco

Apresentação oral conferência nacional
Januário N., Infante J ., Valamatos J. & Rosado A. (2019) Controlo do treino no Programa de Intervenção multidisciplinar na 

Paracanoagem Portuguesa -"Juntos para chegar". Apresentação oral . Fórum Desporto Adaptado de Águeda, 29-30 Março, Águeda.

Apresentação oral conferência internacional
Fatela P, Reis JF, Mendonca GV, Infante J , Valamatos MJ , Alves F, Mil‐Homens P, (2018). Tissue oxygenation response to different 

relative levels of blood‐flow restriction exercise. Comunicação apresentada na Conferência anual do ECSS. Dublin, Ireland.

Apresentação oral conferência internacional
Januário N, Infante J , Valamatos MJ , Rosado A, (2018). The effect of a multidisciplinary intervention program on Portuguese 

Paracanoe athletes. Comunicação apresentada na Paraconoeing World Conference. Stockholm, Sweden.

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2016 - Formador do módulo de "Organização da Atividade do Treinador" no Curso de Treinadores de Voleibol Grau I, 2 horas, junho, 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2016 -Formador no seminário "O ensino do Voleibol em contexto escolar", (6 horas teórico-práticas). Ação de formação organizada 

pela AEEP. Externato Infante D. Henrique. Janeiro, Ruilhe

Curso de formação profissional (responsável), formação no âmbito de protocolo com a universidade (responsável, e.g. Academia Militar
2016 -Formador no seminário "O ensino do Voleibol em contexto escolar", (6 horas teórico-práticas) ação de formação organizada 

pela AEEP. Maio, Externato Maristas de Lisboa.

Curso de formação profissional (responsável), formação no âmbito de protocolo com a universidade (responsável, e.g. Academia Militar
2016 - Diretor do Curso de Treinadores de Voleibol de Grau III, na FMH, em parceria com a AVL e apoio da FPV. julho e Setembro, 

Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa

Curso de formação profissional (responsável), formação no âmbito de protocolo com a universidade (responsável, e.g. Academia Militar
2016 - Seminário complementar ao Curso de Treinadores de Voleibol Grau III, "Dinâmica Ecológica e Voleibol",  (4 horas), em parceria 

FMH/AVL, setembro, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2016 – Formador no curso de Treinadores de Voleibol Grau I “Teoria e Metodologia do Treino” (6 horas teórico-práticas), organizado 

pela AVL, junho, Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa.

Prestação de serviço (responsável), consultoria técnica (responsável) Consultoria técnica e tática a jogadores de Voleibol em formação - Centro de Formação da AVL, desde 2018

Apresentação oral conferência nacional
Infante J , Ferreira V, (2018). Reflexões sobre o ensino do Voleibol. Comunicação apresentada no 7º Congresso da Sociedade 

Científica de Pedagogia do Desporto, Escola Superior de Desporto de Rio Maior – IPSantarém

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2015 - Formador do módulo de "Metodologia do Treino" no Curso de Treinadores de Voleibol Grau II, 16 horas, junho, Faculdade de 

Motricidade Humana, Lisboa

Curso de formação profissional (responsável), formação no âmbito de protocolo com a universidade (responsável, e.g. Academia Militar
2019 - Diretor do Curso de Treinadores de Voleibol de Grau II, na FMH, em parceria com a AVL e apoio da FPV. junho, Faculdade de 

Motricidade Humana, Lisboa

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2018 - Formador do módulo de "Teoria e Metodologia do Treino" no Curso de Treinadores de Voleibol Grau I, 6 horas, organizado pela 

FPV, setembro, Castro Verde

Curso de formação profissional (responsável), formação no âmbito de protocolo com a universidade (responsável, e.g. Academia Militar
2016 - Seminário Treino da Força em Voleibol,  em parceria FMH/AVL, creditada para PNFT (6 horas),  setembro, Faculdade de 

Motricidade Humana, Lisboa

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2016 -Formador no seminário "Da formação ao Alto Rendimento" (2 horas). Ação de formação organizada no âmbito dos Centros de 

Formação, AVL, janeiro, Lisboa

Curso de formação profissional (responsável), formação no âmbito de protocolo com a universidade (responsável, e.g. Academia Militar
2016 - Organizador da ação de fornação adjacente ao IX Encontro  de Mini-Volei (4 horas), numa parceria FMH/FPV. Dezembro, 

Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa

Curso de formação profissional (responsável), formação no âmbito de protocolo com a universidade (responsável, e.g. Academia Militar
2016 - Diretor do Curso de Treinadores de Voleibol Grau I, organizado pela AVL, junho, Universidade Lusófona de Humanidades e 

Tecnologias, Lisboa

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2017 - Formador do módulo de "Biomecânica" no Curso de Treinadores de Voleibol Grau II, 6 horas, junho/julho, Faculdade de 

Motricidade Humana, Lisboa

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2019 - Formador do módulo de "Biomecânica" no Curso de Treinadores de Voleibol Grau II, 6 horas, na FMH, em parceria com a AVL e 

apoio da FPV, junho, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa

Prestação de serviço (responsável), consultoria técnica (responsável) Coordenador do Centro de Formação masculino e feminino de Voleibol da AVL entre 2015 e 2017

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2018 -Formador no seminário "O ensino do Voleibol em contexto escolar", (6 horas teórico-práticas) ação de formação organizada 

pela AEEP. Março, Externato Maristas de Lisboa.

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2019 - Formador no seminário "O planeamento e periodização do processo de treino desportivo" (4 horas). Ação de formação 

conjunta FMH/FPG, fevereiro, Lisboa



Inserção de Valores por parte do Avaliador

Factor de Qualidade (QE ,tp ) Neutro 1,00

4. VERTENTE Gestão Universitária
a) Critério Gestão Universitária (Gc) - Orgãos Universidade, Orgãos Escola e Unidades e Coordenação de Curso s

Inserção de Valores por parte do Docente
Ítem 

(i)
Nº semestres

1 5 Provas de Pré-Requisitos FMH - Voleibol (coordenador) e Atletismo (auxiliar).

2

3

4 3

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

No que respeita aos restantes cargos colocados nesta tabela não poderão ser acumulados mais do que 13.5h semanais em cada semestre, com excepção daqueles que exerçam um cargo a que corresponda um número de horas superior.

4. VERTENTE Gestão Universitária
a) Critério Gestão Universitária (Gc) - Cargos Temporários

Inserção de Valores por parte do Docente
Ítem 

(i)
Nº semestres/N.Vezes

1 1

2 1

3 1

4 1

5 1

6 1

Tipo de cargo
(Artigo 21º do RADDFMH)

Descrição (deve introduzir ref. ao semestre)

Outros cargos distribuídos pelos órgãos de gestão competentes e que se incluam no âmbito da actividade de docente universitário (e,g, Coordenação do Serviço de Edições, Gabinete de Apoio Psicológico, Conselho de Ética, etc)

Outros cargos distribuídos pelos órgãos de gestão competentes e que se incluam no âmbito da actividade de docente universitário (e,g, Coordenação do Serviço de Edições, Gabinete de Apoio Psicológico, Conselho de Ética, etc)
Relator de Projeto de Investigação (Doutoramento) para o Conselho de Ética para a Investigação da FMH: João 

Manuel da Silva Roquette (2019). “The development of expertise in elite Portuguese athletes” 

Outros cargos distribuídos pelos órgãos de gestão competentes e que se incluam no âmbito da actividade de docente universitário (e,g, Coordenação do Serviço de Edições, Gabinete de Apoio Psicológico, Conselho de Ética, etc)
Relator de Tese de Doutoramento - Decision making in Volleyball’s serve reception. Doutoranda: Ana 

Margarida do Amaral Paulo. Motricidade Humana, Especialidade de Treino Desportivo. 2017

Coordenador de ano Coordenador do 3º Ano do Menor em Treino Desportivo, da licenciatura em Ciências do Desporto

Tipo de cargo
(Artigo 21º do RADDFMH)

Descrição (deve introduzir ref. ao semestre)

Membro de júri de prova de doutoramento (excluindo orientador e co-orientadores)

Ana Margarida do Amaral Paulo.  "Decision making in Volleyball’s serve reception". Doutoramento em 

Motricidade Humana, Especialidade de Treino Desportivo. Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade 

de Lisboa, 07 de junho de 2017 

Membro de júri de prova de mestrado (FORA DA FMH) -  (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

André Braz das Neves. "Efeito ergogénico da cafeína na prova de aptidão profissional num grupo operacional 

de polícias de elite". Mestrado Integrado em Ciências Policiais, Instituto Superior de Ciências Policiais e 

Segurança Interna, 24 de abril de 2015

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Xavier Saenz del Castillo Ribeiro. "A Análise da Performance e o seu impacto no desempenho de uma equipa 

de Futebol".  Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 24 
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Capítulo I – Introdução 
 
 
O presente relatório descreve as atividades desenvolvidas nas vertentes de Investigação, Ensino, 

Transferência de Conhecimento e Gestão Universitária no período compreendido entre 14 de 

abril de 2015 a 15 de julho de 2019, dando cumprimento ao disposto na alínea a) do ponto 1 do 

artigo 8.º do Despacho n.º 13313/2012, do Regulamento relativo ao regime de vinculação e 

avaliação da atividade desenvolvida no período experimental dos professores auxiliares da 

Faculdade de Motricidade Humana (FMH), publicado no D.R., 2.ª Série – N.º 196, de 10 de 

outubro. Para a sua efetivação foram consideradas as vertentes e os parâmetros expressos no 

capítulo II do Despacho n.º 18008/2010, relativo ao Regulamento de Avaliação de Desempenho 

dos Docentes da FMH (RAADFMH). Deste modo, são mencionadas as experiências e os trabalhos 

considerados significativos para cada um dos parâmetros referenciados.  

 

De acordo com o referido regulamento, este relatório inicia-se a com a vertente da Investigação, 

referenciando as linhas de investigação que temos abordado. Nesta parte, é descrita a produção 

científica enquadrando-se a produção de publicações, a divulgação da investigação realizada em 

eventos científicos e a participação em projetos científicos. 

 
Relativamente à vertente do Ensino, procede-se ao enquadramento da participação do docente 

ao nível do Ensino na Licenciatura em Ciências do Desporto, nos Mestrados e no Doutoramento 

em Motricidade Humana. Esta vertente engloba a descrição da atividade de ensino, os 

conteúdos pedagógicos produzidos, e o acompanhamento e orientação de teses de mestrado e 

de dissertações doutoramento, concluídas ou em desenvolvimento. 

 
Seguidamente, no capítulo referente à vertente da Transferência de Conhecimento serão 

destacadas as participações em atividades de extensão universitária como sejam, as ações de 

divulgação científica e/ou formativa realizadas no meio científico ou noutros contextos. Inclui-

se ainda a participação em projetos de extensão à comunidade. 

 
Completando o último parâmetro, o quinto capítulo apresenta as atividades desenvolvidas na 

vertente da Gestão Universitária, referindo a participação em cargos e tarefas temporárias, bem 

como a participação em órgãos de gestão e júris de provas académicas. 

 
A terminar o relatório, efetua-se uma reflexão sobre o trabalho desenvolvido e tecem-se 

algumas considerações que apontam intenções e prioridades futuras. 
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Capítulo II – Investigação 
 
 
Neste capítulo começa-se por identificar os locais que integrámos e nas quais desenvolvemos 

trabalhos de colaboração e participação. Caracterizamos depois as linhas de investigação sob as 

quais temos vindo a desenvolver a atividade científica, mencionando as publicações concluídas 

e aquelas ainda em processo de revisão e/ou publicação. 

 

1. Unidades de I&D 
 

1.1. Laboratório de Perícia no Desporto (SpertLab) 
 
No período a que se reporta o presente relatório incorporámos o Laboratório de Perícia no 

Desporto (SpertLab) (http://www.fmh.ulisboa.pt/pt/investigacao/laboratorio-de-pericia-no-

desporto) coordenado pelo Prof. Doutor Duarte Araújo. Este laboratório baseia a sua atividade 

na promoção de investigação num quadro concetual interdisciplinar (integrando biologia, 

psicologia, biomecânica, neurociências, didática e pedagogia), com o intuito de compreender a 

performance e o treino para um melhor desempenho, de acordo com os constrangimentos do 

indivíduo, do ambiente e da tarefa. 

 
O SpertLab tem a sua atividade científica orientada segundo quatro programas de investigação: 

1) Comportamento tático e processos cognitivos,  

2) Análise da performance desportiva,  

3) Coordenação intra e inter-equipa, e  

4) Mobilidade, autonomia e perícia.  

 
Em termos de métodos de investigação, os referidos programas de investigação recorrem a 

sistemas de observação direta e sistemas de registo videográfico do comportamento e respetivo 

contexto, simulações computorizadas e contextos virtuais, registo dos movimentos oculares 

indoor e outdoor, e sistemas de mensuração cinemática do comportamento no contexto 

desportivo, dando lugar ao desenvolvimento de ferramentas e metodologias experimentais que 

visam a otimização do comportamento motor. 

Em laboratório são usadas medições físicas, neurofisiológicas, psicofísicas, comportamentais e 

psicossociais. 

 
A nossa participação e colaboração enquadra-se essencialmente na primeira e terceira linha de 

investigação, tendo vindo a desenvolver-se trabalho orientado para a análise do 

comportamento tático e processos cognitivos, bem como no uso de metodologias e métodos 



RELATÓRIO QUINQUENAL 2015/2019 – JORGE MANUEL CASTANHEIRA INFANTE 3 

 

aplicáveis ao estudo da coordenação intra e inter-equipa, com o objetivo de identificar e 

potenciar variáveis influentes ao desempenho e desenvolver metodologias aplicáveis a esses 

mesmos estudos. 

 

1.2. Laboratório de Função Neuromuscular e Laboratório de Fisiologia 
 
Ainda no âmbito da investigação, desenvolvemos também algum trabalho colaborativo quer 

junto do Laboratório de Função Neuromuscular, quer no Laboratório de Fisiologia liderado pelo 

Professor. Doutor Francisco Alves, decorrente da nossa anterior proximidade e atividade ao 

extinto Laboratório de Otimização do Rendimento Desportivo (LORD). O atual laboratório 

sucessor do LORD foi formalmente constituído em dezembro de 2017, sendo coordenado pelo 

Prof. Doutor Pedro Pezarat-Correia e tem como missão investigar os mecanismos neurais e 

musculares condicionantes do movimento humano e as suas adaptações à atividade física e ao 

treino. 

 

Achamos relevante referir alguns trabalhos que desenvolvemos e que poderemos designar de 

paralelos à investigação, já que serviram de suporte e meio de obtenção de dados para estudos 

e avaliações efetuados no âmbito deste laboratório e que nele continuam a estar disponíveis, 

fazendo parte do recheio tecnológico do laboratório. 

 

Assim, fomos responsáveis pela conceção, desenho e acompanhamento da consecução de 

diversos aparatos instrumentados, como foi o caso do aparelho para estudar a força 

desenvolvida pelos hamstrings em situação designada de Nordic Hamstrigs.  

Foi também instrumentado com sensores de força um banco de supino, permitindo medir a 

reação do solo nos exercícios nele executados, conjuntamente com a instalação de um sensor 

de deslocamento no aparato de supino. 

Desenvolvemos ainda de raiz uma Power Cage, com instalação de plataforma de formas no solo, 

possibilidade de realizar testes de isométricos de Mid-Thigh Pull e com sensor de deslocamento 

vertical. 

Concebemos e projetámos também a adaptação de sensores de força a uma máquina de “Leg 

Extension” de forma a permitir medir em regime isométrico a força produzida quer em extensão 

quer em flexão e em vários ângulos. 
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2. Publicações Científicas 
 
 
No período a que este relatório diz respeito, fomos autores e coautores de artigos publicados 

em revistas internacionais com sistema de arbitragem. Na listagem que se apresenta estão 

incluídos os artigos já publicados e em processo de publicação ou de revisão. 

 

2.1. Artigos em periódicos internacionais com fator de impacto 
 
Curto D., Pinto R., Espada M., Infante J, Alves FB., Reis JF (2019). Is low volume HIIT enough to 

induce changes in oxygen uptake kinetics? (in press). Journal of Human Sport and Exercise. 

IF=0.21 Quartil 4 (Sports Science) 

 
Vaz JR, Neto T, Firmino T, Mendes B, Infante J, Freitas SR (2019). Human biceps femoris long 

head has a heterogeneous stiffness during knee flexion submaximal isometric contraction 

(under review). Journal of Biomechanics. IF=2.576 Quartil 1 (Orthopedics and Sports Medicine) 

 
Caldeira P., Paulo A., Infante J., Araújo D (2019) . Linking Biotensegrity to Sports Teams 

Synergetic Behaviors (in preparation). 

 
Paulo A, Fernandes O, Infante J,. Araújo D, (2019). Evaluation of a three-dimensional motion 

analysis system – TACTO, based on 2-cameras footage (in preparation) 

 
Reis JF, Fatela P, Mendonca GV, Vaz JR, Valamatos MJ, Infante J, Mil-Homens P, Alves FB, (2019). 

Tissue Oxygenation in Response to Different Relative Levels of Blood-Flow Restricted Exercise. 

Frontiers in Physiology, 10(April), 1–9. https://doi.org/10.3389/fphys.2019.00407. IF=3,201 

Quartil 2 (Physiology). 

 
Mendes B, Firmino T, Oliveira R, Neto T, Infante J, Vaz JR, Freitas SR, (2018). Hamstring stiffness 

pattern during contraction in healthy individuals: analysis by ultrasound-based shear wave 

elastography. European journal of applied physiology, 118(11), 2403-2415. IF=3,055 Quartil 1 

(Sport Sciences) 

 

2.2. Artigos em periódicos internacionais sem fator de impacto 
 
Caldeira P, Paulo A, Infante J, Araujo D, (2019). A influência da pedagogia não-linear e da 

abordagem baseada nos constrangimentos no treino do remate no voleibol. Retos. Nuevas 

Tendencias En Educación Fisica, Deporte y Recreación, 36(2), 484–490. 

https://doi.org/10.3389/fphys.2019.00407
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2.3. Resumos em periódicos internacionais indexados sem fator de impacto 
 
Infante J, Ferreira V, (2018). Reflexões sobre o ensino do Voleibol. Journal of Sport Pedagogy & 

Research – Volume 4, Nº. 2, Resumos do 7º Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do 

Desporto, Escola Superior de Desporto de Rio Maior – IPSantarém 

 

2.4. Resumos em atas de encontros científicos 
 
Reis JF, Curto D, Almeida N, Espada M, Infante J, Alves FB. (2019). Effects of training intensity on 

the VO2 and muscle deoxygenation kinetics.  Proceedings of the 24th Annual Congress of the 

European College of Sport Science, Prague, Czech Republic. 

 
Fatela P, Reis JF, Mendonca GV, Infante J, Valamatos MJ, Alves F, Mil-Homens P, (2018). Tissue 

oxygenation response to different relative levels of blood-flow restriction exercise. Proceedings 

of 23rd Annual Congress of the European College of Sport Science. Sport Science at the cutting 

edge. July 4th – 7th, Dublin, Ireland. 
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Capítulo III – Ensino 
 
 
 
Com o intuito de caracterizar a vertente de Ensino começa-se por abordar as Unidades 

Curriculares (UC), que fizeram parte da distribuição de serviço ao longo do período a que este 

relatório diz respeito, referenciando por ciclo de estudos. Seguidamente será apresentado o 

contributo para os conteúdos pedagógicos das UC e são apresentados os indicadores de 

qualidade. Termina-se com referência ao acompanhamento e orientação de estudantes nos 

vários ciclos de estudos. 

 
 

1. Enquadramento da Atividade de Ensino e Distribuição de Serviço 
 

Durante o período a que se refere este relatório, a atividade pedagógica desenvolvida na FMH 

circunscreveu-se fundamentalmente pela lecionação e colaboração em UC integradas na 

Licenciatura em Ciências do Desporto, na Licenciatura em Gestão do Desporto e no Mestrado 

em Ensino da Educação Física no Ensino Básico e Secundário. 

Deste conjunto de atividades resultou uma distribuição de serviço que está descrita na tabela 1 

e que se traduz numa média 10,06 h/semana (fonte: atas do Conselho Científico da FMH). 

 
 
Tabela 1 - Distribuição de serviço (horas/semana) por ano letivo e por ciclo de estudos durante o quinquénio 2015-
2019  

Ano Letivo 
Dedicação 

1º Ciclo 2º Ciclo Total  

%Tempo  

    
 

     
 

2014 – 2015 
Exclusiva 

12,46 0,46 12,92  

100%  

    
 

2015 - 2016 
Exclusiva 

8,19 0,92 9,12  

100%  

    
 

2016 - 2017 
Exclusiva 

7,59 0,69 8,28  

100%  

    
 

2017 - 2018 
Exclusiva 

8,67 0,69 9,36  

100%  

    
 

2018 – 2019 
Exclusiva 

9,93 0,69 10,63  

100%  
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2. Lecionação: Unidades Curriculares e Objetivos Pedagógicos 
 

2.1. 1º Ciclo 
 
Relativamente ao primeiro ciclo de estudos, a atividade letiva tem incidido principalmente nas 

unidades curriculares de Atividades Desportivas I; Didática das Atividades Físicas e Desportivas 

II e VI (DAFD II e DAFD VI); Metodologia do Treino Específica – Opção Desportiva (MTE-OD) e 

Estágio em Treino Desportivo I e II (ETD I, ETD II). 

Neste ciclo de estudos, somos responsáveis pela regência de Estágio em Treino Desportivo II. 

 
Didática das Atividades Físicas e Desportivas (DAFD) - Voleibol 
 
A maior parte da carga horária presente na nossa distribuição de serviço deve-se às unidades 

curriculares designadas de DAFDs, tendo sido regidas pelo Prof. Doutor Vítor Ferreira em 

2014/15, e desde então partilhadas entre a Prof.ª Doutora Anna Volossovitch e o Prof. Doutor 

António Paulo Ferreira. 

As DAFDs estão estruturadas em 4 unidades curriculares distintas que ocorrem sequencialmente 

nos 4 primeiros semestres do curso (DAFD I, DAFD II, DAFD III e DAFD IV, sequencialmente por 

esta ordem) e são lecionadas ao curso de licenciatura em Ciências do Desporto. 

De referir que o curso de Gestão do Desporto teve até ao ano letivo de 2015/2016 uma unidade 

curricular designada por Atividades Desportivas I e II (AD I – 1º semestre e AD II – 2º semestre), 

lecionadas no 1º ano do curso, com conteúdos semelhantes às DAFDs, mais reduzidos e com a 

preocupação de enviesar os conteúdos para aspetos mais de gestão das atividades desportivas. 

Retomando as DAFDs, nelas são abordadas as diferentes atividades físicas e/ou modalidades 

desportivas, que são atualmente consideradas nucleares aos Programas Nacionais de Educação 

Física do Ensino Básico e Secundário e à área do Exercício e Saúde. Funcionalmente, cada 

unidade curricular é composta por 6 a 8 módulos distintos, correspondendo cada um a essas 

mesmas atividades/modalidades. 

No âmbito das DAFDs, a nossa atividade letiva tem-se centrado na modalidade de Voleibol (onde 

somos o único docente), que está estruturada em 2 módulos que ocorrem nas unidades 

curriculares de DAFD II (1º ano, 2º semestre) e DAFD IV (2º ano, 2º semestre). O módulo de 

DAFD II é lecionados a todas as turmas do curso de ciências do desporto, enquanto que DAFD IV 

se destina apenas aos alunos que optam pelo menor em Treino Desportivo. Os módulos estão 

organizados sequencialmente de forma a constituírem-se etapas de formação orientadas para 

a aquisição de competências técnicas e didáticas da modalidade, assentando o seu 

desenvolvimento no conhecimento dos aspetos didáticos, pedagógicos e metodológicos do 

processo de ensino-aprendizagem do Voleibol. De salientar que estes dois módulos, juntamente 
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com a unidade curricular de MTE – opção de Voleibol, obtiveram em 2014 por parte do Conselho 

Diretivo do Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P., o reconhecimento à formação de 

treinador de Voleibol, equivalente ao grau II na componente específica. 

 
Especificamente na DAFD II, os objetivos específicos do módulo de Voleibol são:  

• conhecer a história, evolução e organização institucional do Voleibol. 

• conhecer a estrutura formal e funcional do Voleibol. 

• conhecer os principais aspetos regulamentares do jogo. 

• perceber as dificuldades associadas ao processo de ensino-aprendizagem, bem como executar 

minimamente os comportamentos típicos da iniciação ao jogo de Voleibol. 

• analisar e interpretar a execução dos comportamentos técnico-tácticos básicos relacionados 

com os níveis de jogo abordados.  

• identificar os principais problemas didáticos que o ensino do Voleibol coloca e 

consequentemente conhecer possíveis propostas que permitam a evolução dos praticantes. 

Já para o módulo de DAFD IV, os alunos no final deverão ser capazes de: 

• analisar e interpretar a execução dos comportamentos técnico-tácticos básicos relacionados 

com o jogo formal de 6 jogadores nos sistemas de jogo 4:0:2 e 4:2:0 e 5:0:1. 

• dominar minimamente os comportamentos técnico-táticos inerentes ao desenrolar do jogo 

de Voleibol nos sistemas 4:0:2 e 4:2:0 e 5:0:1. 

• perceber as diferenças entre o Voleibol de Pavilhão, o Voleibol de Praia e o Voleibol Sentado. 

• dominar a sequência de tarefas para a preparação e intervenção num jogo formal de Voleibol. 

• saber recolher elementos básicos de observação, análise e estatística do jogo. 

 
A versão oficial dos programas dos módulos de Voleibol I e IV pode ser consultada na plataforma 

e-learning (Sistema de Gestão da Aprendizagem) da FMH (http://www.fmh.ulisboa.pt/sga). 

Algumas pequenas variações ocorreram na distribuição e duração de alguns módulos durante o 

quinquénio, por necessidade quer de ajustes internos, quer de ajustar a carga horária às 

exigências do Plano Nacional de Formação de Treinadores (PNFT) 

 

Na Tabela 2, apresentada na página seguinte são visíveis as pequenas nuances introduzidas, bem 

como a distribuição da carga horária. 
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Tabela 2 - Descrição das unidades curriculares de Voleibol no âmbito das DAFD’s por ano letivo durante o quinquénio 
2015-2019  

Unidade 
curricular 

Ano de Curso ECTS DAFD 
Ano Letivo 

Turmas 

Semestre Horas/semana Horas lecionadas 
        

        

     2014-2015 2GD – 30h 
 1º Ano AF I – 9 ECTS 2015-2016 2GD – 36h 

Voleibol 1º Semestre 4,5 h/s 2016-2017 --- 
     2017-2018 --- 
     2018-2019 --- 
       --- 
     2014-2015 6CD – 90h 
 1º Ano DAFD II – 11 ECTS 2015-2016 6CD – 117h 

Voleibol I 2º Semestre 4,5 h/s 2016-2017 6CD – 117h 
     2017-2018 7CD – 136,5h 
     2018-2019 7CD – 136,5h 
        

     2014-2015 6TD – 81h 
     2015-2016 --- 
 2º Ano *DAFD III – 10 ECTS 2016-2017 --- 

Voleibol II 2º Semestre 4,5 h/s 2017-2018 --- 
     2018-2019 --- 
        

     2014-2015 6CD – 90h 
     2015-2016 3TD – 60h 
 2º Ano DAFD IV – 10 ECTS 2016-2017 3TD – 58,5h 

Voleibol II 2º Semestre 4,5 h/s 2017-2018 4TD – 78,0h 
     2018-2019 4TD – 78,0h 

          
*: Em 2014/2015 por reestruturação interna das DAFDs, o Voleibol também foi lecionado na DAFD III em ano de transição. 
 
 
 
 
Metodologia do Treino Específica e Estágio em Treino Desportivo – Opção Voleibol 
 
No âmbito da modalidade desportiva Voleibol, lecionámos ainda mais três unidades 

curriculares, sendo elas: Metodologia de Treino Específica (MTE), Estágio em Treino Desportivo 

I (ETD I), e Estágio em Treino Desportivo II (ETD II). Estas três unidades curriculares são 

lecionadas no 3º ano do curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo. Os estudantes neste momento da sua vida académica devem optar por uma 

modalidade desportiva para terem a sua formação específica, a sua especialização. Entre as 
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opções disponíveis encontram-se: Andebol, Atletismo, Basquetebol, Futebol, Ginástica, Judo, 

Luta, Natação, Orientação, Surf e Voleibol. 

Começando pela MTE-OD, esta unidade curricular (sob a regência do Prof. Doutor António Paulo 

Ferreira) especificamente no Voleibol procura-se que seja uma etapa de formação orientada 

para a aquisição de competências no âmbito dos fundamentos teóricos, técnicos e didáticos da 

modalidade Voleibol, e para os princípios metodológicos do seu treino. A carga horária total é 

de 112 horas distribuídas por 13 aulas teóricas de 2 horas, acrescidas de 13 aulas teórico-práticas 

de 1,5h e de 66,5 horas (valor estimado) de trabalho individual para cada estudante. As horas 

de trabalho individual destinam-se a tarefas de consulta bibliográfica, elaboração de fichas 

técnicas, estudo acompanhado, visualização de materiais didáticos, observação e discussão de 

jogos, etc. A lecionação desta UC tem vindo a ser realizada em regime tutorial, por não possuir 

mais de 10 alunos por ano. A lecionação consta então de aulas teóricas em sala de aula e 

também de aulas teórico-práticas em contexto real de prática. 

Apresentando agora as unidades curriculares de ETD I e II, de referir que somos responsáveis 

pela regência da UC ETD II desde o ano letivo de 2015/2016 até agora, lecionada no 2º semestre, 

tendo o Prof. Doutor António Paulo a regência de ETD I. De salientar a excelente colaboração, 

cooperação e apoio que o Prof. Doutor António Paulo Ferreira tem dado no trabalho realizado 

em conjunto, pois ainda que esta duas UC sejam distintas no plano de estudos, por imposição 

da especificidade do desporto, nomeadamente das épocas desportivas, não pode, não deve 

haver uma separação, mas sim um contínuo, continuo esse expresso pela presença constante 

durante uma época desportiva do estudante junto da entidade de acolhimento. 

Assim sendo, estas duas unidades curriculares para os estudantes que escolhem Voleibol (e para 

todos os outros, nas diferentes modalidades comtempladas), implicam a inserção do estudante 

durante uma época desportiva numa entidade de acolhimento, normalmente Clube Desportivo 

ou Centro de Treino. Desta forma pretende-se criar a oportunidade de o estudante 

experimentar e vivenciar as realidades de treino, complementando a sua formação com 

competências de planificação, condução e avaliação do processo de treino em contexto real de 

prática. 

O enquadramento do estudante envolvido no ETD – Voleibol é assegurado por duas entidades 

parceiras neste processo: a FMH e a Instituição de Acolhimento, e a sua orientação durante o 

processo de formação é assegurada por dois elementos em regime de tutoria: o orientador da 

FMH e o tutor de estágio (treinador da entidade de acolhimento que faz a supervisão das 

atividades realizadas na entidade de acolhimento). 

Estas unidades curriculares encontram-se reconhecidas e certificadas pelo Instituto Português 

do Desporto e Juventude, I.P., equivalendo-se à componente de Estágio do respetivo Programa 
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Nacional de Formação de Treinadores. Na tabela 3 apresentamos a carga horária das unidades 

curriculares correspondente à formação específica (MTE) e Estágio (Estágios I e II) da 

modalidade de Voleibol, e o número de estudantes vinculados. 

Os programas gerais de MTE e ETD I e II podem ser consultadas em: 

 
MTE - http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1225-

322409?pl=4&rm=2 

 
ETD I - http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1223-

312109?pl=4&rm=2 

 
ETD II - http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1226-

323004?pl=4&rm=2 

 

Sendo estas duas unidades curriculares, em nossa opinião, o culminar e a integração das 

competências adquiridas pelos estudantes ao longo dos processos de formação anteriores e 

ainda por ser o términus do eixo metodológico constituído pelas DAFDs/MTE-OD/ETD I e II, e 

também por termos responsabilidades de regência em ETD II, referiremos mais alguns aspetos 

que nos parecem pertinentes, como sejam os objetivos específicos do ETD: 

• Envolver o estudante no processo de preparação e condução de atletas integrados no 

enquadramento institucional do sistema desportivo. 

• Desenvolver competências de planeamento, condução e avaliação do treino e da competição. 

• Participar ativamente na competição, não deixando de assumir e refletir uma dimensão ética 

e deontológica exigida ao treinador desportivo. 

• Aplicar e experimentar em ambiente real de treino e competição as competências técnicas e 

os conhecimentos adquiridos ao longo do processo de formação. 

• Desenvolver e refletir uma atitude de crítica sobre o processo de ensino / treino / competição, 

regulada pela supervisão externa dos orientadores, colocada ao serviço da formação pessoal e 

profissional do treinador. 

• Participar na vida associativa relacionando-se com o coletivo de técnicos que forma as equipas 

técnicas desportivas. 

• Agir na vida interna do clube por forma a contribuir com ações e atividades que o projetem na 

comunidade local, no quadro das associações ou federações desportivas. 

 
Na Tabela 3, na página seguinte,  encontra-se a descrição das unidades curriculares 
respeitantes à Opção de Voleibol. 
 

http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1225-322409?pl=4&rm=2
http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1225-322409?pl=4&rm=2
http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1223-312109?pl=4&rm=2
http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1223-312109?pl=4&rm=2
http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1226-323004?pl=4&rm=2
http://www.fmh.utl.pt/pt/licenciaturas/ciencias-do-desporto/plano-de-estudos/item/1226-323004?pl=4&rm=2
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Tabela 3 - Descrição das unidades curriculares de opção de Voleibol no curso de licenciatura em Ciências do Desporto 
menor em Treino Desportivo e respetiva distribuição por ano letivo durante o quinquénio 2015-2019  

 Unidade curricular Ano de Curso ECTS 
Ano Letivo 

n.º estudantes 
 

 ano/semestre Semestre  (Horas/semana)  

   
 

      
 

    2014-2015 3 (0,53) 
 

 
MTE – 3º Ano 

 2015-2016 --- 
 

 4 ECTS 2016-2017 2 (0,39)  

 Voleibol 1º Semestre  

  2017-2018 1 (0,18)  

    
 

    2018-2019 4 (0,70) 
 

    2014-2015 3 (0,37) 
 

  
3º Ano 

 2015-2016 --- 
 

 ETD I – Voleibol 6 ECTS 2016-2017 2 (0,25)  

 1º Semestre  

   2017-2018 1 (0,12)  

    
 

    2018-2019 4 (0,49) 
 

      
 

    2014-2015 3 (0,37) 
 

  
3º Ano 

 2015-2016 --- 
 

 ETD II – Voleibol 6 ECTS 2016-2017 2 (0,25)  

 2º Semestre  

   2017-2018 1 (0,12)  

    
 

    2018-2019 4 (0,49) 
 

      
 

 
 
Relativamente à distribuição de serviço nestas unidades curriculares, de referir que, ainda que 

não esteja contabilizado pelos serviços, também acompanhámos no ano letivo de 2018/2019 

um aluno na MTE e em ETD de Golfe. 

 

2.2. 2º Ciclo 
 
No que concerne à nossa atividade letiva no 2º ciclo de estudos, em termos de carga horária 

relativa à distribuição de serviço foi dedicada à unidades didática de “Ensino e Treino do 

Desporto Escolar” (ETDE), nos anos de vigência do presente relatório. Esta unidade, sob a 

regência do Prof. Doutor César Peixoto, está integrada no Mestrado em Ensino da Educação 

Física nos Ensinos Básico e Secundário (MEEFEBS), funciona no 1º semestre do curso, que é 

coordenado cientificamente pelo Prof. Doutor Marcos Onofre. 

 

A lecionação constou de 2 a 4 aulas de 3 horas cada, em regime TP, contemplando 2 turmas, 

perfazendo uma distribuição de serviço anual entre 0,69 e 0,92. 

A incidência das nossas aulas centrou-se nos modelos e formas de planeamento e periodização 

da atividade do treinador/professor em contexto competitivo escolar, nos desportos coletivos 

em geral. Abordámos ainda questões específicas do ensino e treino no Voleibol neste contexto 

de Desporto Escolar. 
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Para além da participação na UC anteriormente apresentada (esta contabilizada na distribuição 

de serviço), também colaborámos neste ciclo de estudos desde 2016 na UC de Modelos de 

Aplicação do Mestrado em Treino de Alto Rendimento (MTAR) a convite da Prof.ª Doutora Anna 

Volossovitch, para apresentarmos as nossas linhas de investigação e métodos utilizados, visando 

dar a conhecer aos estudantes as áreas temáticas que podem ser escolhidas para a elaboração 

das teses. 

 

2.3. 3º Ciclo 
 
Não tendo distribuição de serviço atribuída neste ciclo de estudos, fomos no entanto 

amavelmente convidados a colaborar como preletor complementar em módulos de seminário 

do curso de doutoramento em Motricidade Humana, na especialidade de Treino desportivo, sob 

a regência do Prof. Doutor Duarte Araújo. O nosso contributo deu-se em quatro (janeiro de 

2018, junho de 2018, janeiro de 2019 e junho de 2019) dos seminários de Métodos 

Laboratoriais/Métodos de Investigação com o título “Métodos de Investigação em Treino 

Desportivo”, com a apresentação focada nos processos de digitalização através da utilização do 

programa LabBio/Tacto. 

 

3. Inquéritos Pedagógicos 
 
Os resultados dos inquéritos pedagógicos relativos às unidades curriculares lecionadas no 

período a que se refere este relatório, foram objeto de análise e estão disponíveis na Tabela 4 

Estes indicadores parecem-nos importantes não só para a avaliação externa, mas também para 

um exercício de reflexão de desempenho a ser feito pelo próprio docente. 

 

Considerando que nos anos letivos 2014/15 e 2015/16, os inquéritos apresentavam uma escala 

diferente da requerida no Artigo 18º do RAAD, foi realizada, por unidade curricular, a respetiva 

adaptação e calculados os valores médios dos indicadores avaliados. De uma forma genérica, a 

classificação média que nos foi atribuída pelos alunos foi sempre superior a 4 valores (numa 

escala de 1 a 5). 

Na Tabela 4 (página seguinte) apresentamos o resumo das classificações obtidas nos inquéritos 
à nossa atividade pedagógica. 
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Tabela 4 - Resumo dos resultados dos inquéritos pedagógicos referentes às UC lecionadas durante o quinquénio 
2015-2019 
 

Ano 

2015 (2º S) 2015 - 2016 2016 - 2017 

 
2018  (1º S) Média 

 

  

UC 2017 - 2018 
 

  

      
 

  

       
 

  

AD I n.a. 3,9 n.a. n.a. n.a. 3,9 
 

  

DAFD II 4.1 4,5 4,4 4,5 n.a. 4,4 
 

  

DAFD IV 4,3 4,3 4,5 n.d. n.a. 4,5 
 

  

MTE - OP n.a. n.d. 5.0 n.d. 4,5 4,5 
 

  

ETD I n.a. n.d. 5.0 4.4 4,7. 4,7 
 

  

ETD II 4,4 n.d. 5.0 4.0 n.a. 4,5 
 

  

ETDE n.a. 4,1 4,3 3.9. 4,1 4,1 
 

  

       
 

  

 
n.a. = não se aplica; 
n.d. = não disponível  
Abreviaturas: DAF, Didática das Atividades Físicas; DAFD, Didática das Atividades Físicas e Desportivas; MTE, Metodologia do 
Treino Específica; ETD, Estágio em Treino Desportivo; ETDE, Ensino e Treino no Desporto Escolar. 

 
 
Ao nível do desempenho como docente, pensamos que tem aqui cabimento referir que durante 

o período a que se reporta este relatório, fomos por 2 vezes agraciados com a distinção de 

Professor do Ano (já o tendo sido em 2005). Este prémio anual é fruto de eleição por parte dos 

alunos, e entregue num evento denominado Gala da FMH, organizado pela Associação de 

Estudantes da FMH. 

 
 

4. Conteúdos Pedagógicos 
 

4.1. Livros Nacionais 
 
Manuais pedagógicos que versam parte dos conteúdos lecionados nas Unidades Curriculares de 

Didática das Atividades Físicas e Desportivas II e IV (Voleibol I e Voleibol II), e Metodologia do 

Treino Específica (MTE) do curso de licenciatura em Ciências do Desporto: 

 
Infante J, Silva CF, Coimbra M, (2016) Desporto Com Sentido -Voleibol Sentado, APCAS - 

Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal (Eds.), Coleção Desporto Com Sentido. ISBN: 

978-989-20-6035-4. 

1ª Edição, Seixal, março 2016. 
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Infante J, Silva CF, Coimbra M, (2017) Desporto Com Sentido -Voleibol Sentado, APCAS - 

Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal (Eds.), Coleção Desporto Com Sentido. ISBN: 

978-989-20-7795-6 

2ª Edição (revista), Seixal, setembro 2017 

 
Estes livros, já com duas edições, são dirigidos especialmente aos estudantes da licenciatura em 

Educação Física e Desporto, onde o Voleibol Sentado faz parte dos conteúdos a serem 

abordados nas Didáticas das Atividades Físicas e Desportivas, bem como no mestrado em Ensino 

da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, ao nível da disciplina de Ensino e Treino no 

Desporto Escolar. 

Estas publicações integram a coleção Desporto Com Sentido, da Associação de Paralisia Cerebral 

de Almada Seixal (Eds.) composta por 20 manuais de diferentes modalidades desportivas 

adaptadas (entre as quais, o Voleibol), agregados por um ISBN único: 978-989-20-6035-4 (1ª 

edição) e 978-989-20-7795-6 (2ª edição). 

 
Procurámos finalizar em tempo útil deste relatório quinquenal (mas não nos foi possível) o 

manual destinado a apoiar os estudantes com os conteúdos na integra de Voleibol I e Voleibol 

II lecionados nas DAFDs. Inicialmente previsto para serem duas publicações distintas (uma no 

sentido da abordagem dos conteúdos em Voleibol I e a outra vocacionada para o Voleibol II), 

optou-se por fazer apenas uma publicação, e que contenha também assuntos relacionados com 

a MTE- Opção Voleibol. Estamos a trabalhar nesta reformulação e esperamos até ao final de 

2019 ter a tarefa concluída.  

 

4.2. Plataforma e-Learning 
 
Foi criado material pedagógico de apoio aos módulos de Voleibol lecionados no âmbito das 

Unidades Curriculares de Didática das Atividades Físicas e Desportivas II e IV (Voleibol I e Voleibol 

II), bem como para a Metodologia do Treino Específica (MTE) e Estágio em Treino Desportivo I 

e II. Os materiais pedagógicos desenvolvidos estão disponibilizados para os alunos na Plataforma 

“e-learning” da Faculdade http://www.fmh.ulisboa.pt/sga, com conteúdos pedagógicos 

diversos (não publicados), nomeadamente programas, sumários, resumos pedagógicos, 

documentos de suporte às aulas (slides), suportes audiovisuais (vídeos) e referências 

bibliográficas. 

 
 
 

http://www.fmh.ulisboa.pt/sga
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5. Acompanhamento e orientação de alunos 
 
Durante o quinquénio a que se refere este relatório, temos vindo a desenvolver tarefas de 

orientação pedagógica e/ou científica de alunos em diferentes ciclos de formação. 

Apresentamos seguidamente os trabalhos que durante o período de 2015 a 2019, estiveram ou 

estão a ser realizados sob nossa orientação, nos diferentes ciclos de estudo (doutoramento, 

mestrado e licenciatura) e apresentando-se a identificação do estudante, o contexto de 

orientação, o título do trabalho, a instituição de acolhimento (quando aplicável) e o estado de 

desenvolvimento em que se encontram (concluído ou em curso). 

 

5.1. Coorientação de alunos de doutoramento 
 
Paulo Jorge Pereira Caldeira (em curso). Constraints-led Approach and Synergetic Behaviour in 

Volleyball Performance. Curso de Doutoramento em Motricidade Humana na especialidade de 

Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana/Universidade de Lisboa. A orientação 

deste aluno pertence ao Prof. Doutor Duarte Araújo, sendo nós coorientador. 

 

5.2. Orientação de alunos de mestrado 
 
Artur Jorge Nunes Pinto da Silva (aguarda marcação de discussão pública). Análise do 

comportamento defensivo das equipas de futebol de formação em situações de pontapés de 

canto. Tese no Mestrado em Treino de Alto Rendimento, FMH/UL. 

 
Mesmo não sendo orientadores, temos esporadicamente dado colaboração a alunos cujo tema 

de estudo estão na esfera das nossas competências, como é o caso do estudante Higino Caldeira, 

que se propõe abordar a “Influência do treino por Neurofeedback na melhoria do desempenho 

desportivo em atletas de voleibol” 

 

5.3. Orientação de alunos de licenciatura 
 
Inês Sousa Caetano (2014/15). Estágio em Treino Desportivo realizado no Clube Filipa de 

Lencastre Voleibol, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de juvenis femininos. Curso 

de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL. 

 
Tânia Manuel Silva (2015/16). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, 

em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de cadetes masculinos. Curso de Licenciatura em 

Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL 
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Rui Pedro Araújo Marçalo (2015/16). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e 

Benfica, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de iniciados masculinos. Curso de 

Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
Daniela Filipa Marques Cerqueira (2016/17). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport 

Lisboa e Benfica, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de cadetes femininos. Curso de 

Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
Higino da Silva Caldeira (2016/17). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e 

Benfica, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de iniciados masculinos. Curso de 

Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
Miguel Gouveia Serrano (2017/18). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e 

Benfica, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de minivolei A e B masculinos. Curso de 

Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
Cristiana Ruivo dos Santos (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e 

Benfica, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de Cadetes femininos. Curso de 

Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
Jéssica Palminha Marques (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Centro de 

Voleibol de Lisboa, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de Juvenis Femininos. Curso 

de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
Josué Bettencourt Vieira (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e 

Benfica, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de Infantis Masculinos. Curso de 

Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
Rafael Roda Antunes (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e 

Benfica, em Lisboa, na modalidade de Voleibol, equipa de Juniores Masculinos. Curso de 
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Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

FMH/UL 

 
David da Silva Vidigal Félix Coelho (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Belas 

Clube de Campo, em Sntra, na modalidade de Golfe, nos escalões de Formação masculinos e 

femininos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção 

de Golfe, FMH/UL 

 

6. Síntese da Atividade de Ensino 
 
Destacamos como síntese da atividade de Ensino desenvolvida ao longo do último quinquénio, 

os seguintes aspetos: 

 

 Uma distribuição de serviço anual média de 10,06 h/semana em regime de dedicação 

exclusiva; 

 

 Lecionação do módulo de Voleibol, da unidade curricular de Atividades Físicas I do 

curso de Gestão do Desporto, sob a regência do Prof. Doutor Vítor Ferreira (2014–

2015) e Profª Doutora Anna Volossovitch (2015–2016). 

 

 Lecionação do módulo de Voleibol I, da unidade curricular de Didática das Atividades 

Físicas e Desportivas II, sob a regência do Prof. Doutor Vítor Ferreira (2014–2015) e Profª 

Doutora Anna Volossovitch (2015–2016), à licenciatura de Ciências do Desporto; 

 

 Lecionação do módulo de Voleibol II (2014–2015), da unidade curricular de Didática das 

Atividades Físicas e Desportivas III, sob a regência do Prof. Doutor Vítor Ferreira. 

 

 Lecionação do módulo de Voleibol II (2014–2019), da unidade curricular de Didática das 

Atividades Físicas e Desportivas IV, sob a regência da Profª Doutora Anna Volossovitch, 

à licenciatura de Ciências do Desporto; 

 

 Lecionação da unidade curricular de Metodologia do Treino Específica – Opção de 

Voleibol, sob a regência do Prof. Doutor António Paulo Ferreira, à licenciatura em 

Ciências do Desporto; 

 

 Lecionação da unidade curricular de Estágio em Treino Desportivo – Opção de Voleibol, 

sob a regência dos Profs. Doutores António Paulo Ferreira e Jorge Infante, à licenciatura 

em Ciências do Desporto. 
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 Participação na lecionação da unidade curricular Ensino e Treino no Desporto Escolar, 

sob a regência do Prof. Doutor César Peixoto, ao mestrado em Ensino da Educação Física 

no Ensino Básico e Secundário. 

 

 Breve e pontual participação na unidade curricular de Modelos de Aplicação do 

Mestrado em Treino de Alto Rendimento (MTAR) a convite da Prof.ª Doutora Anna 

Volossovitch. 

 

 Participação na lecionação de módulos de seminário (pontual, sem distribuição de 

serviço comtemplada e mencionada) do curso de doutoramento em Motricidade 

Humana, na especialidade de Treino Desportivo a convite do Prof. Doutor Duarte 

Araújo. 

 

 Avaliação Pedagógica superior a 4 valores (escala de 1 a 5); 

 

 Publicação de um manual de Voleibol Sentado (2 edições), versando parte dos 

conteúdos lecionados nas DAFD’s e MTE-Voleibol, bem como no Mestrado em EEFEBS; 

 

 Coorientação de tese de doutoramento em curso; 

 

 Orientação de tese de mestrado de natureza científica a ser discutida brevemente; 

 

 Orientação de estágios profissionalizantes no âmbito da licenciatura em Ciências do 

Desporto, menor em Treino Desportivo: 11 concluídos. 
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Capítulo IV – Transferência de Conhecimento 
 
 
A vertente da transferência de conhecimentos desenvolvida no último quinquénio refere-se à 

divulgação científica e tecnológica e projetos de extensão à comunidade. Esta atividade tem 

estado especialmente relacionada com a formação em cursos não conferentes de grau 

académico, com a apresentação de comunicações orais ou em poster, com a organização de 

eventos científicos e com a participação em projetos de intervenção comunitária. 

 

1. Responsável de Curso de Formação Profissional 
 
2016 - Diretor do Curso de Treinadores de Voleibol de Grau III, na FMH, em parceria com a AVL 

e apoio da FPV. julho e Setembro, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa. 

 
2016 - Seminário Treino da Força em Voleibol (organizador e preletor), em parceria FMH/AVL, 

creditada para PNFT (6 horas), setembro, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa. 

 
2016 - Seminário complementar ao Curso de Treinadores de Voleibol Grau III (organizador e 

preletor), "Dinâmica Ecológica e Voleibol", (4 horas), em parceria FMH/AVL, setembro, 

Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa. 

 
2016 - Diretor do Curso de Treinadores de Voleibol Grau I, organizado pela AVL, junho, 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa. 

 
2016 - Organizador da ação de formação incluída no IX Encontro de Mini-Voleibol (4 horas), 

numa parceria FMH/FPV. Dezembro, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa. 

 
2019 - Diretor do Curso de Treinadores de Voleibol de Grau II, na FMH, em parceria com a AVL 

e apoio da FPV. junho, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa. 

 

2. Formador em Curso de Formação Profissional 
 
2015 - Formador do módulo de "Metodologia do Treino" no Curso de Treinadores de Voleibol 

Grau II, 16 horas, junho, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa. 

 
2016 -Formador no seminário "Da formação ao Alto Rendimento" (2 horas). Ação de formação 

organizada no âmbito dos Centros de Formação, AVL, janeiro, Lisboa. 
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2016 -Formador no seminário "O ensino do Voleibol em contexto escolar", (6 horas teórico-

práticas) ação de formação organizada pela AEEP. Maio, Externato Maristas de Lisboa. 

 
2016 – Formador no curso de Treinadores de Voleibol Grau I “Teoria e Metodologia do Treino” 

(6 horas teórico-práticas), organizado pela AVL, junho, Universidade Lusófona de Humanidades 

e Tecnologias, Lisboa. 

 
2016 - Formador no curso de Treinadores de Voleibol Grau I "Organização da Atividade do 

Treinador" (2 horas), junho, Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa. 

 
2016 -Formador no seminário "O ensino do Voleibol em contexto escolar", (6 horas teórico-

práticas). Ação de formação organizada pela AEEP. Externato Infante D. Henrique. Janeiro, 

Ruilhe. 

 

2017 - Formador do módulo de "Biomecânica" no Curso de Treinadores de Voleibol Grau II, (6 

horas), junho/julho, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa. 

 
2018 -Formador no seminário "O ensino do Voleibol em contexto escolar", (6 horas teórico-

práticas) ação de formação organizada pela AEEP. Março, Externato Maristas de Lisboa. 

 
2018 - Formador do módulo de "Teoria e Metodologia do Treino" no Curso de Treinadores de 

Voleibol Grau I, (6 horas), organizado pela FPV, setembro, Castro Verde. 

 
2019 - Formador do módulo de "Biomecânica" no Curso de Treinadores de Voleibol Grau II, (6 

horas), na FMH, em parceria com a AVL e apoio da FPV, junho, Faculdade de Motricidade 

Humana, Lisboa. 

 
2019 - Formador no seminário "O planeamento e periodização do processo de treino 

desportivo" (4 horas). Ação de formação conjunta FMH/Federação Portuguesa de Golfe, 

fevereiro, Lisboa. 

 

3. Responsável de Equipas/Centros Desportivos/Instituições Desportivas 
 
(2015 a 2017) - Coordenador do Centro de Formação masculino e feminino de Voleibol da 

Associação de Voleibol de Lisboa (AVL). 

(2015 a 2017) – Vice-presidente da Mesa da Assembleia Geral da AVL 

(2016 a 2018) – Presidente da Mesa da Assembleia Geral do Clube de Voleibol de Oeiras 
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4. Formações de complemento académico frequentadas 
 
2016 – Ação de Formação de Matlab, LTI de Civil, Instituto Superior Técnico, ULisboa, outubro, 

Lisboa. 

 
2018 - Ação de Formação Competências Profissionais para o Século XXI – A literacia digital no 

contexto da Educação Física e do Desporto, organizado em parceria entre o Centro de Formação 

da SPEF, o CNAPEF e a EDUCOM. Lisboa.  

 

5. Comunicações Científicas 
 
Durante o período a que se reporta o presente relatório, participámos em diversos eventos de 

divulgação científica, através da apresentação de algumas comunicações. A maioria das 

comunicações a seguir descritas tiveram o resumo publicado em livros de atas das conferências 

correspondentes. Algumas foram também publicadas em revistas internacionais (publicações 

igualmente referidas na vertente investigação). 

 

5.1. Apresentações orais em eventos internacionais 
 
Januário N, Infante J, Valamatos MJ, Rosado A, (2018). An intervention program on Portuguese 

Paracanoe athletes: a multidisciplinary approach. Comunicação apresentada na Paraconoeing 

World Conference. Stockholm, Sweden, 5 a 7 de outubro de 2018. 

 
Fatela P, Reis JF, Mendonca GV, Infante J, Valamatos MJ, Alves F, Mil-Homens P, (2018). Tissue 

oxygenation response to different relative levels of blood-flow restriction exercise. 

Comunicação apresentada na Conferência anual do ECSS. Dublin, Ireland, 4 a 7 de julho de 2018. 

 
Januário N, Infante J, & Rosado A. (2018). A multidisciplinary intervention program on a 

Portuguese Paracanoe athlete: a case study. Oral presentation. European Congress of Adapted 

Physical Activity (EUCAPA). Worcester, UK. 

 
Reis, J.F., Curto, D., Almeida, N., Espada, M., Infante, J., Alves, F.B. (2019). Effects of training 

intensity on the VO2 and muscle deoxygenation kinetics.  In Book of Abstracts of the 24th Annual 

Congress of the European College of Sport Science, Prague, Czech Republic. 

 
Curto D, Pinto R, Espada M, Infante J, Alves F, Reis J, (2019). Is low volume HIIT enough to induce 

changes in oxygen uptake kinetics?. Comunicação apresentada no XV Seminário Internacional 
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de Educação Física, Lazer e Saúde (SIEFLAS) / IV BUDO Congress, Instituto Politécnico de Castelo 

Branco. 

 

5.2. Apresentações orais em eventos nacionais 
 
Infante, J. & Ferreira, V. (2018). “Reflexões sobre o ensino do Voleibol”. 7º Congresso da 

Sociedade Cientifica de Pedagogia do Desporto, Escola Superior de Desporto de Rio Maior – 

IPSantarém. 

 

5.3. Apresentações em poster em eventos internacionais 
 
P. Caldeira, P, Paulo A, Infante J, Araújo D, (2017) “Constraints-led Approach: Calibration in a 

Volleyball Action”. 5th International Congress Complex Systems in Sport, Barcelona 

 

6. Prestação de serviços e consultoria 
 
Decorrente da nossa atividade prévia de Coordenador dos Centros de Formação de Voleibol da 

Associação de Voleibol de Lisboa, ao abandonarmos esse cargo, foi-nos proposto mesmo assim 

que ficássemos ligado como consultor e avaliador do desempenho físico, técnico e tático dos 

praticantes envolvidos no referido Centro. Este vinculo tem-nos permitido a recolha de alguns 

dados que esperamos processar no futuro, proporcionando a publicação de artigos de natureza 

científica. 

Ainda nesta vertente de consultoria, incluímos o nosso papel de Embaixador do Projeto 

“Desporto sem Bullying”, projeto coordenado pelos Profs. Doutores Carlos Neto e Miguel Nery, 

com o apoio do IPDJ, bem como no projeto “Ética no Desporto”, igualmente como 

Embaixadores. 

 

7. Ações de divulgação científica e tecnológica 
 

7.1 Verão na Universidade de Lisboa 
 
O “Verão na ULisboa” é uma iniciativa da Universidade de Lisboa que proporciona a alunos que 

vão frequentar o ensino secundário, a oportunidade de conhecer e experimentar, durante uma 

semana, o ritmo e o espírito da vida académica. Em cada escola da UL, são desenvolvidas um 

conjunto de atividades (jogos, experiências, visitas e workshops) com o objetivo de mostrar os 

conhecimentos básicos, os métodos de trabalho e as tarefas práticas, dos cursos aí lecionados. 

No âmbito da FMH, na iniciativa “À descoberta do movimento humano”, coordenada pelo Prof. 

Doutor Miguel Moreira, temos vindo a colaborar, desde o início, na atividade de Voleibol, onde 
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os participantes contactam este desporto de uma forma lúdica, mas também formativa, com a 

inclusão de particularidades físicas e matemáticas ligadas às técnicas do Voleibol. 

Nas três últimas edições desta iniciativa, organizamos também a atividade do Laboratório de 

Perícia no Desporto, com a proposta de experiências ligadas à medição de habilidades motoras 

associadas à performce humana  

 

8. Programas de intervenção comunitária 
 

8.1. Programa Nacional Desporto para Todos 
 
O Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT) é um projeto financiado pelo Instituto 

Português do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ), que procura apoiar, no contexto do “Desporto 

de Base”, projetos que promovam a adoção de estilos de vida saudáveis promotores de uma 

melhoria da saúde, qualidade de vida e bem-estar. A sua missão encontra-se assente em pilares 

que visam a promoção e o desenvolvimento desportivo, a educação para e pelo desporto e a 

promoção da saúde. O apoio é consubstanciado através da celebração de contrato-programa de 

desenvolvimento desportivo ao abrigo do Decreto-Lei n.º 273/2009, de 1 de outubro. Neste 

âmbito, colaborámos como membro de equipa no projeto “Juntos para Chegar – Intervenção 

multidisciplinar na Paracanoagem Portuguesa”, que obteve, em setembro de 2018, um 

financiamento de 17.500 euros. Este projeto, coordenado pelo Prof. Doutor Nuno Januário, e da 

qual fazemos parte, tem como objetivo desenvolver um programa de intervenção que permita 

caracterizar, avaliar, monitorizar, intervir e controlar aspetos biomecânicos, fisiológicos, 

metodológicos e psicológicos do processo de treino da equipa Portuguesa de Paracanoagem. É, 

portanto, um projeto que se enquadra nos programas de extensão à comunidade, 

particularmente, à comunidade desportiva e ao contexto paralímpico. 

 

8.2. Desporto com Sentido – Todos em Jogo 
 
O Projeto Desporto com Sentido, promovido pela Associação de Paralisia Cerebral de Almada-

Seixal (APCAS) e pela Fundação Calouste Gulbenkian através do Programa Cidadania Activa, tem 

como objetivo a inclusão de crianças e jovens com deficiência nas atividades quotidianas, 

escolares e desportivas, aumentando os seus índices de participação física e desportiva. Com o 

intuito de divulgar e aumentar a abrangência do projeto, os dois promotores aliaram-se a várias 

entidades parceiras, entre as quais a Faculdade de Motricidade Humana, que garantiu a 

consultoria técnica e científica do projeto. A intervenção do projeto visava diferentes níveis: (a) 

Produção de recursos bibliográficos, através da criação de manuais técnicos de diferentes 

modalidades desportivas, (b) Produção de materiais didático-pedagógicos, através da criação de 
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imagens e vídeos demonstrativos, (c) Formação especializada, através da dinamização de ações 

teórico-práticas em várias modalidades e, (d) Partilha de conhecimento através da criação de 

uma plataforma de e-learning e ações de sensibilização dinamizadas nas escolas e na 

comunidade. Neste âmbito, em 2016, participámos como autor, na elaboração de um Manual 

de Voleibol Sentado (1500 exemplares), procurando sensibilizar treinadores, professores e 

outros técnicos para alternativas de prática adaptada a jovens com deficiência. Em 2017, foi 

publicada uma segunda edição deste manual (5000 exemplares), estando prevista uma terceira 

edição durante próximo ano. 

 

9. Síntese da Vertente de Transferência de Conhecimento 

 

 Sintetizando a atividade desenvolvida na vertente de Transferência de Conhecimento 

ao longo do último quinquénio, destacamos os seguintes aspetos: 

 

 Responsável como Diretor de 3 Cursos de Treinadores de Voleibol, com destaque para 

o de Grau III, único até agora a ser ministrado fora da área metropolitana do Porto (onde 

se situa a Federação Portuguesa de Voleibol); 

 

 Formador em 11 ações de formação relacionadas com o Voleibol e 1 no âmbito do Golfe; 

 

 5 apresentações orais em eventos internacionais; 

 

 1 apresentação oral em eventos nacionais; 

 

 1 apresentação em poster em eventos internacionais; 

 

 Consultoria técnica de controlo e avaliação de treino para atletas jovens na modalidade 

de Voleibol; 

 

 Diversas colaborações em ações de extensão à comunidade promovidas pela 

Universidade de Lisboa e pela Faculdade de Motricidade Humana; 

 

 Participação em 2 programas de intervenção comunitária; 

 

 Embaixador em 2 projetos ligados ao Desporto; 

 

 Formando em 2 ações de complemento formativo académico. 
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Capítulo V – Gestão Universitária 
 
 
Na vertente Gestão Universitária apresentamos as funções desempenhadas em cargos de 

gestão, a participação em provas académicas e as atividades desenvolvidas noutros cargos e 

tarefas temporárias. 

 

1. Cargos de Gestão 
 
Durante o período a que se reposta o presente relatório, referimos a eleição enquanto membro 

suplente do Conselho Científico em 2018. Fomos ainda alvo de nomeação por parte da 

Presidência para integrar a Comissão Executiva das Comemorações dos 80 Anos da FMH no 

início de 2019. 

Por inerência de sermos Coordenador do 3º ano do menor em Treino Desportivo, fazemos parte 

da Comissão de Coordenação da Licenciatura em Ciências do Desporto, composto, para além de 

nós pelos Profs. Doutores Analiza Silva, Anna Volossovitch, Augusto Gil Pascoal, Flávia Yazigi e 

Pedro Passos. 

 

2. Membro de Júri em Provas Académicas 
 
Durante o período a que se refere o presente relatório, fomos membros de júri (excluindo 

orientação) das seguintes provas académicas. 

 

2.1 Membro de júri de provas de Doutoramento na FMH 
 
Membro do Júri da Tese de Doutoramento de Ana Margarida do Amaral Paulo com vista à 

obtenção do grau de Doutor em Motricidade Humana, na Especialidade de Treino Desportivo, 

com a Dissertação intitulada "Decision making in Volleyball’s serve reception", em 7 dejunho de 

2017. 

 

2.2. Membro de júri de provas de Mestrado na FMH 
 
Arguente na prova de Mestrado (Dissertação) de André Braz das Neves. "Efeito ergogénico da 

cafeína na prova de aptidão profissional num grupo operacional de polícias de elite". Mestrado 

Integrado em Ciências Policiais, Instituto Superior de Ciências Policiais e Segurança Interna, 24 

de abril de 2015 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de João Táboas Branco Rodrigues 

do Nascimento. "Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na Escola MP-Ténis (CIF): 
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Época Desportiva 2014/2015".  Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade 

Humana,  Universidade de Lisboa, 06 de outubro de 2015 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Xavier Saenz del Castillo 

Ribeiro. "A Análise da Performance e o seu impacto no desempenho de uma equipa de Futebol".  

Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 

24 de maio de 2016 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Pedro Gil Gonçalves dos Santos. "A 

Organização do Treino e do Jogo no Futebol de Formação". Mestrado em Treino Desportivo, 

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, 24 de maio de 2016 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Hugo Jorge de Azevedo e 

Melo. "Observação e Análise de Futebol de Elite".  Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade 

de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, 01 de junho de 2016 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de André Cunha São Miguel 

Oliveira. "Análise Multidisciplinar ao desempenho do Treinador de Futebol".  Mestrado em 

Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, 09 de junho de 

2016 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Ana Rita de Carvalho Gonçalves. 

"Gestão de três Equipas por parte do Treinador(a)". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade 

de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 27 de setembro de 2016 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de João Carlos Farinha Serrano. 

"Organização e Gestão de uma equipa de Futebol Jovem para o Futebol Profissional". Mestrado 

em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 25 de 

outubro de 2016 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Bruno Miguel Ferro Cabaço 

Moreira. "A Construção de uma forma de jogar específica, a partir de uma conceção de Jogo do 

Treinador". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade 

de Lisboa, 31 de março de 2017 

Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Tiago José Teixeira Pinto da 

Fonseca. "Metodologia e Processo de Treino: As bases para a construção do Modelo de Jogo, no 
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escalão de Sub-15 do Vitória Sport Clube". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de 

Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 3 de julho de 2017 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Zeca Ribeiro Pestana. "Organização, 

Gestão e Inovação: um percurso pela Casa Pia Atlético Clube". Mestrado em Treino Desportivo, 

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, 3 de julho de 2017 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Joana Margarida Batista Tilly. "A 

Multidiscipliniaridade do Processo de Formação de jogadores, no contexto de uma Academia de 

Elite". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de 

Lisboa, 10 de julho de 2017 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de André Pereira Ferreira. "O 

treino dos Esquemas Táticos num contexto de Futebol de Formação". Mestrado em Treino 

Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 21 de julho de 2017 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Hugo José Capontes Melim. 

"Da Organização e Operacionalização do Processo de Treino e Competição ao Perfil Muscular do 

Jovem Atleta". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  

Universidade de Lisboa, 25 de outubro de 2017 

 
Presidente de júri de Mestrado (Dissertação) de Fábio Carvalho Teixeira Lima. "Relação entre 

Consumo Máximo de Oxigénio e Capacidade de recuperar entre esforços de Alta Intensidade". 

Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 

15 de novembro de 2017 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Pedro Miguel Fernandes Geadas. 

"Associação de Voleibol de Lisboa: Comunicação, Gestão do Desporto e Actividades". Mestrado 

em Gestão do Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 11 de 

janeiro de 2018 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Leonor Celestino da Silva Fragoso. 

"Relatório de Estágio na Academia Profissional de Surf". Mestrado em Treino Desportivo, 

Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 24 de abril de 2018 

Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de David Miguel Ferreira Duarte. 

"Relatório de Estágio em Futebol realizado no Benfica Lab - Observação e Análise do jogo 
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alocado à equipa de Juvenis "A". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade 

Humana,  Universidade de Lisboa, 7 de maio de 2018 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Dissertação) de Gonçalo Nuno Lourenço Trindade. "O 

contributo da Monitorização e do Controlo do Treino no Futebol de Alto Rendimento". Mestrado 

em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 10 de maio 

de 2018 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Luís Miguel Bate Ramos. "O 

Modelo de Jogo e Modelo de Treino no Futebol de Formação". Mestrado em Treino Desportivo, 

Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 15 de maio de 2018 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de João Francisco Lucas Marques 

Silva. "Intervenção do duelo Um-Contra-Um tendo em base os Princípios Específicos de Jogo". 

Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 

16 de maio de 2018 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Sebastião Cunha Ferreira dos Santos. 

"A importância de um departamento de scouting no futebol de formação". Mestrado em Gestão 

do Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 21 de junho de 2018 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Rafael Joseph Williams Morais da 

Costa. "Relatório de Estágio realizado na Divisão de Desporto da Câmara Municipal de Cascais". 

Mestrado em Gestão do Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 

13 de julho de 2018 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Pedro Miguel Correia Candeias. 

"Fatores que distinguem os Karatecas com melhor desempenho competitivo: uma revisão da 

literatura".  Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade 

de Lisboa, 17 de julho de 2018 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Gonçalo Sucena Gomes. "Relatório de 

Estágio realizado no Académico de Viseu Futebol Clube - Futebol SAD".  Mestrado em Gestão do 

Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 11 de setembro de 2018 

Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Mariana de Oliveira Dâmaso. 

"Sport Lisboa e Benfica e o Futsal como modalidade em expansão".  Mestrado em Gestão do 

Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 30 de novembro de 2018 
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Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Carlos Finisterra. "Observação 

e Análise de jogo: da ferramenta à Tomada de Decisão com foco no Fator Tático".  Mestrado em 

Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 30 de abril de 

2019 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Gonçalo Ramos de Moura 

Mendes Pereira. "A Interdependência e Multidisciplinariedade de uma Equipa Técnica: o 

Treinador Reflexivo".  Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  

Universidade de Lisboa, 06 de maio de 2019 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Álvaro Carvalho Martins. 

"Modelo de Jogo: Conceitos e Interações Contextuais".  Mestrado em Treino de Alto 

Rendimento, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 10 de maio de 2019 

 

Presidente de júri da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Rui Filipe Leandro Vaz. 

"Estágio Profissionalizante realizado na equipa de Futebol do escalão de Sub-19 do Sport Lisboa 

e Benfica (Campeonato Nacional de Júniores A) na época 2017/2018".  Mestrado em Treino 

Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 13 de maio de 2019 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Dissertação) de António Rodolfo Melo Vieira. 

"Monitorização da Carga de Treino do Guarda-redes de futebol, através de Global Positioning 

System e Perceção Subjetiva de Esforço".  Mestrado em Treino de Alto Rendimento, Faculdade 

de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 15 de maio de 2019 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Dissertação) de Lino Valter Cró Rebolo. "The 1.2KM 

Shuttle Run Test and it's validity to acess the Maximal Aerobic Speed in Rugby players".  

Mestrado em Treino de Alto Rendimento, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de 

Lisboa, 15 de maio de 2019 

 
Presidente de júri da Prova de Mestrado (Dissertação) de João Miguel Santos Magalhães. 

"Efeitos de um Programa de Treino de Força Reativa no Controlo Postural e na ocorrência de 

lesões do Membro Inferior de Jovens Atletas".  Mestrado em Treino de Alto Rendimento, 

Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 17 de maio de 2019 
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Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Pedro Jorge Rebelo Delgado. 

"Relatório de Estágio realizado na Unisports".  Mestrado em Gestão do Desporto, Faculdade de 

Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 28 de maio de 2019 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Hugo Ricardo Amarante Crispim. 

"Estilos de Tomada de Decisão do Diretor Técnico de Piscinas Municipais: Estudo de caso na 

Grande Lisboa". Mestrado em Gestão do Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  

Universidade de Lisboa, 24 de junho de 2019 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio)de Fábio Rafael Duarte Santos. "Do Treino 

à Competição: A realidade da Equipa de Juvenis B do Sporting Clube de Portugal". Mestrado em 

Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 4 de julho de 

2019 

 
Arguente da Prova de Mestrado (Relatório de Estágio) de Ana Catarina Mata de Oliveira. 

"Relatório Final de Estágio nas Classes Pré-Competição e Competição de Judo Clube de 

Portugal". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade 

de Lisboa, 10 de julho de 2019 

 

3. Outros Cargos e Tarefas Temporárias 
 

3.1. Provas de Pré-Requisitos FMH 
 
Sob a coordenação do Prof. Doutor César Peixoto, participámos anualmente nas diversas fases 

das provas de Pré-requisitos realizadas na Faculdade. Durante o período a que reporta o 

presente relatório participámos como colaborador na modalidade de Atletismo e fomos 

responsáveis pela modalidade de Voleibol. 

 

3.2. Relator de Projetos de Investigação 
 
No âmbito das atividades desenvolvidas pelo Conselho de Ética para a Investigação da Faculdade 

de Motricidade Humana fomos constituídos relator do seguinte projeto de investigação: 

 
The development of expertise in elite Portuguese athletes. Enquadramento: Projeto de 

Doutoramento. Proponente: Mestre João Manuel da Silva Roquette, sob orientação do Prof. 

Doutor Duarte Araújo. Maio de 2019. 
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4. Síntese da Vertente de Gestão Universitária 
 

 Em síntese, na atividade desenvolvida na vertente de Gestão Universitária ao longo do 

último quinquénio, destacamos os seguintes aspetos: 

 

 Membro suplente do Conselho Científico, em 2018; 

 

 Membro da Comissão Executiva para as comemorações dos 80 Anos da FMH;  

 

 Membro da Comissão de Coordenação da Licenciatura em Ciências do Desporto 

 

 Participação como Arguente numa Prova de Doutoramento realizada na FMH; 

 

 Participante como Arguente numa prova de Mestrado fora da FMH; 

 

 Participação como Presidente de Júri em 22 provas de Mestrado realizadas na FMH; 

 

 Participação como Arguente em 14 provas de Mestrado realizadas na FMH; 

 

 Participação Regular nas Provas de Pré-Requisitos da FMH, sendo responsável técnico 

da modalidade de Voleibol; 

 

 Relator para Apreciação Ética de 1 Projeto de Investigação. 
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Capítulo VI – Síntese, Balanço e Perspetivas Futuras 
 
 
O presente relatório teve como objetivo principal a descrição das atividades desenvolvidas no 

período experimental do contrato como professor auxiliar da FMH. Procurámos que ele 

traduzisse o trabalho realizado nesse período. Ele também nos permitiu uma reflexão sobre 

todo um percurso de formação assente em várias atividades realizadas (e outras que ficaram 

por realizar) e que, de alguma forma nos ajudou a projetar e refletir intenções e prioridades de 

ação futura. Este relatório, invisivelmente, também assenta nas nossas experiências e vivências 

anteriores a ele. Daí que, permitimo-nos por breves linhas utilizar um discurso mais pessoal. 

 

Antes da nossa entrada no meio académico, tivemos um percurso muito assente no treino 

desportivo. E foi claramente esse passado (enfim, também não é tão passado quanto isso!) que 

nos permitiu vincularmo-nos à FMH. A nossa formação inicial passou pelo Instituto Superior 

Técnico onde entrámos em 1976 para o curso de Engenharia Mecânica por gosto e paixão, e por 

lá andámos cumprindo com as obrigações de estudante, convictos que essa iria ser a nossa área 

profissional. Essa convicção durou até à frequência do meu primeiro Curso de Treinadores de 

Voleibol, ministrado nestas instalações, no então denominado ISEF, em finais de 1977. 

Na altura já praticávamos voleibol federado com alguma notoriedade, pelo que a ascensão como 

praticante e a frequência do referido curso de treinadores foi determinante para fazermos a 

agulha para o curso de Educação Física (assim designado na altura). Ingressamos então em 1978 

e concluímos a licenciatura. 

 

Concomitantemente continuámos a jogar a alto nível, mas acabada a licenciatura fomos 

paulatinamente investindo na carreira de Treinadores de Voleibol, onde acabámos por ter algum 

sucesso. A obtenção do Mestrado em Treino de Alto Rendimento aparece mais tarde e o 

doutoramento segue-se-lhe, digamos de uma forma normal no percurso académico. 

 

No entanto sentimos que a nossa entrada na academia se deu já com uma adiantada idade 

cronológica, mas permitiu-nos percorrer os papéis de treinador, para transmissor de 

conhecimento e por fim investigador. Ainda não conseguimos vestir bem este último fato, mas 

estamos a trabalhar no corte e costura, para que o fato assente melhor! 

Estes dois últimos anos aguçaram a nossa vontade de nos focarmos em mais e melhor produção 

científica, sentindo claramente que este aspeto não foi por nós muito explorado. 
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Queremos estar num futuro próximo mais vocacionados para o estudo do jogo de Voleibol, 

numa perspetiva fundamentada na visão ecológica do jogo, dando no fundo maior seguimento 

à linha de investigação que nos levou ao doutoramento. 

 

Somos os primeiros a manifestar o sentimento de que a nossa potencial curiosidade, transversal 

a várias áreas de investigação em ciências do desporto, nomeadamente aquelas que frutificam 

na FMH, nos levou a uma dispersão e contacto com várias áreas do conhecimento científico! 

Talvez a nossa idade cronológica contribua para isso, um pouco distante das atuais gerações de 

brilhantes investigadores, que nos permite (perdoem-me a imodéstia) olhar de uma forma mais 

holística para o meu muito querido jogo de Voleibol, e nele ver a importância de vários saberes 

e competências, ainda que não diretamente a ele referenciados. 

 
Para vincar ainda mais estes sentimentos, o nosso passado mais laboratorial sempre esteve 

próximo das biologias e da biomecânica, esta última área claramente influenciada pela nossa 

costela de formação mais técnica, ligada às engenharias! Esta ligação permitiu-nos contactar 

com vários colegas com linhas de investigação mais atreitas ao uso de instrumentário 

tecnológico levando-nos à colaboração com vários laboratórios e colegas, quase sempre de uma 

forma mais formal e menos institucional. Esta nossa fatia de conhecimento mais tecnológico 

tem-nos permitido também desenvolver alguma prototipagem e inovação em aparatos que 

permitem a recolha de dados no âmbito de variados estudos de investigação. E mentiríamos se 

não disséssemos que esta atividade colaborativa nos dá imenso prazer! 

 

Finalizamos apontando a tarefa futura prioritária, que passa por terminar o livro de caráter 

técnico-pedagógico para as unidades curriculares contempladas com o Voleibol. Gostaríamos 

de deixar essa marca na FMH!  



Nome completo do docente

Categoria profissional

Convidado ou do Quadro

Percentagem de Contratação (%)

Período de Avaliação

1. VERTENTE INVESTIGAÇÃO
a) Critério publicações  (Ip )

Inserção de Valores por parte do Docente

Ítem 

(i)
Tipo de Publicação

(Artigo 14º do RADDFMH)

Número de Autores 

(A i )

Número de Citações 

(Cit i )

número de 

referência para as 

citações (ρ i )

1 Artigo em acta de conferência internacional 7

2 Artigo publicado em revista com sistema de arbitragem (Tipo A1) 7

3 Artigo publicado em revista com sistema de arbitragem (Tipo A2) 8

4 Artigo publicado em revista com sistema de arbitragem (Tipo A5) 4

5 Artigo em acta de conferência internacional 6

6 2

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

Inserção de Valores por parte do Avaliador

Factor de Qualidade (Q I,pu ) Neutro 1,00

1. VERTENTE INVESTIGAÇÃO
b) Critério projectos científicos  (Ir)

Inserção de Valores por parte do Docente

Ítem 

(i)

Número de anos do 

Projecto  (NA i )

1

Faculdade de Motricidade Humana

Formulário para Avaliação de Docentes

Inserção de Dados

Jorge Manuel Castanheira Infante Os docentes devem inserir dados nas células brancas

Professor Auxiliar Os avaliadores devem inserir os dados nas células verdes

Quadro

100

14 de Abril de 2015 a 16 de Julho de 2019

Descrição

Fatela P, Reis JF, Mendonca GV, Infante J,  Valamatos MJ , Alves F, Mil‐Homens P, (2018). Tissue oxygenation response to 

different relative levels of blood‐flow restriction exercise. Proceedings of 23rd Annual Congress of the European College of Sport 

Science. Sport Science at the cutting edge. July 4th – 7th, Dublin, Ireland.

Mendes, B., Firmino, T., Oliveira, R., Neto, T., Infante, J. , Vaz, J. R., & Freitas, S. R. (2018). Hamstring stiffness pattern during 

contraction in healthy individuals: analysis by ultrasound-based shear wave elastography. European journal of applied 

physiology, 118(11), 2403-2415.

Reis, J. F., Fatela, P., Mendonca, G. V., Vaz, J. R., Valamatos, M. J.,  Infante, J ., Mil-Homens, P., Alves, F. B. (2019). Tissue 

Oxygenation in Response to Different Relative Levels of Blood‐Flow Restricted Exercise. Frontiers in Physiology, 10(April), 1–9. 

https://doi.org/10.3389/fphys.2019.00407

Caldeira, P., Paulo, A.,  Infante, J. , & Araujo, D. (2019). A influência da pedagogia não-linear e da abordagem baseada nos 

constrangimentos no treino do remate no voleibol. Retos. Nuevas Tendencias En Educación Fisica, Deporte y Recreación, 36(2), 

484–490.

Reis, J.F., Curto, D., Almeida, N., Espada, M., Infante, J. , Alves, F.B. (2019). Effects of training intensity on the VO2 and muscle 

deoxygenation kinetics.  In Book of Abstracts of the 24th Annual Congress of the European College of Sport Science, Prague, 

Czech Republic.

Tipo de de projecto científico
(Artigo 15º do RADDFMH)

Descrição



2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

Inserção de Valores por parte do Avaliador

Factor de Qualidade (Q I,ru ) Neutro 1,00

2. VERTENTE ENSINO
a) Critério de avaliação de conteúdos pedagógicos (Ec)

Inserção de Valores por parte do Docente

Ítem 

(i)

Número de Autores 

(A i )

1 3

2 3

3 2

4 1

5 1

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

Inserção de Valores por parte do Avaliador

Factor de Qualidade (QE ,cu ) Neutro 1,00

2. VERTENTE ENSINO

Tipo de conteúdo pedagógico
(Artigo 16º do RADDFMH)

Descrição

Livro nacional 
Infante J, Silva CF, Coimbra M, (2016) Desporto Com Sentido -Voleibol Sentado, APCAS - Associação de Paralisia Cerebral de 

Almada Seixal (Eds.), Coleção Desporto Com Sentido. 1ª Ediçao, Seixal, Março 2016. ISBN: 978-989-20-6035-4

Livro nacional 
Infante J, Silva CF, Coimbra M, (2017) Desporto Com Sentido -Voleibol Sentado, APCAS - Associação de Paralisia Cerebral de 

Almada Seixal (Eds.), Coleção Desporto Com Sentido. 2ª Ediçao - Revista, Seixal, Setembro 2017. ISBN: 978-989-20-7795-6

Texto pedagógico que verse a totalidade do programa das aulas teórico-prática, práticas ou laboratoriais de uma unidade curricular
Compilação de textos pedagógicos de apoio aos estudantes, no módulo de Voleibol da UC DAFD II, visando o programa das 

aulas teórico-práticas

Texto pedagógico que verse a totalidade do programa das aulas teórico-prática, práticas ou laboratoriais de uma unidade curricular
Compilação de textos pedagógicos de apoio aos estudantes, no módulo de Voleibol da UC DAFD IV, visando o programa das 

aulas teórico-práticas

Texto pedagógico que verse a totalidade do programa das aulas teóricas de uma unidade curricular
Compilação de textos pedagógicos de apoio aos estudantes, na UC Metodologia do Treino Específica - Voleibol, visando o 

programa das aulas teórico-práticas



b) Critério acompanhamento e orientação de alunos (Ea)

Inserção de Valores por parte do Docente

Ítem 

(i)

Tipo de 

Responsabilidade(R

i )

1 Orientador 

2 Orientador 

3 Orientador 

4 Orientador 

5 Orientador 

6 Orientador 

7 Orientador 

8 Orientador 

9 Orientador 

10 Orientador 

11 Orientador 

12

13

14

15

16

17

18

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

Inserção de Valores por parte do Avaliador

Factor de Qualidade (QE ,cu ) Neutro 1,00

2. VERTENTE ENSINO
c) Critério unidades curriculares (Eu)

Inserção de Valores por parte do Docente

Ítem 

(i)
Tipo de Unidades Curriculares

(Artigo 18º do RADDFMH)

Número de Horas 

Semanais (Hs i )
Número de Alunos

Qualidade da U. C. 

(QUC i )
Descrição

p i  - Rácio Aluno/ 

Docente (UC)
(Não preencher)

p e  - Rácio Aluno/ Docente (ciclo de estudos)

(Não preencher)

1 Leccionação 1,15 59 AD I, 2014-2015

2 Leccionação 3,46 4 DAFD II, 2014-2015

3 Leccionação 3,11 137 DAFD III, 2014-2015

4 Leccionação 3,46 4 DAFD VI, 2014-2015

5 Leccionação 0,53 3 MTEOD, 2014-2015

6 Leccionação 0,37 3 ETD I, 2014-2015

7 Leccionação 0,37 3 4 ETD II, 2014-2015

8 Leccionação 0,92 ETDE, 2014-2015

9 Leccionação 1,39 58 4 AD I, 2015-2016

10 Leccionação 4,5 142 5 DAFD II, 2015-2016

Tipo de acompanhamento e orientação de alunos
(Artigo 17º do RADDFMH)

Descrição

Licenciatura (estágio e seminário)
Inês Sousa Caetano (2015/16). Estágio em Treino Desportivo realizado no Clube Filipa de Lencastre Voleibol, em Lisboa, na 

modalidade de Voleibol, equipa de juvenis femininos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Tânia Manuel Silva (2015/16). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na modalidade de 

Voleibol, equipa de cadetes masculinos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção 

de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Rui Pedro Araújo Marçalo (2015/16). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na 

modalidade de Voleibol, equipa de iniciados masculinos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Daniela Filipa Marques Cerqueira (2016/17). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na 

modalidade de Voleibol, equipa de cadetes femininos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Higino da Silva Caldeira (2016/17). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na modalidade 

de Voleibol, equipa de iniciados masculinos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – 

Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Miguel Gouveia Serrano (2017/18). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na 

modalidade de Voleibol, equipa de minivolei A e B masculinos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Cristiana Ruivo dos Santos (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na 

modalidade de Voleibol, equipa de Cadetes femininos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Jéssica Palminha Marques (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Centro de Voleibol de Lisboa, em Lisboa, na 

modalidade de Voleibol, equipa de Juvenis Femininos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Josué Bettencourt Vieira (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na 

modalidade de Voleibol, equipa de Infantis Masculinos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino 

Desportivo – Opção de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
Rafael Roda Antunes (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Sport Lisboa e Benfica, em Lisboa, na modalidade de 

Voleibol, equipa de Juniores Masculinos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor em Treino Desportivo – Opção 

de Voleibol, FMH/UL

Licenciatura (estágio e seminário)
David da Silva Vidigal Félix Coelho (2018/19). Estágio em Treino Desportivo realizado no Belas Clube de Campo, em Sntra, na 

modalidade de Golfe, nos escalões de Formação masculinos e femininos. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto, menor 

em Treino Desportivo – Opção de Golfe, FMH/UL



11 Leccionação 2,3 74 4 DAFD  VI, 2015-2016

12 Regência sem leccionação (até um máximo de 2 UCs) ETD II, 2015-2016

13 Leccionação 0,92 43 4 ETDE, 2015-2016

14 Leccionação 4,5 173 4 DAFD II, 2016-2017

15 Leccionação 2,25 76 5 DAFD IV, 2016-2017

16 Leccionação 0,35 2 5 MTEOD, 2016-2017

17 Leccionação 0,25 2 5 ETD I, 2016-2017

18 Leccionação e regência 0,25 2 5 ETD II, 2016-2017

19 Leccionação 0,69 31 4 ETDE, 2016-2017

20 Leccionação 5,25 166 5 DAFD II, 2017-2018

21 Leccionação 3,0 113 DAFD VI, 2017-2018

22 Leccionação 0,18 1 MTEOD, 2017-2018

23 Leccionação 0,12 1 4 ETD I, 2017-2018

24 Leccionação e regência 0,12 1 4 ETD II, 2017-2018

25 Leccionação 0,69 52 4 ETDE, 2017-2018

26 Leccionação 5,25 188 DAFD II, 2018-2019

27 Leccionação 3,0 76 DAFD VI, 2018-2019

28 Leccionação 0,7 4 5 MTEOD, 2018-2019

29 Leccionação 0,49 4 5 ETD I, 2018-2019

30 Leccionação e regência 0,49 4 ETD II, 2018-2019

31 Leccionação 0,69 60 4 ETDE, 2018-2019

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

Inserção de Valores por parte do Avaliador

Factor de Qualidade (Q I,pu ) Neutro 1,00

3. Transferência de Conhecimento
a) Critério propriedade industrial, legislação, normas e publicações técnicas (Tp)

Inserção de Valores por parte do Docente

Ítem 

(i)

Número de 

Autores(Z i )

1 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

Inserção de Valores por parte do Avaliador

Factor de Qualidade (QE ,tp ) Neutro 1,00

3. Transferência de Conhecimento
b) Critério prestação de serviços, consultoria e divulgação de ciência e tecnologia (Tr)

Inserção de Valores por parte do Docente

Tipo de contribuição
(Artigo 19º do RADDFMH)

Descrição



Ítem 

(i)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

Apresentação oral conferência internacional
Januário N, Infante J , & Rosado A. (2018). A multidisciplinary intervention program on a Portuguese Paracanoe athlete: a case 

study. Oral presentation. European Congress of Adapted Physical Activity (EUCAPA). Worcester, UK.

Tipo de acção
(Artigo 20º do RADDFMH)

Descrição

Apresentação oral conferência internacional

Curto D, Pinto R, Espada M,  Infante J,  Alves F, Reis J, (2019). Is low volume HIIT enough to induce changes in oxygen uptake 

kinetics?. Comunicação apresentada no XV Seminário Internacional de Educação Física, Lazer e Saúde (SIEFLAS) / IV BUDO Congress, 

Instituto Politécnico de Castelo Branco

Apresentação oral conferência nacional
Januário N., Infante J ., Valamatos J. & Rosado A. (2019) Controlo do treino no Programa de Intervenção multidisciplinar na 

Paracanoagem Portuguesa -"Juntos para chegar". Apresentação oral . Fórum Desporto Adaptado de Águeda, 29-30 Março, Águeda.

Apresentação oral conferência internacional
Fatela P, Reis JF, Mendonca GV, Infante J , Valamatos MJ , Alves F, Mil‐Homens P, (2018). Tissue oxygenation response to different 

relative levels of blood‐flow restriction exercise. Comunicação apresentada na Conferência anual do ECSS. Dublin, Ireland.

Apresentação oral conferência internacional
Januário N, Infante J , Valamatos MJ , Rosado A, (2018). The effect of a multidisciplinary intervention program on Portuguese 

Paracanoe athletes. Comunicação apresentada na Paraconoeing World Conference. Stockholm, Sweden.

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2016 - Formador do módulo de "Organização da Atividade do Treinador" no Curso de Treinadores de Voleibol Grau I, 2 horas, junho, 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2016 -Formador no seminário "O ensino do Voleibol em contexto escolar", (6 horas teórico-práticas). Ação de formação organizada 

pela AEEP. Externato Infante D. Henrique. Janeiro, Ruilhe

Curso de formação profissional (responsável), formação no âmbito de protocolo com a universidade (responsável, e.g. Academia Militar
2016 -Formador no seminário "O ensino do Voleibol em contexto escolar", (6 horas teórico-práticas) ação de formação organizada 

pela AEEP. Maio, Externato Maristas de Lisboa.

Curso de formação profissional (responsável), formação no âmbito de protocolo com a universidade (responsável, e.g. Academia Militar
2016 - Diretor do Curso de Treinadores de Voleibol de Grau III, na FMH, em parceria com a AVL e apoio da FPV. julho e Setembro, 

Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa

Curso de formação profissional (responsável), formação no âmbito de protocolo com a universidade (responsável, e.g. Academia Militar
2016 - Seminário complementar ao Curso de Treinadores de Voleibol Grau III, "Dinâmica Ecológica e Voleibol",  (4 horas), em parceria 

FMH/AVL, setembro, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2016 – Formador no curso de Treinadores de Voleibol Grau I “Teoria e Metodologia do Treino” (6 horas teórico-práticas), organizado 

pela AVL, junho, Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa.

Prestação de serviço (responsável), consultoria técnica (responsável) Consultoria técnica e tática a jogadores de Voleibol em formação - Centro de Formação da AVL, desde 2018

Apresentação oral conferência nacional
Infante J , Ferreira V, (2018). Reflexões sobre o ensino do Voleibol. Comunicação apresentada no 7º Congresso da Sociedade 

Científica de Pedagogia do Desporto, Escola Superior de Desporto de Rio Maior – IPSantarém

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2015 - Formador do módulo de "Metodologia do Treino" no Curso de Treinadores de Voleibol Grau II, 16 horas, junho, Faculdade de 

Motricidade Humana, Lisboa

Curso de formação profissional (responsável), formação no âmbito de protocolo com a universidade (responsável, e.g. Academia Militar
2019 - Diretor do Curso de Treinadores de Voleibol de Grau II, na FMH, em parceria com a AVL e apoio da FPV. junho, Faculdade de 

Motricidade Humana, Lisboa

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2018 - Formador do módulo de "Teoria e Metodologia do Treino" no Curso de Treinadores de Voleibol Grau I, 6 horas, organizado pela 

FPV, setembro, Castro Verde

Curso de formação profissional (responsável), formação no âmbito de protocolo com a universidade (responsável, e.g. Academia Militar
2016 - Seminário Treino da Força em Voleibol,  em parceria FMH/AVL, creditada para PNFT (6 horas),  setembro, Faculdade de 

Motricidade Humana, Lisboa

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2016 -Formador no seminário "Da formação ao Alto Rendimento" (2 horas). Ação de formação organizada no âmbito dos Centros de 

Formação, AVL, janeiro, Lisboa

Curso de formação profissional (responsável), formação no âmbito de protocolo com a universidade (responsável, e.g. Academia Militar
2016 - Organizador da ação de fornação adjacente ao IX Encontro  de Mini-Volei (4 horas), numa parceria FMH/FPV. Dezembro, 

Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa

Curso de formação profissional (responsável), formação no âmbito de protocolo com a universidade (responsável, e.g. Academia Militar
2016 - Diretor do Curso de Treinadores de Voleibol Grau I, organizado pela AVL, junho, Universidade Lusófona de Humanidades e 

Tecnologias, Lisboa

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2017 - Formador do módulo de "Biomecânica" no Curso de Treinadores de Voleibol Grau II, 6 horas, junho/julho, Faculdade de 

Motricidade Humana, Lisboa

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2019 - Formador do módulo de "Biomecânica" no Curso de Treinadores de Voleibol Grau II, 6 horas, na FMH, em parceria com a AVL e 

apoio da FPV, junho, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa

Prestação de serviço (responsável), consultoria técnica (responsável) Coordenador do Centro de Formação masculino e feminino de Voleibol da AVL entre 2015 e 2017

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2018 -Formador no seminário "O ensino do Voleibol em contexto escolar", (6 horas teórico-práticas) ação de formação organizada 

pela AEEP. Março, Externato Maristas de Lisboa.

Formador em curso de formação profissional, formador no âmbito de protocolo com a universidade, acção de divulgação científica, tecnológica e artística, prestação de 

serviço ou consultoria técnica

2019 - Formador no seminário "O planeamento e periodização do processo de treino desportivo" (4 horas). Ação de formação 

conjunta FMH/FPG, fevereiro, Lisboa



Inserção de Valores por parte do Avaliador

Factor de Qualidade (QE ,tp ) Neutro 1,00

4. VERTENTE Gestão Universitária
a) Critério Gestão Universitária (Gc) - Orgãos Universidade, Orgãos Escola e Unidades e Coordenação de Curso s

Inserção de Valores por parte do Docente
Ítem 

(i)
Nº semestres

1 5 Provas de Pré-Requisitos FMH - Voleibol (coordenador) e Atletismo (auxiliar).

2

3

4 3

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

No que respeita aos restantes cargos colocados nesta tabela não poderão ser acumulados mais do que 13.5h semanais em cada semestre, com excepção daqueles que exerçam um cargo a que corresponda um número de horas superior.

4. VERTENTE Gestão Universitária
a) Critério Gestão Universitária (Gc) - Cargos Temporários

Inserção de Valores por parte do Docente
Ítem 

(i)
Nº semestres/N.Vezes

1 1

2 1

3 1

4 1

5 1

6 1

Tipo de cargo
(Artigo 21º do RADDFMH)

Descrição (deve introduzir ref. ao semestre)

Outros cargos distribuídos pelos órgãos de gestão competentes e que se incluam no âmbito da actividade de docente universitário (e,g, Coordenação do Serviço de Edições, Gabinete de Apoio Psicológico, Conselho de Ética, etc)

Outros cargos distribuídos pelos órgãos de gestão competentes e que se incluam no âmbito da actividade de docente universitário (e,g, Coordenação do Serviço de Edições, Gabinete de Apoio Psicológico, Conselho de Ética, etc)
Relator de Projeto de Investigação (Doutoramento) para o Conselho de Ética para a Investigação da FMH: João 

Manuel da Silva Roquette (2019). “The development of expertise in elite Portuguese athletes” 

Outros cargos distribuídos pelos órgãos de gestão competentes e que se incluam no âmbito da actividade de docente universitário (e,g, Coordenação do Serviço de Edições, Gabinete de Apoio Psicológico, Conselho de Ética, etc)
Relator de Tese de Doutoramento - Decision making in Volleyball’s serve reception. Doutoranda: Ana 

Margarida do Amaral Paulo. Motricidade Humana, Especialidade de Treino Desportivo. 2017

Coordenador de ano Coordenador do 3º Ano do Menor em Treino Desportivo, da licenciatura em Ciências do Desporto

Tipo de cargo
(Artigo 21º do RADDFMH)

Descrição (deve introduzir ref. ao semestre)

Membro de júri de prova de doutoramento (excluindo orientador e co-orientadores)

Ana Margarida do Amaral Paulo.  "Decision making in Volleyball’s serve reception". Doutoramento em 

Motricidade Humana, Especialidade de Treino Desportivo. Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade 

de Lisboa, 07 de junho de 2017 

Membro de júri de prova de mestrado (FORA DA FMH) -  (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

André Braz das Neves. "Efeito ergogénico da cafeína na prova de aptidão profissional num grupo operacional 

de polícias de elite". Mestrado Integrado em Ciências Policiais, Instituto Superior de Ciências Policiais e 

Segurança Interna, 24 de abril de 2015

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Xavier Saenz del Castillo Ribeiro. "A Análise da Performance e o seu impacto no desempenho de uma equipa 

de Futebol".  Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 24 

de maio de 2016

João Táboas Branco Rodrigues do Nascimento. "Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na Escola MP-

Ténis (CIF): Época Desportiva 2014/2015".  Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade 

Humana,  Universidade de Lisboa, 06 de outubro de 2015

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 
Pedro Gil Gonçalves dos Santos. "A Organização do Treino e do Jogo no Futebol de Formação".  Mestrado em 

Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 24 de maio de 2016

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 
Hugo Jorge de Azevedo e Melo. "Observação e Análise de Futebol de Elite".  Mestrado em Treino Desportivo, 

Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 01 de junho de 2016



7 1

8 1

9 1

10 1

11 1

12 1

13 1

14 1

15 1

16 1

17 1

18 1

19 1

20 1

21 1

22 1

23 1

24 1

25 1

26 1

27 1

28 1

29 1

30 1

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Carlos Finisterra. "Observação e Análise de jogo: da ferramenta à Tomada de Decisão com foco no Fator 

Tático".  Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 30 de 

abril de 2019

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Gonçalo Ramos de Moura Mendes Pereira. "A Interdependência e Multidisciplinariedade de uma Equipa 

Técnica: o Treinador Reflexivo".  Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  

Universidade de Lisboa, 06 de maio de 2019

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Pedro Miguel Correia Candeias. "Fatores que distinguem os Karatecas com melhor desempenho competitivo: 

uma revisão da literatura".  Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  

Universidade de Lisboa, 17 de julho de 2018

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Gonçalo Sucena Gomes. "Relatório de Estágio realizado no Académico de Viseu Futebol Clube - Futebol SAD".  

Mestrado em Gestão do Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 11 de 

setembro de 2018

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Mariana de Oliveira Dâmaso. "Sport Lisboa e Benfica e o Futsal como modalidade em expansão".  Mestrado 

em Gestão do Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 30 de novembro de 

2018

Sebastião Cunha Ferreira dos Santos. "A importância de um departamento de scouting no futebol de 

formação". Mestrado em Gestão do Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 21 

de junho de 2018

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Gonçalo Nuno Lourenço Trindade. "O contributo da Monitorização e do Controlo do Treino no Futebol de Alto 

Rendimento". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 

10 de maio de 2018

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Rafael Joseph Williams Morais da Costa. "Relatório de Estágio realizado na Divisão de Desporto da Câmara 

Municipal de Cascais". Mestrado em Gestão do Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade 

de Lisboa, 13 de julho de 2018

João Carlos Farinha Serrano. "Organização e Gestão de uma equipa de Futebol Jovem para o Futebol 

Profissional". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 25 

de outubro de 2016

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

André Lopes das Neves. "Da Organização e Gestão do processo de Treino e Competição, à análise das Cargas 

por função na competição".  Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  

Universidade de Lisboa, 08 de junho de 2016

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

André Cunha São Miguel Oliveira. "Análise Multidisciplinar ao desempenho do Treinador de Futebol".  

Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 09 de junho de 

2016

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 
Ana Rita de Carvalho Gonçalves. "Gestão de três Equipas por parte do Treinador(a)". Mestrado em Treino 

Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 27 de setembro de 2016

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Bruno Miguel Ferro Cabaço Moreira. "A Construção de uma forma de jogar específica, a partir de uma 

conceção de Jogo do Treinador". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  

Universidade de Lisboa, 31 de março de 2017

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Tiago José Teixeira Pinto da Fonseca. "Metodologia e Processo de Treino: As bases para a construção do 

Modelo de Jogo, no escalão de Sub-15 do Vitória Sport Clube". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de 

Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 3 de julho de 2017

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Joana Margarida Batista Tilly. "A Multidiscipliniaridade do Processo de Formação de jogadores, no contexto de 

uma Academia de Elite". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade 

de Lisboa, 10 de julho de 2017

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

André Pereira Ferreira. "O treino dos Esquemas Táticos num contexto de Futebol de Formação". Mestrado em 

Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 21 de julho de 2017
Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Pedro Miguel Fernandes Geadas. "Associação de Voleibol de Lisboa: Comunicação, Gestão do Desporto e 

Actividades". Mestrado em Gestão do Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 

11 de janeiro de 2018

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Fábio Carvalho Teixeira Lima. "Relação entre Consumo Máximo de Oxigénio e Capacidade de recuperar entre 

esforços de Alta Intensidade". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  

Universidade de Lisboa, 15 de novembro de 2017

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Leonor Celestino da Silva Fragoso. "Relatório de Estágio na Academia Profissional de Surf". Mestrado em 

Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 24 de abril de 2018

Zeca Ribeiro Pestana. "Organização, Gestão e Inovação: um percurso pela Casa Pia Atlético Clube". Mestrado 

em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 3 de julho de 2017

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

David Miguel Ferreira Duarte. "Relatório de Estágio em Futebol realizado no Benfica Lab - Observação e 

Análise do jogo alocado à equipa de Juvenis "A". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade 

Humana,  Universidade de Lisboa, 7 de maio de 2018

Luís Miguel Bate Ramos. "O Modelo de Jogo e Modelo de Treino no Futebol de Formação". Mestrado em 

Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 15 de maio de 2018

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

João Francisco Lucas Marques Silva. "Intervenção do duelo Um-Contra-Um tendo em base os Princípios 

Específicos de Jogo". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de 

Lisboa, 16 de maio de 2018

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Hugo José Capontes Melim. "Da Organização e Operacionalização do Proceso de Treino e Competição ao Perfil 

Muscular do Jovem Atleta". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  

Universidade de Lisboa, 25 de outubro de 2017



31 1

32 1

33 1

34 1

35 1

36 1

37 1

38 1

39 1

40

Se tiver mais do que 20 items pode acrescentar linhas nesta tabela. Nesse caso verifique se as novas linhas têm as fórmulas da tabela "Cálculos Efectuados".

Os docentes não poderão acumular mais de 3h semanais em cada semestre por exercício dos cargos classificados como temporários na Tabela 8

Inserção de Valores por parte do Avaliador

Factor de Qualidade (QE ,tp ) Neutro 1,00

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Ana Catarina Mata de Oliveira. "Relatório Final de Estágio nas Classes Pré-Competição e Competição de Judo 

Clube de Portugal". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de 

Lisboa, 10 de julho de 2019

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Fábio Rafael Duarte Santos. "Do Treino à Competição: A realidade da Equipa de Juvenis B do Sporting Clube de 

Portugal". Mestrado em Treino Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 4 de 

julho de 2019

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

João Miguel Santos Magalhães. "Efeitos de um Programa de Treino de Força Reativa no Controlo Postural e na 

ocorrência de lesões do Membro Inferior de Jovens Atletas".  Mestrado em Treino de Alto Rendimento, 

Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 17 de maio de 2019

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 
Pedro Jorge Rebelo Delgado. "Relatório de Estágio realizado na Unisports".  Mestrado em Gestão do 

Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 28 de maio de 2019

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Rui Filipe Leandro Vaz. "Estágio Profissionalizante realizado na equipa de Futebol do escalão de Sub-19 do 

Sport Lisboa e Benfica (Campeonato Nacional de Júniores A) na época 2017/2018".  Mestrado em Treino 

Desportivo, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 13 de maio de 2019

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

António Rodolfo Melo Vieira. "Monitorização da Carga de Treino do Guarda-redes de futebol, através de 

Global Positioning System e Perceção Subjetiva de Esforço".  Mestrado em Treino de Alto Rendimento, 

Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 15 de maio de 2019

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Lino Valter Cró Rebolo. "The 1.2KM Shuttle Run Test and it's validity to acess the Maximal Aerobic Speed in 

Rugby players".  Mestrado em Treino de Alto Rendimento, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade 

de Lisboa, 15 de maio de 2019

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 
Álvaro Carvalho Martins. "Modelo de Jogo: Conceitos e Interações Contextuais".  Mestrado em Treino de Alto 

Rendimento, Faculdade de Motricidade Humana,  Universidade de Lisboa, 10 de maio de 2019

Membro de júri de prova de mestrado (excluindo orientador e co-orientadores e coordenador de mestrado enquanto membro do júri por inerência) 

Hugo Ricardo Amarante Crispim. "Estilos de Tomada de Decisão do Diretor Técnico de Piscinas Municipais: 

Estudo de caso na Grande Lisboa". Mestrado em Gestão do Desporto, Faculdade de Motricidade Humana,  

Universidade de Lisboa, 24 de junho de 2019
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