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Reunião do Conselho Científico 

Ordem de Trabalhos 

1. Informações 

2. Distribuição de Serviço - Ano letivo 2019/2020 

2.1. Distribuição de Serviço (1.º, 2.º e 3.º ciclos) (Anexo I) 
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Vice-presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 
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Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Ausência justificada 
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Daniel Tércio Ramos Guimarães 
Deslocação em 
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Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Ausência justificada 

Maria Celeste Rocha Simões  

Analiza Mónica Lopes Almeida Silva  

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva  

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento  

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos  

António Paulo Pereira Ferreira  

Ana Maria Fité Alves Diniz  

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim  

Ana Maria Silva Santos  

Pedro José Madaleno Passos  

Vera Moniz Pereira da Silva  
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2.2. Regentes das Unidades Curriculares (Anexo II) 

3. Revisão Curricular 

3.1. Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto (Anexo III) 

3.2. Curso de Licenciatura em Reabilitação Psicomotora (Anexo IV) 

4. Novo Ciclo de Estudos (NCE) –Curso de Mestrado em Resiliência na Educação 
(Anexo V) 

5. Outros Assuntos 

Ata 

A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor Francisco 
Bessone Alves e compareceram os membros cuja presença consta da lista anexa a esta ata e 
que dela faz parte integrante. 

Após saudar os presentes, o Presidente do CC deu as boas-vindas à Prof.ª Doutora Vera 
Moniz Pereira da Silva, que esteve a usufruir de licença de maternidade, e passou ao primeiro 
ponto da Ordem de Trabalhos (OT). 

1. Informações 

Após cumprimentar os presentes, a pedido do Prof. Doutor Abel Correia, o Presidente do 
CC apresentou o livro “Gestão do Desporto. Compreender para Gerir”, editado por Abel Correia 
& Rui Biscaia. 

Fez referência ao email enviado no dia 28 de maio de 2019, relacionado com o Decreto-Lei 
n.º 65/2018 (D.R., 1.ª série, N.º 157, de m16 de agosto), que altera o regime jurídico dos graus 
e diplomas do ensino superior (RJGDES). Embora não muito diferente da legislação anterior, 
o presente diploma tem diferenças importantes relativamente às orientações e constituição dos 
júris de mestrado. Anteriormente, no Decreto-Lei n.º 115/2013 (D.R., 1.ª série, N.º 151, de 7 de 
agosto) era permitida a orientação por “… especialista de mérito reconhecido como tal pelo 
órgão científico estatutariamente competente do estabelecimento de ensino superior …” (Art.º 
21.º, n.º 1, do DL 115/2013), e o júri de mestrado podia integrar membros “… titulares do grau 
de doutor ou especialistas de mérito reconhecido como tal pelo órgão científico do 
estabelecimento de ensino.” (Art.º 21.º). 

Informou ainda que este assunto já fora abordado, no início do ano, em reunião do Senado, 
mas que se mantiveram dúvidas na sua amplitude, tendo sido levantada a hipótese de se 
puderam reconhecer os tais “especialistas” se tal tivesse previsto no regulamento de mestrado 
das escolas ou no regulamento próprio de cada curso de mestrado. 

O Regulamento dos Mestrados da Faculdade de Motricidade Humana (Regulamento n.º 
851/2010, publicado no D.R., 2.ª série, N.º 227, de 23 de novembro) estabelece, (1) no que 
respeita à(s) Nomeação do(s) orientador(es) (Art.º 20, n.º 2) que “Podem ainda orientar o 
trabalho de projeto ou o relatório final de estágio, (…) especialistas na área, reconhecidos pelo 
Conselho Científico da FMH.” e, (2) para a Constituição e nomeação do júri estabelece que “Os 
membros do júri devem ser especialistas no domínio em que se insere a dissertação ou o 
relatório de estágio e são nomeados de entre especialistas nacionais ou estrangeiros titulares 
do grau de doutor ou especialistas de mérito reconhecido como tal pelo Conselho Científico da 
FMH.” (Art.º 26.º, n.º 4), o que fez com que a prática se mantivesse na FMH. 
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No email de 28 de maio informou que “Esta fase de dúvida está ultrapassada e (que) a 
informação agora recebida da Reitoria é perentória. Aquilo que a lei designa como 
“especialistas de reconhecida experiência e competência profissional” diz respeito apenas ao 
Ensino Politécnico, não podendo as Universidades conceder esta categoria sob nenhuma 
forma. Deste modo, os procedimentos utilizados até ao momento para o reconhecimento de 
“especialistas” deixam de poder ser utilizados”. 

Salientou as repercussões desta medida na Distribuição de Serviço das orientações, tendo 
esta condicionante de ser levada em consideração nas propostas de contratação, no que diz 
respeito ao próximo ano letivo. 

2. Distribuição de Serviço - Ano letivo 2019/2020 

O Presidente salientou a necessidade de aprovação da Distribuição de Serviço de modo a 
poder ser enviada, com a maior brevidade, para o Conselho Pedagógico a fim de se elaborarem 
os horários para o próximo ano letivo. Os regentes das Unidades Curriculares (UC´s) serão 
analisados separadamente e, após aprovação, deverão seguir para da Divisão de Gestão de 
Assuntos Académicos. 

2.1. Distribuição de Serviço (1.º, 2.º e 3.º ciclos) 

A Prof.ª Doutora Vera Moniz Pereira pediu a palavra para manifestar a sua preocupação 
relativamente aos docentes que, sistematicamente, têm uma distribuição de serviço superior 
às 9 horas/ano. Acrescentou ainda que esta distribuição excessiva dá a entender que a 
sustentabilidade financeira da FMH passa exclusivamente pela vertente do ensino, o que é 
incoerente, por um lado porque as oportunidades de financiamento são muito superiores nas 
áreas da investigação e da ligação à comunidade e, por outro, porque a avaliação dos docentes 
privilegia a investigação e é cega relativamente a esta sobrecarga letiva. Afirmou também que 
concorda com uma maior ponderação da investigação no processo de avaliação, mas que, 
para isso, têm que ser dadas as condições necessárias, nomeadamente relativamente à 
distribuição de serviço, para dar cumprimento a estes objetivos A concluir manifestou ainda a 
opinião de que se deveria saber qual a estratégia da FMH para ultrapassar esta dificuldade e, 
assim, promover uma melhoria na investigação e um aumento do financiamento a este nível. 

O Presidente do CC declarou que, embora presentemente as propostas venham dos 
Departamentos e Secções Autónomas, está ciente desta situação. Referiu o esforço que tem 
vindo a ser feito para que não houvesse docentes com carga letiva inferior a seis horas, 
situação que tem vindo a ser ultrapassada. Acrescentou ainda que, na Revisão Curricular que 
está em curso, irá haver redução das horas presenciais e que é no âmbito dos Departamentos 
e Secções Autónomas que aqueles aspetos deverão ser acautelados. 

Na sua intervenção, o Prof. Doutor Duarte Araújo informou da preocupação do 
Departamento de Desporto e Saúde (DDS) quanto à distribuição de serviço docente, 
esclarecendo que esta foi alvo de muita reflexão e ponderação. Referiu ainda que foi objetivo 
do DDS a garantia da maior adequação possível da lecionação atribuída ao perfil de cada 
docente. 

A Prof.ª Doutora Teresa Cotrim manifestou a preocupação futura com os docentes que 
ficarão com distribuição de serviço inferior a seis horas anuais, por decisões da FMH às quais 
os docentes de Ergonomia são alheios (extinção do Curso de Licenciatura em Ergonomia). 
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A Prof.ª Doutora Ana Diniz esclareceu que, por não haver autorização para contratação de 
professores, a lecionação das UC’s de Matemática e de Estatística será feita em conjunto pelas 
quatro professoras da Secção Autónoma de Métodos Matemáticos. 

Foi ainda feita referência ao perfil de avaliação do desempenho dos docentes, ao que o 
Presidente do CC esclareceu que aquela está a ser alvo de revisão, mas que só se repercutirá 
no triénio seguinte à sua publicação. 

Antes de passar à votação, o Presidente do CC informou que a estimativa da orientação de 
estágios e teses de mestrado, assim como da lecionação do 3.º ciclo será ainda corrigida face 
ao que se verificar no início do próximo ano letivo. 

Quanto à proposta de distribuição de serviço em discussão, esclareceu que ela inclui os 
professores designados para estágios e que, face às novas regras sobre os especialistas, irá 
sofrer alterações. Haverá ainda docentes referenciados para renovação de contratações que, 
eventualmente, terão de ser alterados. 

Não se tendo mais ninguém querido pronunciar, o Presidente colocou a proposta à votação. 

A proposta foi aprovada por unanimidade (Anexo I) 

Será enviada de imediato para o Conselho Pedagógico. 

2.2. Regentes das Unidades Curriculares 

O Presidente esclareceu que as principais alterações decorreram do regresso de docentes 
em gozo de licença sabática e também com as regências de Unidades Curriculares dos cursos 
de Ergonomia (Licenciatura e Mestrado). 

A Prof.ª Doutora Teresa Cotrim prestou um esclarecimento informando que as UC’s dos 2.º 
e 3.º anos do Curso de Licenciatura em Ergonomia (L-Erg.) seriam asseguradas pelo grupo 
dos professores da SA-Erg. Quanto ao 1.º ano deste curso, não irá funcionar por decisão do 
Presidente da FMH. Acrescentou ainda que, relativamente ao processo de transição, havia 
uma resposta do Presidente da FMH ao Reitor da Universidade de Lisboa, mas que não 
responde a este problema, relembrando que há, na FMH, uma reclamação de um estudante 
que reprovou no 1.º ano do curso e que pretende ter aulas presenciais. Quanto ao Mestrado, 
partiu-se do pressuposto de que iria haver um protocolo com a Faculdade de Arquitetura (FA) 
que possibilitasse a frequência de aulas pelos estudantes da FMH, em simultâneo com os 
estudantes da FA. 

Quanto à questão, em particular, do não funcionamento do 1.º ano do curso de L-Erg., o 
Presidente do CC esclareceu que se trata de uma questão jurídica que está fora do âmbito do 
CC. 

Foi iniciado um período de debate em que foi feita referência aos casos de professores em 
gozo de licença sabática poderem assumir regências de UC’s. 

Foi referido pelo Presidente do CC que, embora tenha havido uma política de 
desencorajamento desta prática, para que não ficasse comprometido o lançamento das notas, 
não havia uma proibição. Tratando-se de uma forma de atuação e não de um princípio, declarou 
que não se tratava de alteração de regras. Poderia, quanto muito, haver ou não aprovação da 
presente proposta. 
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Foi feita referência por alguns professores que, no passado houve necessidade de se 
fazerem alterações na Distribuição de Serviço para que os professores tivessem horas de 
contacto com os estudantes, condição necessária para que pudessem ser regentes. 

O Presidente do CC disse ainda que, ao assumir a regência das UC’s em situação de licença 
sabática, haverá o compromisso de assegurar o lançamento das notas e todas as demais 
atividades necessárias ao bom funcionamento da unidade curricular. 

Para votar o documento, propôs que se votassem separadamente as regências das UC’s 
de docentes em licença sabática e, seguidamente, as restantes regências, o que todos os 
presentes aceitaram. 

Foi então colocada à votação, a aprovação das regências de UC’s a docentes em licença 
sabática no ano letivo 2019/2020. 

A proposta teve seis votos a favor, seis votos contra, e quatro abstenções. 

A professora Doutora Teresa Cotrim fez a seguinte declaração de Voto, subscrita pela Prof.ª 
Doutora Celeste Simões: 

“Voto a favor da manutenção das regências das Unidades Curriculares pelos docentes que se 
encontram em licença sabática, no pressuposto da autonomia, responsabilidade e liberdade de escolha 
do docente no que à manutenção das funções de regente diz respeito, desde que coerente com o plano 
de atividades do período da licença sabática, bem como no pressuposto de que esta opção estará 
disponível para os docentes que venham a gozar desta licença no futuro.” 

Tendo-se verificado um empate, o Presidente do CC, ao abrigo do n.º 3, do Art.º 11.º do 
Regimento do Conselho Científico, utilizou a figura do “voto de qualidade”, tendo esta sido 
aprovada por maioria. 

Passou-se seguidamente à votação do documento, retirados os casos votados. 

A proposta foi aprovada por unanimidade (Anexo II). 

3. Outros Assuntos 

O Presidente declarou que os documentos sobre a revisão curricular chegaram muito em 
cima da hora, razão pela qual decidiu adiar o ponto da OT. 

Esclareceu ainda que os documentos relativos aos Novos Ciclos de Estudos (NCE) 
remetidos pelo Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades 
(DECSH) são suficientes para análise do Conselho Científico, mas que se aguarda o 
Formulário de NCE referente ao Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto. 
Comprometeu-se a enviá-lo aos Conselheiros assim que desse entrada no CC. 

A finalizar, informou que iria convocar uma reunião extraordinária do CC para o próximo dia 
5 de junho, dado o parecer do CC dever ser enviado atempadamente para o Conselho de 
Escola que tem reunião agendada para o dia 12 de junho. 

Haverá ainda, no dia 3 de junho, uma reunião aberta do CC para análise dos documentos 
e preparação da reunião plenária do dia 5 de junho. 
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Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às dezasseis horas e vinte e cinco minutos, 
dela tendo sido elaborada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho 
Científico, que a ela presidiu, e pelos Vice-presidentes do Conselho Científico, Prof. Doutor 
António Fernando Boleto Rosado e Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 
Araújo. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado) 

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo) 



Anexos 
  



Anexo I 

  



Distribuição de Serviço 2019/2020 6T2ano + 4TD2ES + 5T3ano +3TD+2ES

Nome Completo Categoria % Cont.2017/2018 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mest. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações

Abel Herminio Lourenço Correia Professor Associado com Agregação 100 ECSH 7,56 2,46 0,58 10,60 10,60 0,00 0,00 1,00 3 4,00 14,60

Carlos Jorge Pinheiro Colaço Professor Associado com Agregação 100 ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00

Luis Miguel Faria Fernandes da Cunha Professor Auxiliar 100 ECSH 7,75 2,00 0,19 9,94 9,94 0,00 0,00 0,25 0,75 1,00 10,94

Maria Margarida Ventura Mendes Mascarenhas Professor Auxiliar 100 ECSH 3,00 5,08 0,00 8,08 8,08 0,00 0,00 1,25 0,75 2,00 10,08

Rui Jorge Bertolo Lara Madeira Claudino Professor Auxiliar 100 ECSH 8,75 2,00 0,77 11,52 11,52 0,00 0,00 0,00 0 0,00 11,52

José Manuel Martins Meirim da Silva Professor Auxiliar Convidado 38 ECSH 2,50 2,00 0,00 4,50 0,38 4,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,50

A contratar LGD+MGD ECSH 6,92 2,00 0,00 8,92 0,74 8,92 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,92

Luiz Gustavo Nascimento Haas ECSH 4,27 3,08 0,00 7,35 0,61 7,35 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,35

Laurianne Costa de Carvalho ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,63 0,00 0,00 7,50 0,00 0 7,50 7,50

38,0 1,73

Ana Maria Silva Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 6,25 3,08 0,19 9,52 9,52 0,00 0,00 0,75 0,75 1,50 11,02

Gonçalo Manuel Albuquerque Tavares Professor Auxiliar 100 ECSH 4,69 3,00 0,27 7,96 7,96 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,96

Maria Manuela Vasconcelos Hasse Almeida e Silva Professor Associado com Agregação 100 ECSH 8,75 0,00 0,00 8,75 8,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,75

Adilson Passos da Costa Marques Professor Auxiliar 100 ECSH 2,00 7,89 0,54 10,43 10,43 0,00 1,50 1,00 2,25 4,75 15,18

Ana Luísa Dias Quitério Professor Auxiliar 100 ECSH 7,75 1,00 0,00 8,75 8,75 0,00 1,00 0,00 0 1,00 9,75

Ana Maria Peixoto Naia Professor Auxiliar 100 ECSH 6,42 1,81 0,10 8,33 8,33 0,00 0,00 0,25 0,75 1,00 9,33 Vice Presidente

Antonio Jose Mendes Rodrigues Professor Auxiliar 100 ECSH 1,00 8,50 0,12 9,62 9,62 0,00 1,50 0,00 0 1,50 11,12

Carlos Alberto Rosa Ferreira Professor Auxiliar 100 ECSH 2,00 5,75 0,00 7,75 7,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,75

Carlos Alberto Serrão Santos Januário Professor Associado 100 ECSH 7,25 1,43 0,58 9,26 9,26 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,26

Jose Manuel Fragoso Alves Diniz Professor Catedrático 100 ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 0,75

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre Professor Associado 100 ECSH 3,75 3,50 0,35 7,60 7,60 0,00 1,50 0,00 0,75 2,25 9,85 Presidente do DECSH

Maria João Figueira Martins Professor Auxiliar 100 ECSH 7,50 1,00 0,12 8,62 8,62 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,62

Filomena Margarida Rodrigues de Araujo Professor Auxiliar Convidado 31 ECSH 0,00 3,50 0,19 3,69 0,31 3,69 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,69

João Filipe Figueira da Silva Martins Professor Auxiliar Convidado 54 ECSH 5,69 0,00 0,00 5,69 0,72 5,69 0,00 3,00 0,00 0 3,00 8,69

Nuno Alberto Seruca Ferro Assistente Convidado 46 ECSH 0,00 2,00 0,00 2,00 0,42 2,00 0,00 3,00 0,00 0 3,00 5,00

João Mota Rodrigues Assistente Convidado ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00

Dora Carolo Assistente Convidado ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00

Maria João Almeida Sousa Assistente Convidado ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00

Maria da Conceição Ribeiro Rexêlo Pedro Assistente Convidado ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,38 0,00 0,00 4,50 0,00 0 4,50 4,50

Fernanda Maria Castanheira Costa Marques Santinha Assistente Convidado ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,38 0,00 0,00 4,50 0,00 0 4,50 4,50

Luis Manuel Aguiar Fernandes Assistente Convidado ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,38 0,00 0,00 4,50 0,00 0 4,50 4,50

A atribuir ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 3,00 0,00 0 3,00 3,00

131,0

Daniel Tercio Ramos Guimarães Professor Associado 100 ECSH 6,94 0,00 0,71 7,65 7,65 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 9,15

Elisabete Alexandra Pinheiro Monteiro Professor Auxiliar 100 ECSH 8,31 0,00 0,33 8,63 8,63 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 9,38

Luis Miguel Xarez Rodrigues Professor Auxiliar 100 DS 9,40 0,75 0,10 10,25 10,25 0,00 0,00 0,50 0 0,50 10,75

Margarida da Conceição de Jesus Moura Fernandes Professor Auxiliar 100 ECSH 9,15 0,00 0,15 9,31 9,31 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 10,06

Maria João Fernandes do Nascimento Alves Professor Auxiliar 100 ECSH 7,90 0,00 0,15 8,06 8,06 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,81

Maria Luisa da Silva Galvez Roubaud Professor Auxiliar 100 ECSH 6,71 0,29 0,31 7,30 7,30 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,05

Rita de Carvalho Duarte Rato Assistente Convidado 59 ECSH 6,98 0,00 0,00 6,98 0,58 6,98 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,98

Rui Miguel Ribeiro de Campos Leitão Assistente Convidado 10 ECSH 1,21 0,00 0,00 1,21 0,10 1,21 0,00 0,00 0,00 0 0,00 1,21

Tânia Daniela Ribeiro T.C. Seixas Assistente Convidado 31 ECSH 3,69 0,00 0,00 3,69 0,31 3,69 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,69

Cecília Lima Osório Gouveia Teixeira Assistente Convidado 43 ECSH 5,13 0,00 0,00 5,13 0,43 5,13 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,13

143,0 1,42

Ana Cristina Guerreiro Espadinha Professor Auxiliar 100 ECSH 8,00 1,14 0,19 9,34 9,34 0,00 3,50 1,50 0 5,00 14,34

Ana Isabel Amaral Nascimento Rodrigues de Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 5,92 2,50 0,19 8,62 8,62 0,00 2,75 1,00 0,75 4,50 13,12

Ana Paula Lebre dos Santos Branco Melo Professor Auxiliar 100 ECSH 6,38 1,00 0,23 7,62 7,62 0,00 1,00 0,00 1,5 2,50 10,12

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Professor Auxiliar 100 ECSH 6,50 3,02 0,04 9,56 9,56 0,00 3,50 2,00 0,75 6,25 15,81

Maria Celeste Rocha Simões Professor Auxiliar com Agregação 100 ECSH 4,00 2,06 0,58 6,63 6,63 0,00 2,25 1,00 1,5 4,75 11,38

Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva Professor Catedrático 100 DS 0,00 0,00 0,37 0,37 0,37 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 1,12

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos Professor Catedrático 100 ECSH 3,00 3,67 0,54 7,21 7,21 0,00 0,00 0,00 2,25 2,25 9,46

Maria Teresa Perlico Machado Brandão Professor Auxiliar 100 ECSH 5,88 1,25 0,00 7,13 7,13 0,00 2,75 0,00 0 2,75 9,88

Pedro Jorge Moreira de Parrot Morato Professor Associado 100 ECSH 4,00 1,75 0,35 6,10 6,10 0,00 3,00 0,00 0,75 3,75 9,85

Rui Fernando Roque Martins Professor Associado 100 ECSH 7,23 1,16 0,25 8,64 8,64 0,00 2,00 0,00 0 2,00 10,64 Vice Presidente

Vitor Manuel Lourenço da Cruz Professor Auxiliar 100 ECSH 5,75 1,63 0,00 7,38 7,38 0,00 1,00 0,00 0 1,00 8,38

Jorge Cesar Vilela de Carvalho Assistente Convidado 34,0 ECSH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00

Marco Paulo Maia Ferreira Professor Auxiliar Convidado 59 ECSH 5,00 0,00 0,00 5,00 0,71 5,00 0,00 3,50 0,00 0 3,50 8,50

Rui Sousa Damas Assistente Convidado 25 DS 2,25 3,00 0,00 5,25 0,44 5,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,25



Nome Completo Categoria % Cont.2017/2018 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mest. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações

118,0 114,58

Anna Georgievna Volossovitch Professor Auxiliar 100 DS 7,63 2,10 0,19 9,92 9,92 0,00 0,00 0,50 0,75 1,25 11,17

Antonio Fernando Boleto Rosado Professor Catedrático 100 ECSH 4,90 4,62 1,63 11,15 11,15 0,00 0,00 0,00 2,25 2,25 13,40

António Paulo Pereira Ferreira Professor Auxiliar 100 DS 7,84 1,17 0,17 9,19 9,19 0,00 0,00 0,50 0 0,50 9,69

César José Duarte Peixoto Professor Associado 100 DS 5,22 4,10 0,00 9,32 9,32 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 10,07 Presidente CP

Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo Professor Associado com Agregação 100 DS 1,69 4,01 1,58 7,28 7,28 0,00 0,00 0,50 3 3,50 10,78 Presidente do DDS

Fernando Paulo Oliveira Gomes Professor Auxiliar 100 DS 10,62 0,00 0,00 10,62 10,62 0,00 0,50 1,50 0 2,00 12,62

Flavia Giovanetti Yazigi Professor Auxiliar 100 DS 11,46 0,00 0,00 11,46 11,46 0,00 1,00 0,00 0 1,00 12,46

Francisco José Bessone Ferreira Alves Professor Catedrático 100 DS 1,62 4,02 0,38 6,02 6,02 0,00 0,00 0,50 3 3,50 9,52 Presidente CC

Jorge Manuel Castanheira Infante Professor Auxiliar 100 DS 10,26 0,88 0,00 11,15 11,15 0,00 0,00 0,00 0 0,00 11,15

José Henrique Fuentes Gomes Pereira Professor Catedrático 100 DS 0,00 8,15 0,00 8,15 8,15 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 8,90 Presidente CE

Maria João  de Oliveira Valamatos Professor Auxiliar 100 DS 10,58 0,00 0,19 10,77 10,77 0,00 1,00 3,50 0,75 5,25 16,02

Miguel António de Almeida Garcia Moreira Professor Auxiliar 100 DS 8,31 1,12 0,08 9,50 9,50 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 10,25

Nuno Miguel da Silva Januario Professor Auxiliar 100 DS 3,10 8,08 0,00 11,17 11,17 0,00 0,00 0,00 0 0,00 11,17

Paulo Jorge Martins Professor Auxiliar 100 DS 9,58 0,92 0,00 10,50 10,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 10,50

Pedro Victor Mil-Homens Ferreira Santos Professor Associado 100 DS 2,33 4,33 0,19 6,85 6,85 0,00 0,00 0,50 0 0,50 7,35

Pedro Vieira Trouillet Pessoa Professor Auxiliar 100 DS 6,00 0,00 0,00 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,00

Ricardo Filipe Lima Duarte Professor Auxiliar 100 DS 4,21 2,25 0,17 6,63 6,63 0,00 2,50 0,00 0 2,50 9,13

Sidonio Oliverio da Costa Serpa Professor Catedrático 100 DS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,25 2,25 2,25

Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira Professor Associado 100 DS 3,00 5,25 0,29 8,54 8,54 0,00 0,00 0,50 0 0,50 9,04

Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho Barreto Assistente Convidado 1,50 0,00 0,00 1,50 12,5 1,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 1,50 Ginastica

Ricardo André Monteiro Robalo Assistente Convidado 31 DS 3,75 0,00 0,00 3,75 31 3,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,75 Basquetebol

Bruno Miguel Machado Pedro Assistente Convidado 32 DS 4,26 0,00 0,00 4,26 36 4,26 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,26 Tenis

Elsa Marianito Nunes Assistente Convidado 18,5 DS 2,25 0,00 0,00 2,25 18,8 2,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 2,25 Actividades Gimnicas

Tiago Rodrigues Pereira da Silva Assistente Convidado 59 DS 5,67 0,00 0,00 5,67 47 5,67 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,67 Judo

Bolseiro 59 DS 5,46 0,00 0,00 5,46 92 5,46 2,54 3,00 0,00 0 5,54 11,00 Futebol

Henrique Garcia Pereira dos Santos Assistente Convidado 31 DS 3,75 0,00 0,00 3,75 31 3,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,75 Rugby

Vanda Filipa Assunção Marques Videira Assistente Convidado 19,0 DS 3,00 0,00 0,00 3,00 25 3,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,00 Actividades Gimnicas

João da Cunha Meneses Martins Abrantes Assistente Convidado 59 DS 8,25 0,00 0,00 8,25 69 8,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,25 Atletismo

João Filipe Aroso Lopes da Silva Assistente Convidado 31 DS 0,75 0,00 0,00 0,75 61 0,75 2,54 4,00 0,00 0 6,54 7,29 Futebol

Joao Manuel Santos Silva Ferreira Assistente Convidado 37,5 DS 4,50 0,00 0,00 4,50 38 4,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,50 Actividades Gimnicas

Joana Filipa de Jesus Reis Professor Auxiliar Convidado 38,5 DS 6,93 0,45 0,35 7,73 73 7,73 0,51 0,00 0,50 0 1,01 8,74 Natação

Liliana Sofia Aguiar Pereira da Silva Professor Auxiliar Convidado 59 DS 7,50 0,00 0,00 7,50 63 7,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,50 Fitness

Luis Miguel dos Santos Monge Dias Assistente Convidado 37,5 DS 5,25 0,00 0,00 5,25 44 5,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,25 Badminton

Marco Catarino Espada Estêvão Correia Assistente Convidado 41 DS 5,25 0,92 0,00 6,17 51 6,17 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,17 Ac. Exp. Natureza

João Paulo Azevedo da Costa Assistente Convidado 50 DS 2,46 0,00 0,00 2,46 33 2,46 0,00 1,50 0,00 0 1,50 3,96 Futebol

Pedro Lemos Oleiro Macedo Cartaxo Assistente Convidado 27 DS 3,00 0,00 0,00 3,00 25 3,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 3,00 Tenis

Helena Maria Simas Bartolomeu Rodrigues Dias Assistente Convidado 35 DS 5,25 0,00 0,00 5,25 44 5,25 0,00 0,00 0,00 0 0,00 5,25 Actividades Gimnicas

Helô Isa Oliveira Viana André Assistente Convidado 59 DS 7,50 0,00 0,00 7,50 63 7,50 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,50 Fitness 

Nuno Manuel Nascimento Figueiredo Assistente Convidado 59 DS 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 Futebol

Tiago Filipe Modesto Matos Assistente Convidado 59 DS 7,48 0,00 0,00 7,48 62 7,48 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,48 Futebol

Rudi Bernardo Doutorando DS 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 Triatlo

Diogo Miguel Carvalho Veiga Assistente Convidado DS 6,00 0,00 0,00 6,00 50 6,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,00 Fitness

Carlos Bruno Lopes Silva Charrua Assistente Convidado DS 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 Futebol



Nome Completo Categoria % Cont.2017/2018 D 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 1º+2º+3ºCiclos UL/FA TOTAL Aulas OT Mest O. Estágios O. Mest. O. Dout. TOTAL Orientações TOTAL Observações

842 967 943,85 101,62

Antonio Prieto Veloso Professor Catedrático 100 DS 5,50 1,69 0,19 7,38 7,38 0,00 0,00 0,00 3 3,00 10,38

Augusto Gil Brites de Andrade Pascoal Professor Auxiliar 100 DS 9,58 0,00 0,42 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 11,50

Carlos Alberto Ferreira Neto Professor Catedrático 100 DS 5,48 2,50 0,19 8,17 8,17 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,17

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento Professor Auxiliar 100 DS 8,52 0,00 0,38 8,91 8,91 0,00 0,00 0,50 1,5 2,00 10,91

Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira Professor Auxiliar 100 DS 8,20 0,00 0,00 8,20 8,20 0,00 0,00 0,50 0,75 1,25 9,45

Filipa Oliveira da Silva João Professor Auxiliar 100 DS 6,56 1,93 0,38 8,87 8,87 0,00 1,00 0,00 1,5 2,50 11,37

Filipe Manuel Soares de Melo Professor Associado 100 DS 7,75 0,88 0,16 8,79 8,79 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,79

Gonçalo Laima Vilhena de Mendonça Professor Auxiliar 100 DS 8,21 0,00 0,05 8,27 8,27 0,00 1,00 1,50 0 2,50 10,77

Joao Manuel Pardal Barreiros Professor Catedrático 100 DS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 Vice-Reitor

Joao Nuno Seabra da Costa Rasoilo Professor Auxiliar 100 DS 10,00 0,00 0,00 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 10,00

Maria Filomena Araujo Costa Cruz Carnide Professor Auxiliar 100 DS 4,25 3,38 0,19 7,83 7,83 0,00 0,00 1,00 2,25 3,25 11,08

Maria Filomena Soares Vieira Professor Auxiliar 100 DS 8,75 0,23 0,00 8,98 8,98 0,00 0,00 2,00 0 2,00 10,98

Maria Isabel Caldas Januario Fragoso Professor Associado com Agregação 100 DS 5,72 1,69 0,29 7,70 7,70 0,00 0,00 0,00 0 0,00 7,70

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha Professor Associado 100 DS 6,55 0,31 0,52 7,38 7,38 0,00 2,00 0,00 1,5 3,50 10,88

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva Professor Auxiliar 100 DS

8,00 0,00 0,48 8,48 8,48 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,48

Licença sabática 1º semestre / Presidente Conselho 

Ética

Pedro José Madaleno Passos Professor Auxiliar 100 DS 10,25 0,00 0,29 10,54 10,54 0,00 0,00 0,00 0 0,00 10,54

Pedro Luís Camecelha de Pezarat Correia Professor Associado com Agregação 100 DS 6,54 1,69 0,30 8,53 8,53 0,00 0,00 0,50 0,75 1,25 9,78

Raul Alexandre Nunes da Silva Oliveira Professor Auxiliar 100 DS 9,00 0,00 0,22 9,22 9,22 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 10,72

Rita Cordovil de Matos Professor Auxiliar 100 DS 8,00 0,00 0,19 8,19 8,19 0,00 0,00 0,00 1,5 1,50 9,69

Sandro Remo Martins Neves Ramos Freitas Professor Auxiliar 100 DS 9,00 0,15 0,22 9,38 9,38 0,00 0,00 2,00 1,5 3,50 12,88

Vera Moniz Pereira da Silva Professor Auxiliar 100 DS 6,00 2,00 0,38 8,38 8,38 0,00 0,00 1,50 1,5 3,00 11,38

Ana Catarina Nunes Francisco Matias Professor Auxiliar Convidado 59 DS 6,44 0,00 0,23 6,67 56 6,67 0,00 0,00 0,00 0 0,00 6,67

Veronica Vleck Pós-Doc DS 0,00 0,50 0,12 0,62 9 0,62 0,00 0,50 0,00 0 0,50 1,12

Silvia Cabral DS 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00

Analiza Monica Lopes Almeida Silva Professor Auxiliar com Agregação 100 DS 2,96 5,25 0,19 8,40 8,40 0,00 0,00 1,00 0 1,00 9,40

Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha Professor Catedrático 100 DS 0,00 0,00 0,10 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 0,85 Presidente FMH

Maria de Fatima Marcelina Baptista Professor Associado com Agregação 100 DS 3,50 3,08 0,19 6,77 6,77 0,00 1,50 0,00 1,5 3,00 9,77

Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues Professor Auxiliar 100 DS 4,25 2,50 0,38 7,13 7,13 0,00 1,50 1,00 0,75 3,25 10,38

Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira Professor Catedrático 100 DS 4,04 2,00 0,58 6,62 6,62 0,00 0,00 0,00 0,75 0,75 7,37

Paulo Manuel Espadinha Pinheiro da Rocha Professor Auxiliar Convidado 31 DS 4,75 0,00 0,00 4,75 39,6 4,75 0,00 0,00 0,00 0 0,00 4,75

Diana de Aguiar Pereira dos Santos Pós-Doc DS 0,77 1,50 0,10 2,37 20 2,37 0,00 0,00 0,00 0 0,00 2,37

a contratar MES1 DS 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00

a contratar MES2 DS 0,00 0,00 0,00 0,00 42 0,00 0,00 5,00 0,00 0 5,00 5,00

Marlene Nunes Silva DS 0,00 0,00 0,10 0,10 1 0,10 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,10

Marta Marques DS 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00

Inês Santos DS 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00

Eliana Carraça Pós-Doc DS 0,31 0,00 0,00 0,31 3 0,31 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,31

João Magalhães DS 0,58 0,00 0,00 0,58 5 0,58 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,58

Megan Christine Hetherington-Rauth DS 0,58 0,00 0,00 0,58 5 0,58 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,58

Pedro Júdice DS 0,58 0,00 0,10 0,67 6 0,67 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,67

Catarina Maria Gomes Duarte da Silva Professor Auxiliar 100 Erg 4,25 2,98 0,00 7,23 7,23 0,00 0,50 0,50 0 1,00 8,23

Filipa Catarina V Silva Pinto Marto Carvalho Professor Auxiliar 100 Erg 5,83 2,52 0,00 8,34 8,34 0,00 0,50 0,50 0 1,00 9,34

Francisco dos Santos Rebelo Professor Associado com Agregação 100 Erg 0,00 2,09 0,67 2,76 2,76 0,00 0,00 1,00 0 1,00 3,76 Docente FA

Jose Domingos de Jesus de Carvalhais Professor Auxiliar 100 Erg 6,00 1,86 0,19 8,05 8,05 0,00 0,50 0,50 0 1,00 9,05

Paulo Ignácio Noriega Pinto Machado Professor Auxiliar 100 Erg 0,00 2,41 0,77 3,18 3,18 0,00 0,00 1,50 0 1,50 4,68 Docente FA

Rui Miguel Bettencourt Melo Professor Auxiliar 100 Erg 7,00 2,80 0,19 10,00 10,00 0,00 0,50 0,50 0 1,00 11,00

Teresa Margarida Crato Patrone de Abreu Cotrim Professor Auxiliar 100 Erg 7,67 3,05 0,19 10,92 10,92 0,00 0,50 1,00 1,5 3,00 13,92 Coordenadora Secção de Erg

Ana Isabel Andrade Dinis Carita Professor Auxiliar 100 MM 6,00 3,00 0,00 9,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 9,00 Coordenadora Secção de M.Matem.

Ana Maria Fite Alves Diniz Professor Auxiliar 100 MM 7,50 0,75 0,60 8,85 8,85 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,85

Julia Maria Vitorino Teles Professor Auxiliar 100 MM 6,00 2,42 0,00 8,42 8,42 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,42

Paula Marta Pereira Bruno Professor Auxiliar 100 MM 6,00 2,00 0,00 8,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 8,00

António Marques Fernandes Docente IST 100 MM 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 Docente IST



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 7CD 1 1 7 1 7,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 85,00 85,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD 1 1 6 1 6,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 6,00 6,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 7CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 7CD 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 7CD 1 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117,0

1 13 13,0 7 26 273,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 286,00 286,0 286,0 286,0
1 1 13 1h 13,0 7 26 2x1.5 h 273,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 286,00 286,0

1º 1º sem Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Manuela Hasse Turmas 7CD 1 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 0,0 136,50 136,5
1º 1º sem Antropologia e História do Corpo Tronco Comum Ana Santos Turmas 7CD 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 13 136,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 136,50 136,5 136,5 136,5
1 0 0 0,0 7 13 1,5 h 136,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 136,50 136,5

TP
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Ana Diniz Turmas 3x2CD+(1CD+Erg) 1,00 0,0 4 26 1,5 156,0 0,0 0,0 156,00 156,0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum António Marques Fernandes Turmas 3x2CD+(1CD+Erg) 1,00 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 3x2CD+(1CD+Erg) 1,00 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 3x2CD+(1CD+Erg) 1,00 0,0 0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 4 26 156,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 156,00 156,0 156,0 156,0
1 0 0 0 0,0 4 26 2 x 1,5h 156,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 156,00 156,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Fernando Gomes 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Pedro Pessoa 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I - Natação Espec. Lic. 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Margarida Moura 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 4 1,5 48,0 0,0 48,00 48,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I - Dança Espec. Lic. Luís Xarez 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 9 1,5 108,0 0,0 108,00 108,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Maria João Valamatos 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I - Atletismo Espec. Lic. João Abrantes 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. António Paulo Ferreira 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I - Basquetebol Espec. Lic. Ricardo Robalo 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

1º 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas I Espec. Lic. Miguel Moreira 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 89 937,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 937,0 937,0 937,0 937,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 7 78 3 x (1.5+1.5h) 820,0 0 0 0,0 0,0 820,00 820,0

MMoreira leccionou 2 aulas a cada 1 das 3 turmas do Jferreira (licença Parental)

1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Luís Sardinha 7CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Adilson Marques 7CD 1 1 13 2 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26,0

1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Helena Santa Clara 7CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem Actividade Física e Saúde Pública Tronco Comum Analiza Silva 7CD 1 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
1 13 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,00 26,0 26,0 26,0

1 1 13 2h 26,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD 1,00 1 26 1 26,0 3 13 1,5 58,5 0,0 0,0 84,50 84,5
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum João Rasoilo Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 26 26,0 7 13 136,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 162,5 162,5 162,5 162,5
1,00 1 26 2x1h 26,0 7 13 1,5 h 136,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 162,50 162,5

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Marcos Onofre Turmas 7CD 1,00 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 52,00 52,0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum

João Mota Rodrigues

Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum

Dora Carolo

Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum

Maria João Almeida Sousa 

Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Maria Martins Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117,0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas 7CD 1,00 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117,0

1 13 13,0 7 26 273,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 286,00 286,0 286,0 286,0

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

1,00 1 13 1h 13,0 7 26 2x1.5 h 273,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 286,00 286,0

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Fernando Pereira Turmas 7CD 1 1 11 1 11,0 3 11 1,5 49,5 0,0 0,0 60,50 60,5

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas 7CD 1 1 2 1 2,0 7 2 1,5 21,0 0,0 0,0 23,00 23,0

1º 2º sem
Prevenção, Segurança e Emergência 

Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Turmas 7CD 1 1 1 0,0 4 11 1,5 66,0 0,0 0,0 66,00 66,0
1 13 13,0 7 13 136,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 149,50 149,5 149,5 149,5

1 1 13 1h 13,0 7 13 1,5 h 136,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 149,50 149,5

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas 7CD 1 1 0,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 117,00 117,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 7CD 1 1 0,0 0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas 7CD 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 26 273,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 273,00 273,0 273,0 273,0
1 0 0 0 0,0 7 26 2x1.5 h 273,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 273,00 273,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas 7CD 1 1 1 0,0 7 13 2,5 227,5 0,0 0,0 227,50 227,5
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 7CD 1 1 13 1 13,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 13,00 13,0

1 13 13,0 7 13 227,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 240,50 240,5 240,5 240,5
1 1 13 1h 13,0 7 13 2,5 h 227,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 240,50 240,5

1º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD 1 1 5 1 5,0 6 11 1,5 99,0 0,0 0,0 104,00 104,0
1º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 7CD 1 1 5 1 5,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 24,50 24,5
1º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD 1 1 2 1 2,0 1,5 0,0 0,0 0,0 2,00 2,0
1º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 7CD 1 1 1 1 1,0 1,5 0,0 0,0 0,0 1,00 1,0
1º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD 1 1 1 0,0 6 2 1,5 18,0 0,0 0,0 18,00 18,0

1 13 13,0 4 26 136,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 149,50 149,5 149,5 149,5
1 1 13 1 h 13,0 7 13 1,5 h 136,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 149,50 149,5

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Anna Volossovitch 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Maria João Valamatos 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 5 13 1,5 97,5 0,0 97,50 97,5

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Atletismo Espec. Lic. João Abrantes 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Futebol Espec. Lic. Tiago Matos 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Actividades 
Gimninicas Espec. Lic. João Ferreira 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117,0

1º 2º sem

Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Actividades 
Gimninicas Espec. Lic.

Joana Filipa Pereira de Sousa de Carvalho 
Barreto 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 39,00 39,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Fitness Espec. Lic. Liliana Silva 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Fitness Espec. Lic. Diogo Veiga 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 5 13 1,5 97,5 0,0 97,50 97,5

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Paulo Martins 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Pedro Passos 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Rugby Espec. Lic. Henrique Garcia 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 5 13 1,5 97,5 0,0 97,50 97,5

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Ténis Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Ténis Espec. Lic. Pedro Cartaxo 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II Espec. Lic. Jorge Infante 6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 8 13 1,5 156,0 0,0 156,00 156,0

1º 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas II - Futebol Espec. Lic.

Nuno Figueiredo
6 Blocos/Turmas 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 104 1249,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 1249,00 1249,0 1249,0 1249,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 8 104 3 x (1,5+1,5) 1249,0 0 0 0,0 0,0 1249,00 1249,0

"+2x1,5h
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas 3x2CD+(1CD) 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas 3x2CD+(1CD) 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas 3x2CD+(1CD) 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas 3x2CD+(1CD) 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 4 26 156,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 156,00 156,0 156,0 156,0
1 0 0 0 0,0 4 26 2x1.5 h 156,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 156,00 156,0

turmas 2 a 2 (JT2+2;IC2+1)

1º 2º sem
Análise Sócio-Histórica da Educação

Espec. Lic. António Rodrigues Turmas 7CD 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26,0

1º 2º sem
Análise Sócio-Histórica da Educação

Espec. Lic. Turmas 7CD 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

1 26 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,00 26,0 26,0 26,0
1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas D+7CD 1 0,0 6 13 1,5 117,0 13 2,0 0,0 0,0 117,00 117,0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas D+7CD 1 0,0 13 1,5 0,0 13 2,0 0,0 0,0 0,00 0,0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas D+7CD 1 0,0 13 1,5 0,0 6 13 2,0 156,0 0,0 156,00 156,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 13 117,0 6 13 156,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 273,00 273,0 273,0 273,0
1 6 13 1.5 h 117,0 6 13 2,0 156,0 0 0 0,0 0,0 273,00 273,0

juntar a turma de dannça a uma das turmas de CD

2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Ana Santos 7CD 1 1 13 1 13,0 6 13 1,5 117,0 0,0 0,0 130,00 130,0
2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Manuela Hasse 7CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
2ª 1º sem Sociologia do Desporto Espec. Lic. Gonçalo Tavares 7CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 130,00 130,0 130,0 130,0
1 1 13 1 h 13,0 6 13 1.5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 130,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 7CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III - Judo Espec. Lic. Tiago Silva Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 136,50 136,5

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,00 0,00 0,00 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,00 0,00 0,00 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III - Badminton Espec. Lic. Luís Monge Dias Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 136,50 136,5

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Flávia Yazigi Blocos 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 136,50 136,5

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Pedro Daniel Nunes Silva Pinto Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Diogo Veiga Blocos 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III Espec. Lic. Blocos 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III - Act. Expl. Nat Espec. Lic. Marc Correia Blocos 7CD 1 0,0 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 136,50 136,5

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III - Act. Gimnicas Espec. Lic. Elsa Nunes Blocos 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 1º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas III - Act. Gimnicas Espec. Lic. Vanda Videira Blocos 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 7 78 820,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 820,00 820,0 820,0 820,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 7 78 3 x (1.5+1.5h) 820,0 0 0 0,0 0,0 820,00 820,0

2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas 7CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas 7CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas 7CD 1 1 13 1 13,0 6 13 2,5 195,0 0,0 0,0 208,00 208,0

1 13 13,0 6 13 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0
1 1 13 1 h 13,0 6 13 2.5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Carita Turmas 7CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0
2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Paula Bruno Turmas 7CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0
2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Diniz Turmas 7CD 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
2ª 1º sem Estatística II Tronco comum Júlia Teles Turmas 7CD 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0
1 0 0 0 0,0 6 26 2x1.5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

juntar a turma de Erg a uma das turmas de CD da Prof Isabel Carita

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 7CD 1 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 78,00 78,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas 7CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas 7CD 1 1 1 0,0 3 13 2,5 97,5 0,0 0,0 97,50 97,5
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 32,50 32,5

1 13 13,0 6 7 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0
1 1 13 1 h 13,0 6 13 2.5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. César Peixoto Blocos 7CD 1 1 7 1 7,0 6 7 1,5 63,0 0,0 0,0 70,00 70,0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Miguel Moreira Blocos 7CD 1 1 6 1 6,0 6 6 1,5 54,0 0,0 0,0 60,00 60,0

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Fernando Gomes Blocos 7CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

2ª 1º sem
Sistemática das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Paulo Martins Blocos 7CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 6 13 117,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 130,00 130,0 130,0 130,0
1 1 13 1 h 13,0 6 13 1.5 h 117,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 130,00 130,0

Comuns ES+TD

2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas 7CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas 7CD 1 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas 7CD 1 1 13 1 13,0 6 13 2,5 195,0 0,0 0,0 208,00 208,0

1 13 13,0 6 13 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0
1 1 13 1 h 13,0 6 13 2,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 7CD 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0
2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 7CD 1 0,0 1 13 3 39,0 0,0 0,0 39,00 39,0
2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 7CD 1 0,0 13 3 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 7CD 1 0,0 3 13 3 117,0 0,0 0,0 117,00 117,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 6 13 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0
1 0 0 0 0,0 6 13 2x1,5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 7CD 1 0,0 0,0 1 1 1,0 1,0 0,0 1,00 1,0

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Filipa João ES 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Natação Espec. Lic. Joana Reis 7CD 7CD 1 0,0 0,0 7 13 1,5 136,5 0,0 136,50 136,5

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Futebol Espec. Lic. Bolseiro 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Margarida Moura ES 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 7CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,00 39,00 39,0

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Fernando Gomes TD 7CD 1 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 0,00 39,00 39,0

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Futebol Espec. Lic.

Nuno Figueiredo
TD 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Act. Gimnicas Espec. Lic. Helena Dias TD 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Act. Gimnicas Espec. Lic. Helena Dias ES 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. César Peixoto ES 7CD 1 0,0 0,0 3 0 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Pedro Pessoa 7CD 1 0,0 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Basquetebol Espec. Lic. Ricardo Robalo TD 7CD 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,50 19,5

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV Espec. Lic. Jorge Infante TD 7CD 1 0,0 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Fitness Espec. Lic. Liliana Silva 7CD 1 0,0 0,0 3 13 1,5 58,5 0,0 58,50 58,5

2ª 2º sem
Didáctica das Actividades Físicas e 
Desportivas IV - Fitness Espec. Lic. Helô Isa André 2blocosES 7CD 1 0,0 0,0 6 13 1,5 117,0 0,0 117,00 117,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 ####### ####### 0,0 7,00 73 820,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 820,00 820,0 820,0 820,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 7 72 820,0 0 0 0,0 0,0 820,00 820,0

7 para TD 7 para ES

2ª 2º sem
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. António Rosado Turmas 7CD 1 1 4 1 4,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 4,00 4,0

2ª 2º sem
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Paulo Martins Turmas 7CD 1 1 2 1 2,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 41,00 41,0

2ª 2º sem
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Fernando Gomes Turmas 7CD 1 1 3 1 3,0 4 26 1,5 156,0 0,0 0,0 159,00 159,0

2ª 2º sem
Pedagogia das Actividades Físicas e 
Desportivas Espec. Lic. Nuno Januário Turmas 7CD 1 1 4 1 4,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 43,00 43,0

1 13 13,0 6 26 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 247,00 247,0 247,0 247,0
1 1 13 1 h 13,0 6 26 2 x 1.5h 234,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 247,00 247,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Luís Sardinha Turmas ES 1 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Paulo Rocha Turmas ES 1 1 13 1 13,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 13,00 13,0
2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum João Magalhães Turmas ES 1 1 1 0,0 2 3 2,5 15,0 0,0 0,0 15,00 15,0
2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Diana Santos Turmas ES 1 1 1 0,0 2 4 2,5 20,0 0,0 0,0 20,00 20,0
2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Megan Christine Hetherington-Ra Turmas ES 1 1 1 0,0 2 3 2,5 15,0 0,0 0,0 15,00 15,0
2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Pedro Júdice Turmas ES 1 1 1 0,0 2 3 2,5 15,0 0,0 0,0 15,00 15,0
2º 2º sem Exercício na Saúde e Doença Tronco Comum Analiza Silva Turmas ES 1 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

#DIV/0! 0 13,0 #DIV/0! 0 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,00 78,0 78,0 78,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,00 78,0

2º 2º sem Promoção da Saúde Tronco Comum Analiza Silva Turmas ES 1 0,0 2 4 1,5 12,0 0,0 0,0 12,00 12,0
2º 2º sem Promoção da Saúde Tronco Comum Pedro Teixeira Turmas ES 1 0,0 2 9 1,5 27,0 0,0 0,0 27,00 27,0
2º 2º sem Promoção da Saúde Tronco Comum Inês Santos Turmas ES 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,00 39,0 39,0 39,0
1 0 0 0 0,0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,00 39,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

2º 2º sem
Gestão das Organizações Desportivas 

Espec. Lic. Carlos Colaço Turmas TD 1 1 0 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

2º 2º sem
Gestão das Organizações Desportivas 

Espec. Lic. Rui Claudino Turmas TD 1 1 13 1 13,0 4 13 2,5 130,0 0,0 0,0 143,00 143,0
1 13 13,0 4 13 130,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 143,00 143,0 143,0 143,0

1 1 13 1 h 13,0 4 13 2,5 h 130,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 143,00 143,0

2º 2º sem História do Desporto Tronco Comum Manuela Hasse TD 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 0,0 26,00 26,0 26,0 26,0
1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,00 26,0

Comuns ES+TD

3º 1º sem Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Helena Santa Clara Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5
3º 1º sem Aptidão Física no Jovem Espec. Lic. Paulo Rocha Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5
1 1 13 1 h 13,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º sem
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Francisco Alves Blocos 6CD 1 1 6 2 12,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 42,00 42,0

3º 1º sem
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Pedro Mil-Homens Blocos 6CD 1 1 4 2 8,0 5 7 1,5 52,5 0,0 0,0 60,50 60,5

3º 1º sem
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Anna Volossovitch Blocos 6CD 1 1 2 2 4,0 5 7 1,5 52,5 0,0 0,0 56,50 56,5

3º 1º sem
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. António Paulo Ferreira Blocos 6CD 1 1 1 2 2,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 32,00 32,0

3º 1º sem
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Blocos 6CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Maria João Valamatos Blocos 6CD 1 1 2 0,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 30,00 30,0

3º 1º sem
Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo Espec. Lic. Blocos 6CD 1 1 2 0,0 5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 26,0 5 26 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 221,00 221,0 221,0 221,0
1 1 13 2 h 26,0 5 26 2 x 1,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 221,00 221,0

3º 1º sem
Espaços e Equipamentos de 
Actividades Físicas e de Desporto Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º sem
Espaços e Equipamentos de 
Actividades Físicas e de Desporto Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Turmas 6CD 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5
1 1 13 1 h 13,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

3º 1º sem
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Carlos Januário Turmas 6CD 1 1 13 1 13,0 3 26 1,5 117,0 0,0 0,0 130,00 130,0

3º 1º sem
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Ana Quitério Turmas 6CD 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

3º 1º sem
Desenvolvimento Curricular em 
Educação Física e Desporto Espec. Lic. Adilson Marques Turmas 6CD 1 1 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 5 26 195,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 208,00 208,0 208,0 208,0
1 1 13 1 h 13,0 5 26 2 x 1,5 h 195,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 208,00 208,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Duarte Araújo ES 1 1 11 1 11,0 2 11 1,5 33,0 0,0 0,0 44,00 44,0
3º 1º sem Psicologia do Exercício Tronco Comum Eliana Carraça ES 1 1 2 1 2,0 2 2 1,5 6,0 0,0 0,0 8,00 8,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,00 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,00 52,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Helô Isa André ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Liliana Silva ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Filipa João ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. Liliana Silva ES 1 0,0 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,00 78,0

3º 1º sem
Metodologia das Actividades Físicas 

Espec. Lic. ES 1 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,00 0,0
#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 78 234,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 234,00 234,0 234,0 234,0

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 2 78 6 x 1,5 h 234,0 0 0 0,0 0,0 234,00 234,0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. Fátima Baptista ES 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 91,00 91,0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. Paulo Rocha ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 1º sem
Avaliação da Aptidão Física e Bem-
Estar Espec. Lic. ES 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 91,00 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 26 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,00 91,0

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. nº alunos nº alunos

3º 1º sem Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. César Peixoto TD 1 6 26 1 15,6 6 13 1,5 11,7 0,0 0 27,30 27,3

3º 1º sem Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0
Ginástica #DIV/0! 15,6 #DIV/0! 0 11,7 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 27,30 27,3

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0
Surf #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 1 1 0 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Joana Reis TD 1 4 26 1 10,4 4 13 1,5 7,8 0,0 0 18,20 18,2
Natação 1 104 10,4 1 52 7,8 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 18,20 18,2

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Marc Correia TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0
Escalada /orientação #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Henrique Garcia TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0
Rugby #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0
Luta #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 2 26 1 5,2 2 13 1,5 3,9 0,0 0 9,10 9,1
Andebol 1 52 5,2 1 26 3,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 9,10 9,1

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 1 26 1 2,6 1 13 1,5 1,95 0,0 0 4,55 4,6
Atletismo 1 26 2,6 1 13 2,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,55 4,6

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 3 26 1 7,8 3 13 1,5 5,85 0,0 0 13,65 13,7
Voleibol 1 78 7,8 1 39 5,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 13,65 13,7

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Tiago Silva TD 1 1 26 1 2,6 1 13 1,5 1,95 0,0 0 4,55 4,6
Judo 1 26 2,6 1 13 2,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,55 4,6

13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 48 26 1 26 48 13 1,5 19,5 0,0 0 45,50 45,5

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. João Aroso TD 1 48 1 0 48 13 1,5 19,5 0,0 0 19,50 19,5

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Tiago Matos TD 1 48 1 0 48 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0
Futebol 1 1248 26,0 2 624 39,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 65,00 65,0

x2T 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 1 3 26 1 7,8 3 13 1,5 5,85 0,0 0 13,65 13,7
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Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

Tenis 1 78 7,8 1 39 5,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 13,65 13,7
13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. Marc Correia TD 1 26 1 0 13 1,5 0 0,0 0 0,00 0,0
Actividades de Exploração da 
Natureza #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

26 1 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0

3º 1º sem
Metodologia do Teino Específica - 
Opção Desportiva Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 1 3 26 1 7,8 3 13 1,5 5,85 0,0 0 13,65 13,7
basquetebol 1 78 7,8 1 39 5,9 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 13,65 13,7

26 1 13 1,5 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0
71 71 85,8 71 71 64,4 0 0,0 #DIV/0! 0 0,00 169,65 169,65 169,65 169,7

1 71 0 0 0 13 1,5 0 0 0 0 169,65 0,0

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. nº alunos
3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0,0 6 4 1,5 3,6 0,0 6 26 1,0 15,6 19,20 19,2
3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0

Ginástica #DIV/0! 0 0,0 1 24 3,6 0 #DIV/0! 0,0 6 26 15,60 19,20 19,2
4 1,5 3,6 0 0 0,0 6 26 1,0 15,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0
Surf #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Pedro Pessoa TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Joana Reis TD 0,0 4 4 1,5 2,4 0,0 4 26 1,0 10,4 12,80 12,8
Natação #DIV/0! 0 0,0 1 16 2,4 0 #DIV/0! 0,0 4 26 10,40 12,80 12,8

4 1,5 2,4 0 0 0,0 4 26 1,0 10,4

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 0 26 1,0 0 0,00 0,0
Escalada/Orientação #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Henrique Garcia TD 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0
Rugby #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0
Luta #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 26 1,0 5,2 6,40 6,4
Andebol #DIV/0! 0 0,0 1 8 1,2 0 #DIV/0! 0,0 2 26 5,20 6,40 6,4

4 1,5 1,2 0 0 0,0 2 26 1,0 5,2

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 26 1,0 2,6 3,20 3,2
Atletismo #DIV/0! 0 0,0 1 4 0,6 0 #DIV/0! 0,0 1 26 2,60 3,20 3,2

4 1,5 0,6 0 0 0,0 1 26 1,0 2,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 26 1,0 7,8 9,60 9,6
Voleibol #DIV/0! 0 0,0 1 12 1,8 0 #DIV/0! 0,0 3 26 7,80 9,60 9,6

4 1,5 1,8 0 0 0,0 3 26 1,0 7,8

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Tiago Silva TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 26 1,0 2,6 3,20 3,2
Judo #DIV/0! 0 0,0 1 4 0,6 0 #DIV/0! 0,0 1 26 2,60 3,20 3,2

4 1,5 0,6 0 0 0,0 1 26 1,0 2,6

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 0,0 15 4 1,5 6 0,0 15 26 1,0 26 32,00 32,0

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Tiago Matos TD 1 0,0 6 4 1,5 3,6 0,0 6 26 1,0 15,6 19,20 19,2

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Bolseiro TD 1 0,0 15 4 1,5 6 0,0 15 26 1,0 26 32,00 32,0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic.
João Costa

TD 1 0,0 12 4 1,5 6 0,0 12 26 1,0 26 32,00 32,0
Futebol #DIV/0! 0 0,0 1 132 21,6 0 #DIV/0! 0,0 48 18 93,6 115,2 115,2

4 1,5 6 0 0 0,0 48 40 1,0 40

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 26 1,0 7,8 9,60 9,6
Tenis #DIV/0! 0 0,0 1 12 1,8 0 #DIV/0! 0,0 3 26 7,80 9,60 9,6

4 1,5 1,8 0 0 0,0 3 26 1,0 7,8

3º 1º sem Estágio em Treino Desportivo I Espec. Lic. TD 0,0 4 1,5 0 0,0 26 1,0 0 0,00 0,0
#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,00 0,00 0,0

4 1,5 0 0 0 0,0 0 26 1,0 0

3º 1º sem
Estágio em Treino Desportivo I

Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 26 1,0 7,8 9,60 9,6
Basquetebol #DIV/0! 0 0,0 1 12 1,8 0 #DIV/0! 0,0 3 26 7,80 9,60 9,6



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

4 1,5 1,8 0 0 0,0 3 26 1,0 7,8
0 0 0,0 65 224 35,40 0 0,0 65 26 153,40 188,80 188,8 188,8 188,8

1 0 0 0 0,0 0 4 1,5 0 0 26 1,0 188,80

3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. João Rasoilo TD 1 1 13 1 13,0 3 13 1,5 58,5 0,0 0,0 71,50 71,5
3º 1º sem Fisiologia do Treino Desportivo Espec. Lic. TD 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

13,0 3 13 58,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 71,50 71,5 71,5 71,5
1 1 13 1 h 13,0 3 13 1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 71,50 71,5

Comuns ES+TD

3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. Luís Sardinha Aulas 6CD 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. Analiza Silva Aulas 6CD 1 1 1 0,0 5 13 1 65,0 0,0 0,0 65,00 65,0
3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. Paulo Rocha Aulas 6CD 1 1 13 1 13,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 110,50 110,5
3º 2º sem Prescrição do Exercício Espec. Lic. João Magalhães Aulas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 5 26 162,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 175,50 175,5 175,5 175,5
1 1 13 1 h 13,0 5 26 1 h + 1,5 h 162,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 175,50 175,5

3º 2º sem
Avaliação em Educação Física e 
Desporto Espec. Lic. José Alves Diniz 6CD 1 1 2 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Avaliação em Educação Física e 
Desporto Espec. Lic. Ana Quitério 6CD 1 1 13 2 26,0 5 13 1,5 97,5 0,0 0,0 123,50 123,5

3º 2º sem
Avaliação em Educação Física e 
Desporto Espec. Lic. 6CD 1 1 2 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 26,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5
1 1 13 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Turmas 6CD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Augusto Gil Pascoal Turmas 6CD 1 1 16 1 16,0 5 2 1,5 15,0 0,0 0,0 31,00 31,0

3º 2º sem
Actividade Motora Adaptada

Espec. Lic. Filipa João Turmas 6CD 1 1 4 1 4,0 5 4 1,5 30,0 0,0 0,0 34,00 34,0

3º 2º sem Actividade Motora Adaptada Espec. Lic. Rui Sousa Damas Turmas 6CD 1 1 6 1 6,0 5 7 1,5 52,5 0,0 0,0 58,50 58,5
0 26 26,0 4 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5

1 1 26 1 x 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

3º 2º sem
Estratégias de Ensino em Educação 
Física e Desporto Espec. Lic. Marcos Onofre Turmas 6CD 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,50 45,5

3º 2º sem
Estratégias de Ensino em Educação 
Física e Desporto Espec. Lic. Maria Martins Turmas 6CD 1 1 2 0,0 4 13 1,5 78,0 0,0 0,0 78,00 78,0

1 13 26,0 5 13 97,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 123,50 123,5 123,5 123,5
1 1 13 2 h 26,0 5 13 1,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 123,50 123,5

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Exercício e Saúde

3º 2º sem
Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso Espec. Lic. Pedro Teixeira ES 1 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 78,00 78,0

3º 2º sem
Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso Espec. Lic. Inês Santos ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso Espec. Lic. Eliana Carraça ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso Espec. Lic. Marta Marques ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Nutrição, Obesidade e Controlo do 
Peso Espec. Lic. Marlene Nunes Silva ES 1 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,00 78,0 78,0 78,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,00 78,0

n de alunos valor/aluno

3º 2º sem
Actividades de Estágio em Exercício e 
Saúde Espec. Lic. Analiza Silva ES 1 0,0 4 1,5 0,0 0,0 13 2,00 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Actividades de Estágio em Exercício e 
Saúde Espec. Lic. ES 1 0,0 4 1,5 0,0 0,0 13 2,00 0,0 0,00 0,0

3º 2º sem
Actividades de Estágio em Exercício e 
Saúde Espec. Lic. Flávia Yazigi ES 1 0,0 50 4 1,5 12,0 0,0 50 13 2,00 52,0 64,00 64,0

#DIV/0! 0 0,0 50 4 12,0 #DIV/0! 0 0,0 50 39 52,0 64,00 64,0 64,0 64,0
1 0 0 0 0,0 50 4 1,5 12,0 0 0 0,0 0,0 50 13 2,00 52,0 64,00

Ciências do Desporto – Maior em Educação Física e Menor em Treino Desportivo

3º 2º sem Psicologia do Desporto Tronco Comum António Rosado TD 1 1 13 1 13,0 3 13 1,5 58,5 0,0 0,0 71,50 71,5
3º 2º sem Psicologia do Desporto Tronco Comum Duarte Araújo TD 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

1 13 13,0 3 13 58,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 71,50 71,5 71,5 71,5
1 1 13 1 h 13,0 3 13 1,5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 71,50 71,5



Licenciatura: Cências do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha modificado A3ES

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Totais CD/ CD+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas Práticas Aulas Trabalho de campo

3º 2º sem Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Vítor Ferreira TD 1 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 78,00 78,0
3º 2º sem Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Nuno Januário 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
3º 2º sem Pedagogia do Treino Desportivo Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 32,50 32,5

1 13 13,0 3 13 97,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 110,50 110,5 110,5 110,5
1 1 13 1 h 13,0 3 13 2,5 h 97,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 110,50 110,5

n de alunos

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. César Peixoto TD 1 0,0 6 4 1,5 3,6 0,0 6 13 2,00 15,6 19,20 19,2

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Miguel Moreira TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Joana Reis TD 1 0,0 4 4 1,5 2,4 0,0 4 13 2,00 10,4 12,80 12,8

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Paulo Martins TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Anna Volossovitch TD 1 0,0 2 4 1,5 1,2 0,0 2 13 2,00 5,2 6,40 6,4

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Maria João Valamatos TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 13 2,00 2,6 3,20 3,2

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Jorge Infante TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 13 2,00 7,8 9,60 9,6

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - Judo

Espec. Lic. Tiago Silva TD 1 0,0 1 4 1,5 0,6 0,0 1 13 2,00 2,6 3,20 3,2

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. Ricardo Duarte TD 1 0,0 15 4 1,5 6 0,0 15 13 2,00 26 32,00 32,0

3º 2º sem Estágio em Treino Desportivo II Espec. Lic. Tiago Matos TD 1 0,0 6 4 1,5 3,6 0,0 6 13 2,00 15,6 19,20 19,2

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - 
Futebol Espec. Lic. Bolseiro TD 1 0,0 15 4 1,5 6 0,0 15 13 2,00 26 32,00 32,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - 
Futebol Espec. Lic.

João Costa

TD 1 0,0 12 4 1,5 6 0,0 12 13 2,00 26 32,00 32,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - 
Tenis Espec. Lic. Bruno Miguel Pedro TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 13 2,00 7,8 9,60 9,6

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II - 
Rugby Espec. Lic. Henrique Garcia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0,0

3º 2º sem
Estágio em Treino Desportivo II

Espec. Lic. António Paulo Ferreira TD 1 0,0 3 4 1,5 1,8 0,0 3 13 2,00 7,8 9,60 9,6

3º 2º sem

Estágio em Treino Desportivo II - 
Actividades de Exploração da 
Natureza Espec. Lic. Marc Correia TD 1 0,0 4 1,5 0 0,0 13 2,00 0 0,00 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 71 4 35,4 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 71 13 153,4 188,80 188,8 188,8 188,8
1 0 0 0 0,0 0 4 1,5 0 0 0,0 0,0 13 2,00 188,80 0,0



Licenciatura: Dança 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica Turma TP % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Isolada/Em Grupo Aula Teórica Teórica-Prática nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só Dança D+2Gest+2RP D+Gest 6CD+D D+Erg 7CD+D D+2Gest D+6CD+2RP D+2RP D+Erg+2RP D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1,00 1 7 1 7,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 7,0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 1,4
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1,00 1 6 1 6,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 6,0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1,2
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1,00 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 0 41,6 41,6
0,20 1,00 1 13 1h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 41,6

0
1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1 1,5 1,5 0,0 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5
1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 25 1,5 37,5 0,0 37,5 37,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 37,5
1º 1º sem Técnica de Dança Teatral I Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0
1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Margarida Moura Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 20 1,5 30,0 0,0 30,0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30,0
1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Maria João Alves Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 19 1,5 28,5 0,0 28,5 28,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28,5
1º 1º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 0 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

1º 1º sem Técnicas Corporais de Bem Estar Espec. Lic. Luísa Roubaud Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 9 1,5 13,5 0,0 13,5 13,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13,5

1º 1º sem Técnicas Corporais de Bem Estar Espec. Lic. Rita Rato Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 17 1,5 25,5 0,0 25,5 25,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25,5
#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0
0

1º 1º sem Dança e Tecnologias Multimédia Espec. Lic. Daniel Tércio Turmas D 1 1 1 13 1 13,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32,5 32,5
1 1 1 13 1h 13,0 0 0 0,0 0,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 0 32,5

0
1º 1º sem História da Dança Espec. Lic. Daniel Tércio Turmas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0
0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas D+2RP 0,33 1 1 11 1 11,0 1 24 1,5 36,0 0,0 0,0 47,0 36 0 0 0 0 0 0 0 11 0 39,7

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Adilson Marques Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 1 1,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0,3

1º 1º sem
Análise do Processo de Ensino 
Aprendizagem Tronco Comum Gonçalo Tavares Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 1 1,0 1 2 1,5 3,0 0,0 0,0 4,0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3,3

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 43,3 43,3
0,33 1 1 13 1h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 43,3

0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+2Gest+2RP D 0,20 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0
0 0 0 0,0 1 26 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0,0

0
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D+2RP D 0,33 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+2RP D 0,33 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 13 0 36,8

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 36,8 36,8
0,33 1,00 1 13 1h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 36,8

0
1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5
1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
1º 2º sem Técnica de Dança Teatral II Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Margarida Moura Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 1 1,5 1,5 0,0 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5
1º 2º sem Técnica de Dança Social I Espec. Lic. Tânia Seixas Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 25 1,5 37,5 0,0 37,5 37,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 37,5
1º 2º sem Técnica de Dança Social II Espec. Lic. Rita Rato Blocos D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

1º 2º sem
Fundamentos de Expressão e Comunicação

Espec. Lic. Elisabete Monteiro Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

1º 2º sem
Fundamentos de Expressão e Comunicação

Espec. Lic. Tânia Seixas Turmas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5
#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0
0

1º 2º sem Sistemática e Análise do Movimento Espec. Lic. Luís Xarez Aulas D 1 1 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 52,0 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 52,0

1º 2º sem Sistemática e Análise do Movimento Espec. Lic. Aulas D 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 52,0
0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+Gest 0,50 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 32,5 0 13 0 0 0 0 0 0 0 39,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Gest 0,50 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas D+Gest 0,50 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas D+Gest 0,50 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 39,0 39,0
0,50 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 39,0

0
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 0 0 0 0 32,5 0 0 0 0 13 19,5
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Controlo Motor e Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 19,5 19,5
0,25 0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 19,5

0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas D 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 1 13 2 26,0 0,0 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5
2ª 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 13 19,5 1 13 26,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 45,5 45,5
1 1 0 0 0 0,0 1 13 1.5 h 19,5 1 13 2 h 26,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0
2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2ª 1º sem Técnica de Dança Teatral III Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Daniel Tércio Aulas D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 1 1 1,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 1,0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,0

2º 1º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação I Espec. Lic. Rui Leitão Aulas D 1 1 1 6 2 12,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 31,5 31,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 31,5

1 13 13,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 52,0 52,0
1 1 1 13 1 h 13,0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 52,0

0
2º 1º sem Composição Coreográfica Espec. Lic. Elisabete Monteiro Blocos D 1 1 1 13 1 13,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32,5
2º 1º sem Composição Coreográfica Espec. Lic. Cecília Lima Blocos D 1 1 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

1 13 13,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 0 52,0 52,0
1 1 1 13 1 h 13,0 0 0 0,0 0,0 1 26 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 0 52,0

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais



Licenciatura: Dança 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica Turma TP % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Isolada/Em Grupo Aula Teórica Teórica-Prática nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só Dança D+2Gest+2RP D+Gest 6CD+D D+Erg 7CD+D D+2Gest D+6CD+2RP D+2RP D+Erg+2RP D / D+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas Tutoriais

0
2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas D+2RP 0,33 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 0,0 45,5 32,5 0 0 0 0 0 0 0 13 0 36,8
2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas D+2RP 0,33 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 36,8 36,8
0,33 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 36,8

0
2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD+D 0,13 1,0 1 5 1 5,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 24,5 19,5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 20,1
2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas 7CD+D 0,13 1,0 1 5 1 5,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 5,0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0,6
2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Margarida Espanha Turmas 7CD+D 0,13 1,0 1 2 1 2,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 2,0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0,3
2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Fernando Pereira Turmas 7CD+D 0,13 1,0 1 1 1 1,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0,1
2º 2º sem Nutrição e Actividade Física Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD+D 0,13 1,0 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 32,5 32,5 0 21,1 21,1
0,13 1,0 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 32,5 0 21,1

0
2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 13 3 39,0 0,0 0,0 39,0 0 0 0 0 39 0 0 0 0 0 19,5
2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D D+Erg 1 0,5 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 19,5 19,5
1 0,5 0 0 0 0,0 1 13 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 19,5

0
2º 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5
2º 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
2ª 2º sem Técnica de Dança Teatral IV Espec. Lic. Cecília Lima Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0

0

2º 2º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação II Espec. Lic. Daniel Tércio Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

2º 2º sem
Práticas de Expressão e 
Comunicação II Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

2º 2º sem
Fundamentos de Intervenção em 
Dança Espec. Lic. Elisabete Monteiro Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5 45,5

1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 45,5 0 45,5
0

2ª 2º sem Psicossociologia da Arte e da Dança Espec. Lic. Luísa Roubaud Aulas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 0 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 0 0 39,0

0 0 0
3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5
3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Tânia Seixas Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
3º 1º sem Oficina da Dança I Espec. Lic. Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Elisabete Monteiro Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

3º 1º sem Práticas de Intervenção em Dança Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 52 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 52 4x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 0 78,0
0

3º 1º sem Dança e Inclusão Espec. Lic. Aulas D 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
3º 1º sem Dança e Inclusão Espec. Lic. Luísa Roubaud Aulas D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0
3º 1º sem Estética e Filosofia da Arte Espec. Lic. Daniel Tércio Turma D 1 1 0,0 1 24 1,5 36,0 0,0 0,0 36,0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36,0
3º 1º sem Estética e Filosofia da Arte Espec. Lic. Gonçalo Tavares Turma D 1 1 0,0 1 2 1,5 3,0 0,0 0,0 3,0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0

3º 1º sem Gestão de Projectos em Dança Espec. Lic. Luís Xarez Turma D 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 39,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0
3º 1º sem Técnicas de Cena Espec. Lic. Daniel Tércio Bloco D 1 1 0,0 1 6 1,5 9,0 0,0 0,0 9,0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0
3º 1º sem Técnicas de Cena Espec. Lic. Cecília Lima Bloco D 1 1 0,0 1 20 1,5 30,0 0,0 0,0 30,0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 0 39,0 39,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0 39,0

0
3º 2º sem Oficina da Dança II Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 39,0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,0
3º 2º sem Oficina da Dança II Rita Rato Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5
3º 2º sem Oficina da Dança II Espec. Lic. Tânia Seixas Aulas D 1 1 0,0 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 58,5 58,5 0 58,5 58,5
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 1 39 3x1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 0 58,5

0

3º 2º sem Fundamentos de Treino em Dança Espec. Lic. Luís Xarez Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5 45,5
1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0
3º 2º sem Introdução à Critica de Dança Espec. Lic. Luísa Roubaud Turma D 1 1 1 13 2 26,0 1 13 1,5 19,5 0,0 0,0 45,5 45,5 45,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45,5 45,5

1 1 1 13 1x2h 26,0 0 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5
0

3º 2º sem Dança e Animação Sócio-Cultural Espec. Lic. Luísa Roubaud Bloco D 1 1 1 9 1 9,0 1 5 1,5 7,5 0,0 1 2,0 0,0 16,5 16,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16,5

3º 2º sem Dança e Animação Sócio-Cultural Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 17 1 17,0 1 8 1,5 12,0 0,0 1 13 2,0 26,0 55,0 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 55,0
1 26 26,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 1 13 26,0 71,5 71,5 0 71,5 71,5

1 1 1 26 2x1h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 1 13 2 h 26,0 71,5 0 71,5
0

3º 2º sem Metodologia do Ensino da Dança Espec. Lic. Margarida Moura Aulas D 1 1 1 7 2 14,0 1 7 1,5 10,5 0,0 0,0 24,5 24,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24,5
3º 2º sem Metodologia do Ensino da Dança Espec. Lic. Maria João Alves Aulas D 1 1 1 6 2 12,0 1 6 1,5 9,0 0,0 0,0 21,0 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21,0

1 13 26,0 1 13 19,5 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 0 45,5 45,5
1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 45,5 0 45,5

0
3º 2º sem Produção de Eventos Culturais Espec. Lic. Daniel Tércio Turma D 1 1 1 13 1 13,0 1 21 1,5 31,5 0,0 0,0 44,5 44,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 44,5
3º 2º sem Produção de Eventos Culturais Espec. Lic. Cecília Lima Turma D 1 1 1 1 0,0 1 5 1,5 7,5 0,0 0,0 7,5 7,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7,5

1 13 13,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 1 13 1 h 13,0 0 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0



Licenciatura: Ergonomia 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg/ Erg+outros
/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+Erg+2Gest+2RP D+Erg 0,17 0,50 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! ##### 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,17 0,50 1 13 1h 13,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 21,7

1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Cristina Monteiro Turmas 7CD+Erg Erg 0,13 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum Catarina Matias Turmas 7CD+Erg Erg 0,13 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Bioquímica Tronco Comum João Rasoilo Turmas 7CD+Erg Erg 0,13 1,00 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,13 1,00 1 26 2x1h 26,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 45,5 22,8

1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Pedro Freitas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Matemática I Espec. Lic. Ana Diniz Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

juntar com as turmas de CD
1º 1º sem Introdução à Ergonomia Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Introdução à Ergonomia Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

1º 1º sem Psicologia Cognitiva Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Psicologia Cognitiva Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 1 1 13 2h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

1º 1º sem Programação Espec. Lic. Carlos Ferreira Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 1 0 0 0 0,0 1 39 1.5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 58,5 58,5

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+Erg+2Gest+2RP Erg 0,17 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! ##### 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,17 1,00 1 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 0,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D+Erg+2RP Erg 0,25 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+Erg+2RP Erg 0,25 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,25 1,00 1 13 1h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 35,8

1º 2º sem Sistemática da Ergonomia Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Pedro Freitas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Matemática II Espec. Lic. Ana Diniz Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 2º sem Psicossociologia do Trabalh Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 1 2,5 0,0 1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2,5 h 65,0 1 13 1 h 13,0 78,0 78,0

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

2º 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Carita Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
2º 1º sem Estatística II Tronco comum Paula Bruno Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
2º 1º sem Estatística II Tronco comum Júlia Teles Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
2º 1º sem Estatística II Tronco comum Ana Diniz Turmas Erg Erg 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2x1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

juntar a turma de Erg a uma das turmas de CD da Prof Isabel Carita

2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Fernando Pereira Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 6 2,5 15,0 0,0 28,0 28,0
2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Paulo Armada Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 7 2,5 17,5 0,0 17,5 17,5
2ª 1º sem Fisiologia do Trabalho Espec. Lic. Catarina Matias Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio



Licenciatura: Ergonomia 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg/ Erg+outros
/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio

1 13 13,0 0 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 45,5 45,5
1 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5

2ª 1º sem Física Ambiental Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 1 26 3 78,0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 1º sem
Análise Ergonómica do 
Trabalho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 22 1 22,0 1 33 1,5 49,5 1 11 1 11,0 82,5 82,5

2º 1º sem
Análise Ergonómica do 
Trabalho Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 4 1 4,0 1 6 1,5 9,0 1 2 1 2,0 15,0 15,0

1 26 26,0 1 39 58,5 1 13 13,0 97,5 97,5 97,5 97,5
1 1 1 26 1 h 26,0 1 39 3 x 1,5 h 58,5 1 13 1 h 13,0 97,5 97,5

2ª 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 45,5 19,5

2ª 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP D+Erg 0,25 0,50 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 19,5 19,5
0,25 0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 19,5

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0
2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 13 3 39,0 0,0 39,0 19,5
2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0
2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas Erg D+Erg 1 0,50 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! 0 0,0 1 13 39,0 #DIV/0! 0 0,0 39,0 39,0 19,5 19,5
1 0,50 0 0 0 0,0 1 13 2x1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 19,5

2º 2º sem
Modelos e Estratégias de 
Formação Tronco Comum Carlos Januário Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 13 2,5 32,5 0,0 45,5 45,5

2º 2º sem
Modelos e Estratégias de 
Formação Tronco Comum

Adilson Marques Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1 13 13,0 1 13 32,5 #DIV/0! 0 0,0 45,5 45,5 45,5 45,5

1 1 1 13 1 h 13,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 45,5

2ª 2º sem
Higiene e Segurança no 
Trabalho I Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 1 15 1 15,0 1 16 1,5 24,0 0,0 39,0 39,0

2ª 2º sem
Higiene e Segurança no 
Trabalho I Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 11 1 11,0 1 10 1,5 15,0 0,0 26,0 26,0

1 26 26,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0
1 1 1 26 2 x 1 h 26,0 1 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. António Veloso Erg Erg 1 1 0,0 1 13 2 26,0 0,0 26,0 26,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 0,0 1 13 2 26,0 26,0 26,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Filipa João Erg Erg 1 1 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0

2ª 2º sem Biomecânica Ocupacional Espec. Lic. Vera Silva Erg Erg 1 1 0,0 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0
#DIV/0! 0 0,0 1 26 52,0 #DIV/0! 0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2h 52,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2ª 2º sem Psicologia Ergonómica Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 1 13 2 26,0 1 13 2,5 32,5 0,0 58,5 58,5 58,5 58,5
2º sem 1 1 1 13 2 h 26,0 1 13 2,5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 58,5 58,5
2º sem

2º 2º sem Simulação Numérica Espec. Lic. Carlos Ferreira Erg Erg 1 1 0,0 1 26 2 52,0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 2h 52,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem
Análise da Capacidade de 
Trabalho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 1º sem
Análise da Capacidade de 
Trabalho Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 39 1,5 58,5 0,0 71,5 71,5

1 13 13,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 71,5 71,5 71,5 71,5
1 1 1 13 1 13,0 1 39 1,5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 71,5 71,5

3º 1º sem
Factores Humanos e 
Desempenho Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 6 2 12,0 1 18 1,5 27,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem
Factores Humanos e 
Desempenho Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 6 2 12,0 1 18 1,5 27,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem
Factores Humanos e 
Desempenho Espec. Lic. Victor Cruz Erg Erg 1 1 1 1 2 2,0 1 3 1,5 4,5 0,0 6,5 6,5

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 84,5 84,5 84,5 84,5
1 1 1 13 2h 26,0 1 39 1,5 h + 3 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 84,5

3º 1º sem Ergonomia do Produto Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39,0
3º 1º sem Ergonomia do Produto Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 1 13 3,0 39,0 0,0 39,0 39,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0



Licenciatura: Ergonomia 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo % Tempo % Tempo h cont. h cont. Totais

Ano SemestreDisciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Teórica-Prática Aula Teórica Aula TP nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº h Totais Erg/ Erg+outros
/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Alunos cont.

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas tutoriais / Estágio

3º 1º sem
Higiene e Segurança no 
Trabalho II Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 1 26 1 26,0 1 26 1,5 39,0 0,0 65,0 65,0

3º 1º sem
Higiene e Segurança no 
Trabalho II Espec. Lic. Erg Erg 1 1 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 26 26,0 1 26 39,0 #DIV/0! 0 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0
1 1 1 26 2 x 1 h 26,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 0,0 2 6,50 0,0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 0,0 2 6,50 0,0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 0,0 0,0 2 6,50 0,0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 0,0 2 6,50 0,0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 2 6,50 0,0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 10,0 32,5 0,0 32,5
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 11,0 35,8 35,8

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. Filomena Carnide Erg Erg 1 1 1 13 2 26,0 1 39 1,5 58,5 0,0 84,5 84,5

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem
Análise de Riscos em 
Contexto Ocupacional Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! 0 0,0 84,5 84,5 84,5 84,5
1 1 1 13 2 h 26,0 1 39  3 h +1.5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 84,5

3º 2º sem

g
Desenvolvimento 
Profissional Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 1 13 1 13,0 1 26 1,5 39,0 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0

1 1 1 13 1 h 13,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 2º sem
Design de Sistemas de 
Informação Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem
Design de Sistemas de 
Informação Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 1 26 3,0 78,0 0,0 78,0 78,0

#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

3º 2º sem Design de Sistemas Físicos Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

3º 2º sem Design de Sistemas Físicos Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 1 26 3,0 78,0 0,0 78,0 78,0
#DIV/0! 0 0,0 1 26 78,0 #DIV/0! 0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 1 0 0 0 0,0 1 26 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. José Carvalhais Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 2 6,50 0,0
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Paulo Noriega Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Teresa Cotrim Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 2 6,50 0,0
3º 1º sem Estágio e Projecto I Espec. Lic. Catarina Silva Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 2 6,50 0,0
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Filipa Carvalho Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 2 6,50 0,0
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Rui Melo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 2 6,50 0,0
3º 2º sem Estágio e Projecto II Espec. Lic. Francisco Rebelo Erg Erg 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0

#DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 10,0 32,5 0,0 32,5
1 1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 11,0 35,8 35,8 0,0

Totais 65,00 1235,00 1124,50



Licenciatura: Gestão do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Gest/ Gest+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 7 1 7,0 1 1,5 0,0 0,0 7,0 2,8
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 6 1 6,0 2 1,5 0,0 0,0 6,0 2,4
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,0 78,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 83,2 83,2
0,40 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 91,0 83,2

1º 1º sem Introdução à Gestão Espec. Lic. Abel Correia Turmas 2Gest 1 1 13 2 26,0 2 39 1 78,0 0,0 104,0 104,0
1º 1º sem Introdução à Gestão Espec. Lic. Carlos Colaço Turmas 2Gest 1 1 2 0,0 2 1 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 26,0 2 39 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 104,0 104,0 104,0 104,0
1 1 13 2h 26,0 2 39 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 104,0 104,0

1º 1º sem Tecnologias de Informação Espec. Lic. Rui Claudino 2Gest 1 1 1 0,0 2 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Tecnologias de Informação Espec. Lic. Gonçalo Tavares Turmas 2Gest 1 1 1 0,0 2 0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Volta para o ISEG #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! 0 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 1 13 1h 26,0 2 26 2x2h 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. A contratar LGD+MGD 2Gest 1 0,0 2 60 1,5 180,0 2 1,5 0,0 180,0 180,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0
1º 1º sem Actividades Desportivas I Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 180,0 #DIV/0! 0 0,0 180,0 180,0 180,0 180,0
1 0 0 0 0,0 0 60 0 0,0 2 61=5*12 5 x 1.5h 180,0 180,0 180,0

60

1º 1º sem
Actividade Física e Saúde 
Pública Tronco Comum Adilson Marques 2Gest 1 1 13 2 26,0 0,0 0,0 26,0 26,0 26,0 26,0

1 1 13 2h 26,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum José Gomes Pereira Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 78,0 78,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
0,40 0 0 0 0,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem Desporto e Desenvolvimento Tronco Comum Manuela Hasse 2Gest 1 1 26 1 26,0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 2º sem Desporto e Desenvolvimento Tronco Comum Ana Santos 2Gest 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 26 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,0 26,0 26,0 26,0

1 1 26 2 x 1h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Luís Haas 2Gest 1 0,0 2 37 1,5 111,0 2 1,5 0,0 111,0 111,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2Gest 1 0,0 2 23 1,5 69,0 2 1,5 0,0 69,0 69,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 2 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0
1º 2º sem Actividades Desportivas II Espec. Lic. 2Gest 1 0,0 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 180,0 #DIV/0! 0 0,0 180,0 180,0 180,0 180,0
1 0 0 0 0,0 0 60 0 0,0 2 61=5*12+1 5 x 1.5h 183,0 183,0 183,0

2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Fernando Pereira Turmas D+1Gest 0,50 1 13 1 13,0 2,5 0,0 0,0 13,0 6,5
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+1Gest 0,50 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Gonçalo Mendonça Turmas D+1Gest 0,50 1 1 0,0 1 13 2,5 32,5 0,0 32,5 32,5
2ª 1º sem Fisiologia do Exercício Tronco Comum Catarina Matias Turmas D+1Gest 0,50 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 #DIV/0! 0 32,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 45,5 45,5 39,0 39,0
0,50 1 13 1 h 13,0 1 13 2.5 h 32,5 0 0 0,0 0,0 45,5 39,0

2ª 1º sem Contabilidade Geral Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 0 0 0 0,0 1 52 2 x 1,5 h + 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

Leccionada no ISEG

2ª 1º sem
Sociologia do Desporto e das 
Organizações Espec. Lic. Ana Santos Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5

Totais
Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas h cont.



Licenciatura: Gestão do Desporto 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Gest/ Gest+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
Totais

Aulas teóricas Aulas teórico-práticas Aulas práticas h cont.

2ª 1º sem
Sociologia do Desporto e das 
Organizações Espec. Lic. Manuela Hasse Gest 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5
1 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Abel Correia Gest 1 0,0 1 37 2,5 92,5 0,0 92,5 92,5
2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Gest 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Carlos Colaço Gest 0,0 1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
2º 1º sem Organização do Desporto Espec. Lic. Fernando Pereira Gest 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 37 92,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 92,5 92,5 92,5 92,5
1 0 0 0 0,0 1 37 3x 2,5 h 91,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2ª 2º sem Recursos Humanos Espec. Lic. Rui Claudino Gest 1 1 13 2 26,0 1 39 1,5 58,5 0,0 84,5 84,5
2ª 2º sem Recursos Humanos Espec. Lic. Gonçalo Tavares Turmas Gest 1 1 2 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 26,0 1 39 58,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 84,5 84,5 84,5 84,5
1 1 13 2 h 26,0 1 39 3 h + 1,5 h 58,5 0 0 0,0 0,0 84,5 84,5

2ª 2º sem Direito do Desporto Espec. Lic. José Manuel Meirim Gest 1 1 13 2 26,0 1 13 3 39,0 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0
1 1 13 2 h 26,0 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

3º 1º sem
Análise Financeira das 
Organizações Desportivas Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 0,0 1 26 3 78,0 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0

1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

3º 1º sem
Psicologia do Desporto e 
Exercício Tronco Comum António Rosado Gest 1 1 13 1 13,0 1 1,5 0,0 0,0 13,0 13,0

3º 1º sem
Psicologia do Desporto e 
Exercício Tronco Comum Paulo Martins Gest 1 1 1 0,0 1 13 1,5 19,5 0,0 19,5 19,5

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5
1 1 13 1 h 13,0 1 13 1,5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. António Paulo Ferreira Gest 1 0,0 1 1 1,5 1,5 0,0 1,5 1,5
3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. Nuno Januário Gest 1 0,0 1 25 1,5 37,5 0,0 37,5 37,5
3º 1º sem Metodologia do Treino Espec. Lic. Anna Volossovitch Gest 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0
1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Fisiologia do Desporto Espec. Lic. João Rasoilo Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 1,5 19,5 0,0 32,5 32,5
3º 1º sem Fisiologia do Desporto Espec. Lic. Gest 1 1 0,0 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 13 19,5 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 32,5 32,5 32,5 32,5
1 1 13 1 h 13,0 1 13 1.5 h 19,5 0 0 0,0 0,0 32,5 32,5

3º 2º sem
Gestão de Equipamentos 
Desportivos Espec. Lic. Luís Miguel Cunha Gest 1 1 13 1 13,0 1 26 3 78,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem
Gestão de Equipamentos 
Desportivos Espec. Lic. Margarida Mascarenhas Gest 1 1 1 0,0 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0

1 13 13,0 1 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 1 26 2 x 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem
Comportamento 
Organizacional Espec. Lic. António Rosado Gest 1 1 13 1 13,0 1 13 2 26,0 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 13 1 h 13,0 1 13 2 h 26,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 7 1 7,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 0 2,8
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 6 1 6,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0 2,4
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Raul Oliveira Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0
1º 1º sem Anatomofisiologia I Tronco Comum Sandro Freitas Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 83,2 83,2
0,40 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 83,2

Gil Pascoal 2T compensação ano anterior

1º 1º sem
Análise do Processo de 
Ensino Aprendizagem Tronco Comum Ana Naia Turmas D+2RP 0,67 1 11 1 11,0 2 14 1,5 42,0 0,0 0,0 0,0 53,0 42 49,3

1º 1º sem
Análise do Processo de 
Ensino Aprendizagem Tronco Comum Adilson Marques Turmas D+2RP 0,67 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1º 1º sem
Análise do Processo de 
Ensino Aprendizagem Tronco Comum João Martins Turmas D+2RP 0,67 1 1 1 1,0 2 10 1,5 30,0 0,0 0,0 0,0 31,0 30 30,7

1º 1º sem
Análise do Processo de 
Ensino Aprendizagem Tronco Comum Gonçalo Tavares Turmas D+2RP 0,67 1 1 1 1,0 2 2 1,5 6,0 0,0 0,0 0,0 7,0 6 6,7

1 13 13,0 1 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 86,7 86,7
0,22 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 80,9

1º 1º sem
Fundamentos de 
Psicomotricidade Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0

1º 1º sem
Fundamentos de 
Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

1º 1º sem
Fundamentos de 
Psicomotricidade Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1h 13,0 2 13 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

1º 1º sem
Introdução ao 
Desenvolvimento Humano Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

1º 1º sem
Introdução ao 
Desenvolvimento Humano Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

1º 1º sem
Antropologia e História do 
Corpo Tronco Comum Manuela Hasse Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

1º 1º sem
Antropologia e História do 
Corpo Tronco Comum Ana Santos Turmas 2RP 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0
1 0 0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 1º sem Introdução à Bioquímica Espec. Lic. Cristina Monteiro Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0
1º 1º sem Introdução à Bioquímica Espec. Lic. Catarina Matias Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1h 13,0 2 13 1,5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

1º 1º sem Matemática Tronco Comum Ana Diniz Turmas 2RP 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum Turmas 2RP 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
1º 1º sem Matemática Tronco Comum António Marques Fernandes Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 1 26 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0
1 0 0 0 0,0 1 26 2 x 1,5h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

1º 1º sem Psicopedagogia Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0
1º 1º sem Psicopedagogia Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Margarida Espanha Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum Paulo Armada Silva Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 1 26 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum José Gomes Pereira Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
1º 2º sem Anatomofisiologia II Tronco Comum João Rasoilo Turmas D+2Gest+2RP 0,40 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
0,40 0 0 0,0 2 26 2x1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

1º 2º sem
Ontogénese e 
Psicomotricidade Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0

1º 2º sem
Ontogénese e 
Psicomotricidade Espec. Lic. Flávia Yazigi 2RP 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

1º 2º sem
Ontogénese e 
Psicomotricidade Espec. Lic. Nuno Januário 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

1º 2º sem Psicofisiologia Espec. Lic. Filipe Melo Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 91,0 91 91,0
1º 2º sem Psicofisiologia Espec. Lic. Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

1º 2º sem
Observação do 
Desenvolvimento Infantil Espec. Lic. Carlos Neto 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 1 0,0 2 16 1 32,0 32,0 32 32,0

1º 2º sem
Observação do 
Desenvolvimento Infantil Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0,0 0,0 0,0 2 13 1 26,0 2 10 1 20,0 46,0 46 46,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 26,0 2 26 52,0 78,0 78,0 78,0 78,0

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 2 0 1 h 26,0 2 13 2  h 52,0 78,0 78,0

1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Filomena Vieira Turmas D+2RP 0,67 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
1º 2º sem Cinantropometria Tronco Comum Isabel Fragoso Turmas D+2RP 0,67 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 0,0 78,0 65 73,7

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 73,7 73,7
0,67 1 13 1h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 73,7

1º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Carlos Neto Turmas D+2RP 0,67 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 0,0 78,0 65 73,7
1º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum João Barreiros Turmas D+2RP 0,67 1 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
1º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Rita Cordovil Turmas D+2RP 0,67 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
1º 2º sem Desenvolvimento Motor Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+2RP 0,67 1 0,0 13 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 73,7 73,7
0,67 1 13 1 h 13,0 2 13 2,5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 73,7

1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Carita Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Paula Bruno Turmas 2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Ana Diniz Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
1º 2º sem Estatística I Tronco comum Júlia Teles Turmas 2RP 1 0,0 26 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 1º sem Semiologia Psicomotora Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0
2º 1º sem Semiologia Psicomotora Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1h 13,0 2 26 2x1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 1º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento I Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 1 7 2 14,0 2 7 1,5 21,0 0,0 0,0 0,0 35,0 35 35,0

2º 1º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento I Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 1 6 2 12,0 2 6 1,5 18,0 0,0 0,0 0,0 30,0 30 30,0

2º 1º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento I Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 1 2 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 26,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0
1 1 13 2 h 26,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic. Celeste Simões Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic. Cristina Espadinha Blocos 2RP 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 2 13 1,5 39,0 130,0 130 130,0

2º 1º sem
Integração Social e 
Reabilitação Espec. Lic. Blocos 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 130,0 130,0 130,0 130,0
1 1 13 1h 13,0 2 26 2 x 1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 2 13 1,5 h 39,0 130,0 130,0

2º 1º sem
Dificuldades de 
Aprendizagem Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

2º 1º sem
Dificuldades de 
Aprendizagem Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 2 26 2 x 1,5h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Filipe Melo Turmas D+Erg+2RP 0,50 1 13 1 13,0 2 13 2,5 65,0 0,0 0,0 0,0 78,0 65 71,5

2º 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum João Barreiros Turmas D+Erg+2RP 0,50 1 1 0,0 2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 1º sem
Controlo Motor e 
Aprendizagem Tronco Comum Pedro Passos Turmas D+Erg+2RP 0,50 1 1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 65,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 71,5 71,5
0,50 1 13 1 h 13,0 2 13 2.5 h 65,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 71,5

2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Celeste Simões Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0
2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Marta Reis Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
2º 1º sem Psicologia da Saúde Espec. Lic. Gina Tomé Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum António Veloso Turmas 2RP 1 0,0 13 1,5 0,0 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum Filipa João Turmas 2RP 1 0,0 2 13 1,5 39,0 2 13 2 52,0 0,0 0,0 91,0 91 91,0
2º 1º sem Biomecânica Tronco Comum Vera Silva Turmas 2RP 1 0,0 13 1,5 0,0 13 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 39,0 2 13 52,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 0 0 0,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 2 h 52,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem Observação Psicomotora Espec. Lic. Sofia Santos Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 91,0 91 91,0
2º 2º sem Observação Psicomotora Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 1 1 0,0 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento II Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 1 7 2 14,0 2 7 1,5 21,0 0,0 0,0 0,0 35,0 35 35,0

2º 2º sem
Perturbações do 
Desenvolvimento II Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 1 6 2 12,0 2 6 1,5 18,0 0,0 0,0 0,0 30,0 30 30,0

1 13 26,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 65,0 65,0 65,0 65,0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

1 1 13 2 h 26,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 65,0 65,0

2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Pedro Pezarat Turmas 2RP 1 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Augusto Gil Pascoal Turmas 2RP 1 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Raul Oliveira Turmas 2RP 1 0,0 2 13 3 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0
2º 2º sem Cinesiologia Tronco Comum Sandro Freitas Turmas 2RP 1 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 13 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 2 13 2x1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Carlos Januário Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Ana Naia Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Ana Quitério Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 2º sem
Desenvolvimento 
Curricular Espec. Lic. Adilson Marques Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1h 13,0 2 26 2 x 1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem
Fisiologia do Movimento 
Humano Espec. Lic. Paulo Armada Silva Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

2º 2º sem
Fisiologia do Movimento 
Humano Espec. Lic. Fernando Pereira Turmas 2RP 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

2º 2º sem
Fisiologia do Movimento 
Humano Espec. Lic. Gonçalo Mendonça Turmas 2RP 1 1 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

2º 2º sem
Métodos e Instrumentos 
de Avaliação Espec. Lic. Sofia Santos Turmas 2RP 1 1 1 0,0 2 13 1,5 39,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0

2º 2º sem
Métodos e Instrumentos 
de Avaliação Espec. Lic. Pedro Morato Turmas 2RP 1 1 13 1 13,0 13 1,5 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 13,0 13 13,0

2º 2º sem
Métodos e Instrumentos 
de Avaliação Espec. Lic. Turmas 2RP 1 1 1 0,0 13 1,5 0,0 13 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

2º 2º sem Gerontopsicomotricidade Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
2º 2º sem Gerontopsicomotricidade Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 1 5 2 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 10 10,0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 2 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 6 6,0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 3 2 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 6 6,0

3º 1º sem
Modelos de Intervenção 
em Psicomotricidade Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 1 2 2 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 4 4,0

1 13 26,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 26,0 26,0 26,0 26,0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

1 1 13 2 h 26,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 26,0 26,0

3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 91,0 91 91,0
3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
3º 1º sem Intervenção Precoce Espec. Lic. 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 1º sem

Fundamentos da 
Relaxação 
Psicossomática Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

3º 1º sem

Fundamentos da 
Relaxação 
Psicossomática Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem

Fundamentos da 
Relaxação 
Psicossomática Espec. Lic. 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 1 3,0 2 3 1,5 9,0 0,0 0,0 0,0 12,0 12 12,0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic. Elisabete Monteiro 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 1º sem
Fundamentos das 
Terapias Expressivas Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2RP 1 1 10 1 10,0 2 10 1,5 30,0 0,0 0,0 0,0 40,0 40 40,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos 2RP 1 1 13 3 39,0 0,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0
3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
3º 1º sem Psicopatologia Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0
1 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. Leonor Moniz Pereira 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 78,0 78 78,0
3º 1º sem Tecnologias de Apoio Espec. Lic. 2RP 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 78,0 78,0 78,0 78,0
1 0 0 0 0,0 2 26 2x1,5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 78,0 78,0

nº alunos valor /aluno
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 13 0,25 22,8 0,0 22,75 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 8 13 0,25 26,0 0,0 26 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 13 0,25 22,8 0,0 22,75 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Sofia Santos 2RP 1 0,0 0,0 0,0 10 13 0,25 32,5 0,0 32,5 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 0,0 0,0 10 13 0,25 32,5 0,0 32,5 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. 2RP 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0
3º 1º sem Actividades de Estágio I Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0,0 0,0 0,0 6 13 0,25 19,5 0,0 19,5 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 57 11 185,3 0,0 185,3 185,3 0,0 0,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 57 13 0,25 185,3 0,0 185,3 185,3

3º 2º sem
Modelos de Intervenção 
Familiar Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0

3º 2º sem
Modelos de Intervenção 
Familiar Espec. Lic. 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 1 13 1 13,0 2 26 1,5 78,0 0,0 0,0 0,0 91,0 91 91,0
3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
3º 2º sem Métodos de Relaxação Espec. Lic. 2RP 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 26 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 26 2 x 1.5 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem
Corporeidade e Terapias 
Expressivas Espec. Lic. Ana Paula Lebre 1 1 10 1 10,0 2 10 3 60,0 0,0 0,0 0,0 70,0 70 70,0

3º 2º sem
Corporeidade e Terapias 
Expressivas Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

3º 2º sem
Corporeidade e Terapias 
Expressivas Espec. Lic. Luísa Roubaud 2RP 1 1 3 1 3,0 2 3 3 18,0 0,0 0,0 0,0 21,0 21 21,0

1 13 13,0 2 13 78,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 91,0 91,0 91,0 91,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 3 h 78,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 91,0 91,0

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Margarida Gaspar de Matos 2RP 1 1 13 3 39,0 0,0 0,0 0,0 0,0 39,0 39 39,0
3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 1 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0



Licenciatura: Reabilitação Psicomotora 2019/2020 - Plano de Estudos Bolonha

Tipo Disciplina Dist. aulas/docentes Turma Teórica % Tempo h cont. h cont. Totais
Ano Semestre Disciplina Espec. Lic./ Docentes Turmas/Blocos/Aulas Isolada/Em Grupo Aula Teórica nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h nº nº Duração h Totais Só RP RP / RP+outros

/T. Comum Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont. Turmas Aulas Aula cont.

Aulas TCAulas teórico-práticasAulas teóricas Aulas práticas Aulas OT

3º 2º sem Psicoterapia Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
1 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 39,0 39,0 39,0 39,0

1 1 13 3 h 39,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 39,0 39,0

3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 1 13 1 13,0 2 13 1,5 39,0 0,0 0,0 0,0 52,0 52 52,0
3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. Gonçalo Tavares 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
3º 2º sem Reabilitação e Ética Espec. Lic. 2RP 1 1 1 0,0 2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0

1 13 13,0 2 13 39,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 52,0 52,0 52,0 52,0
1 1 13 1 h 13,0 2 13 1.5 h 39,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 52,0 52,0

nº alunos valor /aluno
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Teresa Brandão 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 13 0,25 22,8 0,0 22,75 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Pedro Morato 2RP 1 0,0 0,0 0,0 8 13 0,25 26,0 0,0 26 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Rui Martins 2RP 1 0,0 0,0 0,0 4 13 0,25 13,0 0,0 13 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Ana Rodrigues Melo 2RP 1 0,0 0,0 0,0 7 13 0,25 22,8 0,0 22,75 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Celeste Simões 2RP 1 0,0 0,0 0,0 5 13 0,25 16,3 0,0 16,25 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Victor Cruz 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Sofia Santos 2RP 1 0,0 0,0 0,0 10 13 0,25 32,5 0,0 32,5 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Ana Paula Lebre 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Cristina Espadinha 2RP 1 0,0 0,0 0,0 10 13 0,25 32,5 0,0 32,5 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. 2RP 1 0,0 0,0 0,0 13 0,25 0,0 0,0 0 0,0
3º 2º sem Actividades de Estágio II Espec. Lic. Marco Ferreira 2RP 1 0,0 0,0 0,0 6 13 0,25 19,5 0,0 19,5 0,0

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 57 13 185,3 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 185,3 185,3 0,0 0,0
1 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0 57 13 0,25 185,3 0 0 0,0 0,0 185,3 185,3



Mestrado: Ensino da Educação Física nos Ensino Básico e Secundário
Coordenador Marcos Onofre Horário: 2ª-6ª 8-20 h exemplo Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 e turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2 s TP /P/ OT 3º semestre 2

Semestre Disciplinas Especif./T.ComumOutros cursoHoras Totais Área Ciêntífica Regência ECTS Docentes
T TP nº TP P nº P T TP P Docente h Totais h semestrais h anuais 1º semestre2º semestre Ano

1º Inovação e Tecnologia em Educação Física 39TP CE Carlos Ferreira 3 0 Adilson Marques 163,0 12,54 6,27 0 163 163 certo
1º Carlos Ferreira 39 2 78 1,5h Ana Quitério 26,0 2,00 1,00 26 0 26 certo
1º 0 39 0 0 78 78 João Martins 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo
1º Ensino da Educação Física I 26T+58,5PL EF Carlos Neto 9 Carlos Neto 2 32,5 2 65 2,5h 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo
1º Nuno Ferro 26 2 13 52 2h Filomena Araújo 91,0 7,00 3,50 0 91 91 certo
1º Ana Quitério 2 13 2 26 2h António Rodrigues 221,0 17,00 8,50 91 130 221 certo
1º 26 0 45,5 4 143 143 António Rosado 39,0 3,00 1,50 39 0 39 certo
1º Formação e Identidade Profissional em Educação Física 39TP CE Marcos Onofre 3 Marcos Onofre 26 2 52 1,5h+1,5h Carlos Ferreira 78,0 6,00 3,00 78 0 78 certo
1º Maria Martins 13 2 26 Carlos Januário 13,0 1,00 0,50 0 13 13 certo
1º 0 39 0 0 78 78 Carlos Neto 65,0 5,00 2,50 65 0 65 certo
1º Estratégias de Inclusão em Educação Física 78TP EF Leonor Moniz Pereira 6 Leonor Moniz Pereira 2 0 4 x 1,5 h 0 0 0 certo
1º António Rosado 19,5 2 39 4 x 1,5 h Celeste Simões 21,0 1,62 0,81 0 21 21 certo
1º Jorge Infante 2 0 4 x 1,5 h César Peixoto 66,0 5,08 2,54 66 0 66 certo
1º 2 0 4 x 1,5 h 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo
1º Rui Sousa Damas 39 2 78 Bloco de 3 tu 5 x 1,5 h 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo
1º Nuno Januário 39 2 78 4 x 1,5 h 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo
1º 2 0 4 x 1,5 h Miguel Moreira 24,0 1,85 0,92 24 0 24 certo
1º Leonor Moniz Pereira 2 0 4 x 1,5 h Marc Correia 24,0 1,85 0,92 24 0 24 certo
1º Jorge Vilela 1 0 4 x 1,5 h 0 0 0 certo
1º 0 97,5 0 0 195 195 0 0 0 certo
1º Ensino e Treino do Desporto Escolar 78TP EF César Peixoto 6 César Peixoto 33 2 66 2x3 h Jorge Infante 18,0 1,38 0,69 18 0 18 certo
1º Miguel Moreira 12 2 24 2x3 h Jorge Vilela 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo
1º Jorge Infante 9 2 18 2x3 h José Alves Diniz 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo
1º Marc Correia 12 2 24 2x3 h Leonor Moniz Pereira 0,0 0,00 0,00 0 0 0 certo
1º 2 0 2x3 h Marcos Onofre 91,0 7,00 3,50 91 0 91 certo
1º Paulo Martins 12 2 24 2x3 h Margarida Gaspar de Matos 63,0 4,85 2,42 0 63 63 certo
1º 2 0 2x3 h Maria Martins 26,0 2,00 1,00 26 0 26 certo
1º 2 0 2x3 h Nuno Ferro 52,0 4,00 2,00 52 0 52 certo
1º 0 78 0 0 156 156 Nuno Januário 156,0 12,00 6,00 78 78 156 certo
1º Orientações Metodológicas para o Ensino da Educação Física (Opção) 39TP CE Marcos Onofre 3 Marcos Onofre 39 1 39 2x1,5h Paulo Martins 24,0 1,85 0,92 24 0 24 certo
1º Maria Martins 1 0 Rui Sousa Damas 78,0 6,00 3,00 78 0 78 certo
1º Vítor Ferreira 117,0 9,00 4,50 0 117 117 certo
1º Soma 1456,00 112,00 56,00 780,00 676,00

0 39 0 0 39 39 1456,00 1456,00
2º Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 13T+39TP CE Carlos Januário 6 Carlos Januário 13 39 13
2º Adilson Marques 39 2 78 Estagios
2º 13 39 0 0 91 91 Docente h anuais

2º Avaliação Educacional 13T+39TP CE José Alves Diniz 6 José Alves Diniz 0 0,00
2º Filomena Araújo 13 39 2 91 0,00
2º Ana Quitério 0 0 0,00
2º 13 39 0 0 91 91 1,5h 3h+3h 0,00
2º Ensino da Educação Física II 97,5PL EF Vítor Ferreira 9 Vítor Ferreira 19,5 2 39 2 117 Adilson Marques 1,50
2º Vítor Ferreira 0 Ana Quitério 1,00
2º Nuno Januário 39 2 78 António Rodrigues 1,50
2º 0 19,5 78 195 195 0,00
2º Animação da Atividade Física e Desportiva na Escola 39TP CE António Rodrigues 3 António Rodrigues 39 2 78 78 1,5hx1,5h 0,00
2º Gestão e Cultura Organizacional Escolar 13T+19,5TP CE António Rodrigues 3 António Rodrigues 13 19,5 2 52 52 Carlos Januário 0,00
2º Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do Desporto Escolar 39TP EF Adilson Marques 3 Adilson Marques 39 2 78 Carlos Neto 0,00
2º 0,00
2º 0 39 0 0 78 78 Luís Fernandes 4,50

2º Ano Conceição Pedro 4,50
1º Investigação Educacional 13T+39TP CE António Rodrigues 6 António Rodrigues 13 39 2 91 3h Fernanda Santinha 4,50
1º Marcos Onofre 0 0,00
1º João Martins 2 0 João Martins 3,00
1º 13 39 0 0 91 91 Gonçalo Tavares 0,00
1º Estágio Pedagógico 410E(820E) EF Marcos Onofre 24 Marcos Onofre Marcos Onofre 1,50
1º Nº de Alunos Maria Martins 0,00
1º 70 Nuno Ferro 3,00
1º Nuno Januário 0,00
1º A Atribuir 3,00
1º Soma 28,00

1º Nuno Januário Contabilizado no 4º semestre 0,00
1º Nuno Ferro

1º Maria Martins

2º

2º Educação e Promoção da Saúde na Escola 13T+39TP CE Margarida Matos 6 Margarida Gaspar de Matos 9 27 2 63
2º Celeste Simões 3 9 2 21 CE - Ciências da Educação
2º Adilson Marques 1 3 2 7 EF - Educação Física

13 39 0 0 91 91

91 760,5 136,5 8 1456,0

nº de 
alunos x0,5

Estágio Pedagógico 410E(820E) EF Marcos Onofre 24 Marcos Onofre 3 1,5
Fernanda Santinha 9 4,5
Adilson Marques 3 1,5
Luís Fernandes 9 4,5
Conceição Pedro 9 4,5
Nuno Januário 0
Nuno Ferro 6 3
Maria Martins 0
Ana Quitério 2 1
Gonçalo Tavares 0
António Rodrigues 3 1,5

Legenda: João Martins 6 3
Por confirmar A Atribuir 6 3
alterações em relação ao ano letivo transacto Total de alunos Previsão 56 28 28

h/docente Duração das Aulas
Total

Bloco de 
3T



Mestrado: Ergonomia Adequado a Bolonha

Coordenador Catarina Silva Horário: 2ª-6ª 18-22 h PeriodicidaTodas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 rmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado de ErgST 1 sim; 1 - não
Especialidade Segurança no Trabalho G1 0 sim; 0 - não

Especialidade Factores Humanos G2 1 sim; 0 - não
Especialidade Usabilidade e Experiencia de Utilização G3 1 sim; 0 - não

Disciplinas em comum com mestrado Mestrado em TAR 1 sim; 1 - não
Disciplinas em comum com mestrado(s) em Cfisio e/ou ReabDV 1 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum ros cur Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes
T TP n alunos T TP OT Docente h Totais h sem h anuais

1º Metodologias Estatísticas Específica 21TP 24 3 3 Ana Carita 10 0 Adilson Marques 4,5 0,32 0,16
1º Noções de Probabilidades e Estatística 24 (TP24) 21TP Ana Diniz 21 10 21 separados Ana Diniz 21 1,50 0,75
1º Paula Bruno 10 0 Paula Bruno 0 0,00 0,00
1º Júlia Teles 10 0 Júlia Teles 0 0,00 0,00
1º 0 21 21 21 Carlos Januário 21 1,50 0,75
1º Metodologia da Investigação Científica em Ergonomia Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Duarte Araújo 4,5 10 4,5 Luís Xarez 21 1,50 0,75
1º Adilson Marques 4,5 10 4,5 Carlos Ferreira 21 1,50 0,75
1º Filipa João 4,5 10 4,5 Catarina Silva 78,5 5,61 2,80
1º Catarina Silva 1,5 10 1,5 Filipa Carvalho 70,5 5,04 2,52
1º Filipa Carvalho 1,5 10 1,5 Filomena Carnide 56 4,00 2,00
1º Teresa Cotrim 1,5 10 1,5 Francisco Rebelo 58,5 4,18 2,09
1º Rui Melo 1,5 10 1,5 Duarte Araújo 4,5 0,32 0,16
1º José Carvalhais 1,5 10 1,5 José Carvalhais 47 3,36 1,68
1º 21TP 0 21 21 21 Paulo Noriega 67,5 4,82 2,41
1º Planeamento e Gestão de Projectos Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Luís Xarez 21 10 21 0 Cristina Espadinha 4,5 0,32 0,16
1º 21TP 0 21 21 21 Rui Melo 78,5 5,61 2,80
1º Fiabilidade Humana Específica 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Catarina Silva 42 10 42 Teresa Cotrim 85,5 6,11 3,05
1º 42TP 0 42 42 42 Filipa João 4,5 0,32 0,16
1º Formação Profissional Específica 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Carlos Januário 21 10 21 Soma 644 46 23
1º 21TP Catarina Silva 10 0 644,0
1º 0 21 21 21
1º Gestão da Prevenção Optativa G1 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Rui Melo 14 21 10 35
1º 35(14T+21TP) 14 21 35 35 /26 24,76923
1º Análise Ergonómica de Sistemas Complexos Optativa G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Teresa Cotrim 7 10,5 10 17,5
1º José Carvalhais 7 10,5 10 17,5
1º 35(14T+21TP) Catarina Silva 0
1º 14 21 35 35
1º Ergonomia Cognitiva Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Paulo Noriega 14 21 10 35 eventualmente 0 se na FA
1º Catarina Silva 10 0 Docentes nº alunos  h/ aluno h anuais
1º 35(14T+21TP) 14 21 35 35 Paulo Noriega 0,5 0

1º
Fundamentos de Ergonomia

Optativa Tronco 
comum para alunos 

de fora
32,5 (T13+TP19,5) 32,5

6 6
Catarina Silva

7 10,5 10 17,5
Filipa Carvalho

0,5 0
1º Filipa Carvalho 7 10,5 10 17,5 Teresa Cotrim 0,5 0
1º 35(14T+21TP) Teresa Cotrim 10 0 Francisco Rebelo 0,5 0
2º 14 21 35 35 Rui Melo 0,5 0
2º Ergonomia na Organização do Trabalho Optativa G1+G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 José Carvalhais 7 10,5 10 17,5 Catarina Silva 0,5 0
2º 35(14T+21TP) Catarina Silva 7 10,5 10 17,5
2º 14 21 35 35 Módulo comum Total 0 0
2º Gestão de Riscos Ocupacionais Optativa G1+G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Rui Melo 0 0 Módulo específico
2º 35(14T+21TP) Filipa Carvalho 14 21 10 35
2º 14 21 35 35
2º Ergonomia Industrial Optativa G2 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Filomena Carnide 14 21 10 35
2º 35(14T+21TP) Catarina Silva 0
2º 14 21 35 35
2º Epidemiologia em Ergonomia Optativa G2 24 (T24) 24 3 3 Filomena Carnide 21 10 21
2º 21TP Filomena Carnide 10 0
2º 0 21 21 21
2º Design de Sistemas Complexos Optativa G2 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 José Carvalhais 10,5 10 10,5
2º 21TP Teresa Cotrim 10,5 10 10,5
2º 0 21 21 21
2º Usabilidade de Sistemas de Informação Optativa G2 +G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Teresa Cotrim 14 21 10 35
2º 35(14T+21TP) Francisco Rebelo 10 0
2º 14 21 35 35
2º Higiene no Trabalho Optativa G1 39 (TP39) 39 6 6 Rui Melo 42 10 42
2º 42TP 0 42 42 42
2º Psicossociologia e Gestão das Organizações Optativa G1 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Paulo Noriega 14 21 10 0
2º 35(14T+21TP) 14 21 0 0
2º Segurança do Trabalho Optativa G1 39 (TP39) 39 6 6 Filipa Carvalho 0 42 10 0
2º 42TP José Carvalhais 0 0 10 0

Teresa Cotrim 0 0 10 0
0 0 10 0

2º 0 42 0 0
2º Pesquisa com Utilizadores Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Teresa Cotrim 21 10 21
2º 21TP 0 21 21 21
2º Acessibilidade Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Cristina Espadinha 4,5 10 4,5
2º 21TP Filipa Carvalho 16,5 10 16,5
2º 0 21 21 21
2º Design de Jogos Digitais Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Francisco Rebelo 10 15 10 25 eventualmente 0 se na FA
2º 35(14T+21TP) Paulo Noriega 4 6 10 10 eventualmente 0 se na FA
2º 14 21 35 35
2º Design Emocional Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Paulo Noriega 15 10 15 eventualmente 0 se na FA
2º 21TP Francisco Rebelo 6 10 6 eventualmente 0 se na FA
2º 0 21 21 21
2º Design de Sistemas de Gestão da Aprendizagem Optativa G3 19,5 (TP19,5) 19,5 3 3 Carlos Ferreira 21 10 21 644,0
2º 21TP 0 21 21 21
2º Desgin de Interfaces Optativa G3 32,5 (T13+TP19,5) 32,5 6 6 Francisco Rebelo 11 16,5 10 27,5 eventualmente 0 se na FA
2º 35(14T+21TP) Paulo Noriega 3 4,5 10 7,5 eventualmente 0 se na FA

Teresa Cotrim 10 0
14 21 35 35

h/docente Duração das Aulas
Total

os alunos que frequentaram o 
1ºciclo na FMH não deverão 

frequentar a UC de 
fundamentos de ergonomia 
pelo que devem seleccionar 
outra. Neste caso foi esta e 

gestão da prevenção



Mestrado: Exercício e Saúde Adequado a Bolonha A3ES

Coordenador Helena Santa Clara Horário: 2ª-6ª libertando 1 dia da semana 10-16 h Periodicida Todas as semanas
6hx4 diasx 26 semanas 624

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 2

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou RP 2 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais
T TP OT % Tuma T T TP Ana Carita 78,0 6,00 3,00

1º Epidemiologia do Exercício e Actividade Física Específica 26T+19,5TP 6 6 Luís Sardinha 0 2 h 1,5 h Ana Diniz 0,0 0,00 0,00
1º Analiza Silva 26 19,5 45,5 Analiza Silva 136,5 10,50 5,25
1º Pedro Teixeira 0 Duarte Araújo 25,0 1,92 0,96
1º 26 19,5 0 45,5 45,5 Fátima Baptista 80,0 6,15 3,08
1º Fisiologia Clínica do Exercício Específica 26T+19,5TP 6 6 José Gomes Pereira 26 19,5 65 65 2 h 1,5 h Filomena Vieira 6,0 0,46 0,23
1º Exercício, Envelhecimento e Saúde Específica 26T+39TP 6 6 Fátima Baptista 24 18 60 2x1 h 1,5 h Flávia Yazigi 0,0 0,00 0,00
1º Filomena Carnide 18 36 1,384615385 Helena Santa Clara 65,0 5,00 2,50
1º Margarida Espanha 2 3 8 Diana Santos 39,0 3,00 1,50
1º 0 Adilson Marques 20,0 1,54 0,77
1º 26 39 0 104 104 José Gomes Pereira 130,0 10,00 5,00
1º Reabilitação Cardíaca Específica 26T+19,5TP 6 6 Helena Santa Clara 26 19,5 65 2 h 1,5 h Vera Silva 0,0 0,00 0,00
1º 6 6 0 Filipa João 20,0 1,54 0,77
1º 26 19,5 0 0 65 65 Luís Sardinha 0,0 0,00 0,00
1º Nutrição, Exercício e Saúde Específica 26T 3 3 Pedro Teixeira 26 26 Inês Santos 0,0 0,00 0,00
1º Inês Santos 0 Marlene Nunes Silva 0,0 0,00 0,00
1º 26 0 0 26 26 Marta Marques 0,0 0,00 0,00
1º Modificação comportamental em exercício e saúde Específica 26T 3 3 Pedro Teixeira 26 26 Filomena Carnide 36,0 2,77 1,38
1º Marlene Nunes Silva 0 Paula Bruno 0,0 0,00 0,00
1º Marta Marques 0 Margarida Espanha 8,0 0,62 0,31

26 0 0 26 26 Pedro Teixeira 52,0 4,00 2,00
2º Metodologia da Investigação Científica Tronco comum M TD/ M RP 26T+19,5TP 6 6 Duarte Araújo 10 7,5 25 2 h 1,5 h seguidas Soma 695,5 53,50 26,75
2º Adilson Marques 8 6 20 2 h 1,5 h separar TP 695,5
2º Filipa João 8 6 20 2 h 1,5 h
2º 26 19,5 0 65 65 nº h/aluno h
2º Mulher e Exercício Específica 26T+19,5TP 6 6 Fátima Baptista 20 20 2x1 h 1,5 h 138 Alunos para Estágio nº h/aluno h

2º Filomena Vieira 6 6 a contratar MES2 10 0,5 5

2º 0 Helena Santa Clara 3 0,5 1,5

2º Vera Silva 0 Margarida Espanha 4 0,5 2

2º Diana Santos 19,5 39 Filipe Melo 0,5 0

2º 26 19,5 0 65 65 Flávia Yazigi 2 0,5 1

2º Composição Corporal Funcional e Regulação Energética Específica T:26; TP:32,5 6 6 Luís Sardinha 0 2 h 2,5 h Fátima Baptista 3 0,5 1,5

2º Analiza Silva 26 32,5 91 Gonçalo Mendonça 2 0,5 1

2º Diana Santos 0 Pedro Teixeira 0,5 0
2º 0 Maria João Valamatos 2 0,5 1
2º 26 32,5 0 91 91 Filipa João 2 0,5 1
2º Análise Estatística Tronco comum M TD/ M RP 39TP 6 6 Ana Carita 39 78 2 x 1,5 h Analiza Silva 0,5 0
2º Paula Bruno 0 Soma 28 14
2º Ana Diniz 0
2º Júlia Teles 0
2º 0 39 0 78 78
2º Exercício e Doenças Crónicas Específica 26T+19,5TP 6 6 José Gomes Pereira 26 19,5 65 65

Ramo - Aprofundamento de competências Profissionais

3º
Optativa 6 0 0
Optativa 6 0 0

4º Estágio 32,5OT 18 Helena Santa-Clara 0 0
Estágio 39OT 30 Helena Santa-Clara 0 0

Ramo - Investigação

3º
Optativa 6 0 0
Optativa 6 0 0

4º Dissertação 32,5OT 18 0 0
Dissertação 39OT 30 0 0

Total
126 126 312 227,5 0 0 695,5 695,50

As turmas não estão 
juntas

h/docente Duração das Aulas
Total

As turmas TP não estão 
juntas



Mestrado: Gestão do Desporto Adequado a Bolonha

Coordenador Carlos Colaço Horário: 3ªf e 5ª feiras das 15 às 19horas e 4ªf das 17 às 21h Periodicid Todas as semanas
Duração das Aulas Aulas de 2 h com calendarização específica ao longo do semestre

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 2
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 2 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 2

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais ECTS Docentes
T TP s/n

1º
Estrutura e Dinâmica das 
Organizações de Desporto 26TP 6 Luís Haas 26 52 Docente h Totais h sem h anuais

1º Abel Correia 64,0 4,92 2,46
1º Cultura, Corpo e Desporto 26TP 6 Gonçalo Tavares 26 52 Ana Naia 40,0 3,08 1,54
1º Ana Santos 80,0 6,15 3,08
1º Finanças das Organizações de Desporto 26TP 6 Margarida Mascarenhas 26 52 António Rosado 68,0 5,23 2,62
1º Carlos Colaço 0,0 0,00 0,00
1º Marketing do Desporto 26TP 6 Abel Correia 26 52 Gonçalo Tavares 52,0 4,00 2,00
1º Nuno Januário 12,0 0,92 0,46
1º Optativa 1 14TP 3 José Manuel Meirim 52,0 4,00 2,00
1º Luís Miguel Cunha 52,0 4,00 2,00
1º Optativa 2 14TP 3 Margarida Mascarenhas 132,0 10,15 5,08
1º Luís Haas 80,0 6,15 3,08
1º Optativas 1º semestre A contratar LGD+MGD 52,0 4,00 2,00
1º Economia do Desporto Margarida Mascarenhas 14 10 28 Carlos Ferreira 52,0 4,00 2,00
1º Rui Claudino 52,0 4,00 2,00
1º Comportamentos de Consumo no Desporto Abel Correia 14 0 Soma 788,0 60,62 30,31
1º 788,0
1º Recursos Humanos e Avaliação do Desempenho nas Organizações de Desporto Rui Claudino 14 0
1º
1º Empreendedorismo no Desporto Ana Naia 14 10 28
1º Estágios nº 0,25 Total h

2º Sistemas de Informação no Desporto 26TP 6 Rui Claudino 26 52 Abel Correia 0,00
2º José Manuel Meirim 0,00
2º Espaços e Instalações de Desporto 26TP 6 Luís Miguel Cunha 26 52 Ana Santos 0,00
2º Ana Naia 0,00
2º Direito do Desporto 26TP 6 José Manuel Meirim 26 52 Luís Miguel Cunha 0,00
2º Margarida Mascarenhas 0,00
2º Gestão de Eventos de Desporto 26TP 6 A contratar LGD+MGD 26 52 Rui Claudino 0,00
2º Laurianne Carvalho 30 7,50
2º Optativa 3 14TP 3 30 7,50
2º
2º Optativa 4 14TP 3
2º
2º Optativas 2º semestre
2º
2º Desporto e Mobilidade Ana Santos 14 10 28
2º
2º Patrocínios no Desporto Luís Haas 14 10 28
2º
2º Gestão da Inovação no Desporto Luís Miguel Cunha 14 0
2º
2º Gestão de Negócios no Desporto Margarida Mascarenhas 14 0
2º

2ºAno
1º Olimpismo e Jogos Olímpicos 6 Ana Santos 26 52
1º
1º Media Digital e Gestão do Desporto 6 Carlos Ferreira 26 52
1º 0
1º
1º
1º Desporto, Ambiente e Turismo 6 Margarida Mascarenhas 26 52
1º
1º Liderança e Relações Interpessoais 6 António Rosado 26 52
1º
1º Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Desporto 6 António Rosado 8 16
1º Abel Correia 6 12
1º Ana Naia 6 12
1º Nuno Januário 6 12

0 26 0 52 52

4º Dissertação Final ou Estágio ou Trabalho de projeto 39OT 30

Total 120 0 450 40 788 788

h/docente
Total



Mestrado: Reabilitação Psicomotora Adequado a Bolonha

Coordenador Rui Martins Horário: 2ª-6ª 15:30-21 h exemplo Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de alunos Ramo de ACP 0
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº de alunos Ramo de AI 29

Nº de turmas T optativa 1 1
Nº de turmas T optativa 2 1

Disciplinas em comum com mestrado(s) de TD e/ou ES 1 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não
Disciplinas em comum com M Ed Esp 1 2=sim; 1=não

Nos casos indicados apenas 1 turma TP
Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas ContactoHoras Com Novas ECTS ECTS Docentes

T TP OT T TP
1º Neuropsicologia Específica 13T+19,5TP 49(28T+21TP) 6 6 Ana Rodrigues Melo 14 10,5 24,5 2 1,5 Docente h Totais h sem h anuais
1º Filipe Melo 14 10,5 24,5 Ana Carita 0,0 0,00 0,00

Total 28 21 0 49 49 Ana Diniz 0,0 0,00 0,00
1º Formação Profissional e Organização do Trabalho Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Rui Martins 5 7,5 12,5 1 1,5 Ana Naia 7,5 0,54 0,27
1º Carlos Januário 2 3 5 1 1,5 Ana Paula Lebre 28,0 2,00 1,00
1º Ana Naia 3 4,5 7,5 1 1,5 Ana Rodrigues Melo 70,0 5,00 2,50
1º Catarina Silva 2 3 5 1 1,5 Carlos Januário 5,0 0,36 0,18
1º José Carvalhais 2 3 5 1 1,5 Catarina Silva 5,0 0,36 0,18
1º Total 14 21 0 35 35 Celeste Simões 35,0 2,50 1,25
1º Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo Específica 26T 28T 3 3 Gonçalo Tavares 28 28 28 2 Filipe Melo 24,5 1,75 0,88

1º Temas Aprofundados de Psicopatologia Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3
Margarida Gaspar de Matos

14 21 35 35 1 1,5 0,00
1º Avaliação e Intervenção em Saúde Mental Específica 13T+39TP 56(14T+42TP) 6 6 Ana Paula Lebre 7 21 28 1 3 Cristina Espadinha 27,5 1,96 0,98
1º Luísa Roubaud 2 6 8 1 3 0,0 0,00 0,00
1º Rui Martins 5 15 20 1 3 Luísa Roubaud 8,0 0,57 0,29
1º 0 Gonçalo Tavares 28,0 2,00 1,00
1º Total 14 42 0 56 56 0,0 0,00 0,00

1º Temas aprofundados em Populações com Deficiência Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Sofia Santos 13 19,5 32,5 1h 1,5 José Carvalhais 5,0 0,36 0,18
1º Cristina Espadinha 1 1,5 2,5 1h 1,5 Júlia Teles 0,0 0,00 0,00
1º 0 Duarte Araújo 0,0 0,00 0,00
1º Total 14 21 0 35 35 Leonor Moniz Pereira 0,0 0,00 0,00

1º Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente Específica 13T+39TP 56(14T+42TP) 6 6 Sofia Santos 13 39 52 1h 3h Inês Santos 0,0 0,00 0,00
1º Cristina Espadinha 1 3 4 1h 3h Eliana Carraça 0,0 0,00 0,00
1º Inês Santos 0 Margarida Gaspar de Matos 35,0 2,50 1,25
1º Eliana Carraça 0 Marco Ferreira 0,0 0,00 0,00
1º 0 Paula Bruno 56,0 4,00 2,00

Total 14 42 0 56 56 Pedro Morato 49,0 3,50 1,75
Pedro Passos 0,0 0,00 0,00
Rui Martins 32,5 2,32 1,16

2º Estatística Tronco comum M DC RV CF EE 48TP 6 6 Ana Carita 0 Sofia Santos 84,5 6,04 3,02
2º Paula Bruno 56 56 Teresa Brandão 35,0 2,50 1,25
2º Ana Diniz 0 Victor Cruz 45,5 3,25 1,63
2º Júlia Teles 0 Soma 581,00 41,50 20,75
2º Total 0 56 0 56 56 Pelas Disciplinas 581,00 41,50 20,75
2º Metodologia da Investigação Científica Tronco Comum M TD/ M ES 26T+19,5TP 49(28T+21TP) 6 6 Pedro Morato 28 21 49 2h 1,5h certo certo certo
2º M Ed Esp 0 2h 1,5h
2º Junto com EdEsp Total 28 21 0 49 49 Estágios
2º Programas de Intervenção Precoce Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Teresa Brandão 14 21 35 35 1h 1,5 Docentes 0,5 nº Alunos horas
2º Inclusão Sócio-educativa Específica 19,5TP 21TP 3 3 Cristina Espadinha 21 21 21 1,5TP Ana Rodrigues Melo 2 1
2º Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Celeste Simões 14 21 35 35 1h 1,5 Celeste Simões 2 1
2º Temas aprofundados em Perturbações Específica 13T+19,5TP 35(14T+21TP) 3 3 Victor Cruz 7 10,5 17,5 1h 1,5h Cristina Espadinha 2 1
2º do Desenvolvimento e da Aprendizagem Ana Rodrigues Melo 7 10,5 17,5 1h 1,5h Ana Paula Lebre 2 1
2º Total 14 21 0 35 35 0
2º Avaliação e Intervenção em Perturbações Específica 13T+39TP 56(14T+42TP) 6 6 Ana Rodrigues Melo 7 21 28 1 3 Marco Ferreira 4 2
2º do Desenvolvimento e da Aprendizagem Victor Cruz 7 21 28 1 3 Pedro Morato 2 1

Total 14 42 0 56 56 Rui Martins 2 1
60 Sofia Santos 2 1

Ramo de Aprofundamento de Competências Profissionais 0
3º Estágio 26OT 39OT 24 0 0 0
4º Estágio 26OT 39OT 24 0 0 Teresa Brandão 2 1

Victor Cruz 2 1
Ramo de Actividade de Investigação

3º Dissertação Final 26OT 39OT 24 0 0 Total 0 22 11
4º Dissertação Final 26OT 39OT 24 0 0

Total 168 108
238 392 0 630 581,0

Optativa 1 - Funcionalidade e Qualidade de Vida 624 611

56(14T+42TP)

h/docente Duração das Aulas
Total



Mestrado: Treino de Alto Rendimento Adequado a Bolonha
6ª feira - 9-13h

Coordenador Pedro Mil-Homens Horário: 6ª feira - 14,30 - 18,30h =12h x 26sem =312 h Periodicidade Todas as semanas
Sábado - 9-13h Total 12 horas por semana

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado Erg 1 2 - sim; 1 - não
Disciplinas em comum com mestrado Cfisio 1 2 - sim; 1 - não

Semestre Disciplinas Horas Totais ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais h OT h OT sem h OT anual
T PL OT nº alunos T PL Ana Carita 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo T:48 6 Isabel Fragoso 36 36 1h Ana Diniz 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Anna Volossovitch 12 12 Gonçalo Mendonça 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º 48 0 0 0 48 48 Anna Volossovitch 18,0 1,38 0,69 0,0 0,00 0,00
1º Função Neuromuscular T:48 Pedro Pezarat 44 44 António Paulo Ferreira 6,0 0,46 0,23 0,0 0,00 0,00
1º 6 Sandro Freitas 4 4 1h António Veloso 20,0 1,54 0,77 0,0 0,00 0,00
1º Gonçalo Mendonça 0 Duarte Araújo 32,0 2,46 1,23 0,0 0,00 0,00
1º 48 0 0 0 48 48 Francisco Alves 52,0 4,00 2,00 0,0 0,00 0,00
1º Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória T:48 6 José Gomes Pereira 48 48 48 1h Isabel Fragoso 44,0 3,38 1,69 0,0 0,00 0,00

1º Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - I PL:36 3 Pedro Mil-Homens 12 12 1.5 h
Maria João 
Valamatos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º António Veloso 4 4 Filipa João 12,0 0,92 0,46 0,0 0,00 0,00

1º Vera Silva 4 4 José Gomes Pereira 56,0 4,31 2,15 0,0 0,00 0,00
1º Isabel Fragoso 8 8 Júlia Teles 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00
1º José Gomes Pereira 8 8 Paula Bruno 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º 0 36 0 0 36 36 António Rosado 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Biomecânica das Técnicas Desportivas T:48 6 António Veloso 16 16 1h Sandro Freitas 4,0 0,31 0,15 0,0 0,00 0,00
1º Filipa João 8 8 Ricardo Duarte 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Vera Silva 24 24 Pedro Mil-Homens 80,0 6,15 3,08 0,0 0,00 0,00
1º 48 0 0 0 48 48 Adilson Marques 4,0 0,31 0,15 0,0 0,00 0,00
1º Noções de Estatística TP:24 3 Ana Carita 0 Vera Silva 28,0 2,15 1,08 0,0 0,00 0,00
1º Paula Bruno 0 Pedro Pezarat 44,0 3,38 1,69 0,0 0,00 0,00
1º Ana Diniz 0 Sidónio Serpa 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Júlia Teles 24 24 separados Soma 424,0 32,62 16,31 0,00 0,00 0,00
2º 24 0 0 24 24
2º 424 0
2º
2º Desenvolvimento das Qualidades Físicas T:72 9 Francisco Alves 28 28 1h
2º Pedro Mil-Homens 44 44 1h
2º Maria João Valamatos 0
2º Sandro Freitas 0
2º 72 0 0 0 72 72
2º Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto – II PL:36 3 Pedro Mil-Homens 24 24 1.5 h
2º António Paulo Ferreira 6 6
2º Anna Volossovitch 6 6
2º Maria João Valamatos 0 1.5 h
2º 0 36 0 0 36 36
2º Psicologia do Treino T:24 3 Duarte Araújo 24 24 24 1h
2º Planeamento do Treino T:24 3 Francisco Alves 24 24 24 1h
2º Modelos de Aplicação OT:39 9 Francisco Alves 39 0
2º Francisco Silveira Ramos 39 0
2º Pedro Mil-Homens 39 0
2º Ricardo Duarte 39 0
2º Anna Volossovitch 39 0

3º e 4º António Paulo Ferreira 39 0
1º T:24 0 0 234 0 0
1º Métodos da Investigação Científica 3 Duarte Araújo 8 8 1h Se as turmas forem pequenas juntar coom TD
1º Adilson Marques 4 4
1º 78OT Filipa João 4 4

Dissertação Ciêntífica 60 16 0 0 0 16 16

120 404 72 234 0 476 424 0

710 710 698

h/docente uração das Aul
Total



Mestrado: Treino Desportivo Adequado a Bolonha DR - Despacho 10098/2009 de 15 de Abril de 2009

Coordenador Francisco Alves Horário: 2ª-6ª manhã Periodicidade Todas as semanas

Nº de turmas T 1º semestre 1 Nº de turmas T 3º semestre 1
Nº Turmas TP /P/ OT 1º semestre 1 Nº Turmas TP /P/ OT 3º semestre 1

Disciplinas em comum com mestrado(s) de ES e/ou RP 3 3- sim com os dois 2- sim só com 1; 1- não

Semestre Disciplinas Especif./T.Comum Outros cursos Horas Totais Área Ciêntífica ECTS ECTS Docentes Docente h Totais h sem h anuais h OT h OT sem h OT anual
T TP P OT nº alunos T TP Ana Carita 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 26T+39P 6 6 Pedro Mil-Homens 13 19,5 32,5 1 h 1,5 h como exemplo Ana Diniz 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Francisco Alves 13 19,5 32,5 1 h 1,5 h Anna Volossovitch 36,5 2,81 1,40 0,0 0,00 0,00
1º Maria João Valamatos 0 1,5 h António Paulo Ferreira 24,5 1,88 0,94 0,0 0,00 0,00
1º 26 39 0 65 65 António Rosado 13,0 1,00 0,50 0,0 0,00 0,00
1º Treino da Técnica e da Táctica Desportivas 26T+19,5TP 6 6 César Peixoto 21 19,5 15 40,5 2 h 1,5 h como exemplo César Peixoto 40,5 3,12 1,56 0,0 0,00 0,00
1º Opção - Desportos individuais Miguel Moreira 5 15 5 Duarte Araújo 43,0 3,31 1,65 0,0 0,00 0,00
1º Paulo Martins 0 Paulo Martins 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Fernando Gomes 0 Fernando Gomes 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Duarte Araújo 15 0 Francisco Alves 52,5 4,04 2,02 0,0 0,00 0,00
1º 26 19,5 0 45,5 45,5 Adilson Marques 14,0 1,08 0,54 0,0 0,00 0,00
1º Opção - Desportos colectivos Anna Volossovitch 6 4,5 15 10,5 2 x 1h 1,5 h Jorge Vilela 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º António Paulo Ferreira 14 10,5 15 24,5 2 x 1h 1,5 h José Gomes Pereira 26,0 2,00 1,00 0,0 0,00 0,00

Fernando Gomes 4 1,5 Júlia Teles 39,0 3,00 1,50 0,0 0,00 0,00
1º Jorge Infante 2 3 15 5 2 x 1h 1,5 h Miguel Moreira 5,0 0,38 0,19 0,0 0,00 0,00

26 19,5 0 40 40 Paula Bruno 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
2º Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 13T+19,5TP 3 3 Nuno Januário 42 42 2 x 1,5 h Pedro Mil-Homens 32,5 2,50 1,25 0,0 0,00 0,00
2º 39TP Jorge Vilela 0 desdobramento em 3 Grupos de uma das aulas Pedro Passos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
2º Paulo Martins 0 a aoutra aula são só dois grupos Nuno Januário 42,0 3,23 1,62 0,0 0,00 0,00

0 42 0 42 42 Maria João Valamatos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Formação Desportiva 13T+19,5TP 3 3 1 h 1,5 h Pedro Cartaxo 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º António Rosado 13 13 Marc Correia 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Vítor Ferreira 19,5 19,5 Tiago Silva 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º 13 19,5 0 32,5 32,5 1 h 1,5 h Henrique Garcia 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Psicologia do Treino Desportivo 13T+19,5TP 3 3 Duarte Araújo 13 19,5 32,5 32,5 2 x 1h 1,5 h Pedro Fatela 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
1º Treino do Jovem Atleta 26T 3 3 Anna Volossovitch 26 26 26 Tiago Matos 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00

1º
Optativa I Biomecânica das 

Técnicas Desportivas 48 T
6 6

António Veloso 24
24 Bolseiro 0,0 0,00 0,00 66,0 5,08 2,54

1º Vera Silva 24 24 Jorge Infante 5,0 0,38 0,19 0,0 0,00 0,00
1º Filipa João 0 João Aroso 0,0 0,00 0,00 66,0 5,08 2,54

24 24 0 0 0 48 48 2 h 1,5 h Ricardo Duarte 58,5 4,50 2,25 0,0 0,00 0,00
2º Metodologia da Investigação Científica Tronco comum M RP/ M ES 26T+19,5TP 3 3 Duarte Araújo 6 4,5 10,5 2 h 1,5 h Se as turmas forem peq João Costa 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
2º 26T Adilson Marques 8 6 14 2 h 1,5 h António Veloso 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00
2º Filipa João 8 6 14 2 h 1,5 h Vera Silva 24,0 1,85 0,92 0,0 0,00 0,00
2º Veronica Vleck 4 3 7 Filipa João 14,0 1,08 0,54 0,0 0,00 0,00

26 19,5 0 45,5 45,5 2 x 1h Vítor Ferreira 19,5 1,50 0,75 0,0 0,00 0,00
2º Periodização e Carga de Treino 26T 3 3 Francisco Alves 20 20 2 x 1h Veronica Vleck 13,0 1,00 0,50 0,0 0,00 0,00
1º Veronica Vleck 6 6 Joana Reis 11,7 0,90 0,45 13,2 1,02 0,51
2º 26 0 0 0 0 26 26 Sidónio Serpa 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
2º Medicina do Treino Desportivo 26T 3 3 José Gomes Pereira 26 26 26 2 x 1h 1h Soma 538,2 41,40 20,70 145,20 11,17 5,58
2º Metodologia do Treino Específica 26T+13OT 9 9 Francisco Alves 3 0 0 2 x 1h 1h
2º 26T+39OT Joana Reis 19,5 39 66 2 11,7 13,2 natação 538,2 145,2
2º 19,5TP+39P+66OT Ricardo Duarte 19,5 39 30 58,5 Futebol
2º Pedro Cartaxo 19,5 39 66 0 0 Tenis 0,0
2º Tiago Silva 19,5 39 66 0 0 Judo Estágios
2º Henrique Garcia 19,5 39 66 0 0 Rugby Docentes 0,5 nº Alunos horas Previsão
2º António Paulo Ferreira 19,5 39 66 0 0 Pedro Cartaxo 0 Tenis
2º César Peixoto 19,5 39 66 0 0 Ricardo Duarte 5 2,5 Futebol
2º Paulo Martins 19,5 39 66 0 0 2 x 1,5 h Francisco Silveira Ramos 0 Futebol
2º Maria João Valamatos 19,5 39 66 0 0 Pedro Pessoa 0 Natação
2º Bolseiro 66 15 0 66 Futebol Henrique Garcia 0 Rugby
2º Análise Estatística Tronco comum M RP/ M ES 39TP 6 João Aroso 66 15 0 66 Futebol Paulo Martins 0
2º 6 Pedro Fatela 66 0 0 Futebol César Peixoto 0 Ginastica

2º 0 175,5 351 726 32 70,2 70,2 António Paulo Ferreira 0 Surf
2º Ana Carita 0 Maria João Valamatos 0
2º Paula Bruno 0 159 Tiago Silva 0 Judo

Ramo - AprofunOptativa II 6 Ana Diniz 0 João Costa 3 1,5 Futebol
6 Júlia Teles 39 39 João Aroso 8 4 Futebol

3º Total 0 39 0 0 39 39 Pedro Fatela 0 Futebol

0 0 Bolseiro 6 3 Futebol
Optativa 39TP 6 Fernando Gomes 1 0,5 Hoquei
Optativa 6 Francisco Alves 0

4º Estágio 32.5OT 18 Veronica Vleck 1 0,5 triatlo
0 0 Total 24 12

Ramo - InvestigEstágio 39OT 30 0 0
Miguel Moreira 0 0

3º  e 2 para tese
Miguel Moreira 0 0

Optativa 39TP
Optativa 6

4º Dissertação 32.5OT 6
18 0 0

Total Dissertação 39OT 0 0
30 0 0

120
120 0 0

h/docente
Total T+TP

Duração das Aulas

As turmas TP não 
estão juntas

As turmas não 
estão juntas



Anexo II 

  



Ano letivo 2019/2020
Regentes das unidades curriculares

Anexo II

Área 
Disciplinar Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes

PMI L-CD- Tronco Comum 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Marcos Onofre
BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
SEG L-CD- Tronco Comum 1 1 Antropologia e História do Corpo 2 Manuela Hasse
BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Atividade Física e Saúde Pública 3,5 Luís Sardinha
BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Bioquímica 3,5 Cristina Monteiro
PMI L-CD- Tronco Comum 1 1 Didática das Atividades Físicas e Desportivas I 9 Anna Volossovitch 
MAE L-CD- Tronco Comum 1 1 Matemática 3 Ana Diniz
SEG L-CD- Tronco Comum 1 2 Análise Sócio-Histórica da Educação 2 António Rodrigues
BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
PMI L-CD- Tronco Comum 1 2 Didática das Atividades Físicas e Desportivas II 11 Anna Volossovitch 
MAE L-CD- Tronco Comum 1 2 Estatística I 3 Júlia Teles
BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Nutrição e Atividade Física 3 Cristina Monteiro
BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Prevenção, Segurança e Emergência 3 Fernando Pereira
BAF L-CD- Tronco Comum 2 1 Biomecânica 4 António Veloso
PCM L-CD- Tronco Comum 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
PMI L-CD- Tronco Comum 2 1 Didática das Atividades Físicas e Desportivas III 10 Anna Volossovitch 
MAE L-CD- Tronco Comum 2 1 Estatística II 3 Ana Carita
BAF L-CD- Tronco Comum 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira
PMI L-CD- Tronco Comum 2 1 Sistemática das Atividades Físicas e Desportivas 2,5 César Peixoto
SEG L-CD- Tronco Comum 2 1 Sociologia do Desporto 3 Ana Santos
BAF L-CD- Tronco Comum 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
PCM L-CD- Tronco Comum 2 2 Desenvolvimento Motor 4 Rita Cordovil
PMI L-CD- Tronco Comum 2 2 Didática das Atividades Físicas e Desportivas IV 10 António Paulo Ferreira
PMI L-CD- Tronco Comum 2 2 Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas 6 António Rosado
BAF L-CD- Tronco Comum 3 1 Aptidão Física no Jovem 3 Helena Santa Clara
PMI L-CD- Tronco Comum 3 1 Desenvolvimento Curricular em Educação Física e Desporto 5,5 Carlos Januário
SEG L-CD- Tronco Comum 3 1 Espaços e Equipamentos de Atividades Físicas e de Desporto 3 Luís Miguel Cunha
PMI L-CD- Tronco Comum 3 1 Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 5 Francisco Alves
PCM L-CD- Tronco Comum 3 2 Atividade Motora Adaptada 3 Augusto Gil Pascoal
PMI L-CD- Tronco Comum 3 2 Avaliação em Educação Física e Desporto 4,5 José Alves Diniz
PMI L-CD- Tronco Comum 3 2 Estratégias de Ensino em Educação Física e Desporto 4,5 Marcos Onofre
BAF L-CD- Tronco Comum 3 2 Prescrição do Exercício 4 Luís Sardinha
BAF L-CD-ES 2 2 Exercício na Saúde e Doença 4 Luís Sardinha
BAF L-CD-ES 2 2 Promoção da Saúde 2,5 Analiza Silva
BAF L-CD-ES 3 1 Avaliação da Aptidão Física e Bem-Estar 4,5 Fátima Baptista
PMI L-CD-ES 3 1 Metodologia das Atividades Físicas 6 Flávia Yázigi
PCM L-CD-ES 3 1 Psicologia do Exercício 3 Duarte Araújo
PMI L-CD-ES 3 2 Atividades de Estágio em Exercício e Saúde 10 Flávia Yázigi
PCM L-CD-ES 3 2 Nutrição, Obesidade e Controlo do Peso 4 Pedro Teixeira
SEG L-CD-TD 2 2 Gestão das Organizações Desportivas 4,5 Rui Claudino
SEG L-CD-TD 2 2 História do Desporto 2 Manuela Hasse
PMI L-CD-TD 3 1 Estágio em Treino Desportivo I 6 António Paulo Ferreira
BAF L-CD-TD 3 1 Fisiologia do Treino Desportivo 3,5 João Rasoilo
PMI L-CD-TD 3 1 Metodologia do Treino Específica - Opção Desportiva 4 António Paulo Ferreira
PMI L-CD-TD 3 2 Estágio em Treino Desportivo II 6 Jorge Infante 
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PMI L-CD-TD 3 2 Pedagogia do Treino Desportivo 4 Vítor Ferreira
PCM L-CD-TD 3 2 Psicologia do Desporto 4 António Rosado
PMI L-Dança 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Ana Naia
BAF L-Dança 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
SEG L-Dança 1 1 Dança e Tecnologias Multimédia 4 Daniel Tércio
SEG L-Dança 1 1 História da Dança 4 Daniel Tércio
SEG L-Dança 1 1 Técnica de Dança Teatral I 5 Elisabete Monteiro
PCM L-Dança 1 1 Técnicas Corporais de Bem Estar 3 Luísa Roubaud
SEG L-Dança 1 1 Técnicas de Dança Social I 5 Margarida Moura
BAF L-Dança 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
BAF L-Dança 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
SEG L-Dança 1 2 Fundamentos de Expressão e Comunicação 4,5 Elisabete Monteiro
BAF L-Dança 1 2 Sistemática e Análise do Movimento 5,5 Luís Xarez
SEG L-Dança 1 2 Técnica de Dança Teatral II 6 Elisabete Monteiro
SEG L-Dança 1 2 Técnicas de Dança Social II 6 Margarida Moura
BAF L-Dança 2 1 Biomecânica 4 António Veloso
SEG L-Dança 2 1 Composição Coreográfica 6,5 Elisabete Monteiro
PCM L-Dança 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
BAF L-Dança 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira
SEG L-Dança 2 1 Práticas de Expressão e Comunicação I 5,5 Margarida Moura
SEG L-Dança 2 1 Técnica de Dança Teatral III 6,5 Maria João Alves
BAF L-Dança 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
PCM L-Dança 2 2 Desenvolvimento Motor 4 Carlos Neto
PMI L-Dança 2 2 Fundamentos de Intervenção em Dança 4,5 Elisabete Monteiro
BAF L-Dança 2 2 Nutrição e Atividade Física 3 Cristina Monteiro
SEG L-Dança 2 2 Práticas de Expressão e Comunicação II 4,5 Margarida Moura
SEG L-Dança 2 2 Psicossociologia da Arte e da Dança 4 Luísa Roubaud
SEG L-Dança 2 2 Técnica de Dança Teatral IV 6,5 Maria João Alves
SEG L-Dança 3 1 Dança e Inclusão 5 Luísa Roubaud
SEG L-Dança 3 1 Estética e Filosofia da Arte 5 Daniel Tércio
SEG L-Dança 3 1 Gestão de Projetos em Dança 5 Luís Xarez
SEG L-Dança 3 1 Oficina de Dança I 4,5 Elisabete Monteiro
PMI L-Dança 3 1 Práticas de Intervenção em Dança 5,5 Elisabete Monteiro
SEG L-Dança 3 1 Técnicas de Cena 5 Daniel Tércio
SEG L-Dança 3 2 Dança e Animação Sócio-Cultural 6 Margarida Moura
BAF L-Dança 3 2 Fundamentos de Treino em Dança 5 Luís Xarez
SEG L-Dança 3 2 Introdução à Crítica de Dança 4,5 Luísa Roubaud
PMI L-Dança 3 2 Metodologia do Ensino da Dança 5 Margarida Moura
SEG L-Dança 3 2 Oficina de Dança II 4,5 Maria João Alves
SEG L-Dança 3 2 Produção de Eventos Culturais 5 Daniel Tércio
BAF L-Erg 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
BAF L-Erg 1 1 Bioquímica 3,5 Cristina Monteiro
PCM L-Erg 1 1 Introdução à Ergonomia 7 Filipa Carvalho
MAE L-Erg 1 1 Matemática I 3,5 Ana Diniz
MAE L-Erg 1 1 Programação 5,5 Carlos Ferreira
PCM L-Erg 1 1 Psicologia Cognitiva 6,5 Catarina Silva
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BAF L-Erg 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
BAF L-Erg 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
MAE L-Erg 1 2 Estatística I 3 Paula Bruno
MAE L-Erg 1 2 Matemática II 4 Ana Diniz
PCM L-Erg 1 2 Psicossociologia do Trabalho 7,5 Catarina Silva
PCM L-Erg 1 2 Sistemática da Ergonomia 7,5 José Carvalhais
PCM L-Erg 2 1 Análise Ergonómica do Trabalho 10 Teresa Cotrim
PCM L-Erg 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
MAE L-Erg 2 1 Estatística II 3 Ana Carita
PCM L-Erg 2 1 Física Ambiental 9 Rui Melo
BAF L-Erg 2 1 Fisiologia do Trabalho 4 Fernando Pereira 
BAF L-Erg 2 2 Biomecânica Ocupacional 5 António Veloso
BAF L-Erg 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
PCM L-Erg 2 2 Higiene e Segurança no Trabalho I 6 Rui Melo
PMI L-Erg 2 2 Modelos e Estratégias de Formação 4 Carlos Januário
PCM L-Erg 2 2 Psicologia Ergonómica 6 Catarina Silva
MAE L-Erg 2 2 Simulação Numérica 5,5 Carlos Ferreira
PCM L-Erg 3 1 Análise da Capacidade de Trabalho 6,5 Filipa Carvalho
PCM L-Erg 3 1 Ergonomia do Produto 7 José Carvalhais
PCM L-Erg 3 1 Estágio e Projeto I 3 José Carvalhais
PCM L-Erg 3 1 Factores Humanos e Desempenho 7 José Carvalhais
PCM L-Erg 3 1 Higiene e Segurança no Trabalho II 6,5 Rui Melo
BAF L-Erg 3 2 Análise de Riscos em Contexto Ocupacional 7 Filomena Carnide
PCM L-Erg 3 2 Design de Sistemas de Informação 7 Teresa Cotrim
PCM L-Erg 3 2 Design de Sistemas Físicos 7 José Carvalhais
PMI L-Erg 3 2 Ergonomia e Desenvolvimento Profissional 5 Catarina Silva
PCM L-Erg 3 2 Estágio e Projeto II 4 Teresa Cotrim
BAF L-GD 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
BAF L-GD 1 1 Atividade Física e Saúde Pública 3,5 Luís Sardinha
PMI L-GD 1 1 Atividades Desportivas I 4 Luís Miguel Cunha
SEG L-GD 1 1 Introdução à Gestão 6,5 Abel Correia
BAF L-GD 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
PMI L-GD 1 2 Atividades Desportivas II 5 Luís Miguel Cunha
SEG L-GD 1 2 Desporto e Desenvolvimento 3 Manuela Hasse
BAF L-GD 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira
SEG L-GD 2 1 Organização do Desporto 9,5 Abel Correia
SEG L-GD 2 1 Sociologia do Desporto e das Organizações 4 Ana Santos
SEG L-GD 2 2 Direito do Desporto 6 José Meirim
SEG L-GD 2 2 Recursos Humanos 6 Rui Claudino

Economia L-GD 3 1 Análise Financeira das Organizações Desportivas 8 Margarida Mascarenhas
BAF L-GD 3 1 Fisiologia do Desporto 4 João Rasoilo
PMI L-GD 3 1 Metodologia do Treino 3 António Paulo Ferreira
PCM L-GD 3 1 Psicologia do Desporto e Exercício 3 António Rosado
PCM L-GD 3 2 Comportamento Organizacional 3 António Rosado
SEG L-GD 3 2 Gestão de Equipamentos Desportivos 9 Luís Miguel Cunha
PMI L-RPM 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Ana Naia
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BAF L-RPM 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat
SEG L-RPM 1 1 Antropologia e História do Corpo 2 Manuela Hasse
PCM L-RPM 1 1 Fundamentos de Psicomotricidade 5 Rui Martins
BAF L-RPM 1 1 Introdução à Bioquímica 3 Cristina Monteiro
PCM L-RPM 1 1 Introdução ao Desenvolvimento Humano 3,5 Celeste Simões
MAE L-RPM 1 1 Matemática 3 Ana Diniz
PMI L-RPM 1 1 Psicopedagogia 4,5 Pedro Morato
BAF L-RPM 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha
BAF L-RPM 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso
PCM L-RPM 1 2 Desenvolvimento Motor 4 Carlos Neto
MAE L-RPM 1 2 Estatística I 3 Paula Bruno
PCM L-RPM 1 2 Observação do Desenvolvimento Infantil 5,5 Ana Rodrigues
PCM L-RPM 1 2 Ontogénese e Psicomotricidade 5 Rui Martins
BAF L-RPM 1 2 Psicofisiologia 4,5 Filipe Melo
BAF L-RPM 2 1 Biomecânica 4 António Veloso
PCM L-RPM 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos
PMI L-RPM 2 1 Dificuldades de Aprendizagem 3 Vítor Cruz
SEG L-RPM 2 1 Integração Social e Reabilitação 7 Cristina Espadinha
PCM L-RPM 2 1 Perturbações do Desenvolvimento I 4,5 Vítor Cruz
PCM L-RPM 2 1 Psicologia da Saúde 2,5 Celeste Simões
PCM L-RPM 2 1 Semiologia Psicomotora 5 Rui Martins
BAF L-RPM 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
PMI L-RPM 2 2 Desenvolvimento Curricular 5 Ana Naia
BAF L-RPM 2 2 Fisiologia do Movimento Humano 3 Paulo Armada
PMI L-RPM 2 2 Gerontopsicomotricidade 2,5 Marco Ferreira
PMI L-RPM 2 2 Métodos e Instrumentos de Avaliação 6,5 Sofia Santos
PMI L-RPM 2 2 Observação Psicomotora 5 Sofia Santos
PCM L-RPM 2 2 Perturbações do Desenvolvimento II 4,5 Ana Rodrigues
PMI L-RPM 3 1 Atividades de Estágio I 8,5 Teresa Brandão
PCM L-RPM 3 1 Fundamentos das Terapias Expressivas 3 Paula Lebre
PCM L-RPM 3 1 Fundamentos em Relaxação Psicossomática 3 Rui Martins
PMI L-RPM 3 1 Intervenção Precoce 5 Teresa Brandão
PMI L-RPM 3 1 Modelos de Intervenção em Psicomotricidade 3 Paula Lebre
PCM L-RPM 3 1 Psicopatologia 4,5 Margarida Gaspar de Matos
PMI L-RPM 3 1 Tecnologias de Apoio 3 Cristina Espadinha
PMI L-RPM 3 2 Atividades de Estágio II 10 Cristina Espadinha
PMI L-RPM 3 2 Corporeidade e Terapias Expressivas 5 Paula Lebre
PMI L-RPM 3 2 Métodos de Relaxação 5 Rui Martins
PMI L-RPM 3 2 Modelos de Intervenção Familiar 2,5 Teresa Brandão
PCM L-RPM 3 2 Psicoterapia 4,5 Margarida Gaspar de Matos
PMI L-RPM 3 2 Reabilitação e Ética 3 Pedro Morato
PMI M-EEFEBS 1 1 Ensino da Educação Física I 9 Carlos Neto
PMI M-EEFEBS 1 1 Ensino e Treino do Desporto Escolar 6 César Peixoto
PMI M-EEFEBS 1 1 Estratégias de Inclusão em Educação Física 6 António Rosado
PMI M-EEFEBS 1 1 Inovação e Tecnologia em Educação Física 3 Carlos Ferreira
PMI M-EEFEBS 1 1 Formação e Identidade Profissional em Educação Física 3 Marcos Onofre

Aprovado na Reunião do Conselho Científico de 29 de maio de 2019 4 de 7



Ano letivo 2019/2020
Regentes das unidades curriculares

Anexo II

Área 
Disciplinar Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes

PMI M-EEFEBS 1 1 Orientações Metodológicas para o Ensino da Educação Física 3 Marcos Onofre
PMI M-EEFEBS 1 2 Animação da Atividade Física e Desportiva na Escola 3 António Rodrigues
PMI M-EEFEBS 1 2 Avaliação Educacional 6 José Alves Diniz
PMI M-EEFEBS 1 2 Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do Desporto Escolar 3 Adilson Marques
PMI M-EEFEBS 1 2 Ensino da Educação Física II 9 Vítor Ferreira
PMI M-EEFEBS 1 2 Gestão e Cultura Organizacional Escolar 3 António Rodrigues
PMI M-EEFEBS 1 2 Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 6 Carlos Januário
PMI M-EEFEBS 2 1 Investigação Educacional 6 António Rodrigues
PMI M-EEFEBS 2 1 Estágio Pedagógico 24 Marcos Onofre
PMI M-EEFEBS 2 2 Educação e Promoção da Saúde na Escola 6 Celeste Simões
PMI M-EEFEBS 2 2 Estágio Pedagógico 24 Marcos Onofre
MAE M-Erg 1 1 Metodologias Estatísticas 3 Ana Diniz
PCM M-Erg 1 1 Metodologia de Investigação Científica em Ergonomia 3 Duarte Araújo
SEG M-Erg 1 1 Planeamento e Gestão de Projetos 3 Luís Xarez
PCM M-Erg 1 1 Fiabilidade Humana 6 Catarina Silva
PMI M-Erg 1 1 Formação Profissional 3 Carlos Januário
PCM M-Erg 1 1 Gestão da Prevenção 6 Rui Melo
PCM M-Erg 1 1 Análise Ergonómica em Sistemas Complexos 6 Teresa Cotrim
PCM M-Erg 1 1 Ergonomia Cognitiva 6 Catarina Silva
PCM M-Erg 1 1 Fundamentos de Ergonomia 6 Catarina Silva
PCM M-Erg 1 2 Ergonomia na Organização do Trabalho 6 José Carvalhais
PCM M-Erg 1 2 Gestão de Riscos Ocupacionais 6 Filipa Carvalho
BAF M-Erg 1 2 Ergonomia Industrial 6 Filomena Carnide
BAF M-Erg 1 2 Epidemiologia em Ergonomia 3 Filomena Carnide
PCM M-Erg 1 2 Design de Sistemas Complexos 3 José Carvalhais
PCM M-Erg 1 2 Usabilidade de Sistemas de Informação 6 Teresa Cotrim
PCM M-Erg 1 2 Higiene do Trabalho 6 Rui Melo
PCM M-Erg 1 2 Psicossociologia e Gestão das Organizações 6 Paulo Noriega
PCM M-Erg 1 2 Segurança do Trabalho 6 Filipa Carvalho
PCM M-Erg 1 2 Pesquisa com Utilizadores 3 Teresa Cotrim
PCM M-Erg 1 2 Acessibilidade 3 Cristina Espadinha
PCM M-Erg 1 2 Design de Jogos Digitais 6 Francisco Rebelo
PCM M-Erg 1 2 Design Emocional 3 Paulo Noriega
PCM M-Erg 1 2 Design de Sistemas de Gestão da Aprendizagem 3 Carlos Ferreira
PCM M-Erg 1 2 Design de Interfaces 6 Francisco Rebelo
BAF M-ES 1 1 Epidemiologia do Exercício e Atividade Física 6 Analiza Silva
BAF M-ES 1 1 Exercício, Envelhecimento e Saúde 6 Fátima Baptista
BAF M-ES 1 1 Fisiologia Clínica do Exercício 6 José Gomes Pereira
BAF M-ES 1 1 Modificação Comportamental em Saúde 3 Pedro Teixeira
BAF M-ES 1 1 Nutrição, Exercício e Saúde 3 Pedro Teixeira
BAF M-ES 1 1 Reabilitação Cardíaca 6 Helena Santa Clara
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MAE M-ES 1 2 Análise Estatística 6 Ana Carita
BAF M-ES 1 2 Composição Corporal Funcional e Regulação Energética 6 Luís Sardinha
BAF M-ES 1 2 Exercício e Doenças Crónicas 6 José Gomes Pereira
BAF M-ES 1 2 Metodologia da Investigação Científica 6 Duarte Araújo
BAF M-ES 1 2 Mulher e Exercício 6 Fátima Baptista
BAF M-ES 2 2 Dissertação 30 Analiza Silva
BAF M-ES 2 2 Estágio 30 Helena Santa Clara
SEG M-GD 1 1 Estrutura e Dinâmica das Organizações de Desporto 6 Abel Correia
SEG M-GD 1 1 Cultura, Corpo e Desporto 6 Gonçalo Tavares
SEG M-GD 1 1 Finanças das Organizações de Desporto 6 Margarida Mascarenhas
SEG M-GD 1 1 Marketing do Desporto 6 Abel Correia
SEG M-GD 1 1 Economia do Desporto (Optativa) 3 Margarida Mascarenhas
SEG M-GD 1 1 Comportamento de Consumo no Desporto (Optativa) 3 Abel Correia
SEG M-GD 1 1 Recursos Humanos e Avaliação do Desempenho nas Organizações de Desporto (Optativa) 3 Rui Claudino
SEG M-GD 1 1 Empreendedorismo no Desporto (Optativa) 3 Ana Naia
SEG M-GD 1 2 Sistemas de Informação no Desporto 6 Rui Claudino
SEG M-GD 1 2 Espaços e Instalações de Desporto 6 Luís Miguel Cunha
SEG M-GD 1 2 Direito do Desporto 6 José Meirim
SEG M-GD 1 2 Gestão de Eventos de Desporto 6 A DESIGNAR
SEG M-GD 1 2 Desporto e Mobilildade (Optativa) 3 Ana Santos
SEG M-GD 1 2 Patrocínios no Desporto (Optativa) 3 Abel Correia
SEG M-GD 1 2 Gestão e Inovação no Desporto (Optativa) 3 Luís Miguel Cunha
SEG M-GD 1 2 Gestão de Negócios no Desporto (Optativa) 3 Margarida Mascarenhas 
SEG M-GD 2 1 Olimpismo e Jogos Olímpicos 6 Ana Santos
SEG M-GD 2 1 Media Digital e Gestão do Desporto 6 Carlos Ferreira
SEG M-GD 2 1 Desporto, Ambiente e Turismo 6 Margarida Mascarenhas
SEG M-GD 2 1 Liderança e Relações Interpessoais 6 António Rosado
SEG M-GD 2 1 Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Desporto 6 Ana Naia
SEG M-GD 2 2 Dissertação/ Trabalho de Projeto/ Estágio 30 Abel Correia
PCM M-RP 1 1 Neuropsicologia 6 Ana Rodrigues
PMI M-RP 1 1 Formação Profissional e Organização do Trabalho 3 Rui Martins
SEG M-RP 1 1 Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo 3 Gonçalo Tavares
PCM M-RP 1 1 Temas Aprofundados de Psicopatologia 3 Margarida Gaspar de Matos
PMI M-RP 1 1 Avaliação e Intervenção em Saúde Mental 6 Paula Lebre
PMI M-RP 1 1 Temas Aprofundados em Populações com Deficiência 3 Sofia Santos
PMI M-RP 1 1 Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente 6 Sofia Santos
MAE M-RP 1 2 Estatística 6 Paula Bruno
PMI M-RP 1 2 Metodologia da Investigação Científica 6 Pedro Morato
PMI M-RP 1 2 Programas de Intervenção Precoce 3 Teresa Brandão 
SEG M-RP 1 2 Inclusão Socioeducativa 3 Cristina Espadinha
PCM M-RP 1 2 Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano 3 Celeste Simões
PCM M-RP 1 2 Temas Aprofundados em Perturbações do Desenvolvimento e da Aprendizagem 3 Vítor Cruz
PMI M-RP 1 2 Avaliação e Intervenção em Perturbações do Desenvolvimento e da Aprendizagem 6 Ana Rodrigues
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BAF M-TAR 1 1 Biomecânica das Técnicas Desportivas 6 António Veloso
BAF M-TAR 1 1 Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 6 Isabel Fragoso
BAF M-TAR 1 1 Função Neuromuscular 6 Pedro Pezarat
BAF M-TAR 1 1 Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória 6 José Gomes Pereira
BAF M-TAR 1 1 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - I 3 Pedro Mil-Homens
MAE M-TAR 1 1 Noções de Estatística 3 Júlia Teles
BAF M-TAR 1 2 Desenvolvimento das Qualidades Físicas 9 Francisco Alves
BAF M-TAR 1 2 Métodos de Investigação Científica 3 Duarte Araújo
BAF M-TAR 1 2 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto – II 3 Pedro Mil-Homens
PMI M-TAR 1 2 Modelos de Aplicação 9 Francisco Alves
BAF M-TAR 1 2 Planeamento do Treino 3 Francisco Alves
PCM M-TAR 1 2 Psicologia do Treino 3 Duarte Araújo
PMI M-TD 1 1 Formação Desportiva 3 António Rosado
BAF M-TD 1 1 Medicina do Treino Desportivo 3 José Gomes Pereira
PCM M-TD 1 1 Psicologia do Treino Desportivo 3 Duarte Araújo
PCM M-TD 1 1 Treino da Técnica e da Táctica Desportivas 6 César Peixoto
BAF M-TD 1 1 Treino do Jovem Atleta 3 Anna Volossovitch
BAF M-TD 1 1 Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 6 Pedro Mil-Homens
MAE M-TD 1 2 Análise Estatística 6 Júlia Teles
BAF M-TD 1 2 Metodologia da Investigação Científica 3 Duarte Araújo
BAF M-TD 1 2 Metodologia do Treino Específica 9 Miguel Moreira
BAF M-TD 1 2 Periodização e Carga de Treino 3 Francisco Alves
BAF M-TD 1 2 Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 3 Nuno Januário
BAF M-TD 2 1 Estágio 18 Miguel Moreira
BAF M-TD 2 2 Estágio 30 Miguel Moreira

Legenda
L-CD
L-CD-ES
L-CD-TD
L-Dança
L-Erg
L-GD
L-RPM
M-EEFEBS
M-Erg
M-ES
M-GD
M-RP
M-TAR
M-TD

Licenciatura em Ciências do Desporto
Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Exercício e Saúde)
Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Treino Desportivo)

Mestrado em Treino Desportivo

Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário
Mestrado em Ergonomia
Mestrado em Exercício e Saúde
Mestrado em Gestão do Desporto
Mestrado em Reabilitação Psicomotora

Licenciatura em Dança
Licenciatura em Ergonomia
Licenciatura em Gestão do Desporto
Licenciatura em Reabilitação Psicomotora

Mestrado em Treino de Alto Rendimento
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