
CONSELHO CIENTÍFICO  

Reunião do Conselho Científico 

Local: Sala de Reuniões dos Órgão de Gestão da FMH 

Data 20 de setembro 2017 Hora: 13h00m 

Convocados Presentes 

Presidente: Francisco José Bessone Ferreira Alves   

Vice-Presidente: António Fernando Boleto Rosado   

Vice-Presidente: Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de 
Araújo 

 

Luís Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha  

Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos  

António Prieto Veloso Ausência justificada 

Carlos Jorge Pinheiro Colaço Ausência justificada 

Francisco dos Santos Rebelo  

Abel Hermínio Lourenço Correia  

Maria Margarida Marques Rebelo Espanha  

Daniel Tércio Ramos Guimarães  

Filipe Manuel Soares de Melo  

Marcos Teixeira de Abreu Soares Onofre  

Maria Celeste Rocha Simões  

Maria Teresa Perlico Machado Brandão  

Paulo Alexandre Silva Armada da Silva  

Cristina Paula Fidalgo Negreiros Monteiro Bento  

Ana Sofia Pedrosa Gomes dos Santos Deslocação em Serviço 

António Paulo Pereira Ferreira  
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Ordem de Trabalhos 

1. Informações 

2. Distribuição de Serviço – Alterações 

2.1. Contabilização da colaboração da Prof.ª Doutora Margarida Gaspar de Matos no 
Programa de Doutoramento em Enfermagem, da Escola Superior de Enfermagem de 
Lisboa, da Universidade de Lisboa. 

2.2. Proposta do Presidente do DDS, Professor Doutor Luís Bettencourt Sardinha. (Inclusão 
do Prof. Doutor Adilson Passos da Costa Marques na Unidade Curricular Atividade Física 
e Saúde Pública com atribuição de zero horas). 

2.3. Outras alterações 

3. Regentes das Unidades Curriculares – Ano letivo 2017/2018 (Atribuição dos regentes às 
UC’s que ficaram pendentes na reunião plenária do dia 17 de maio de 2017) 

3.1. Proposta do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde (DDS), Professor Doutor 
Luís Bettencourt Sardinha – Substituição do Prof. Doutor Carlos Alberto Ferreira Neto pela 
Prof.ª Doutora Rita Cordovil Matos, na Unidade Curricular (UC): Desenvolvimento Motor. 

3.2. Proposta do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades 
(DECSH), Professor Doutor Daniel Tércio Ramos Guimarães – Atribuição da regência da 
UC Media Digital e Gestão do Desporto, do Mestrado em Gestão do Desporto, ao 
Professor Convidado, Doutor Alcides Vieira Costa. 

4. Propostas do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades, 
Prof. Doutor Daniel Tércio Ramos Guimarães para contratação de docentes de substituição 
r revisão de percentagens de contratação. (Vide proposta em anexo) 

4.1. Proposta de contratação para substituição da Prof.ª Doutora Ana Maria Peixoto Naia 
durante o período da sua licença de maternidade. 

 Mestre Joana Figueiredo Gonçalves – Assistente Convidada a 89% – Lecionação 
da UC APEA, dos Cursos de Licenciatura em Reabilitação Psicomotora e em 
Dança, e colaboração no Mestrado em Gestão do Desporto (Empreendedorismo 
no Desporto) e no Mestrado em Reabilitação Psicomotora (Formação 
Profissional e Organização do Trabalho) – Curriculum Vitae em anexo. 

4.2. Proposta de contratação para substituição da Prof.ª Doutora Maria João Figueira 
Martins, durante a sua incapacidade temporária. 

4.2.1. Mestre João Mota Rodrigues – Assistente Convidado a 50% – Lecionação da UC 
Análise do Processo Ensino-Aprendizagem (APEA), do Curso de Licenciatura em 
Ciências do Desporto – Curriculum Vitae em anexo; 

4.2.2. Mestre Dora Alexandra Mateus Carolo – Assistente Convidada a 25% – Lecionação 
da UC APEA, do Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto – Curriculum Vitae 
em anexo.; 

4.3. Proposta de revisão da percentagem de docentes convidados. 

4.3.1. Assistente Convidado, Mestre Nuno Alberto Seruca Ferro – Orientação de 
Estágios e UC Ensino da Educação Física I, no Mestrado em Ensino da Educação Física 
nos Ensinos Básico e Secundário – (46%). 

4.3.2. Assistente Convidado, Mestre Rui Sousa Damas – Lecionação da UC Estratégias 
de Intervenção em Educação Física – (25%). 
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4.3.3. Professora Auxiliar Convidada, Doutora Filomena Margarida Rodrigues de 
Araújo – Lecionação da UC Avaliação Educacional – (31%). 

5. Outros Assuntos 

A reunião foi presidida pelo Presidente do Conselho Científico (CC), Prof. Doutor Francisco 
Bessone Alves, e compareceram os membros cuja presença consta da lista anexa a esta ata e 
que dela faz parte integrante. 

Após saudar os presentes, o Presidente justificou a antecipação da hora da reunião devido à 
tomada de posse do Reitor da Universidade de Lisboa e propôs a reorganização da Ordem de 
Trabalhos (OT), à qual ninguém se opôs. 

1. Informações 

Não houve. 

2. Propostas do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades, 
Prof. Doutor Daniel Tércio Ramos Guimarães para contratação de docentes de substituição 
- revisão de percentagens de contratação. (Anexo I) 

O Presidente esclareceu que a proposta decorria da necessidade de substituição de duas 
docentes, uma com incapacidade temporária prolongada e outra com incapacidade temporária 
e subsequente licença de maternidade. Referiu ainda que o Conselho Científico tem de aprovar, 
por maioria dos seus membros efetivos, o perfil dos docentes a contratar. Deu a palavra, 
seguidamente, ao Prof. Doutor Marcos Onofre. 

Este professor esclareceu que a Prof.ª Doutora Maria João Martins tinha uma Distribuição de 
Serviço significativa na UC Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem (APEA), e que foram 
envidados esforços no sentido de ser assegurada a qualidade do ensino. Acrescentou ainda que, 
embora não tenham ainda um currículo significativo, dado terem concluído o mestrado 
recentemente, garantem qualidade de formação. Disse também, que as UC’s lecionadas pela 
Prof.ª Doutora Ana Naia, devido à sua incapacidade temporária e licença de maternidade, 
tiveram de ser reorganizadas, com um acréscimo de horas de lecionação para o Prof. Doutor 
Adilson Marques, que ficaria com grande sobrecarga, decorrente também do aumento do 
número de turmas do Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
(MEEFEBS). O aumento de turmas no MEEFEBS refletiu-se ainda na lecionação atribuída à 
Professora Auxiliar Convidada, Doutora Filomena Araújo. Por último esclareceu que a 
redistribuição dos estagiários atribuídos à Prof.ª Doutora Maria Martins, não provocou 
alterações na percentagem de contratação do Prof. Doutor João Martins, mas que implicou 
alteração da percentagem do Assistente convidado, Mestre Nuno Seruca Ferro. 

O Prof. Doutor Daniel Tércio esclareceu que as correções de percentagens propostas 
correspondem às percentagens de anos anteriores em que foram contabilizadas duas turmas do 
MEEFEBS. 

Antes de passar à votação, o Presidente confirmou que todos os Conselheiros tinham 
conhecimento dos currículos dos professores propostos. Acrescentou ainda que a distribuição 
de serviço dos docentes em questão tinha sido verificada, e que lhe fora transmitido pelo Senhor 
Presidente da FMH que as propostas cumpriam os requisitos.  

Proposta de contratação para substituição da Prof.ª Doutora Ana Maria Peixoto Naia durante 
o período da sua licença de maternidade. 

 Mestre Joana Figueiredo Gonçalves – Assistente Convidada a 89% – Lecionação 
da UC APEA, dos Cursos de Licenciatura em Reabilitação Psicomotora e em 
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Dança, e colaboração no Mestrado em Gestão do Desporto (Empreendedorismo 
no Desporto) e no Mestrado em Reabilitação Psicomotora (Formação 
Profissional e Organização do Trabalho) – Curriculum Vitae em anexo. 

A proposta foi aprovada por unanimidade. 

2.1. Proposta de contratação para substituição da Prof.ª Doutora Maria João Figueira 
Martins, durante a sua incapacidade temporária. 

2.1.1. Mestre João Mota Rodrigues – Assistente Convidado a 50% – Lecionação da UC 
Análise do Processo Ensino-Aprendizagem (APEA), do Curso de Licenciatura em 
Ciências do Desporto – Curriculum Vitae em anexo; 

A proposta foi aprovada por unanimidade. 

2.1.2. Mestre Dora Alexandra Mateus Carolo – Assistente Convidada a 25% – Lecionação 
da UC APEA, do Curso de Licenciatura em Ciências do Desporto – Curriculum Vitae 
em anexo; 

A proposta foi aprovada por unanimidade. 

2.2. Proposta de revisão da percentagem de docentes convidados. 

2.2.1. Assistente Convidado, Mestre Nuno Alberto Seruca Ferro – Orientação de 
Estágios e UC Ensino da Educação Física I, no Mestrado em Ensino da Educação Física 
nos Ensinos Básico e Secundário – (46%). 

2.2.2. Assistente Convidado, Mestre Rui Sousa Damas – Lecionação da UC Estratégias 
de Intervenção em Educação Física – (25%). 

2.2.3. Professora Auxiliar Convidada, Doutora Filomena Margarida Rodrigues de 
Araújo – Lecionação da UC Avaliação Educacional – (31%). 

Foi proposta a votação em bloco, ao que nenhum dos presentes se opôs. 

A proposta foi aprovada por unanimidade. 

3. Distribuição de Serviço – Alterações 

3.1. Contabilização da colaboração da Prof.ª Doutora Margarida Gaspar de Matos no 
Programa de Doutoramento em Enfermagem, da Escola Superior de Enfermagem de 
Lisboa, da Universidade de Lisboa (Anexo II). 

O Presidente referiu que a proposta está de acordo com as situações em que há protocolos 
entre escolas, como é o caso. 

Não se tendo ninguém manifestado, passou-se à votação. A proposta foi aprovada por 
unanimidade. 

3.2. Proposta do Presidente do DDS, Professor Doutor Luís Bettencourt Sardinha. (Inclusão 
do Prof. Doutor Adilson Passos da Costa Marques na Unidade Curricular Atividade Física 
e Saúde Pública (AFSP) com atribuição de zero horas). 

Foi dada a palavra a o Professor Doutor Luís Bettencourt Sardinha que referiu que o Prof. 
Doutor Adilson Marques cursou um mestrado em Saúde Pública, na Escola Nacional de Saúde 
Pública, e que manifestou a vontade de colaborar na unidade curricular AFSP, da qual é o 
regente. Acrescentou ainda que a colaboração não terá implicações financeiras e que se trata 
do reconhecimento do esforço formativo daquele professor. Considerou que poder tratar-se de 
uma oportunidade para o Prof. Doutor Adilson Marques se poder integrar numa UC da sua área 
de interesse. 
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Foi aberto um período de debate em que se esclareceu que o facto de figurar nos mapas de 
Distribuição de Serviço (DS) da FMH com zero horas, não implica um registo com caráter oficial, 
nomeadamente no Registo Biográfico de Docentes do Ensino Superior (REBIDES) da Direção-
Geral de Estatísticas da Educação e Ciência. Considerando que, do ponto de vista formal, a 
alteração não constituiria qualquer benefício, o Prof. Doutor Luís Bettencourt Sardinha retirou 
a proposta. 

4. Regentes das Unidades Curriculares – Ano letivo 2017/2018 - Atribuição dos regentes às 
UC’s que ficaram pendentes na reunião plenária do dia 17 de maio de 2017) - (Anexo III). 

4.1. Proposta do Presidente do Departamento de Desporto e Saúde (DDS), Professor Doutor 
Luís Bettencourt Sardinha – Substituição do Prof. Doutor Carlos Alberto Ferreira Neto pela 
Prof.ª Doutora Rita Cordovil Matos, na Unidade Curricular (UC): Desenvolvimento Motor, 
do curso de licenciatura em Ciências do Desporto. 

A proposta foi aprovada por unanimidade. 

4.2. Proposta do Presidente do Departamento de Educação, Ciências Sociais e Humanidades 
(DECSH), Professor Doutor Daniel Tércio Ramos Guimarães – Atribuição da regência da 
UC Media Digital e Gestão do Desporto, do Mestrado em Gestão do Desporto, ao 
Professor Convidado, Doutor Alcides Vieira Costa. 

Dado ter sido aprovada a contratação do Prof. Doutor Alcides Vieira Costa, e dado este 
docente ser o único a lecionar a UC, a proposta foi aprovada por unanimidade. 

O Presidente informou que a Distribuição de Serviço não se encontra ainda fechada, faltando 
incluir as alterações que derivam das novas contratações, bem como a contabilização das 
orientações de dissertação e estágio de mestrado. 

5. Outros assuntos 

O Prof. Doutor Luís Bettencourt Sardinha referiu a necessidade de se pensar numa solução 
administrativa para resolver o problema do elevado número de estudantes dos mestrados que 
não têm vagas nas unidades curriculares de opção. Informou ainda que irá promover uma 
reunião com os coordenadores dos mestrados do Departamento de Desporto e Saúde para se 
estudar o problema dos estudantes sem vaga nas UC’s optativas, ou com incompatibilidades de 
horários, e da qual resultará uma proposta conjunta no sentido de assegurar a qualidade da 
formação dos estudantes. Solicitou ainda ao Conselho Científico a análise da situação, 
considerando, inclusivamente, a possibilidade de haver alterações na forma de organização das 
UC´s optativas. 

A Prof.ª Doutora Celeste Simões referiu igualmente a escassez de escolha das unidades 
curriculares de opção da área disciplinar de Pedagogia e Metodologias de Intervenção nas 
Atividades Motoras (PMI), para os estudantes do Mestrado em Reabilitação Psicomotora e 
sugeriu a possibilidade de os estudantes deste mestrado poderem completar os 12 ECTS da UC’s 
de opção em UC’s de outras áreas disciplinares. 

O Presidente informou os presentes que já teve oportunidade de expor o caso das UC’s de 
opção à senhora Vice-presidente, Prof.ª Doutora Filomena Carnide. Informou ainda que teve 
conhecimento da existência de problemas com o sistema Fenix, mas que têm vindo a ser 
solucionados. Relativamente aos estudantes aceites nas UC´s de opção, o programa não 
permitiu fechar as inscrições, o que teve, como consequência, a aceitação de um número 
estudantes superior ao número de vagas disponível. 
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A Prof.ª Doutora Margarida Espanha felicitou o Prof. Doutor Luís Bettencourt Sardinha pela 
realização do Simpósio “Exercise is Medicine”, reconhecendo grande mérito a esta iniciativa 
inovadora. 

Nada mais havendo a tratar, a reunião terminou às catorze horas, dela tendo sido elaborada 
a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente do Conselho Científico, que a ela presidiu, 
e pelos Vice-presidentes do Conselho Científico, Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado 
e Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo. 

Secretariou a reunião Maria Teresa Souto Vargas. 

(Prof. Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves) 

(Prof. Doutor António Fernando Boleto Rosado) 

(Prof. Doutor Duarte Fernando da Rosa Belo Patronilho de Araújo) 
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Anexo II 

  



 

 

ESEL – Pólo Artur Ravara 

Av. D. João II, Lote 4.69.01, 1990-096 Lisboa – Tel.: 218 912 280 

doutoramento@esel.pt 

 

 

Exmo Sr. Prof. Doutor Francisco José Bessone 

Ferreira Alves 

Presidente do Conselho Cientifico da Faculdade 

de Motricidade Humana da Universidade de 

Lisboa 

 

Assunto: Constituição da Comissão Cientifica da Enfermagem da Universidade de 

Lisboa 

 

A Sr. Prof.ª Doutora Margarida Gaspar de Matos foi indicada, como representante 

da FMH da UL, na Comissão Cientifica de Enfermagem, pelo que somos a informar 

V. Exa. das atividades que a Sr. Professora desenvolve nesta Comissão e no 

Programa de Doutoramento em Enfermagem: 

- 4 Reuniões anuais da CCE, que se realizam habitualmente às terças-feiras de 

manhã, nos meses de março, maio, setembro e dezembro; 

- 1 Orientação de tese de doutoramento; 

- Participação na UC Projeto do 2º semestre – 7h/seminário; 

- Discussão de projetos de tese de doutoramento que se realizam no fim do Curso 

de Formação Avançada (Dezembro de 2017); 

- Membro de júris de Doutoramento em Enfermagem (neste momento integra dois 

júris.); 

- Membro de júri de provas de agregação em Enfermagem. 

 

Lisboa, 30 junho de 2017 

 

___________________________________ 

Prof. Doutor Oscar Proença Dias 

Presidente da Comissão Cientifica da Enfermagem da Universidade de Lisboa 

 N.º: FMH-2017-003815 03-07-2017 
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Ano letivo 2017/2018

Regentes das unidades curriculares

Anexo III

Área 

Discipli

nar

Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes

PMI L-CD- Tronco Comum 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 Marcos Onofre

BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat

SEG L-CD- Tronco Comum 1 1 Antropologia e História do Corpo 2 Manuela Hasse

BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Atividade Física e Saúde Pública 3,5 Luís Sardinha

BAF L-CD- Tronco Comum 1 1 Bioquímica 3,5 Cristina Monteiro

PMI L-CD- Tronco Comum 1 1 Didática das Atividades Físicas e Desportivas I 9 Anna Volossovitch 

MAE L-CD- Tronco Comum 1 1 Matemática 3 Ana Diniz

SEG L-CD- Tronco Comum 1 2 Análise Sócio-Histórica da Educação 2 António Rodrigues

BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha

BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso

PMI L-CD- Tronco Comum 1 2 Didática das Atividades Físicas e Desportivas II 11 Anna Volossovitch 

MAE L-CD- Tronco Comum 1 2 Estatística I 3 Júlia Teles

BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Nutrição e Atividade Física 3 Cristina Monteiro

BAF L-CD- Tronco Comum 1 2 Prevenção, Segurança e Emergência 3 Fernando Pereira

BAF L-CD- Tronco Comum 2 1 Biomecânica 4 António Veloso

PCM L-CD- Tronco Comum 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos

PMI L-CD- Tronco Comum 2 1 Didática das Atividades Físicas e Desportivas III 10 Anna Volossovitch 

MAE L-CD- Tronco Comum 2 1 Estatística II 3 Ana Carita

BAF L-CD- Tronco Comum 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira

PMI L-CD- Tronco Comum 2 1 Sistemática das Atividades Físicas e Desportivas 2,5 César Peixoto

SEG L-CD- Tronco Comum 2 1 Sociologia do Desporto 3 Ana Santos

BAF L-CD- Tronco Comum 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat

PCM L-CD- Tronco Comum 2 2 Desenvolvimento Motor 4 Rita Cordovil

PMI L-CD- Tronco Comum 2 2 Didática das Atividades Físicas e Desportivas IV 10 António Paulo Ferreira

PMI L-CD- Tronco Comum 2 2 Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas 6 António Rosado

BAF L-CD- Tronco Comum 3 1 Aptidão Física no Jovem 3 Helena Santa Clara

PMI L-CD- Tronco Comum 3 1 Desenvolvimento Curricular em Educação Física e Desporto 5,5 Carlos Januário

SEG L-CD- Tronco Comum 3 1 Espaços e Equipamentos de Atividades Físicas e de Desporto 3 Luís Miguel Cunha

PMI L-CD- Tronco Comum 3 1 Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 5 Francisco Alves

PCM L-CD- Tronco Comum 3 2 Atividade Motora Adaptada 3 Leonor Moniz Pereira

PMI L-CD- Tronco Comum 3 2 Avaliação em Educação Física e Desporto 4,5 José Alves Diniz

PMI L-CD- Tronco Comum 3 2 Estratégias de Ensino em Educação Física e Desporto 4,5 Marcos Onofre

BAF L-CD- Tronco Comum 3 2 Prescrição do Exercício 4 Luís Sardinha

BAF L-CD-ES 2 2 Exercício na Saúde e Doença 4 Luís Sardinha

BAF L-CD-ES 2 2 Promoção da Saúde 2,5 Analiza Silva

Aprovado na Reunião do Conselho Científico  de 17 de maio de 2017 com alterações na reunião do Conselho Científico de 20 de setembro de 2017 1 de 9
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Área 

Discipli

nar

Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes

BAF L-CD-ES 3 1 Avaliação da Aptidão Física e Bem-Estar 4,5 Fátima Baptista

PMI L-CD-ES 3 1 Metodologia das Atividades Físicas 6 Flávia Yázigi

PCM L-CD-ES 3 1 Psicologia do Exercício 3 Duarte Araújo

PMI L-CD-ES 3 2 Atividades de Estágio em Exercício e Saúde 10 Flávia Yázigi

PCM L-CD-ES 3 2 Nutrição, Obesidade e Controlo do Peso 4 Pedro Teixeira

SEG L-CD-TD 2 2 Gestão das Organizações Desportivas 4,5 Rui Claudino

SEG L-CD-TD 2 2 História do Desporto 2 Manuela Hasse

PMI L-CD-TD 3 1 Estágio em Treino Desportivo I 6 António Paulo Ferreira

BAF L-CD-TD 3 1 Fisiologia do Treino Desportivo 3,5 João Rasoilo

PMI L-CD-TD 3 1 Metodologia do Treino Específica - Opção Desportiva 4 António Paulo Ferreira

PMI L-CD-TD 3 2 Estágio em Treino Desportivo II 6 Jorge Infante 

PMI L-CD-TD 3 2 Pedagogia do Treino Desportivo 4 Vítor Ferreira

PCM L-CD-TD 3 2 Psicologia do Desporto 4 Sidónio Serpa

PMI L-Dança 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 João Martins

BAF L-Dança 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat

SEG L-Dança 1 1 Dança e Tecnologias Multimédia 4 Daniel Tércio

SEG L-Dança 1 1 História da Dança 4 Daniel Tércio

SEG L-Dança 1 1 Técnica de Dança Teatral I 5 Elisabete Monteiro

PCM L-Dança 1 1 Técnicas Corporais de Bem Estar 3 Luísa Roubaud

SEG L-Dança 1 1 Técnicas de Dança Social I 5 Margarida Moura

BAF L-Dança 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha

BAF L-Dança 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso

SEG L-Dança 1 2 Fundamentos de Expressão e Comunicação 4,5 Elisabete Monteiro

BAF L-Dança 1 2 Sistemática e Análise do Movimento 5,5 Luís Xarez

SEG L-Dança 1 2 Técnica de Dança Teatral II 6 Elisabete Monteiro

SEG L-Dança 1 2 Técnicas de Dança Social II 6 Margarida Moura

BAF L-Dança 2 1 Biomecânica 4 António Veloso

SEG L-Dança 2 1 Composição Coreográfica 6,5 Elisabete Monteiro

PCM L-Dança 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos

BAF L-Dança 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira

SEG L-Dança 2 1 Práticas de Expressão e Comunicação I 5,5 Margarida Moura

SEG L-Dança 2 1 Técnica de Dança Teatral III 6,5 Maria João Alves

BAF L-Dança 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat

PCM L-Dança 2 2 Desenvolvimento Motor 4 Carlos Neto

PMI L-Dança 2 2 Fundamentos de Intervenção em Dança 4,5 Elisabete Monteiro

Aprovado na Reunião do Conselho Científico  de 17 de maio de 2017 com alterações na reunião do Conselho Científico de 20 de setembro de 2017 2 de 9
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Discipli

nar

Curso Ano Sem Unidade Curricular ECTS Regentes

BAF L-Dança 2 2 Nutrição e Atividade Física 3 Cristina Monteiro

SEG L-Dança 2 2 Práticas de Expressão e Comunicação II 4,5 Margarida Moura

SEG L-Dança 2 2 Psicossociologia da Arte e da Dança 4 Luísa Roubaud

SEG L-Dança 2 2 Técnica de Dança Teatral IV 6,5 Maria João Alves

SEG L-Dança 3 1 Dança e Inclusão 5 Luísa Roubaud

SEG L-Dança 3 1 Estética e Filosofia da Arte 5 Daniel Tércio

SEG L-Dança 3 1 Gestão de Projetos em Dança 5 Luís Xarez

SEG L-Dança 3 1 Oficina de Dança I 4,5 Elisabete Monteiro

PMI L-Dança 3 1 Práticas de Intervenção em Dança 5,5 Elisabete Monteiro

SEG L-Dança 3 1 Técnicas de Cena 5 Daniel Tércio

SEG L-Dança 3 2 Dança e Animação Sócio-Cultural 6 Margarida Moura

BAF L-Dança 3 2 Fundamentos de Treino em Dança 5 Luís Xarez

SEG L-Dança 3 2 Introdução à Crítica de Dança 4,5 Luísa Roubaud

PMI L-Dança 3 2 Metodologia do Ensino da Dança 5 Margarida Moura

SEG L-Dança 3 2 Oficina de Dança II 4,5 Maria João Alves

SEG L-Dança 3 2 Produção de Eventos Culturais 5 Daniel Tércio

BAF L-Erg 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat

BAF L-Erg 1 1 Bioquímica 3,5 Cristina Monteiro

PCM L-Erg 1 1 Introdução à Ergonomia 7 Filipa Carvalho

MAE L-Erg 1 1 Matemática I 3,5 Ana Diniz

MAE L-Erg 1 1 Programação 5,5 Carlos Ferreira

PCM L-Erg 1 1 Psicologia Cognitiva 6,5 Paulo Noriega

BAF L-Erg 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha

BAF L-Erg 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso

MAE L-Erg 1 2 Estatística I 3 Paula Bruno

MAE L-Erg 1 2 Matemática II 4 Ana Diniz

PCM L-Erg 1 2 Psicossociologia do Trabalho 7,5 Paulo Noriega

PCM L-Erg 1 2 Sistemática da Ergonomia 7,5 José Carvalhais

PCM L-Erg 2 1 Análise Ergonómica do Trabalho 10 Teresa Cotrim

PCM L-Erg 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos

MAE L-Erg 2 1 Estatística II 3 Ana Carita

PCM L-Erg 2 1 Física Ambiental 9 Rui Melo

BAF L-Erg 2 1 Fisiologia do Trabalho 4 Fernando Pereira 

BAF L-Erg 2 2 Biomecânica Ocupacional 5 António Veloso

BAF L-Erg 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat
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PCM L-Erg 2 2 Higiene e Segurança no Trabalho I 6 Rui Melo

PMI L-Erg 2 2 Modelos e Estratégias de Formação 4 Carlos Januário

PCM L-Erg 2 2 Psicologia Ergonómica 6 Catarina Silva

MAE L-Erg 2 2 Simulação Numérica 5,5 Carlos Ferreira

PCM L-Erg 3 1 Análise da Capacidade de Trabalho 6,5 Filipa Carvalho

PCM L-Erg 3 1 Ergonomia do Produto 7 Francisco Rebelo

PCM L-Erg 3 1 Estágio e Projeto I 3 José Carvalhais

PCM L-Erg 3 1 Factores Humanos e Desempenho 7 José Carvalhais

PCM L-Erg 3 1 Higiene e Segurança no Trabalho II 6,5 Rui Melo

BAF L-Erg 3 2 Análise de Riscos em Contexto Ocupacional 7 Filomena Carnide

PCM L-Erg 3 2 Design de Sistemas de Informação 7 Francisco Rebelo

PCM L-Erg 3 2 Design de Sistemas Físicos 7 Francisco Rebelo

PMI L-Erg 3 2 Ergonomia e Desenvolvimento Profissional 5 Catarina Silva

PCM L-Erg 3 2 Estágio e Projeto II 4 Teresa Cotrim

BAF L-GD 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat

BAF L-GD 1 1 Atividade Física e Saúde Pública 3,5 Luís Sardinha

PMI L-GD 1 1 Atividades Desportivas I 4 Luís Miguel Cunha

SEG L-GD 1 1 Introdução à Gestão 6,5 Abel Correia

BAF L-GD 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha

PMI L-GD 1 2 Atividades Desportivas II 5 Luís Miguel Cunha

SEG L-GD 1 2 Desporto e Desenvolvimento 3 Manuela Hasse

BAF L-GD 2 1 Fisiologia do Exercício 3,5 Fernando Pereira

SEG L-GD 2 1 Organização do Desporto 9,5 Abel Correia

SEG L-GD 2 1 Sociologia do Desporto e das Organizações 4 Ana Santos

SEG L-GD 2 2 Direito do Desporto 6 José Meirim

SEG L-GD 2 2 Recursos Humanos 6 Rui Claudino
Economia L-GD 3 1 Análise Financeira das Organizações Desportivas 8 Margarida Mascarenhas

BAF L-GD 3 1 Fisiologia do Desporto 4 João Rasoilo

PMI L-GD 3 1 Metodologia do Treino 3 António Paulo Ferreira

PCM L-GD 3 1 Psicologia do Desporto e Exercício 3 Sidónio Serpa

PCM L-GD 3 2 Comportamento Organizacional 3 António Rosado

SEG L-GD 3 2 Gestão de Equipamentos Desportivos 9 Luís Miguel Cunha

PMI L-RPM 1 1 Análise do Processo de Ensino-Aprendizagem 5 João Martins

BAF L-RPM 1 1 Anatomofisiologia I 4 Pedro Pezarat

SEG L-RPM 1 1 Antropologia e História do Corpo 2 Manuela Hasse
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PCM L-RPM 1 1 Fundamentos de Psicomotricidade 5 Rui Martins

BAF L-RPM 1 1 Introdução à Bioquímica 3 Cristina Monteiro

PCM L-RPM 1 1 Introdução ao Desenvolvimento Humano 3,5 Celeste Simões

MAE L-RPM 1 1 Matemática 3 Ana Diniz

PMI L-RPM 1 1 Psicopedagogia 4,5 Pedro Morato

BAF L-RPM 1 2 Anatomofisiologia II 4 Margarida Espanha

BAF L-RPM 1 2 Cinantropometria 4 Isabel Fragoso

PCM L-RPM 1 2 Desenvolvimento Motor 4 Carlos Neto

MAE L-RPM 1 2 Estatística I 3 Paula Bruno

PCM L-RPM 1 2 Observação do Desenvolvimento Infantil 5,5 Ana Rodrigues

PCM L-RPM 1 2 Ontogénese e Psicomotricidade 5 Rui Martins

BAF L-RPM 1 2 Psicofisiologia 4,5 Filipe Melo

BAF L-RPM 2 1 Biomecânica 4 António Veloso

PCM L-RPM 2 1 Controlo Motor e Aprendizagem 4 Pedro Passos

PMI L-RPM 2 1 Dificuldades de Aprendizagem 3 Vítor Cruz

SEG L-RPM 2 1 Integração Social e Reabilitação 7 Leonor Moniz Pereira

PCM L-RPM 2 1 Perturbações do Desenvolvimento I 4,5 Vítor Cruz

PCM L-RPM 2 1 Psicologia da Saúde 2,5 Celeste Simões

PCM L-RPM 2 1 Semiologia Psicomotora 5 Rui Martins

BAF L-RPM 2 2 Cinesiologia 3,5 Pedro Pezarat

PMI L-RPM 2 2 Desenvolvimento Curricular 5 Ana Naia

BAF L-RPM 2 2 Fisiologia do Movimento Humano 3 Paulo Armada

PMI L-RPM 2 2 Gerontopsicomotricidade 2,5 Marco Ferreira

PMI L-RPM 2 2 Métodos e Instrumentos de Avaliação 6,5 Sofia Santos

PMI L-RPM 2 2 Observação Psicomotora 5 Sofia Santos

PCM L-RPM 2 2 Perturbações do Desenvolvimento II 4,5 Ana Rodrigues

PMI L-RPM 3 1 Atividades de Estágio I 8,5 Teresa Brandão

PCM L-RPM 3 1 Fundamentos das Terapias Expressivas 3 Ana Paula Lebre

PCM L-RPM 3 1 Fundamentos em Relaxação Psicossomática 3 Rui Martins

PMI L-RPM 3 1 Intervenção Precoce 5 Teresa Brandão

PMI L-RPM 3 1 Modelos de Intervenção em Psicomotricidade 3 Ana Paula Lebre

PCM L-RPM 3 1 Psicopatologia 4,5 Margarida Gaspar de Matos

PMI L-RPM 3 1 Tecnologias de Apoio 3 Cristina Espadinha

PMI L-RPM 3 2 Atividades de Estágio II 10 Cristina Espadinha

PMI L-RPM 3 2 Corporeidade e Terapias Expressivas 5 Ana Paula Lebre
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PMI L-RPM 3 2 Métodos de Relaxação 5 Rui Martins

PMI L-RPM 3 2 Modelos de Intervenção Familiar 2,5 Teresa Brandão

PCM L-RPM 3 2 Psicoterapia 4,5 Margarida Gaspar de Matos

PMI L-RPM 3 2 Reabilitação e Ética 3 Pedro Morato

PMI M-EEFEBS 1 1 Ensino da Educação Física I 9 Carlos Neto

PMI M-EEFEBS 1 1 Ensino e Treino do Desporto Escolar 6 César Peixoto

PMI M-EEFEBS 1 1 Estratégias de Inclusão em Educação Física 6 Leonor Moniz Pereira

PMI M-EEFEBS 1 1 Inovação e Tecnologia em Educação Física 3 Carlos Ferreira

PMI M-EEFEBS 1 1 Formação e Identidade Profissional em Educação Física 3 Marcos Onofre

PMI M-EEFEBS 1 1 Orientações Metodológicas para o Ensino da Educação Física 3 Marcos Onofre

PMI M-EEFEBS 1 2 Animação da Atividade Física e Desportiva na Escola 3 António Rodrigues

PMI M-EEFEBS 1 2 Avaliação Educacional 6 José Alves Diniz

PMI M-EEFEBS 1 2 Dimensão Europeia do Ensino da Educação Física e do Desporto Escolar 3 Adilson Marques

PMI M-EEFEBS 1 2 Ensino da Educação Física II 9 Vítor Ferreira

PMI M-EEFEBS 1 2 Gestão e Cultura Organizacional Escolar 3 António Rodrigues

PMI M-EEFEBS 1 2 Teoria e Gestão do Curriculum em Educação Física 6 Carlos Januário

PMI M-EEFEBS 2 1 Investigação Educacional 6 António Rodrigues

PMI M-EEFEBS 2 1 Estágio Pedagógico 24 Marcos Onofre

PMI M-EEFEBS 2 2 Educação e Promoção da Saúde na Escola 6 Margarida Gaspar de Matos

PMI M-EEFEBS 2 2 Estágio Pedagógico 24 Marcos Onofre

MAE M-Erg 1 1 Metodologias Estatísticas 3 Ana Diniz

PCM M-Erg 1 1 Metodologia de Investigação Científica em Ergonomia 3 Duarte Araújo

SEG M-Erg 1 1 Planeamento e Gestão de Projetos 3 Carlos Colaço

PCM M-Erg 1 1 Fiabilidade Humana 6 Catarina Silva

PMI M-Erg 1 1 Formação Profissional 3 Carlos Januário

PCM M-Erg 1 1 Gestão da Prevenção 6 Rui Melo

PCM M-Erg 1 1 Análise Ergonómica em Sistemas Complexos 6 Teresa Cotrim

PCM M-Erg 1 1 Ergonomia Cognitiva 6 Paulo Noriega

PCM M-Erg 1 1 Fundamentos de Ergonomia 6 Francisco Rebelo

PCM M-Erg 1 2 Ergonomia na Organização do Trabalho 6 José Carvalhais

PCM M-Erg 1 2 Gestão de Riscos Ocupacionais 6 Filipa Carvalho

BAF M-Erg 1 2 Ergonomia Industrial 6 Filomena Carnide

BAF M-Erg 1 2 Epidemiologia em Ergonomia 3 Filomena Carnide

PCM M-Erg 1 2 Design de Sistemas Complexos 3 José Carvalhais

PCM M-Erg 1 2 Usabilidade de Sistemas de Informação 6 Francisco Rebelo
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PCM M-Erg 1 2 Higiene do Trabalho 6 Rui Melo

PCM M-Erg 1 2 Psicossociologia e Gestão das Organizações 6 Paulo Noriega

PCM M-Erg 1 2 Segurança do Trabalho 6 Filipa Carvalho

PCM M-Erg 1 2 Pesquisa com Utilizadores 3 Teresa Cotrim

PCM M-Erg 1 2 Acessibilidade 3 Cristina Espadinha

PCM M-Erg 1 2 Design de Jogos Digitais 6 Francisco Rebelo

PCM M-Erg 1 2 Design Emocional 3 Paulo Noriega

PCM M-Erg 1 2 Design de Sistemas de Gestão da Aprendizagem 3 Carlos Ferreira

PCM M-Erg 1 2 Design de Interfaces 6 Francisco Rebelo

BAF M-ES 1 1 Epidemiologia do Exercício e Atividade Física 6 Analiza Silva

BAF M-ES 1 1 Exercício, Envelhecimento e Saúde 6 Fátima Baptista

BAF M-ES 1 1 Fisiologia Clínica do Exercício 6 José Gomes Pereira

BAF M-ES 1 1 Modificação Comportamental em Saúde 3 Pedro Teixeira

BAF M-ES 1 1 Nutrição, Exercício e Saúde 3 Pedro Teixeira

BAF M-ES 1 1 Reabilitação Cardíaca 6 Helena Santa Clara

MAE M-ES 1 2 Análise Estatística 6 Ana Carita

BAF M-ES 1 2 Composição Corporal Funcional e Regulação Energética 6 Luís Sardinha

BAF M-ES 1 2 Exercício e Doenças Crónicas 6 José Gomes Pereira

BAF M-ES 1 2 Metodologia da Investigação Científica 6 Duarte Araújo

BAF M-ES 1 2 Mulher e Exercício 6 Fátima Baptista

BAF M-ES 2 2 Estágio 30 Helena Santa Clara

SEG M-GD 1 1 Estrutura e Dinâmica das Organizações de Desporto 6 Carlos Colaço

SEG M-GD 1 1 Cultura, Corpo e Desporto 6 Gonçalo Tavares

SEG M-GD 1 1 Finanças das Organizações de Desporto 6 Margarida Mascarenhas

SEG M-GD 1 1 Marketing do Desporto 6 Abel Correia

SEG M-GD 1 1 Economia do Desporto (Optativa) 3 Margarida Mascarenhas

SEG M-GD 1 1 Comportamento de Consumo no Desporto (Optativa) 3 Abel Correia

SEG M-GD 1 1
Recursos Humanos e Avaliação do Desempenho nas Organizações de Desporto 

(Optativa)
3 Rui Claudino

SEG M-GD 1 1 Empreendedorismo no Desporto (Optativa) 3 Abel Correia

SEG M-GD 1 2 Sistemas de Informação no Desporto 6 Rui Claudino

SEG M-GD 1 2 Espaços e Instalações de Desporto 6 Luís Miguel Cunha

SEG M-GD 1 2 Direito do Desporto 6 José Meirim

SEG M-GD 1 2 Gestão de Eventos de Desporto 6 Margarida Mascarenhas

SEG M-GD 1 2 Desporto e Mobilildade (Optativa) 3 Ana Santos
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SEG M-GD 1 2 Patrocínio no Desporto (Optativa) 3 A Designar

SEG M-GD 1 2 Gestão e Inovação no Desporto (Optativa) 3 Luís Miguel Cunha

SEG M-GD 1 2 Gestão de Negócios no Desporto (Optativa) 3 Margarida Mascarenhas 

SEG M-GD 2 1 Olimpismo e Jogos Olímpicos 6 Ana Santos

SEG M-GD 2 1 Media Digital e Gestão do Desporto 6 Alcides Vieira Costa

SEG M-GD 2 1 Desporto, Ambiente e Turismo 6 Margarida Mascarenhas

SEG M-GD 2 1 Liderança e Relações Interpessoais 6 António Rosado

SEG M-GD 2 1 Metodologia da Investigação Científica em Gestão do Desporto 6 Carlos Colaço

PCM M-RP 1 1 Neuropsicologia 6 Paulo Noriega

PMI M-RP 1 1 Formação Profissional e Organização do Trabalho 3 Rui Martins

SEG M-RP 1 1 Corpo, Cultura e Pensamento Contemporâneo 3 Gonçalo Tavares

PCM M-RP 1 1 Temas Aprofundados de Psicopatologia 3 Margarida Gaspar de Matos

PMI M-RP 1 1 Avaliação e Intervenção em Saúde Mental 6 Ana Paula Lebre 

PMI M-RP 1 1 Temas Aprofundados em Populações com Deficiência 3 Sofia Santos

PMI M-RP 1 1 Avaliação e Intervenção no Apoio à Vida Independente 6 Sofia Santos

MAE M-RP 1 2 Estatística 6 Paula Bruno

PMI M-RP 1 2 Metodologia da Investigação Científica 6 Pedro Morato

PMI M-RP 1 2 Programas de Intervenção Precoce 3 Teresa Brandão 

SEG M-RP 1 2 Inclusão Socioeducativa 3 Cristina Espadinha

PCM M-RP 1 2 Temas Aprofundados em Desenvolvimento Humano 3 Celeste Simões

PCM M-RP 1 2 Temas Aprofundados em Perturbações do Desenvolvimento e da Aprendizagem 3 Vítor Cruz

PMI M-RP 1 2 Avaliação e Intervenção em Perturbações do Desenvolvimento e da Aprendizagem 6 Ana Rodrigues

BAF M-TAR 1 1 Biomecânica das Técnicas Desportivas 6 António Veloso

BAF M-TAR 1 1 Crescimento e Maturação e Desempenho Desportivo 6 Isabel Fragoso

BAF M-TAR 1 1 Função Neuromuscular 6 Pedro Pezarat

BAF M-TAR 1 1 Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória 6 José Gomes Pereira

BAF M-TAR 1 1 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto - I 3 Pedro Mil-Homens

MAE M-TAR 1 1 Noções de Estatística 3 Júlia Teles

BAF M-TAR 1 2 Desenvolvimento das Qualidades Físicas 9 Francisco Alves

BAF M-TAR 1 2 Métodos de Investigação Científica 2 Duarte Araújo

BAF M-TAR 1 2 Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do Desporto – II 3 Pedro Mil-Homens

PMI M-TAR 1 2 Modelos de Aplicação 10 Francisco Alves

BAF M-TAR 1 2 Planeamento do Treino 3 Francisco Alves

PCM M-TAR 1 2 Psicologia do Treino 3 Sidónio Serpa
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PMI M-TD 1 1 Formação Desportiva 3 António Rosado

BAF M-TD 1 1 Medicina do Treino Desportivo 3 José Gomes Pereira

PCM M-TD 1 1 Psicologia do Treino Desportivo 3 Sidónio Serpa

PCM M-TD 1 1 Treino da Técnica e da Táctica Desportivas 6 César Peixoto

BAF M-TD 1 1 Treino do Jovem Atleta 3 Anna Volossovitch

BAF M-TD 1 1 Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 6 Pedro Mil-Homens

MAE M-TD 1 2 Análise Estatística 6 Júlia Teles

BAF M-TD 1 2 Metodologia da Investigação Científica 3 Duarte Araújo

BAF M-TD 1 2 Metodologia do Treino Específica 9 Francisco Alves

BAF M-TD 1 2 Periodização e Carga de Treino 3 Francisco Alves

BAF M-TD 1 2 Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 3 Nuno Januário

Legenda

L-CD

L-CD-ES

L-CD-TD

L-Dança

L-Erg

L-GD

L-RPM

M-EEFEBS

M-Erg

M-ES

M-GD

M-RP

M-TAR

M-TD

Licenciatura em Ciências do Desporto

Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Exercício e Saúde)

Licenciatura em Ciências do Desporto (maior em Educação Física e menor em Treino Desportivo)

Mestrado em Treino Desportivo

Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário

Mestrado em Ergonomia

Mestrado em Exercício e Saúde

Mestrado em Gestão do Desporto

Mestrado em Reabilitação Psicomotora

Licenciatura em Dança

Licenciatura em Ergonomia

Licenciatura em Gestão do Desporto

Licenciatura em Reabilitação Psicomotora

Mestrado em Treino de Alto Rendimento
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